INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRACTICA DEL DEPORTE LA RECREACION Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, INDER-GUARNE

Nit. 811.007.013-1

Direccién: Carrera 53 # 46A-368 DOCUMENTO
Municipio de Guarne - Antioquia EQUIVALENTE
Telefono: (604) 424 6220 Ne | 4
Email: inder@guarne-antioguia.gov.co
Nombre del Contratista: Laura Marcela Parra Espinosa
NUmero de Cédula 1036965542
Direccién: Cra 44 # 47-05
Ciudad/Municipio: Guarne
Numero de Teléfono: 3136642394
Email: Impe.2108014@gmail.com
Fecha: 26 de Diciembre de 2024
Acta de Pago: 4
Banco Bancolombia
Informacién Bancaria Tipo de Cuenta Ahorros
NuUmero 16100019195
Valor Total del Contrato: $ 7.743.333
Numero y Objeto Contractual Cantidad| Valor Unitario Valor Total

CPS-280-2024PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION
COMO PROMOTORA DE ACTIVIDAD FiSICA EN
LOS
PROGRAMAS DE: ESTILOS SALUDABLES EN 1 $ 1.993.333,00! $ 1.993.333,00
(ACTIVIDADES MUSICALIZADAS), PERSONAS
MAYORES Y ESCUELAS SALUDABLES DEL
MUNICIPIO
DE GUARNE del 1 al 26 de diciembre del 2024

Total $ 1.993.333,00
ReteFuente Honorarios 10%

Estampilla Procultura $ -
Estampilla Prohospital $ 19.933,33
Estampilla Probienestar Adulto Mayor $ 79.733,32
Valor Neto a Pagar $ 1.893.666,35

Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar
Manifiesto bajo la gravedad de juramento que NO solicitaré costos y/o deducciones asociadas a esta

renta de trabajo en mi declaracion de renta del afio gravable 2024.

En consecuencia, pueden aplicar el beneficicio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retencién y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

.lsgbm VG wdq

Laura Marcela Parra Espinosa



mailto:lmpe.2108014@gmail.com

enlace »

operativae

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién 900089104-5
Razén Social del Operador de Informacion Enlace Operativo
Descripcién Pago de SuAporte
Fecha 2024-12-18, 12:01:47 AM
Periodo de Cotizacion Otros Riesgos noviembre de 2024
Periodo de Cotizacion Para Salud noviembre de 2024
Empresa LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA
CEDULA CIUDADANIA CC 1036965542
Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Numero Planilla 75113948
Tipo de Planilla |
Namero Transaccién Bancaria/ CUS 1135500262
Banco (1007) - BANCOLOMBIA
Valor $ 386.300
Estado de la Transaccién Aprobada
Direccién IP de Origen 10.0.19.58
Nit Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
N800224808 230301 PORVENIR 1 $ 208.000 $1.200
N800088702 EPS010 EPS SURA 1 $162.500 $ 900
N890903790 14-11  ARL SURA 1 $13.600 $100
SubTotales: $ 384.100 $2.200
Total a Pagar: $ 386.300

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: gﬁglna ldel

13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente. EKPE?TOS
en PILA

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos. '



SUuAporte | REPORTE INDIVIDUAL

e n I G ce J) Fecha creacién reporte  2024-12-18, 12:12:38 a. m. Tipo Planilla | Numero Planilla 75113948
|

i Periodo Cotizacion 202411 Periodo Servicio 202411
operaftivo

PAGADA 2024-12-18 00:03:40.0

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

Documento CC 1036965542 Direccion VIA 0 #0 - 0 VEREDA LA HONDITA

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3136642394

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad GUARNE Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacion

1. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de Y
Documento |CC 1036965542 - Departamento Trabajo Ubicacidn Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 PARRA ESPINOSA LAURA MARCELA 5318000 - 05 ANTIOQUIA

Ill. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
aTo e Extranjero| Tipo salario Salario
Llale|o sqiao |COd : Total | Total | Total S . . . Tarif
2 E E E fgL f(: @ § § ; 8 % g % § & fﬁ E E E ci‘;‘g“ Tr:go T:Eéa IBC AE«;Ee Aggae ;\F;zu;xse ng'sg" Tfa‘;’j‘ggs ng? IBCEPS | Aporte Salud Al‘jgge CZ’QE" Fﬁ"::;g T:S'La IBCARL  |Aporte Riesgos cg’é‘g“ Tca(’:'? IBCCCF | Aporte Caja ey ?wa ng’f A‘g“é"':e
ojlojlalo
0 (30{30(30| O $1.300.000 230301 16 % $1.300.000 |$ 208.000 $0 $0 EPS010 125% $1.300.000 $162.500 $0 14-11 2 1,044 % $1.300.000 $13.600 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA EPS SURA ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$208.000 $0 $0 $162.500 $13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $384.100
Paginalde 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 -
Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

ERTOS
BERILA

"



Notificacion
de pago en linea

Has recibido una notificacion correspondiente a una transaccion realizada a través de
pagos PSE de Bancolombia.

Pago realizado por: LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

Tienda virtual o recaudador: ENLACE CPERATIVO S.A.
;E'_ENID. de recibo: 75113948

;nﬁcripcién del pago: Pago de Seguridad Seocial

Identificacion del contribuyente: 10.0.19.58

?Eonceptu: CE

Razén Social: 1036965542

iFecha y hora de la transaccion: Miércoles 18 de Diciembre de 2024 12:03:19 AM

Nro. de comprobante: 0000046545

Valor pagado: $ 386,300.00

Producto: ****==*0105



enlace »

operativae

Informacién de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacién
Razén Social del Operador de Informacion
Descripcién

Fecha

Periodo de Cotizacion Otros Riesgos
Periodo de Cotizacion Para Salud
Empresa

CEDULA CIUDADANIA

900089104-5

Enlace Operativo

Pago de SuAporte

2024-12-18, 11:18:37 AM

diciembre de 2024

diciembre de 2024

LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA
CC 1036965542

Codigo Sucursal (Nombre) ()
Referencia de Pago/ Numero Planilla 75113954
Tipo de Planilla |
Namero Transaccién Bancaria/ CUS 1136332505
Banco (1007) - BANCOLOMBIA
Valor $384.100
Estado de la Transaccién Aprobada
Direccién IP de Origen 10.0.19.58
Nit Cédigo Administradora Namero Afiliados Valor sin Mora Total Intéreses Mora
N800224808 230301 PORVENIR 1 $ 208.000 $0
N800088702 EPS010 EPS SURA 1 $ 162.500 $0
N890903790 14-11  ARL SURA 1 $ 13.600 $0
SubTotales: $ 384.100 $0
Total a Pagar: $384.100
) . . - .. . - . . _g?tginaldel
Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotéa: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira:
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.
Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de informacién dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la informacién suministrada directamente por el cliente. EKPE“TOS
en PILA

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.

"



SUuAporte | REPORTE INDIVIDUAL

e n I G ce J) Fecha creacién reporte  2024-12-18, 11:22:28 a. m. Tipo Planilla | Numero Planilla 75113954
|

i Periodo Cotizacion 202412 Periodo Servicio 202412
operaftivo

PAGADA 2024-12-18 11:20:29.0

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

Documento CC 1036965542 Direccion VIA 0 #0 - 0 VEREDA LA HONDITA

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3136642394

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO Total Afiliados 1
Ciudad GUARNE Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacion

1. DATOS DEL AFILIADO

Apellidos y Nombres Cédigo Ciudad - Centro de Y
Documento |CC 1036965542 - Departamento Trabajo Ubicacidn Laboral
Residente Exonerado | N
Tipo Cotizante |59 00 PARRA ESPINOSA LAURA MARCELA 5318000 - 05 ANTIOQUIA

Ill. APORTE POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO:

Novedades Pension Salud Riesgos Caja Parafiscales
aTo e Extranjero| Tipo salario Salario
Llale|o sqiao |COd : Total | Total | Total S . . . Tarif
2 E E E fgL f(: @ § § ; 8 % g % § & fﬁ E E E ci‘;‘g“ Tr:go T:Eéa IBC AE«;Ee Aggae ;\F;zu;xse ng'sg" Tfa‘;’j‘ggs ng? IBCEPS | Aporte Salud Al‘jgge CZ’QE" Fﬁ"::;g T:S'La IBCARL  |Aporte Riesgos cg’é‘g“ Tca(’:'? IBCCCF | Aporte Caja ey ?wa ng’f A‘g“é"':e
ojlojlalo
X 0 (30{30(30| O $1.300.000 230301 16 % $1.300.000 |$ 208.000 $0 $0 EPS010 125% $1.300.000 $162.500 $0 14-11 2 1,044 % $1.300.000 $13.600 NIN-CC 0% $0 $0 0% $0 0% $0
IV.TOTALES
Total Aportes Pension Total Aportes FSP Total Aportes FSPS Total Aportes Salud Total Aportes Riesgos Total Aportes Cajas Total Aportes SENA Total Aportes ICBF Total Aportes ESAP | Total Aportes MEN
Total Final
PORVENIR FSP SOLIDARIDAD FSP SUBSISTENCIA EPS SURA ARL SURA NINGUNA CCF SENA ICBF ESAP MEN
$208.000 $0 $0 $162.500 $13.600 $0 $0 $0 $0 $0 $384.100
Paginalde 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 -
Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

ERTOS
BERILA

"



Medellin, 18 de diciombre de 2024

reciado usuario,
f:: informamos que hemos recibido satisfactoriamente su Planilla Integrada a través de SuAporte.

A continuacién relacionamos los datos de confirmacion:

Informacién de la empresa:
Razoén Social: LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

Documento de Identidad: CC 1036965542

Usuario: LAURA PARRA

Telétono: 3136642394

Numero de Planilla: 75113948

Fecha de Recepcidn: 18 de diciembre de 2024
Periodo de Cotizacidn: 2024-11

Informacién relacionada a Penslones

Administradora: 230301 - PORVENIR
Numero de empleados: 1
Valor: $209.200

Informacién relaclonada a Salud

Administradora: EPS010 - EPS SURA
Numero de empleados: 1
Valor: $163.400

Informacién relaclonada a Riesgos

Administradora: 14-11 - ARL SURA
MNumero de empleados: 1
Valor: $13.700

Total Pagado: $386.300

Cualquier inquietud adicional, comuniquese con nuestras Lineas de Servicio al Cliente: Barranquilla: 385 24
44, Bogota: 742 44 88, Bucaramanga: 697 87 27, Cali: 485 94 44, Cartagena: 693 77 27, Pereira: 340 13 27,
Manizales: 892 80 27, Medellin: 604 27 27, desde otras ciudades: 018000 51 99 77,
servicioalcliente @ enlace.com.co

Cordialmente,

SERVICIO AL CLIENTE

Scanned with CamScanner



Datos de referencia del contrato

Contratista:

Espinosa

Laura Marcela Parra

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO
PROMOTORA DE ACTIVIDAD FiSICA
EN LOS PROGRAMAS DE: ESTILOS
SALUDABLES EN (ACTIVIDADES
MUSICALIZADAS), PERSONAS
MAYORES Y ESCUELAS
SALUDABLES DEL MUNICIPIO DE
GUARNE.

No. Del

CPS-280-2024
contrato:

Periodo del informe:

Del 01 al 26 de

Diciembre del 2024

Supervisor del
Contrato:

EDHYN JOHAN GALLEGO NARANJO

75113948
75113954

No. Planilla
seguridad social

Detalle de avance en produ

ctos y actividades

Descripcion de actividades

Documentos de

N° Actividades contractuales. ; : soporte o Observaciones
ejecutadas en el periodo : i
evidencias.

1 | Apoyar el proceso de convocatoria Informé de forma verbal a la Fotografia. Se enfatiza a los usuarios el participar en los
permanente acorde a las metas comunidad atendida sobre todos los programas los cuales les ayuda a mantener un
establecidas para los diferentes programas realizados por la buen estilo de vida saludable y que gracias a los
programas e Informar a la comunidad institucion desde la coordinacién de programas que ofrece el instituto podemos ir
acerca de la oferta de servicios, actividad fisica y la importancia de hasta las diferentes veredas del municipio.
programas y eventos de actividad fisicay | participar en ellos.
salud.

2 | Acompaniar los eventos locales, En este periodo apoyé a la super Fotografia. Evento realizado en la placa del rio, la comunidad

regionales, nacionales e internacionales
que se desarrollen en los que participe en
representacién del municipio de Guarne,
relacionado con las actividades que
acompafia en el marco de su objeto
contractual.

clase navideiia que fue el 5 de este
mes, la cual hice dos intervenciones
de rumba con musica decembrina, y
apoyé en tarima a los compaiieros
Victor Rua y Paula Cartagena.
También en dejar el lugar limpio y

asistida mostro gustarle la super clase.




ordenado.

Realizar registro fotografico y control de
asistencia en las sesiones que acompania
ademas alimentar la caracterizacién Inder
y del semaforo y caracterizaciones con los
usuarios atendidos en el marco del
desarrollo de su objeto contractual.

Realice registros fotograficos y toma
de asistencia de la poblacién
asistente a los programas de los
cuales yo realizo para asi llevar un
control en los procesos.

Fotografia/planillas
de asistencia

Realice registros fotograficos y toma de
asistencia de la poblacidn asistente a los

programas de los cuales yo realizo para asi llevar

un control en los procesos.

Aplicar de manera adecuada y oportuna
los correctivos y estimulos a los
participantes de las sesiones que
acompaia en el marco de su objeto
contractual.

Al inicio de cada clase recomiendo a
los usuarios trabajar al ritmo de cada
uno, promoviendo el autocuidado y
con responsabilidad. Se les recuerda
a los grupos de la buena asistencia
para seguir llevando los programas a
cada vereda y buen compromiso y
puntualidad.

Fotografia/planillas
de asistencia

La poblacién responde positiva y activamente a

las clases realizadas, en cada sesién van
creciendo los grupos y expresan estar muy
contentos.

Realizar un informe que permita hacer
seguimiento de las personas vinculadas al
programa que acompafia y su fidelidad al
mismo.

Realice un informe donde se
describe detalladamente las
actividades realizadas durante el
periodo y la poblacién asistente a
las sesiones de clase que se impacta
positiva y activamente para asi llegar
a cada vereda del municipio de
Guarne.

informe

En este informe también se describe las

actividades que realice durante el periodo y asi

tener un control de mi trabajo realizado.




Participar en el desarrollo de las jornadas
pedagdgicas que se programen en la
entidad con la finalidad de fortalecer y
mejorar los procesos metodoldgicos del
programa que acompafia.

El dia 4 de este periodo asisti a
reunidn por parte del coordinador
de actividad fisica en donde se
organizé la super clase navidefia.
Ese mismo dia apoyé con la
terminacion de archivo de la
coordinacion de actividad fisica.

Fotografia

La reunion fue en el centro de promocién der la
salud.

Realizar las sesiones mensuales
programadas desde la coordinacion de
actividad fisica, en el programa Estilos de
Vida Saludable.

En este periodo realicé sesiones de
clase en las siguientes veredas:
Chaparral, Colorado, Candelaria,
Berracal, Juan XXIll y en el 4rea
urbana en: Aerébicos de la noche
(estadio) con clases musicalizadas.
Se utiliza musica muy variada acorde
ala poblacién atendida tales como:
salsa merengue, bachata, rock and
roll, country, afro, salsa choke, porro
y aerdbicos.

También se les recuerda mucho
durante la clase controlar y manejar
bien la respiracién en los momentos
altos y bajos de la clase y la buena
hidratacion durante la misma.

Fotografia/planillas
de asistencia

La poblacién responde muy positiva y
activamente a las clases realizadas, en cada
sesidon van creciendo los grupos y expresan estar
muy contentos.

La asistencia en los grupos estd muy buena, igual
se les enfatiza en la importancia de seguir
masificando los grupos.

Realizar las sesiones mensuales
programadas desde la coordinacion de
actividad fisica, en el programa de
actividad fisica en los grupos de personas
mayores de la zona rural del municipio de
Guarne.

En este periodo realicé sesiones de
clase en los siguientes grupos de
personas mayores: Porvenir, Mejia,
Sango y Garrido.

Realicé apoyo a despedidas de
grupo y apoyo a paseos.

Fotografia/planillas
de asistencia

La poblacién responde muy positiva y
activamente a las clases realizadas, en cada
sesidn van creciendo los grupos y expresan estar
muy contentos.

Una poblacion que es muy agradecido con las
clases que se les realiza.




9 | Realizar las sesiones mensuales En este periodo no realicé sesiones Fotografia/ planilla Los estudiantes salieron a vacaciones desde el
programadas desde la coordinacion de de clase con las escuelas saludables | de asistencia periodo anterior.
actividad fisica en el programa de
escuelas saludables.
10 | Apoyo a las actividades que determine la | En este me apoyé a la carrera por fotografia La carrera inicio desde la plaza de mercado e hizo
Gerencia, con previa antelacion, para el los derechos de ( ) por parte de la un recorrido por el municipio.
buen funcionamiento y fortalecimiento personeria y apoyé con el
del Instituto en la atencidn a los usuarios | calentamiento con una duracién de
del INDER — GUARNE. 15 minutos.
En este mes asisti a la rendicion de Fotografia Esta se realizé en el parque principal del
cuentas por parte del Alcalde Diego municipio.
Mauricio Grisales.
Acompanfié y apoyé el dia 3 de este fotografia Se realizé un apoyo a las personas con movilidad
mes al paseo en Jericd con los reducida y en lo que hayan requerido de mi
programas de personas mayores. apoyo.
11 | Acompaiiar los diferentes eventos que En este periodo apoyé a la super fotografia Evento realizado en la placa del rio, la comunidad
realice el instituto en el drea urbanay clase navideiia que fue el 5 de este asistida mostro gustarle la super clase.
rural del municipio mes, la cual hice dos intervenciones
de rumba con musica decembrina, y
apoyé en tarima a los compafieros
Victor Rua y Paula Cartagena.
También en dejar el lugar limpio y
ordenado.
12 | Todas las demas inherentes al objeto del | Durante este mes realice las Planeaciones Solo adjunto planeacion de clase de los aerdbicos

contrato.

planeaciones de clase de cada uno
de los programas mencionados en
mis objetos contractuales.

rural y urbano.




Laura Marcela Parra Espinosa

.l‘gbro. Voﬂ a

Firma de Quien Reporta

Visto Bueno

Aprobado




4/12/2024

Fecha: 05/12/2024 Fecha:
Numero de Actividad Numero de Actividad 6
. 2,11 _
Contractual: Contractual:
Centro de promocion de la
Lugar: Placa del rio Lugar: salud
Actividad Super clase navidefa Actividad Organizacion super clase




Fecha: 4/12/2024
Numero de Actividad

] 6
Contractual:
Lugar: Instituto Inder
Actividad archivo




11/12/2024

Fecha: 11/12/2024 Fecha:
NUmero de Actividad Numero de Actividad 7
. 7 i
Contractual: Contractual:
Lugar: Juan xxiii Lugar: chaparral
Actividad Clases musicalizadas Actividad Clases musicalizadas

11/12/2024, 5:16:42'p.m.
N 6° 14' 41", W 75° 23' 26"

11/12/2024, 6:49:05 p.m.
N 6° 14 41", W 75° 23' 26"




Fecha: 4/12/2024 Fecha: 12/12/2024
NUmero de Actividad Numero de Actividad 7
) 7 _
Contractual: Contractual:
Lugar: berracal Lugar: Estadio
Actividad In tegracion Actividad Clases musicalizadas

12/12/2024, 7:51:26 p.m.
N 6° 16' 43", W 75° 26' 45"




Fecha: 02/12/2024 Fecha: 10/12/2024
Numero de Actividad 8 Numero de Actividad 8
Contractual: Contractual:

Lugar: porvenir Lugar: sango
Actividad Clase musicalizada Actividad Integracion.

:29:15 p.me
/5> 28:8b2




Fecha: 1/12/2024 Fecha: 12/12/2024

Namero de Actividad 10 Namero de Actividad 10

Contractual: Contractual:

Lugar: Centro integrado Lugar: Parque principal
Actividad Rendicién de cuentas.

Actividad

Calentamiento.




Fecha: 3/12/2024 Fecha: 18/12/2024
(N:ﬂmero de Actividad 10 (N:gnmtfggtizlfxctwidad 10

ontractual:
Lugar: Plaza de mercado Lugar: Auditorio santo tomas
Actividad Apoyo paseo a Jerico Actividad Rendicion de cuentas Inder

272024 | @¥A5:05p.m.
46" 354, W 75° 26' 24"
Carfiera 50 42-100—42-84
| Guarné




Fecha: 21/12/2024
Numero de Actividad
) 10
Contractual:
Lugar: Estadio
Actividad Festival atletismo

21/12/2024, 9:23:45 a.m.
N 6% 16" 43", W 75° 26" 44"
Guane
I GUanne!




@inderguarne

DEPENDENCIA

GRADOS O GRUPOS PROMOTOR

ACTIVIDAD FiSICA

Aerdbicos rurales y urbanos

LAURA MARCELA PARRA ESPINOSA

LUGAR OBJETIVOS

Colorad, CONCEPTUAL: ) o .

Juan xxiii PRQCEDIMENTAL: Permitir a los usuarios realizar actlyldqq f|S|ca. por medlo de actmcjades

Berracal musicalizadas con el ob!etlvo de tener una b_uen_a coordinacion, resistencia y fuerza. Saliendo
. un poco de la rutina realizando actividad musicalizada.

Candelaria

Aerobicos

nocturnos(estadio)

ACTITUDINAL:

CONTENIDO TEMATICO

Clases musicalizadas.

TIEMPO DE .
FECHAS DURACION ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGIAS
Diciembre

10 Momento inicial: se inicia la sesidon de clase con un saludo, se hace

MINUTOS un diagndéstico de las personas que tienes dolores para hacer

adaptaciones a los ejercicios. Se explica lo que vamos a realizar en la
sesion de clase

Mando directo

@00
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40 minutos

Momento central: : la clase musicalizada es aerdbicos, se inicia con
calentamiento (movimiento articular) se inicia desde el cuello hasta los
pies con musica acorde (electronica o reggaetdn suave)

Series de ejercicios de calentamiento

Para el centro de la clase musicalizada se trabaja un ritmo medio alto,
por intervalos de tiempo se sube la intensidad y asi mismo se baja
moderadamente, se trabajan los siguientes géneros: salsa, merengue,
porro, salsa choke, bachata, cumbia, samba, paso doble y dancehall.

También se trabaja gimnasia aerdbica que consiste en realizar un corto
esquema coreografico a ritmo de aerdbicos a un nivel medio.

Mando directo

@00
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@00

Momento final (vuelta a la calma)

5 minutos '

- . . Mando directo
En este momento se lleva al grupo a equilibrar su sistema cardiaco y su
sistema nervioso central, se realizan respiraciones profundas,

estiramientos de relajacion e hidratacion final..

OBSERVACIONES

Momento inicial:
Momento central los usuarios muy contentos con la clase realizada.
Momento final

Asociadas alo conceptual:
Asociadas a lo procedimental:. se realizan adaptaciones a los usuarios que no puedan realizar ciertos ejercicios
Asociadas a lo actitudinal:

MATERIALES - IMPLEMENTOS

bafle
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AEROBICOS RURALES

Grupo | BERRACAL
Monitor | LAURAPARRA ]
Nombres Completos
S - ELIANA OSPINA “E-——.—-
3225854368 —
- SONIA VALENCIA —ureress 1 e
3 YANETH CARDONA --—
4 MARCELAGARGA | 3sosamaoms |~
5 | ALDGNDRAMORALES | strsaraoes | =T
& | CLAUDIAEIENACARDONA | siasrsoss | ———————
7 SELAMONTOVA 1 atemeinE | =TT
8 | IWCARDONAGUWTANA | smeosid | ——1 11—
e YENY HERRERA T I I I I
10 YAMILIE DAZA stigreotiz [ o — |
. NARCY RAMIREZ e S G K AN ER S
- ISABEL RAMIREZ 01536758 | | v [ [ |
13| WARACAWIA 7 -
HENAO OSPINA 3136202241 | | S
14| ESMERALDACARDONA Svisossses | H———————
AT NIDIA OSPINA 3127305043 | x| | | [ ]
16| MONICA CARDONA 3022788120 " 008 (RCKNE TNCKT PR
ESTELA LONDONO 3147427045 =2 ol I e
Loy B8 . EMILCE ARELYS CANO 3117488223 1 e D R e R
19 | VEWY VANESASANCHEZ swe2stter | | [
0 XIOMARA GOMEZ 3i3%630201 | o — [ |
. MANUELA LONDONO ol . P N R
IR R TR TR W e e 4 T T ST N
W ST W YRNSCIAN B, - IR
RN T WY N Y
== —— T
|
R SRR S T LIRSS B T e T T
[ g e
OCROR AR _— = FECHA: U4-\2_ - ) OLTELEFONO:___ 11 2/.C1_DURACION SESION ——
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AEROBICOS RURALES

m Jodah X xa Monitor
Nombres Completos Telefo S
= MARYSOL HENAO 3 e 1 -
3137485390 | 41| | | MR YEESEEECEEEED
= __ GLORIALUCIAORTIZ 3233463379 | |~ EENRREENEDOEEIEDCE
- MARIA DEL SOCORRO BERRIO 3197062944 | | ~ ---..-.- BEE
 « | ciEroLonoro E R iasERNBE IIIIIIIIII BE
A PAULINA ESCOBAR _ 3145786823 n --.-..---- HEAE
I T DA ADRIANA ORTIZ L e e T
LILIANA SEPULVEDA EREN ) ll
[ s || 3 CATALINA GARCIA 3136185426 ... .-.-.-.IIIII.-
o s YOHANA ANDREA FLOREZ 3005979267 ==L ASSl e L
[~ ——40 .| MARGARITA JARAMILLO 3104544115 ~1- V-1 =0 =14 Ialsl sl
=n_ TERESA ORTZ s206428058 | | llllllllll AEEECEREEEE
2 SMENIA HENAG svirsssses | 1| | [ [ | [ [ | AEEEEENEEE
[ gy ALBA HENAO BEDOYA 3146121412 -I...-. I = EEEEm
14 __ MERY JARAMILLO 3113371849 | | REIGEREE R III REE
15 DEVORA HENAO 3136628693 .ﬂ-.-..-l..-..ll
16 II=II-IIIIIIIIII-III
17 CLAUDIA PATRICIAORTIZ starsaser | Al L L T P T
18 ERIKA RIVERA SANTA sots3379s3 | 4 | | | [T 11 ERIDNEE
19 | _PAULA RIVERA SANTA 3192780247 ..-.._Jll.l HEEARE
20 _ ROSMIRA SANTA 309006056 | A-| | | [ T T TV T TV T T 1T BALC
21 __—— KELLY YOLIANA 3113260629 | A T T T T 1T T 1T 1 | &)
COORDINADOR: — D FECHALR -\ -2029  TELEFONO:___ 17239  NUMERO DE SESIONES.Y
COORDINADOR: FECHA:\\ -12 - JeSbt  TELEFONON _ NUMERO DESESIONES 3
COORDINADOR: T ) FECHA: __TELEFONO: _ NUMERO DE SESIONES___
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO:_ NUMERO DE SESIONES _
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AEROBICOS URBANOS

AEROBICOS NOCTURNOS Monitor LAURA PARRA
- Nombres Completos Telefono T --.-. Ao ......-..
~alell \
|1 |BEATRIZELENA GOMEZ __ 3002622588| | I II..I-—IIIIIIIII
|2 |JANETHASTRIDOCHOA 3146466629 Illl=ll-ll_—IlIllllll
3 |GLORIA MARIA OCHOA 3226566131| | || || (. 1ttt r b1l ]]
& |ANAGONZALEZ 3004458503 llll—-ll-I-lIllIIIIll
5 |SORELLY MORALES PULGARIN 3148232776 ZAEERIEC IBEEOEE DR
6 |NUBIA CARDONA 3113936408 I-_-IIIIIIIIIIIIII
7___|ANALUZ CARDENAS MENDOZA 3216490295 -Ill EENEREEENONSARDE
8 |MARTA CARMONA 6045516477] | | .| EERERNRTEECGEETDEE
5 BLANCA DUQUE | 6045516477 lll | BEERILOEQELD DS DD
10 |GLORIA GALLO GALLO 3147468355 EREAREREEEEREERTAD
11 |JUDY MAJO 3206873908 III-.. EEENDEET EEDE
12 |MARGARITA OCHOA 6045741815] | I 1 1 | 1 1 | BREEEBREREEEUEE
13 |ASTRID GALLEGO | 3128015236] II““I“II.IIIIIIIIIII
14 |YAMILE VASQUEZ 3008401416| - || | | [ | ERENENECGEE TR
15 |LUIS GERMAN CALLE 3147990525 III--I-“III.IIIIIIII
16 |PABLORUEDADIAZ 3005193452 | [ | [ [ [ | [ IIIIIIIIIII
|17 |BRYAN STIVEN MOLINA 3105179961 | || [ 1 L UL UL 1L LT T[T
18 |SINDRIS HAISOTT 3232972327| | [ I [ [ | [ [ [ ERENEORDEEEaEaE
[~ 19 |PATRICIA RIOS RIOS 3104558280 II-I-IIIIHIIIIIIIIIIII
20 |LINA PATRICIA OSPINA s0028s6859] [ [ [ LI 111 1 1 1 T T[T 11
I 21 |MARLENY GONZALEZ 3125875109 | I LI LUV I T T LTI T
22 |PATRICIA OCHOA 6044232685 | 1 | 11 | I [ [ T T I [ [T T 1111
23 |ELIANA SANCHEZ 3t07287582| | (| 1| | [ | | T T ([ [ [T 11
25___|LEIDY ORTIZ = tos910427| | | L b U L LT T T T T O
[ 25 |IRENE DUQUE 3116428856 || |.| | [ | [ [ {11111 E
26 |ANA CECILIA ORTIZ 3213312351 IIIIIIIIIIIII-I“ | 2f
[ 27 |JUAN CARLOS SANCHEZ 3157201613 | [ JA L I I T 1T T T T T | =10
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NUMERO DE SESIONES_L
NUMERO DE SESIONES_\

NUMERO DE SESIONES_\

2 |OSCARMARTINEZ 3193659136 -

~>__|ELIANA MARCELA CARVAJAL | 3107022183 1

0 STELLA ARTEAGA 3148887476 A 1.

3 MELANY ZAPATA PATINO 3127984234 NP

22 |LUZ MARINA CASAFUS 3002474783 1.

33 PAOLA RAMIREZ 3217204127 A | -

34 |GLORIA GONZALEZ _ 3217536662 |-

35 |MARLENY MIRA 3127984234 A . [ L1 | |

36 |DIANA OCHOA - 3507804993 ,

37 |OLGA LUCIA QUIROZ 3017320243] /|. | [~

38 [CIELO MARIN i 3208225680 A 6

39 [JOSE EDUARDO YEPEZ 3228845134 .| |~

40 |CATALINA VALENCIA ~3023715032] | . ||

41 |YLIANA MARIN JONANA 3014321298 - |,

42 |CLAUDIA VANEGAS | 3217490712 :

43 ]

= S i

45 B
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AEROBICOS RURALES
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Grupo CHAPARRAL Monitor I LAURA PARRA - ‘
# [ Nombres Completos Telefono [ i FECH-A:
e 4 olea| | | | 1
o= |LUZ MARLENY PATINO 3165524765 | 4| l = _‘_
| 2 [YULIANA HENAO ESPINOSA _ |atzso2s37 | A || ) -
|3 |ANAELVIAESPINOSA 3206442438 | | | | _ _! it O S T B
4 MARY RESTREPO = 3208657129 | | | [ | i =-
| 5  |MARTAPULGARIN __:;145151502_-1 Fx i i
6 LEDIS ORTIZ 3154040704 | |-
7 KARINAMESA 3105222650 | |+ e i I ' I
8 EMILSE ZAPATA 3045798870 | i - BE o, O i
g CARLOS SANTA 3122164650 | L4 | ] VS O 0 T O Y
10 |GLORIA STELLA 3122066446 | | IIII .=. i
11 |ASTRID MARIN 3106653405 | | _ i » I.
12 [SANDRASANCHEZ 3104702801 | 3| el S
LUZ MARY MONTOYA 3113680414 | - BRRNEEE e
14 [DIANA MONTOYA _|3142626849 | 1 DERAFEY
15 |ADRES HURTADO 3127073110 | ¢~ Ex SRl |
16 |MIRELLA MONTOYA =y 3107331931 | t— | I = __J |
17 |MARIA LUCERO MONTOYA 3128707884 | L I
18 RUBI QUINTERO 13136136609 i B RN
19 NIDIA GALEANO Ia1 95439414 | f - NG I ¥ i
| Gm?f%g | | 3003620738] |k ; 2l ESSEEEDmEE
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COORDINADOR: = FECHA: O\ - \L- 2244 TELEFONO: 05 ' NUMERO DE SESIONES_ -
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COORDINADOR: FECHA: _TELEFONO:____ NUMERO DE SESIONES___
COORDINADOR: FECHA: TELEFONO:_ NUMERO DE SESIONES
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AEROBICOS URBANOS

Grpe T eANDE AR T— CAURAPARRA
B T T ———
1 | WARAPAGLAGTAVARD | sriasssm | =T
2 ]  AVARGCARDONA | mmomze | 7| —
3 | GiWAocHOA [ sneemu | o 1
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AN JORGE RIVERA . S RS O AT T T
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. P IEERIA R TR ISR I CRAT B TR M S
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“=____--
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51— 1—————1
L N A R R GRS R
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AEROBICOS RURALES

¢ pe————— — — S— -
COLORADO l Monitor T LAURA PARRA
Nombres Completos Telefono Smadera
1 |SANDRA PATRICIA RUA 3206599566
2 |LUZ AMPARO ORTIZ 3137235525
> B LINDSAY CASTANO ORTIZ 314727901
[ 4 MARITZA CALDERON _ ~ [3232876103
5 _IMARIA DEL PILAR ACEVEDO GOMEZ |3003460802
6 |[NELAHERRERA 3015012882 | |
7 ALBA ORTIZ 13116222727 -
8 |CAROLINA ORTIZ ALVAREZ —|3136670436 | r =
s |ANA MARIA BARCENAS 13234355014 | -
10 |LEIDYAGUDELO 3125531881 A
11 |DIANA ORTIZ 13136174335 | 4 -
32  |MARIA ALEJANDRA PELAEZ 3126413343 | -} -]~
I~ 13 |PAOLA CARDONA _ 3147604745 | A A+
14 |ANGIE HERRERA 3223785705 4 4
15 |ALEJANDRA CASTANO 3232511534 A
| 16 | JULIETA RUA 13117806473 A -
17 |ALEJANDRA IRAL 3117806473 A v
18 |LILIANA CARDONA _ 3046513400 | A A[~
cmnuluhmn.(;EE — FECHA:OL —\2-2uoa~4  TELEFONO:____~  NUMERO DE SESIONES -
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COORDINADOR: FECHA: TELEFONO: NUMERO DE SESIONES__
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ADULTO MAYOR

Grpo | PORVENR __________ [Monitor | UAURAPARRA
_ Nombres Completos Telefono mm_
L ELDA ROSA ESTRADA 3016113660 i SN T -
_ MAGNOLIA MARIA GONZALES ZAPATA | 3023704820 < -
3 | GLORIAMARLENY LONDONO FLOREZ | _ 3226517191 —
B GLORIA LUCIA SALAZAR 3234142150 , I
5 | ARGEMIRO DUQUE VALENCIA 016446691 | -~ | -— 1 | |
6| GILBERTO LONDONO 31arie6269 | -~ | -~ | | |
NIDIA DEL ROCIO SOTO 3153793129 ‘-==-
8 FABIO ATEORTHUA LONDONO 3629670 _—
GLORIA MER -
. 1 1 A
10 | MIGUEL ANGEL LONDONO FLOREZ 3136278224 2 TN
BN NEFTALI RUIZ HERNANDEZ 3226517191 = g =--
“ 'MARIA LONDONO 3045513041 ; — N RO
ALBA EUGENIA GRAJALES 3113039398 " P, T
“ MARISOL ATEHORTUA 3125767624 ok 2 AT R RS
CAROLINA ACEVEDO 3154787616 = SR
16 DIANA PATRICIA RUIZ GRISALES 39449918 _--
17 ROSA IDALIA HINCAPIE SANCHEZ 3225346974 --
18 OCTAVIO ALVARO LONDORNO 3113738676 =2 2 5
19 | =~ HERNANDOOCAMPO | 3225346974 -l |y -
BT ald YR T I
CARMEN ROSA MONSALVE 3183151956 — 2 Y N i
MILENA SALAZAR 3013883870 7~ e e e T i
E GLADYS CHAVERRA VALENCIA 3136229257 e e A e
ALBA ADIELA ECHEVERRY 3196092168 N LN NEUE T
25 LILIANA HERNANDEZ 3145883453 « I .
26 -= e
27 (R
28 RS B -
| . O TSN DENERT S T
= WS R SR jEaTE S
COORDINADOR:__ ——— ~ \ ~  fecHA:QL-\L -20) /\ TELEFONO: MY C R SESION 7|
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ADULTO MAYOR

_

- B

Grupo MEJIA Monitor LAURA PARRA
= Ncmbres Completes Telefono - '—E‘CHA:
1 _BERTADELA GALLEGO MONSALVE | 3108371813 .
2 | ANGELA MARIA YEPEZ 3128015787 | |
3 DIOSELINA GALLEGO MONSALVE | 3216157659 |-
|4 | MARIATERESA HERRERA YEPEZ | 3114169480 ||
5 ___GLORIA ELENA SALAZAR 3114169480 |~
: EDELMIRA GALLEGO | 3122503103 |~
7 YULI VANESA LOPEZ 3218242608 | ~
: LUZ EDIMA LOPEZ 3122146430 | A
o5 ROSA ILDA YEPEZ | 3116511752 | 7
10 | DIANA LUCIA GARCIA GALLEGO | 3114960831 |/|
11 |  TRINIDAD CARDONA 3206891253 [ A
[ 12 LEIDY JOHANA GALLEGO ___| 3127040948 | ~
13 | LUZDARY MONSALVE BETANCUR | 3045629968 | ~
14 SOCORRO BETANCUR 3225456680 | 1
15 | SONIA AMPARO MUNOZ 3128296916 | /
|16 | LILIANA PATRICIA OCHOA 3137686794 |/
17|  MARLENYRIVERA 3207162048 | -]
18 __ANGIELORENARUA | 3217272329 |/
19 SANDRA PATRICIA 3148868276 | ~
20 _____BLANCA MONSALVE 3212160449 |~
21 _ MAGDALENA RIVERA 3117409973 | <
L __LICINIA YEPEZ 3148185842 |/
[ = BLANCA ROCIO OCHOA _ 3206678943
24 ANA CECILIAGALLEGO | 3146103712 | 4
25 __ANA MELISA RUA | 3106844186 [/
26 ROSALBA GARCIA 3146790378 |/
27 __AURALUZYEPEZ 3194144862 |/
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MARIA EUCARIS ARBOLEDA

3024326563

29

GABRIELA RIVERA

3106844186

30

FABIOLA GALLEGO

31

NELLY AMPARO GALLEGO

K

3243120721
3207640143

A

32

ALEJANDRA CASTRO

3134211565

33

ROSALBA PIEDRAHITA

A

3002339955

34

ELSA MARIA ARBOLEDA

3117491678

35

MARIA AURA HERRERA

3117491678

\_\ NWAYAY EANAY

LW A

36

MARTA LIBIA GALLEGO

3114169480

37

BEATRIZ ESPINOSA

AN A

3146254721 | ,

38

39

40

41

42

43

44
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89

60
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ADULTO MAYOR

'GUARNE
Grupo | = SANGO Monitor LAURA PARRA
# Nombres Completos Telefono - FECHA
1 CARMEN EL|ZA-RENDQN i o 3014289427 tf_ ‘i _-j_ 1 J J
2 _LlE'A QUINTERO LOPEZ B k 3014289427 ij, =1 P
3 OLGA LUCIA RENDON QUINTERO 3173522920| _} &l _ll - —_
4 MARIA TRINIDAD GARCIA 3117030304| A [ 1 | | 1 IREERHE S &
5 LUCELLY SALDARRIAGA _ 3233220509| 4+ 1 T . | 11
£ LUZ MARINA GALLEGO 3012132416| 4 - I T
7 MARIA LUISA HERNANDEZ 3206201061] - =1
[ @ AURA ELIZA HERNANDEZ 3232812022] t| | 5 i
g MONICA MARIN 3004203323] _|-| N | g = | 1
10 MARIA ELENA ZAPATA 3127190316] &+ | | - =1
11 MARTHA EDILMA VELASQUEZ 1 3242561311] g - I AR NN
12 |BEATRIZ FRANCO DUQUE 3215402290| ¥ | o B EEE G
13 |YANETH ESTRADA 3145645280| | - 1
14 [BONIFACIO MOLINA i 3125224999 1 A _j
15 [GLORIAELENACARDONA | 3104925639 x| |
| 16 |ANGELA MARIA CHAVERRA _ 3194513429] b ENEENEEEEEEE
17 DORA LUZ ESPINOSA | 3247103114 j £ B HEEGE ST 7 T T
18 |SEBASTIAN GALLEGO 3247103114 § ] I O T
19 LAURA ROSA OSPINA 6045574812| | x T
20 |LIBIA GALLEGO 3104071359 {7
21 |ADHELMO PENAGOS 3194464811 4/
22 [LUCRECIA CALLE 3043723169] A | | || T
23 |ANA OLIVA OSPINA 3012132416| A1 | [ T T | | [ [ [|
24 OFELIA RIVERA VALENCIA 3146934166| 4\ | T, | =
425 CARMEN EMILIA OSPINA 3127588486| | ~ Wil NG
26 ELSY JARAMILLO" | 3117766614| | ~ I 1= T
27 BLANCA NUBIA USUGA 3206908976 | X| | § i W ]
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GLORIA EUGENIA MONSALVE

23 |MIRIAM ALVAREZ | 33322;3?59 17
30 |ISABEL CRISTINA OCHOA R
3126014123| 4 ~
31 [EDILIA CANAVERAL 3013313402| A
32 [HUMBERTO SUAZA : 3014440407| -{-
33 |MARTHA INES GUTIERREZ E 3013313408] \_
34 |LUZ AMANDA MONSLAVE ;l 3122603417| A _|
35  |MONICA MEJIA _|__3207075029] -
36 |LUZ OLIVA JIMENEZ 3122603417| )|
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