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TRD_101_17_07
Yopal, 16 de diciembre de 2024

Licenciado

AMERICA ISABEL GALVAN SIERRA
Supervisor

Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 4 del Contrato (PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO
A LA GESTION SEGUN CORRESPONDA) No. IDRY-CD-149-2024 de 15 de agosto de 2024.

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacién de Servicios de la referencia, relacioné a continuacion
las actividades realizadas desde:'16/1 1/2024, hasta el 15/12/2024.

A. ANTECEDENTES:

ESTRUCTURAR ACTIVIDADES COMO
INSTRUCTOR EN EL AREA DE ACTIVIDAD
FISICA MUSICALIZADA Y/O TRABAJOS

4 DRI FUNCIONALES, PARA REALIZAR SESIONES A
LA POBLACION DE LAS COMUNAS IV Y V DEL
MUNICIPIO DE YOPAL

2. PLAZO DE EJECUCION: Cuatro (4) meses

3. FECHA DE INICIO: 15/08/2024

4. FECHA DE TERMINACION 15/12/2024

5. SUSPENSIONES N/A

6. PRORROGAS N/A

7. NUEVA FECHA TERMINACION: | N/A
8. VALOR INICIAL DEL

7,600,000

CONTRATO ¥7, '

9. ADICIONES $0

10.VALOR DEFINITIVO $7.600.000

CONTRATO ’ ’
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B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD N. 1

Orientar cuatro (4) sesiones de actividad fisica
mensual, en el lugar indicado por la
subdireccién técnica segln cronograma de

EJECUCION (100 %)

Realicé las 4 sesiones de actividad fisica
establecidas por comuna, la primera en la comuna
IV en la cancha del barrio El Bosque, de lunes a
jueves de 7:00 pm a 7:45 pm., y el segundo grupo
en la comuna V en el Barrio El Laguito, de lunes a

EVIDENCIAS

Consolidado

base de datos
editable, Listado
de asistencia y

solicitudes por la comunidad. Producto a | 6yes de 6:00 p.m. a 6:45 p.m. las sesiones las i
fent(egar. actg % I act‘lwdad it TrTHELS el realicé con las diferentes modalidades como, fotagrafien.
instituto y registro fotografico - - - Ls

rumba aerdbica, gimnasia aerébica y de

mantenimiento, circuito funcional y aerébico, artes

marciales mixtas, estimulacion muscular, con una

duracién de 45 minutos. Con la finalidad de

mejorar la composicién y aptitud fisica de cada

participante, a través de ejercicios que mejoran la

fuerza y resistencia cardiorrespiratoria, fuerza y

resistencia muscular y habilidades motrices como,

agilidad, coordinacion y equilibrio, durante el

desarrollo de la sesion, brindé mensajes en, sana

alimentacién y recomendaciones de actividad

fisica.
ACTIVIDAD N. 2 EJECUCION (100 %) EVIDENCIAS
Orientar cuatro (4) sesiones de actividad fisica | Brinde apoyo con una sesién de rumba registro
mensual, en el lugar indicado por la | aerébica en pro de mejorar la salud mental fotografico
sub_d.ireccién técnica segL’Jp cronograma de | de |os estudiantes de la carrera y acta
solicitudes por la comunidad. Producto a | ,qyministracion ptiblica, esta actividad se
entregar: acta de la actividad en formato del o 2 : ;
instituto y registro fotografico realizé el dia 24 de noviembre a las 10:00

a.m. logrando impactar 26 personas.
ACTIVIDAD N. 3 EJECUCION (100 %) EVIDENCIAS
Orientar dos (1) ensayo grupal mensual, para | Para el presente periodo de informe, participe en el
las presentaciones y corografias de los eventos | ensayo con todo el equipo de trabajo del programa Listado de
masivos liderados en el area de actividad fisica | de actividad fisica IDRY, la actividad fue realizada asistencia y
de la entidad. Producto a entregar: listado de | en el complejo deportivo los hobos el dia 04 de registro
asistencia y registro fotografico diciembre del presente afio, donde se realizaron fotografico.

ensayo para los eventos solicitados.
ACTIVIDAD N. 4 EJECUCION (100 %) EVIDENCIAS

Se realizo evento masivo en conmemoracion a la
Organizar y coordinar con el area, dos (2) | celebracién del dia no a la violencia contra la mujer,
actividades masivas mensuales de actividad | el dia 25 de noviembre a las 9:00 a.m. en la virgen registro
fisica (master class) en el Iugar. asignado del | del municipio de Yopal, logrando impactar 96 fotogréafico
municipio de Yopal en conJunto. con la personas, se conto con el apoyo de mis y acta.
supervision. Pl'Odl:ICtO a ent[egar: listado de compafieras: Jenny Luna, Erika Hillon y Andrea
participantes y registro fotografico. Roi

ojas.

ACTIVIDAD N. 5 EJECUCION (100 %) EVIDENCIAS
Hacer una actividad al mes en la zona rural de
Yopal, vereda o corregimiento. producto a | No fui requerida para orientar actividad fisica en
entregar: registro fotogréfico y acta. zona rural, vereda o corregimiento. NIA
GCO-FO-04 Djreccién: Cp_mplejo Depqrtivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
13/02/2024 Horgno.de _atenf:lon: lunes a viernes de7:30 a.m.a 12500 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. Pagina 2 de 4
V. 02 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador; +57 3212471874

www.idry-yopal.gov.co




ﬁ?ﬁﬁ y INFORME DE ACTIVIDADES

Institutoparael Deporte

ylaRecreaciénde Yopal

ACTIVIDAD N. 6 EJECUCION (100 %) EVIDENCIAS
Las demas actividades pertinentes que

asigne el supervisor relacionadas con el | No fui requerida por el supervisor para el presente NIA

objeto del presente Estudio Previo | periodo.
necesarias para el buen cumplimiento del
mismo. Producto a entregar: registro
fotografico.

C. OBSERVACIONES:

Favor enumerar totalidad de los anexos. PDF fotografico, nombre y nimero de folios.

ANEXOS

1. Registro fotografico, 2 folio
2. Planillas de asistencia grupos de actividad fisica: 2 folios
3. Pilanillas de asistencia entrenamientos: 1 folio.

Atentamente, H (l\\\/\ Ymﬁgmpg (Z@ﬁ\)bf 2

DOLLY KATERINE RODRIGUEZ MORENO
Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el

presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud del mismo.

Aprobd: C{e o B,.Dl y /l/—ﬁ

GERMAN ANTONIO VILLAMIL RAMIREZ
Supervisor

Brinde apoyo a los juegos Intercolegiados fase departamental realizados en el municipio de Yopal, del 16 de
septiembre al 20 de septiembre de 2024 en la comision de hidratacion para los deportistas.
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PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

INFORME No L{
INSTRUCTOR: Kﬁjﬁ@ﬁf mé@— LUGAR DE TRABAJO: eL Q)C\SQE,
DEPORTE: QPCHU)DQD FL&CA_ PERIoDO: DEA (S J\b\)-)ﬁ\ip)wf A NS DIC) EFpY
W NOMBRESYAPELLIDOS 1 2 3 4 5 6 7 SFECSJHA1?E1S1ES!ICZ)N13 14 15§16 |17 | 18 | 19 | 20 FIRMA
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INSTRUCTOR; })/QTL%(WNE: (LDD[jub =
pepore:_XCDVIDAD LSICA

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

INFORME No 4

LUGAR DE TRABAJO: éL LZP\'BUH_O’

PERIODO: DEX’éf\’O\J\EHb[\F A 15 DICEHPNE

No. NOMBRES Y APELLIDOS ‘ FECHA DE SESION FIRMA
{ 1 2 3 4 6 7 8 9 10111 | 12| 13| 14]15|16| 17} 18} 19| 20
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10| leticia_Polawas A L e[ x NN EMEIIINE S <= -
1 [ VAN TOPRIES MBS NMEES <] [ =
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FORMATO ESTADISTICO POR SECTOR

LUGAR DE TRABA)_Q: . EL LAGUITO Y EL BOSQUE INFORME N°: : 4
- SECTOR/COMUNA/COR
co ASIVY V
PERIODO INFORME 16 DE NOVIEMBRE AL 15 DE DICIEMBRE REGIMIENTO/VEREDA MUN
INSTRUCTOR KATERINE RODRIGUEZ MODALIDAD ACTIVIDAD FiSICA
GRUPO ETAREO
ta {42 | L sl . ey ¥ ’ pdake [
. i, e .| Infancia} Infancia | Adoles | Adoles|Juventud| Juventud | Adulto | Adulto [N e
CICLO VITAL '"?_";"‘ 'f":_":a 6-13'| 6-13 | 24-17|14-27| 18-25 | 18-25 |26-6426-64 Magss M:y:;ss
I, v"aﬁos arios: lta‘i"\xo's’-‘: afios- | afios | - afios afios - | afios |. afios P o é;ielante
0 0 9 0 0 0 0 9 24 0 3 0
0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
45
NARP 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
INDIGEN A 0 0 0 0 0 (0 0 0 0 0 0 0
RROM GITANO
TR
Poblacién Beneficiada
30
25
20
15
10 ]
;
s
. B 8
1a Infancia 0 ia Infancia 0 Infancia 6- Infancia 6- Adoles14- Adoles 14- Juventud 18 Juventud 18 Adulto 26- Adulto26-  Adulto Adulto

-5 aiios -5 afios 13 afios

» ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA s ENFOQUE DIFERENCIAL VICTIMA = ENFOQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD

:llv) ){ﬁ@ui @5@%@

DOLLY KATERINE RODRIGUEZ MORENO

Coniratista

DRD-FO-27
05/05/2024
V.02

13 afios 17 afios 17 afios -25 afios

REINALDO RODRIGUEZ SANABRIA
Apoyo a Supervision

- 25 ajios

64 afios 64 afios Mayor 65 en Mayor 65 en
adelante  adelante

= ENFOQUE DIFERENCIAL OSIGD mETNIANARP M ETHIA INDIGENA & ETNIA RROM GITANO

Q\;m o /5 Y L

GERMAN ANTONIO VILLAMIL
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

Direccidn: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencién: lunes g viemes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2,00 p.m. 3 5.30 p.m.
Correo inslitucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador; +57 3212471874

www.idry-yopal.gov.co
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CONTROL DE ASISTENCIA

TIPO DE EVENTO
CURSO O ACTIVIDAD: Actividad de entrenamiento grupal CAPACITACION:
FECHA: 04 de diciembre de 2024 HORARIO: 10:00 a 11:00 a.m. INDUCCION:
DIRIGIDO A: Grupo de Actividad Fisica RESPONSABLE Equipo de Actividad Fisica DIVULGACION:
CAPACITADOR 81 APLICA: | N/A LUGAR: Complejo Deportivo “El Hobo” OTRO: X
TRD_120_43_07
INFORMACION ASISTENTES
N DEPENDENCIA/ENTIDA CONTACTO CORREO
° NOMBRES APELLIDOS No. DE DOCUMENTO B CELULAR. FIIO ELECTRONICO
g | JENNTESFERANEN LUNA SALCEDO 52148968 ACTIVIDAD FiSICA 3102170872 "e"‘“sa”zghmma“-“
3125779155 ]
: martinjoseargumedobar
2 YEISON GIL ARGUMEDO PEREZ 1101445899 ACTIVIDAD FiSICA egEn EarTEILEST
3212417939 . .
3 LUIS FRANCISCO AVILA ALVAREZ 92400752 ACTIVIDAD FiSICA '”'s"a“;;c;ff@hmm
4 | JERSON ALEXANDER NAZARIT 1060360934 ACTIVIDAD FISICA =iHRe6a Yerson1994naza@gmail
HILLON : 3123811438 -
5 | ERIKA YURANI MALDONADO 1118552147 ACTIVIDAD FisiCA Soler_25@hotmail.com d“j‘éﬁ_“f
D o ximenajimenez2222@g
6 | SHIRLEY XIMENA JIMENEZ CANON 1118560492 ACTIVIDAD FisicA 3123156401 r— q
N il :
3213448706
RODRIGUEZ : dolly- (0
7 | DOLLY KATHERINE MORENG 1118534357 ACTIVIDAD FisICA 0222@hotmail.com oﬂ‘j KATEEI“G lepeiie
SGD-FO-04 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
10/11/2022 Horario de atencién: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. pagina 1 de 2
V.01 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874 9
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CONTROL DE ASISTENCIA

INFORMACION ASISTENTES

CORREO

N DEPENDENCIA/ENTIDA CONTACTO
5 NOMBRES APELLIDOS No. DE DOCUMENTO 0 CELULAR FLIO ELEGTRONICO FIRMA
0 3228407828 andrearojasespinosal0 .
8 | ANDREA LIZETH ROJAS ESPINOSA 1007368548 ACTIVIDAD FISICA To@amaticom Mdrea Ro Jas
g | BRI SAMACA JIMENEZ 79246845 ACTIVIDAD FISICA SURG5AHGZE lulssamaca2S@gmail.co | g Jeand vhes
10 | MARIA ANGELICA BACA ALVAREZ 1007766864 ACTIVIDAD FiSICA il zaasonal angelicabaca003@gmail | 7). iyt for floer
11 | LAURA KATHERINE GUZMAN ALVAREZ 1118562116 ACTIVIDAD FiSICA 322 2282956 'ksa"t‘a9°§g17@9mai'-° Lasea Zpaamin Fisaves
SGD-FO-04 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
10/11/2022 Horario de atencién: lunes a viernes de 7:30 a.m, a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. P4y
V. 01 agina 2 de 2
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EVENTO DEPORTE ACTIVIDAD FiSICA Y RECREACION

120_43_07
ACTIVIDAD LIDERADA ACTIVIDAD APOYADA EVENTOS DEPORTE 0 EF.D. RECREACION ACTIVIDAD FISiCA : M
.. { Selicitanto: LIDERADOS R . . | Actane |
Al : — > — '
FECHA f:F\ l‘ ‘L\;—}bzh‘ T SECTOR Urbangd Rural | e
WO TRl CoAFG AT Comunw/Corregimien 8arrlolvorada ; ColegivCO!
womsReacmvioan  |'A \TUTY VTR 0 Ude Felrotos- luviadn 4p Mrasy 5
ACTIVIDADES . ST HORA = -
REALIZADAS Runahey Pembica C\m faf
P — N2 FOLIOS ANEXO
PERS
EY‘.FQ By | ’ t:‘:l‘ﬁl'-m’ . Ai\érﬁﬂ
0+5 | 0.5 | 811 6-11[6-11 |12-18{12.18]42-16!14-26]14.26|14.28]27.80]27.595 27-59) +60 | +60 ‘s.b..«
CICLO VITALI GENERO aftos { aflos | oflos | aflos | afios | afos | afos | anos | afos | afes | anos | ndos anos § ailos | ados § atos | anos
FEM | MAS | FEM | MAS |OSIGD| FEM | MAS [OSIGD] FEM | MAS |osiep| FeM | mas losicp FEM § NAS {OSIGD
| | MAYORITORIA YRER
wg *
| 38| wvicrma
]
t ‘55 DISCAPACIDAD
w k.
| a 08I1GD
| NARP
£
E INDIGENA
RROM GITANO

OBSERVACIONES:

yd
" FIRMA‘'REPRESENTANTE DE LA COMUNIDAD:

Garesn h D0 Noly hBD

lenedl. G\ WD
[ AT P \ \
C.C."Z-g 1993 3(% ceL: S EET70 77 Profesional universitario Apoyo a la Supervisién
CRD-FO-24 Direccitn: Complejo Doporntive Los Hobes Catta 24 Ko, 43-1& Yopal Casanam
03702024 Hprario de atencién: lurps aviomosce 7am a2 myda 2R pm s530pm. Bignadce
V.03 Cores instituclaral: contactenos@idry-yopal govea - Teidinng Coamutador; <57 1212571874 i
www idry-yegal gov.co
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120_43 07
ACTIVIDADLIDERADA | ACTIVIDAD APOYADA EVENTOS DEPORTE o E.F.D, RECREACIGON . | ACTIVIDAD FiSICA
1 Solicitante: | LIDERADOS -y : .y g I
FECHA TRy 2029 ., Urbano 3 "~ Rural |
Barriolvareda _ Colegio/CDI | &5 6,

NOMBRE ACTIVIDAD mﬂm &’&UCQ pe (LU)‘”DA\ ‘ ¢ v : :

ACTIVIDADES i -5

REALIZADAS Corpn  AEpley . S
NS QLIQSANE)S_O

46:00 AM

PERSONAS A CARGO K LT oD u,@_ A
T T 61 6-11 42248 42218 8 (M6 1142 ©59 [27:59| 27 -59 [ +60 | +80 .| +60
5| afios | "qu" fios ;| afios | afios | afios | afios. | afios
| OSIGD | &gyf 5| MAS |OSIGD|,FEM | MAS'|OSIGD

0 4--%%‘&%%'}«2 Y,

e .
*’*‘mﬁ?{ o

yo)
28 e
e

A

BS7E00 AU, fé}‘.ﬁ
NARP
INDIGENA
.| RROMGITANO .
OBSERVACIONES

FIRMA REPRESENTANTE DE LA COMUNIDAD: L’_)
AT Caxenon N Ty (oo

C.C. BRI CEL: _)(8247225> Profesional universitario Apoyo a I‘a Supe\‘wsmn

Direccién: Complejo Deportive Las Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

DRD-FO-34
05/03/2024 Horarlo de atencién: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 1200 m y de 2:00 p.m. a 6:30 p.m. ) Pagina 1 de 1
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