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Licenciado

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

No. Cedula 36.068.433 e
Profesional Universitario Cédigo 219 Grado 01
Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. ¥del Contrato PRESTACION BE SERVICIOS APOYO A LA GESTION
SEGUN CORRESPONDA No. II.J)_RY—CD-2\5;!5024 de 28 agosto 2024

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios apoyo a la gestic')p de la referencia, relacioné a
continuacion las actividades realizadas desde: 04/1 1/292/4, hasta el 03/12/2024.

A. ANTECEDENTES:

ORIENTAR EL PROCESO A LA ESCUELA DE FORMACION
1. OBJETO DEPORTIVA DEL iDRY, EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL
DE SALON EN EL BARRIO VILLANELY DEL MUNICIRIO DE
YOPAL. p
2. PLAZO DE EJECUCION: Tres (3) meses y Quince (15) dias /
3. FECHA DE INICIO: 04/03/2024 7/
4. FECHA DE TERMINACION 18/12/2024 /7
5. SUSPENSIONES N/A
6. PRORROGAS N/A
7. NUEVA FECHA TERMINACION: 18/12/2024 -y
8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $6.650.000,00 /
9. ADICIONES $0,00
10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO $6.650.000,00 /
B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDAD No EJECUCION ( 85.71%) EVIDENCIAS
. . " Se envia a correo escuelaidry@idry-
;épgroﬁrsggddag Ia:n;iosré?;;:gn dedlsut::)oosl yopal.gov.co 20 dias 'ar!tes la infprmacién: Anexo 1
de Salén en el Barrio Villa Nely del B'ase qe datos y estgdlstlcg actuah:zado con Base c!e datos
Municipio de Yopal. Segin su c[cilo vital, enfgque diferencial y numero de Folios 1
enfoque diferencia, enfoque rifios 41 atendidos. EA; Géi)'(otiga
intersectorial y ciclo vital, entregar al iS:oIk: 5
apoyo de la supervisién a los Veinte
(20) dias de cada mes.
GCO-FO-04 Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Caile 24 No. 40-14 Yopal Casanare

Horario de atencidn: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
www.idry-yopal.gov.co
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INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD No EJECUCION ( 85.71%) EVIDENCIAS
2.Aplicar los componentes | Se trabaja bajo los componentes metodoldgicos de Anexo 3
metodolégicos para el seguimiento | entrenamiento fisico, técnico y tactico en la disciplina Charla Deportistas
fisico, técnico y tactico en la | de Futbol de Salon en el Barrio Villa Nely dei Foli p3
disciplina de Futbol de Salon, | Municipio de Yopal. A olio y
detectando las necesidades propias Re istrrc]:el-z(gto r4fico
del deporte y su contexio. Producto: g Folio 49
Plan metodolégico de trabajo. Anexo 5
Charla Padres de
Familia
Folio 5
Anexo 6
Registro Fotografico
Folio 6
3. Realizar seguimiento a 108 | g giligencia encuesta enviada por el supervisor Anexo 7
posibles talentos a fravés de | mensualmente para alimentar base de datos de Horarios
herramientas que permitan identificar | posibles talentos. Al igual que el seguimiento a Folio 7
caracteristicas  especificas  que | través de test y observacion.
aporten en los procesos competitivos
municipales. Producto: Base de
datos consolidada con los deportistas
talentos de la diciplina.
. o Anexo 8
. . o Se cumple con las dos sesiones diarias de Planillas de
4. Realizar dos (2) sesiones diarias | entrenamiento y con 41 deportistas atendidos segin . .
de entrenamiento deportivo (2 horas | esta actividad los cuales se registran en la base de A3|§tenC|a
por sesion) para un total de 10 | datos, en el formato estadistico y las planillas de Folios 8-9
sesiones por semanay un minimo de | asistencia. Se trabajo durante 40 sesiones de Anexo 9
40 al mes, beneficiando un grupo de | ntrenamiento deportivo de manera presencial, en Plan Mensual
trabajo diferente en cada una de la disciplina Futbol de Salén en el Barrio Villa Nely Folios 10
ellas. con un minimo de 30 nifios del Municipio de Yopal.. I;)e la misma manera Anexo 10
e .—.~>1 | portando en el lugar de trabajo la planeacion diaria Plan semanal
nifias y/o adolescentes del municipio | ge entrenamiento .
de Yopal; acatando a cabalidad los ' Folios 11-15
lineamientos establecidos en el An.exo 11
Sesiones de

protocolo de bioseguridad del IDRY.
Producto: Planillas de asistencia por
cada sesion.

entrenamiento
Registro fotografico

Folio 16-17

5. Participar activamente en un Anexo 12
intercambio y/o festival deportivo en | Se participa en intercambio Intercambio deportivo
su modalidad mensualmente, como | EDWIN ALFONSO Folios 18
minimo con tres monitores en | Fecha:29 de noviembre de 2024 Anexo 13
deporte en conjunto y dos monitores Registro Fotografico
en deportes individuales, llegando a Folios 19
la poblacion y sectores mas
vulnerables del municipio de Yopal.
Producto: Planilla de intercambio
deportivo y registro fotografico.

GCO-FO-04 Qireccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
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INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD No

EJECUCION ( 85.71%)

EVIDENCIAS

6. Participar activamente en los
eventos institucionales liderados o
eventos apoyados en beneficio de la
comunidad, segln directrices dadas
por el profesional de érea, de
acuerdo a las instrucciones
impartidas por la supervision.

En este mes no realice apoyo actividades

N/A

7. Apoyar las demas actividades
relacionadas con el objeto
contractual previa concertaciéon con
la supervision designada por el
Instituto.

En este mes no realice apoyo actividades

N/A

C. OBSERVACIONES:

Atentamente,

G oAl

YO'I}//AN RUBIEL PADILLA GONZALEZ

Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el
presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades

adquiridas en virtud del mismo.

Aprobé:
<< 1" CN IL\’(\Q\&
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Supervisor
GCO-FO-04 Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
13/02/2024 Horario de atencién: lunes a vieres de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
V. 02 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
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FORMATO ESTADISTICO

35
30
25
20
15
10

12 Infancia 0 - 5 afios
Femenino

8 EWFCQUE DIFES JNCIAL MAYORITORIA
= ENFOQUE CIFERINCQIAL MIGRANTES

2 ETNIA PALENQUERO

,%/d/z Rt

Nombre:YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
IDRY-CD-253-21124 de 28/08/2024

DRD-FO-26
0310/2022
V.01

& ENFOQUE DIFERENCIAL VICT:MA

B ENFOQUE DIFERENCIAL LGTBI

= ETNIA RAIZAL

BARRIO VILLA NELY 3
LUGAR DE TRABAJO: - iNFORME No:
MONITOR: - YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ sAgi 'DEPORTE: FUTBOL DE SALON
PERIODO DEL INFORM DEL 4/11/2024 AL 3/12/2024
eI GRUPO ETAREO
lainfancia0-5 1ainfancia0-5 | ‘Infancia 6 - 13 afios | “Infancia 6 ~13 afios | ‘Adoles 14 -17 afios | Adoles 1417 afios
afios Femenino “afios Masculing - ~ Femenino Mastulino” "] ““Femenino Masculino”
5 30 6
IR
: m, VVW[CI'IMA -
% RS PALE _‘QUERO@EQ
T T T ;,wsc%}%ﬁﬂg
ﬁ’?fsz"o R AT |Eer SEEE30E = e _mvzﬂhm S =

Poblacién Beneficiada

s debirorea it Kibtrbt Hadtitad

§ B

Infancia 6 - 13 afios
Femenino

Adoles 14 - 17 afios
Femenino

infancid 6 - 13 afios
Masculino

1a Infancia O - 5 afios
Masculino

€ ENFOQUE DIFERENCIAL ACRENTEGRAC'ON & EMFOQUE DIFEREMCIAL L:SCAPAC'DAD

1 ETHAINDIGENA

2 ENFOQUE DIFERENCIAL RED LNIDOS K ETNIA AFRSCOLOMBIAND

a ETNIA ROOM GITANO

O, Alane

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdirecccion Técnica

Direceion Complejo Deportivo Los Hobas Caile 24 tio 40-13 Yopal Casanate
Horatio de atencidn lunes a viemes ¢27.30 a.m. a2 12:00 my de 2.00 p.m. a530 pm.
Corteo instilucional: contactenes@ldry-yopat.gov €o - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
v tdrs-yenat aov ¢o

Adoles 14 - 17 anios

Masculino

= ENFCQUE CIFERENCIAL CARCELARIOS




%ﬁy CHARLA A DEPORTISTAS
Inst-lallt_opam elDeporte
ylaRcereacidnde Yopal
120_43_05
INFORME No. SESION No. 5
TEMA: OBJETIVO FECHA
.. s D M A
VALORES Formacion de valor:ainigmo principio de
convicencia 8 11 2024
BARRIO/VDA: | DEPORTE:
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS FIRMA .
1 JERACK SNEIDER RIVERO PARRA Lnticley Povro
—
2 JUAN CAMILO MURCIA DUARTE /prm(/b //Ua v 7?C
3 CRISTIAN DAVID PASTRANA FARFAN le) v\() “7“—01) P N
4 JUAN PABLO BAEZ SOTO Toan Rbkle odo
NT . :
5 JHOAN NICOLAS BAEZ SOTO )\Jq(;g (a < S {‘0
6 MATIAS HERNANDEZ CARVAJAL Notids  Cai \)mq\
. J
7 AZUL VANESA PADILLA ABRIL ‘/aﬂﬂi’}d'_ B &va l :
8 NICOLATURMEQUE Nicola Tormegue
9 SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ GONZALEZ {a 2 l¥ L4 \ ' 60’01:1 le"t
10 CELESTE MENDIVELSO ESPINOSA Cc /r' by Le e v\% v /5 2]
11 MARIA PAULA MENDIVELSO ESPINOSA Myl me r\n]‘. V2 ];o
12 OSCAR JULIAN ARIZA CASTANEDA OSC‘CA‘{ &} }C}
MONITOR: /%/ZW’! g aa/t / /GC
YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
6\(U A(U\ Y
Nombre: Gl NA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
Direccidn Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horano de atencion: lunes aviemesce 7:30a.m a12.00my de 2.00 pm. 3 5:30 p.m.
Correo institucional: conlaclenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador +57 3212471874
vawve idry-yopal.gov.co
DRD-FO-18

03/10/2022

4 A~ 4



S CHARLAS A PADRES DE FAMILIA
FORY

!nstm‘t-ca paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120 43 05
INFORME No.
TEMA: OBJETIVO FECHA
Seitzan decompraris
BARRIO/VDA: DEPORTE:
ITEM NOMBRES Y APELLIDOS - ° | “INPGONTACTO “7| " 77 “FIRMA =~ 7
] YINNA ANILLO 3214803110 Winre apl\o
5 MARIA FILIA 3138387356  |_AJ il 2ol
3 EDNA ADAN 3212748262 [0 Faai
4 GILIANSEL PACHECO 3106613263 | langel T2icheco
5 EDWIN BARRERA 3213321842 ol Bonrevas
5 EMELY MANTILLA 3025847608 | emizly ik e
. WILMER SANCHES 3135654094 il et Sanche S
8 JOSE ROJAS

3112352582 | Joce foie S
L /I

MONITOR:_ %‘/’ﬁﬁ’l ?a/o/l //a

YOJ&F RUBIEL PADILLA GONZALEZ

Ol Al

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

DRD-FO-17 Direccién. Comiplejo Geporiivo Las Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
e Horario de atencién iunes a viernes ¢e 7:30 2 m. a 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - T2léfono Conmutador: +57 3212471874

A4 A~ 4




HORARIOS ENTRENAMIENTOS

CONTRATISTAS: YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
DISCIPLINA: FUTBOL DE SALON

LUGAR:BARRIO VILLA NELY

EDAD 5-17 ANOS
HORA LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
4:00 a 6:00 pm X X X X X
6:00 a 8:00 pm X X X X X

Gt Tl

YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
IDRY-CD-253-2024 de 29/08/2024




EBRY

Instituto paraelDeporte
ylaRecreacidnde Yopal

DRD-FO-15
05/03/2024
V. 02

120_43_05

PLANILLA CGNTRC!. DE ASISTENCIA

INFORME No. 3
MONITOR:YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ __LUGAR DE TRABAJO:VILLA NELY
DEPORTE:FUTBOL DE SALON PERIODO: DE 4 de noviembre de 2024 A: 3 de diciembre de 2024
No ' NOMBRESYAPELLIDOS SRl e A A S A R N AR AR e e s
1 BRIANTH SANTIAGO GUTIERREZVALENCIA | a | a | Flafa|rlalalalalalalalalalalalalala et G
) SHERMAN YESID BARRERA GUACHE alalalalalalalalalalalalalalalalalalela Yead Guoch
3 JHONATTAN ESTEVAN PEREZ ARIZA alalalalalalalajalalelalalalalalalalala Esdevan a3
4 ALLISON WHITNER PEREZ ARIZA Alalalalalajaialalalalalalalalajajalala A lleson pre0a
5 DEIBYN JAVIER VARGAS GUACHE Alalalalalalaialajalalajalalalalalalrla Jowey _ Vensials
5 ANDRES CAMILO BAHAMON VALENCIA alalalalalalalalalalcelalalalalalalalala Tindres yalencie
7 ALBHER MARTIN MONTOYA CAVIDES alalalalalalalalalalalalalalalalalalela Moy 1ok wgaioNt
8 OSCAR JULIAN ARIZA CASTANEDA Alalajalalalalalalalrlalaialalalalalala O ccar_ o
0 YOHAN DE JESUS CORTES FERNANDEZ alalalalalalalalalalalalalalalalalalala Noban  Coy 1ed
10| SAMUEL ALEJANDRO CASTROCOLMENARES [ a | alalalalalalalalalalalalalalalalalala Sl cersdedh
11|  MENDRICK EMMANUELVARGASSANCHEZ | a | a|alalalalalalalalalalalalalalalalala vl \/
12 DEIBY JULIAN ROPERO GONZALEZ Alalrlalalelalalalalalalajalajalalalala Yol en q\mh.“vr\wo
13 LUIS DAVID ACEVEDO Alalalalalalalalalajalajalalalajlalajr|a Tns acevedo
14 MILAN TOMAS COLMENARES ALBARRACIN Alalalalalalalalalalrlalaljalalaliatajala Momas (=.
15 ZAIRA CATALINA MONTOYA CAVIEDES alalalalalalalalalajalalalalajajalalala Day e 5>G>.,o
16 MATIAS HERNANDEZ CARVAJAL alalalalalalalalalalalajalalalajalalala Nathes G.
17 AZUL VANESA PADILLA ABRIL Alalalalalajalalajajalalajalajalalalala Janest by
18 NICOLA TURMEQUE Alalalalajalajlalalalajalalalalalalalala Nicold T meGue
19|  SAMUEL ESTEBAN RODRIGUEZ GONZALEZ | A | a | f | a|A| Flal Al Al Alalalalalalalalalala FAA
20 CELESTE MENDIVELSO ESPINOSA Alalalalalajalalalalalajlalalalalalajrla C 2 l-ste maddvels
24 MARIA PAULA MENDIVELSO ESPINOSA Flalalalalalalalalalelalalalalalalalalalalala .\vh:\\a e nluvef S
@ Ao \Q zg%a o;o 1con -
F: FALTO | | A: AsisTio 3 .N*%Q%UWOON

Vo.Bo Profesional Universitario IDRY

Correo institucional: conta-lenos@t

ety yopat Jov.co

Direccién Complejo Deportvo Los Hobos Calle 24 Mo 40-14 Yopal Casanare
Horario ve alencidn. lunes a viewes de 730 am.2 1200 my de2.00pm a530p m.
-yonal gov.co - Teléfono Conmutador +57 3212471874

FIRMA INSTRUCTOR

E COMUNIDAD. CEL:

2de:
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ylaRecreacidnde Yopal

PLANILLA CONTROL. DE ASISTENCIA

120_43_05

INFORME No, 3
MONITOR:YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ LUGAR DE TRABAJO:VILLA NELY
DEPORTE:FUTBOL DE SALON PERIODO: DE 4 de noviembre de 2024 A: 3 de diciembre de 2024
No. NOMBRES Y APELLIDOS T I o et B R R N ot e
1 me>oxmzm_ommm_<mxo_u>mm> alalelalalrlalalajalalalalalalalalalala UEQ\Q *3:«
2 JUAN CAMILO MURCIA DUARTE alalalalalalalalalalalalalalalalalalrla Camilo Aot
3 CRISTIAN DAVID PASTRANA FARFAN aAlalalalalalalalalalrlalalalalalajalala bx./_z,d m,.fﬂofj
4 JUAN PABLO BAEZ SOTO alalalalalalalalajalalajalalalalalalala Juan _ So {o
5 JHOAN NICOLAS BAEZ SOTO AlalalalalalalalalalalajalalalalAlAlFIA Ticolos seic
6 LUIS SANTIAGO COLINA SORZA alatalalalalalalalalelalatalalalalalala .\L,cq.o mL.:n
7 DIEGO ALEXANDER ROJAS ORTIZ alalalalalalalalalalalalalalalalalalela ) 1eqs roms
8 JHOAN ADRIAN VIANCHA ANILLO Alalalalalalalalajalrialajalalalajajala Lo \bvancheh
9 DUBER KLEIN CARVAJAL CRISTIANO alalalalalalaialalalalatalalalalaialala Uobar Cervardi
10 JUAN DAVID PINTO ADAN aAlalalalalalalajajalalalajalalalalalrla bavd oo
11 LUIS FELIPE PINTO ADAN alalalalajalalalalalrlajalalalajajajala Ledipve progle
12 DANIEL ESTHEBAN ESQUIVEL GOMEZ alalalalalajalalalatlalatalalalalajalala QDCJTL nr
13 YSBELYS ARANZA MOLINA PACHECO alalalalalalalalalalalalalajalalajalr]|a Hienda mobnd
14 SHERMAN YESID BARRERA GUACHE aAlalalalalalalalalalelalalalalaialalala Ve s
15 WEIDER ALEXANDER MANTILLA Alalalajalalajalalalalalatajalalalalala D\ﬁﬁo?mx,.
16 ANGEL DAVID SANCHEZ MANTILLA alalalalalalalalalalalalalalalalalalala Q21 mantidla
17 YARONHJ EMANUEL ROJAS GIL Alalalalalalalajalalalalalalalalalalrla 133«?0“ roed)
18 JUAN JOSE ROJAS GIL Alalalalalalalalajalrl{alalalalalajalala o Jose  Pogls
19 KAREN GABRIELA BARBOSA BERBESI aAlalalalalalalalalajalalalalalalajalala Raven Badoced
20 JEINGS MUNUZ SIABATO AlalalalafalalalAalalFlalalalAala A T iNGS wq_&.,’u

mu,DC, Ao, \««\. \\\\b ,wm \m .39%,:9
. FFALTO | | a: asisTio

Vo.Bo Profesional Universitatio IDRY

DRD-FO-15 :
05/03/2024 i
V. 02"

Im?; INS ﬂmcn TOR

Direcclén: Comple]o Deportivo Los Habos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencion: lunes a vieings de 7:30 a.m. a 12.00 my de 2:00 p.m.a 5:30 p.m.
Cornreo institucional; contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Gonmulador: «57 3212471874

www.ldry-yopal.gov.co

E COMUNIDAD. CEL:

372308 7662



' E
WDRY PLAN MENSUAL BE TRABAJO

120_43_05
DEPORTE: FUTBOL DE SALON
PERIODO: |DE] 4 DE NOVIEMBRE A 3 DE DICIEMBRE DE 2024 INFORME No. 3
LUGAR: BARRIO VILLA NELY
TEKN‘IHA‘SVN?"Q e - [f + ENERO) 43t VasFEBRERO:= 3] i~ iMARZO. . [ B ABRIL 2|+ FaMAYOS .4 [ = "FIUNIO ] & JULIO: : J5& AGOSTO -2 [+SEPTIEMBRE- M:?.3(.‘1’,UBRE'~11i]ENO.\IIEMBREHI-MDICIEMBRE‘l
"“l.AJ'HI"%:{:v“""' S | 52 53 S| s1|sa)saysy|sifs2)s3foa| St]s2|sajssfsor|sr]s3|sa]stysr] sa S| sy | s2]s3|sa|spfszfsa|sspsi)sz]s3fss)si|s2fsa|]sa|s1|s2]sifjsajsi)s2fsajss
1 TEST FUNCIONALES
2 FESTIVAL DEPORTIVO
CHARLAS (REGLAMENTO, HISTORIA DEL
3 DEPORTE. VALORES) X
DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS DE
4 REGLAMENTO DEL DEPORTE
5 INTERCAMBIOS DEPORTIVOS. x| x
: mﬁ"?( :GARAGTERIZACION DEL DEPORTE" f-f it I R (2 T P s | R R e T EE B e e R e e e Y At B (B
VALORACION PSICOLOGICA
VALORACION DE FISIOTERAPIA
CONOCIMIENTO CORPORALIDAD
. ORIENTAGIONES METODOLOGICAS Befi bk | |- S o [|ETIE EY R ES e 1T P8 A R A
DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
FORMAS BASICAS DE JUEGO
9 {PREDEPORTIVOS)
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
10 COMPONETES DE LA VELOCIDAD X
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
11 COMPONETES DE LA FUERZA X
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
12 COMPONETES DE LA RESISTENCIA X
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS
13 COMPONETES DE LA FLEXIBILIDAD
FDESARROLLO,METODOLOGICO, DE;EAS GAPACIDADES | e (walmala| *3'-‘*& 15 # T o T[] mga@ | gn n
s PR SO Tk i mh Ak R EEEEE
GENERALES O BASICAS (Regulacion del X
N A ony
14
ESPECIALES (Orlentacion, diferenclacién,
equilibrio,
15 velocidad de reaccién y ritmo)
16 COMPLEJAS (Aprendizaje Motriz - Agilidad)
17 FUNDAMENTACION TECNICA . 1 X[ X|X|X
18 FUNDAMENTACION TACTICA X[ XIX|X
T
< )ﬁ)'\ gdp///a' 6\MA(QQ\V\
L/ Contratidia deola Técnica
:
i
3
Fivivavs : B e P
03/1012022 o o e
V.01 Vlwlld( yepl‘laqmuo 51 32INIIII7-I

]
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ylaRecreaeldndeYopal

DRD-FO-04
03/10/2022
V.01

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

120_43_05
YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ 322836 2614
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
VILLA
DEPORTE: FUTBOL DE SALON TRABAJO: BARRIOS VILLA NELY
DEL 4/11/2024 AL 8/11/2024 yojanpadilla69@gmail.com
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL:
-~ DIRECCIONES R L AN e
- METODOLOGICAS DE “TEMA " SUBTEMA JOBJETIVO "1,
~_TRABAJO. - KRR v s
Que la parte del cuerpo con la que se haga el
TECNICOS Conlrol orientado control tiene que amortiguar 1a velocidad del Automalizacion de! gesto técnico. Repetitivo Balén, pito, tapas
balén, por lo que liene que retroceder un poco
En una banda, un jugador pasa fuerte y raso el
balén; en la otra banda, un jugador realiza una
TACTICOS Mejora del control orientado finta al cono y se anlicipaa la trayectoria del Automatizacion de! gesto técnico. Repetitivo Balén, pito, tapas
baldn, realizando un control orientado
hacia la porteria para disparar
FISICOS Entrenamiento de la agilidad T Con dos liradores, uno a un lado de [a Fortalecer la agilidad+ velocidad Repetitivo Balén, pilo, tapas

porteria y otro al otro lado

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA

PSICOLOGICOS

COMPETENCIAS

OBSERVACIONES

LUNES

TRABAJO DE POTENCIA

MARTES

TRABAJOQ DE PASES

MIERCOLES

TRABAJO DE COORDINACION

JUEVES

TRABAJOQ TECNICO

VIERNES

TRABAJO DE CONTROL

SABADO

DOMINGO

O Aoy

Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

CHARLA DEPORTISTAS
Formacion de valores como principio de
convicencia.

Disecetdn: Complejo Departivo Los Hobea Calle 24 No. 40-14 Yopol Casanare
Horarlo da alencidn’ (unes a viemes do 7:30 am. a 12.00iny de 2:00p.m.a530pm
Correo tnsttuclonal: contactenos@ry-yopal.gov.co - Teiklono Conmnuladot. <57 3212471874
. ldry-yopal.gov co

1deb
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DRD-FO-04
03/10/2022
V.01

PLAN SEMANAL [ TRABAJO

120_43_05
YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ 322836 26 14
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL DE SALON TRABAJO: BARRIOS VILLA NELY
DEL 11/11/2024 AL 15/11/2024 yojanpadilla66 mail.c
PERIODO DE TRABAJO: 0 EMAIL: Janp 9@g: om
DIRECCIONES : C - I e EEEEE
METODOLOGICAS DE : ! TEMA Vo SUB_TEMA 2  OBJETIVO : *METODO :: ;
TRABAJO : S . Coe i AR
. s Vigilar 1a posicién del cuerpo del
Mejora de la precision y . . P
y . L jugador cuando golpea el baloén Que Mejerar la capacidad individual del - L
TECNICOS velocidad dea :éecumén del el golpeo al balén sea seco, no deportista Repetitivo Balén, pito, tapas
pase. prolongado
. - Que el jugador levante la cabeza
TACTICOS Mejora del pj::::arowm:ento antes de recibir el balon, para verlos Mejorar numero de toquez Repelitivo Balon, pito, tapas
Y . movimientos de sus Compaiieros
Tumbado boca abajo, levantarse
FISICOS Entrenamiento de la potencia hacia delante para Mejorar Ia capacidad de la potencia Repetitivo Balon, pite, tapas
coger el bald
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
TEST
INTERCAMBIO DEPORTIVO COMPETENCIAS CONOCER JUEGO INDIVIDUAL MEJORAR EL TRABJO EN EQUIPO INTERCAMBIO
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO DE COORDINACION+VELOCIDAD
MARTES TRABAJO TECNICO DE CONTROL+PASE
MIERCOLES TRABAJO DE FORTALECIMIENTO
JUEVES TRABAJO DE POTENCIA INTERCAMBIO
VIERNES TRABAJO TECNICO CONTROL+PASE 6 4 \4
SABADO nu K Ly
DOMINGO

Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

Direcetdn: Cosnptajo Denoitvd Lo Hohos Callo 24 No 40-14 Yopal casamm
Hofaslo dn alenadn funes aviemes de 7 30 am. a 12.00my de 2 00 p m.
Coteo Instituclonat cantactenasiDicry-yopal gov.co - Teidfono Conmulador 451 32(2471874
W ldry yopal gov co

2de5
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DRD-FO-04
03/10/2022
V.01

PLAN SEMANAL L £ TRABAJO

120_43_05
YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ 322836 2614
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE!
FUTBOL DE SALON BARRIOS VILLA NELY
DEPORTE: TRABAJO:
DEL 18/11/2024 AL 22/111/2024 ojanpadillaé69 ail.co:
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL:
 DIRECCIONES . |, - | -~ . .~ L i D e vy
METQD_OL’OGIICAS DE’E,‘J | © OBJETIVO.. = -1 .- .+ ... METODO:
" TRABAJO e e R S
Utilizacion del pase eficiente |trabajo defensivo, trabajo de pases i . - L
TECNICOS sequn la zona de juego y Goordinacién N3jorar fectividad de pases Repetitivo Baldn, pilo, tapas
Meiora del pase vimiento Incidir €n los desmarques de apoyo de
TACTICOS ejora del p on :na:no i Situaciones de juego los companeros Repelitivo Balén, pito, tapas
ye val. para facilitar el pase
. . . Burppers, planchas, saltos s " . - P
FISICOS Trabajo de resistencia explosivos y salto de cuerds, Forlalecar musculos para evitar lesiones Repetitivo Baldn, pito, tapas
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
TEST
INTERCAMBIO DEFORTIVO COMPETENCIAS CONOCER JUEGO INDIVIDUAL | MEJORAR EL TRABJO EN EQUIPO INTERCAMBIO
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO DE FORTALECIMIENTO
MARTES TRABAJO DE POTENCIA
MIERCOLES TRABAJO TECNICO CONTROL+PASE
JUEVES TRABAJO DE PASES INTERCAMBIO
VIERNES TRABAJO DE COORDINACION @ : (
SABADO W A By (
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Direcctdn: Compialo Deportivo Los Hoboa Catie 24 Ho 490-14 Yopal Casanare
Horario do atencidn lunes aviemesde 7:30am. 2 1200 myde200pm. a530 p.m.
Correg Instiiuclonal. contactenos@xiey-yopal.gov.co - Taldtono Conmutadar +57 3212371874
W ldry-yopal.gov co

3ded
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PLAN SENANAL I " TRABAJO

120_43_05
YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ 322836 26 14
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
TBOL L
DEPORTE: FU DE SALON TRABAJO: BARRIOS VILLA NELY
DEL 25/11/2024 AL 29/11/2024 ojanpadilla669@amail.com
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL: ¥ 2
“~ DIRECCIONES S o w T g CA
- METODOLOGICAS DE <, TEMA “ 'OBJETIVO te METODO 3 S |
* __TRABAJO S ‘ : oy ETEEE L
Que el jugador se acostumbre a mirar a Balén, pito, tapas
TECNICOS Realizacion de un buen contro! ambos lados Automatizacion del gesto técnico Repelitivo
anles de recibir el baldé
Coordinacion entre la direccion y Sincronizar la potencia del pase del Balon, pito, tapas
TACTICOS velocidad de nuestro compaiiero yla| compafiero con la velocidad y direccin del | “ejorar la velocida y posesion del balén. Repelitivo
potencia del pase que va a hacer el conltrol orientario
" Balon, pito, tapas
. . Con un defensor delante moviéndose
FISICOS Entrenamiento de 'l_a velocidad de constantemente, Fortalecer la reaccion. Repelitivo
reaccion :
otro delantero le lanza el balén
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
TEST
INTERCAMBIO DEPORTIVO COMPETENCIAS CONOCER JUEGO INDIVIDU/L MEJORAR EL TRABJO EN EQUIPO INTERCAMBIO
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO DE COORDINACION+VELOCIDAD
MARTES TRABAJO TECNICO DE CONTROLAPASE
MIERCOLES TRABAJO DE POTENCIA CHARLA PADRES
JUEVES TRABAJO TECNICO CONTROL+PASE Mejorar el compromiso con los nifios para
VIERNES TRABAJO TECNICO DE DOCMINIO (@ par (\Q @ con los entrenamientos
SABADO A
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica

DRD-FO-04 Direcciéte Cainpisjo Dopaitny Los Hetas Cavo 24 He 40- 14 Yopat Caranate

Hosarlo de al2nadn unes aviemes ce 7 30 am. o 1200y da200pm a530pm
03/10/2022 Conee tnstilucianal conacienasITY-7ond! nov.co - Tewdfono Conmulador 57 3212471874
V. 01

e idn - opalgev <o 4deb
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y{aReereactdnde Yopat
YlaReereactdnde Yonal

120_43_05
YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ 322836 2614
NOMBRES Y APELLIDOS ' CELULAR:
LUGAR DE
FUTBOL DE SALON
DEPORTE: (0) TRABAJO: BARRIOS VILLANELY
DEL 02/12/2024 AL 03/12/2024 yojanpadillab69@gmail.com
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL: —
;. DIRECCIONES I et . AP _
-3, METODOLOGICAS DE too.0 o 0 TEMA . SUBTEMA L AR, OBJETIVO
- < TRABAJO L RN : } B .
. . No perder de vista durante el partido que el . AR
TECNICOS Praclfcar el control on.enlado en objetivo Mejorar la capacnd.ad individual del individual y grupo balon y conos
siluacion real del juego. - . deportista
principal son los controles orientados.
Automatizar el gesto de la pandas elasti bal
TACTICOS conduccion Utilizar planta, interior y exterior del pie Mejorar el uso de las dos piernas trabajos especificos individuales ancas er:e c;;?:a] alones
Entrenamiento de la polencia y | Tumbado boca abajo, levantarse hacia delante Mejorar la capacidad de la potencia y - o
FISICOS resistencia para coger el balén resistencia Repetitivo Balon, pilo, tapas
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
TEST
INTERCAMBIO DEPORTIVO
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO DE POTENCIA
MARTES TRABAJO TECNICO CONTROL+PASE
MIERCOLES
JUEVES (()
VIERNES 6\@ QQ[ ,Lk
SABADO A L
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
DRD-FO-04 Direccibte Camptajo Dapait0 Los Hebos Catio 24 Ho 40-14 Yopal Cnsamvo
03/10/2022 Horaria dn pienadn. knes avigmes de 7 33am. 2 1200 Imy do 200 pm.a 530
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lnsntutopamcl Deporte
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PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO

120_43_05
FECHA: 29 DE NOVIEMBRE DE 2024 INFORME No:
HORA: A0 Pen . DEPORTE:FUTBOL DE SALON
LUGAR: (exncter  (orroluiner
EQUIPO: EQUIPO:
TEm| - - 'NOMBRE Y APELLIDOS - TTEM “NOMBRE Y APELLIDOS
9 JUAN CAMILO MURGIA DUARTE /A ot /oc; ) ay;d“/a s
2 CRISTIAN DAVID PASTRANA FARFAN “licnn Grayale S
3 JUAN PABLO BAEZ SOTO Wacicol  Trard
4 JHOAN NICOLAS BAEZ SOTO oo =] ) dd
5 LUIS SANTIAGO COLINA SORZA 6 NS, cosSc
5 DIEGO ALEXANDER ROJAS ORTIZ jecaaPel  Vayreyca
7 JHOAN ADRIAN VIANCHA ANILLO VS ) @».\r:l\cu welo  dedwos
8 DUBER KLEIN CARVAJAL CRISTIANO loam e \emndic
9 JUAN DAVID PINTO ADAN
10 LUIS FELIPE PINTO ADAN
11 DANIEL ESTHEBAN ESQUIVEL GOMEZ
MARGADOR FINAL: | 6' | X I 3 |

OBSERVACIONES GENERALES:

%a!’l’ %AK///G‘

FIRMA MONITOR
NOMBRE MONITCGR. YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ

Edunn: aonsoe

CONTACTQ:322 8362614

CONTACTO:

FIRM{\(MONITOR
NOMBRE MONITOR: g: wg On{ [ox\?@

5T2.3258430

DRD-FO-19
03/10/2022
V.01

Gy, ole Al

Nombre: GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Direccidn- Complejo Deportive Los Heobos Calle 24 MNo. 40-14 Yopal Casanare

weaveidry-yopal gov co

Horarto de atencidn: lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12.00 my de 2:00 p.m. 3 5:30 p.m.
Correo Instilucional: contactenos@idry-yopal gov ¢o - Tetéfono Conmutador: +57 3212471874

1de1
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BAHCOUOMBIA 5.4 Estzbesmanta Azncant

DrCotovEE

VIGILADO °

banca

Il

Miércoles, 18 de diciembre de 2024

Sefnores:

A quien pueda interesar

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que YOJAN RUBIEL PADILLA GONZALEZ
identificado(a) con CC. 1007747384 a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el
Banco los siguientes productos:

Producto

No. Producto

Fecha Apertura

Estado

Cuenta de Ahorro

363-620279-71

2024/01/11

Activa

*Importante: Esta constancia sélo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica
Bancolombia a los siguientes nimeros: Medellin - Local: (57- 4) 510 90 00 - Bogota - Local (57- 1) 343 00 00 -
Barranquilla - Local: (57- 5) 361 88 88 - Cali - Local: (57- 2) 554 05 05 - Resto pais 01800 09 12345. Sucursales

Telefénicas en el exterior: Espafia (34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14.

=

Santiago Valencia Calderon

Lider Area de Canoccimientio Autoservicios

=~ Bancolombia



