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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

Guapota, 27 de diciembre de 2024

Doctora
GENITH JOHANA MARTINEZ CORREDOR
Secretaria de Salud y Desarrollo Social.

Guapota

ASUNTO: INFORME FINAL, CONVENIO DE ASOCIACION CON ENTIDAD SIN
ANIMO DE LUCRO N° CA-083 -2024, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE
GUAPOTA SANTANDER, CON NIT 890.204.979-0 Y LA ASOCIACION CENTRO
DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE
LUCRO NIT 804012741-8.

Atentamente me permito hacer entrega del informe final de catorce (14) dias
de las actividades realizadas durante el periodo comprendido del 14 de
diciembre al 27 de diciembre de 2024 de la Asociacion Centro de Bienestar del
Anciano San Cayetano Guapota sin animo de lucro.

ANEXO: informe escrito, cuenta de cobro, soporte pago de seguridad social y

evidencia fotograficas de las actividades realizadas.

Atentamente,

' Representante Legal A.C.B.A. San Cayetano Guapota



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

INFORME FINAL DE ACTIVIDADES

CONVENIO DE ASOCIACION CON ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO
No. CA-083-2024.

OBJETO:
‘AUNAR ESFUERZO EN LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO PARA EL
DESARROLLO DE ACTIVIDADES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DIRIGIDOS A
LA ATENCION DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES, DISCAPACITADOS
Y EN ESTADO DE ABANDONO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA SANTANDER.”

PERIODO

14 DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE DE 2024
14 DIAS
PRESENTADO POR

NUBIA PATINO

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapot4

Guapota, 27 de diciembre de 2024
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INTRODUCCION

Las actividades de apoyo de los programas y proyectos dirigidos a la atencion y
bienestar de los quince (15) adultos mayores discapacitados y en estado de
abandono familiar, habitantes del municipio de Guapota que se albergan de forma
permanente en la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano de
Guapota sin Animo de Lucro, el fin es de brindar servicios de asistencia integral,
documentando la satisfaccion de las necesidades basicas y demas cuidados que le
garanticen el bienestar personal de los adultos mayores que alli residen; dar
cumplimiento a los objetivos de la propuesta presentada para el logro de sus metas:
el cual se fusionan los recursos fisicos, personales y financieros, que en armonia
con el talento humano de profesionales y técnicos llevaran a la organizacion el
cumplimiento de su quehacer misional.

Se plantean objetivos que se notaran materializados en la demanda de actividades
que, enmarcadas en un periodo de tiempo, con el fin de apoyar la ultima etapa de
la vida “la vejez” de los usuarios; se pretende cumplir las expectativas de cada uno
de ellos durante este proceso complejo y fascinante que experimentan, incluyendo
el bienestar social.

El presente informe da a conocer actividades desarrolladas durante el periodo del
catorce (14) de diciembre al veintisiete (27) de diciembre del presente ano, las
cuales estan enfocadas a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores
moradores en la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano
Guapota sin animo de lucro, brindando a cada uno de ellos una alimentacién sana
y balanceada revisada y aprobada por un profesional en nutricién-dietista y atencién
integral necesaria y cuidado oportuno.
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JUSTIFICACION DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Teniendo en cuenta que, en el Municipio de Guapotd Santander existe una
institucion, ubicado en la calle 2 No.1 - 25 de esta localidad, con representacion
Legal Sin Animo de Lucro Asociacién Centro de Bienestar del Anciano San
Cayetano de Guapota identificada con el NIT. No. 804.012.741-8, que alberga
quince (15) longevos, con un 99% de discapacidad permanente, y sus familiares
son faltos de recursos econdmicos para su sostenimiento, es de indicar que de los
quince (15) abuelos que ampara la institucion 6 de ellos son de absoluta
responsabilidad de la A.C.B.A. por el abandono ya sea por la familia o los hijos
otros son solitarios (sin hijos), Se hace necesario realizar el acompanamiento y
sostenimiento integral de todos los adultos mayores que pernoctan en la Asociacion
Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota sin Animo de Lucro. El
registro para este programa, es de quince (15) adultos mayores; cada una de las
actividades esta orientada a mejorar la calidad de vida y bienestar, asi como la
satisfaccion personal del adulto mayor.

CONTEXTO GENERAL.
Institucion Sin Animo de Lucro, Asociacién Centro de Bienestar del Anciano San
Cayetano de Guapota Santander, desarrolla su gestion misional de acuerdo con su
estructura, conformada por: Alcalde Municipal, Coordinador del convenio,
Representante Legal Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano
Guapota y contratacion de personal idoneo
VERIFICACION ACTIVIDADES.
La Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano de Guapota Sin
Animo de Lucro, informa los logros y actividades realizadas en el periodo de tiempo
comprendido del catorce (14) de diciembre al veintisiete (27) de diciembre de 2024,

se evidencia que hay congruencia en lo que se proyecto y lo que se ejecutd
1. DETALLE DE LA POBLACION REGISTRADA - BASE DE DATOS

En el municipio de Guapotad Santander existe una institucién sin animo de lucro
denominada Asociacion Centro de Bienestar del anciano san Cayetano Guapota
NIT. N°. 804.012.741-8, para este informe pernoctan quince (15) hombres y mujeres
ancianos adultos mayores, con un 99% de discapacidad permanente, por tal razén
se hace necesario realizar el acompafiamiento y apoyo integral
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a todos los adultos mayores alli residentes; el siguiente es el listado de la poblacion
a beneficiarse con los recursos del 30% de estampilla pro-anciano segun convenio
No CA-083-2024 firmado con el Alcalde municipal de Guapota y el Representante

LegaldelaA. C. B. A. San Cayetano Guapota. Se formaliza base de datos detallada
de la siguiente manera:

HOMBRES RESIDENTES EN LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SANTANDER.

ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS EDAD
1 Valentin Estévez Amado 93 afios
2 Javier Gamez 92 afios
3 Bernardo Cancelado Diaz 75 anos
4 Horacio Duran 81 anos
5 Ramén Franco Martinez 63 anos
6 Gerardo Sanchez Granados 83 afos

MUJERES RESIDENTES EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
CAYETANO GUAPOTA SANTANDER.

ORDEN NOMBRES Y APELLIDOS EDAD )
1 Carmen Ariza 85 anos
2 Carmen Dolores Montariez 61 arios
3 Evangelina Orozco 93 anos
4 Martha Maria Manjarrez 64 afos
5 Maria Carmen Gonzalez Sierra 96 anos
6 Maria Transito Herrera Vesga 93 anos
7 Carmen Rosa Gonzalez Pinzén 93 afos
8 Francisca Vargas Patifio. 77 anos
9 Margarita Araque Guardia 93 Afos
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CLASIFICACION POR GENERO Y SU CONDICION DE DISCAPACIDAD

GENERO EN SILLA DE | OTRAS DISCAPACIDAD TOTAL
RUEDAS (AUDITA, DIFICULTAD PARA LA
MARCHA, ESQUIZOFRENIA,
DISCAPACIDAD VISUAL)

HOMBRES ' 3 3
MUJERES 3 6 9
TOTAL 6 9 15
RANGO DE EDADES
HOMBRES MUJERES
DE 60 ANOS A 70 1 60 ANOS A 70
DE 71 ANOS A 80 1 71 ANOS A 80
DE 81 ANOS Y MAS 4 81 ANOS Y MAS 5
PUNTAJE DE SISBEN
PUNTAJE SISBEN USUARIOS REGISTRADOS - EN LISTADO
CENSAL
HOMBRES
- MUJERES

Envejecer dignamente permite gozar del entorno donde vive dentro de las
capacidades a pesar de las limitaciones del longevo.

La adecuada interaccién del adulto mayor con el medio y los vinculos extra
familiares mejoran su calidad de vida y supervivencia, por ende, la atencién
apropiada y desarrollo de actividades recreativas en su tiempo libre los/las aleja de
los temores y preocupaciones por envejecer.

Guapota diciembre 27 de 2024
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Periodo comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre de 2024
2. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

INFORMACION

El Convenio de Asociacién con Entidad Sin Animo De Lucro No. CA-083-2024,
Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota identificada con
NIT. No. 804.012.741-8, respecto al trabajo planeado y realizado de manera visual
y asequible, la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota
anexa evidencia fotografica.

ACTIVIDADES ESPECIFICAS:

1- ALIMENTACION: preparar apropiadamente los alimentos es una necesidad
imprescindible para prevenir enfermedades transmitidas por ellos; los alimentos
pueden contaminarse facilmente de bacterias, virus, parasitos en cualquier eslabén
desde la produccion alimenticia, almacenamiento, preparaciéon y consumo; la
Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota Sin Animo de
Lucro consta de: Desayuno, refrigerio en la mafiana, almuerzo, refrigerio en la tarde
y cena, se siguen directrices de acuerdo a la minuta patrén, previa valoracion
médica y nutricional que asegure la ingesta necesaria en calidad y cantidad
adecuada para el aporte del nivel proteico calérico y de micronutrientes que
garanticen la buena condicién de salud para el adulto mayor.

2- SERVICIO PROFESIONAL NUTRICIONISTA: Valoracién, seguimiento vy
recomendaciones alimenticias por parte del profesional de nutricion.

Nutricion; es el proceso en el que el organismo utiliza el alimento para mantenerse
en buen funcionamiento y reparar zonas deterioradas. La buena nutricién consiste
en comer una variedad de alimentos, limitar el consumo de ciertos alimentos y
bebidas y controlar la cantidad de alimentos y calorias que se ingieren. Una
alimentacion equilibrada ayuda a reducir el riesgo cardiovascular porque reduce
tanto el colesterol y la presién arterial como el peso.

La alimentacion es necesaria para la vida de todos los seres humanos y cuando
lléganos a la etapa adulta, con mayor razén para mantenernos saludables.

3- MANIPULADOR DE ALIMENTOS: La buena manipulacién, provisién y
almacenamiento de alimentos en el hogar de bienestar del anciano Guapota, es
igualmente ineludible para prevenir brotes de enfermedades diarreicas y
gastrointestinales. En la A.C.B.A San Cayetano Guapota los alimentos son
preparados por personal idéneo, siguiendo lineamiento de preparacion segura,
teniendo en cuenta la calidad del producto y cantidad necesaria, para los quince
(15) abuelos residentes en ésta Asociacion. La A.C.B.A San Cayetano Guapota sin
animo de lucro, asume los costos de funcionamiento necesarios acorde del
presupuesto del presente convenio. Anexo fotocopia de némina

4- SERVICIOS GENERALES: la buena atencién personalizada es una de la
practica de prioridad para atender con esmero, diligencia y oportunidad por la
funcionaria que atiende el dia a dia las necesidades del adulto mayor en atencién
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de aseo personal diario, aseo de las unidades sanitarias, limpieza y orden de los
dormitorio, aseo y limpieza de la casa, lavado y orden de la ropa de uso diario.

- AUXILIAR DE ENFERMERIA. Valoracion De Signos Vitales Basicos que
permitan identificar algun tipo de alteracion de la salud con el fin de realizar atencion
oportuna del evento, los signos vitales son manifestaciones objetivas que se pueden
percibir y medir en un organismo vivo, en una forma constante, los cuales son:
temperatura, frecuencia cardiaca y pulso, frecuencia respiratoria, este cuarteto
suele considerarse el indicador basal del estado de salud del paciente.

Masajes De Percusién, Friccion Y Rozamiento, que favorecen la circulacion
sanguinea y previenen la formacion de escaras en puntos de apoyo.

Dosificaciéon Y Administracion De Medicamentos. Administrar oportunamente la
dosis de medicamentos s/prescripcién médica, y asi aliviar o mejorar la salud del
paciente.

Hidratacion De La Piel, de gran importancia ya que se previenen Ulceras por presion
en pacientes que se encuentran en estado de postracion o limitacién de movimiento,
en especial aquellos que requieren de terapia de ejercicios diarios para el
movimiento de su capacidad funcional.

Curacion es el proceso de restauracion de la célula afectada de un organismo
enfermo o dafado; para esta actividad es una curacion fisica, la curacién implica la
reparacion de los tejidos vivos, y la reanudacién del funcionamiento normal, es el
proceso por el cual las células del cuerpo se regeneran y recuperan para reducir el
tamarnio de la zona afectada.

Lavado De Manos en cada uno de los adultos de la Asociacién Centro de Bienestar
del Anciano, con el fin de reducir la tasa de transmision de enfermedades
prevenibles. Con el fin de eliminar la suciedad, materia organica, flora transitoria y
residente, y asi evitar la transmisién de estos microorganismos de persona a
persona.

6- VALORACION MEDICA, corresponde al profesional de la medicina, realizar
valoracién médica general a los quince (15) adultos mayores institucionalizados en
la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapotd, con el fin de
prevenir, identificar y tratar las distintas patologias padecidas para lograr con éxito
mejorar su calidad de vida y controlar posibles complicaciones de las mismas.

7- COORDINADOR DEL CONVENIO CA-083-2024, funcionaria encargada de
dirigir, organizar y cumplir con el objeto y sus partes pertinentes del convenio
CA083-2024 de asociacion para la ejecucion y efectuar lo establecido siguiendo la
politica para la atencion de los quince (15) abuelos que pernoctan en la Asociacién
Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota sin Animo de Lucro
8- AUXILIO EXEQUIAL: pago de pdliza de seguro funebre COFUNERARIA Los
OLIVOS NIT: 800140071-5. CONVENIO # 301 semestre comprendido del primero
(1) de noviembre de 2024 al 30 de abril de dos mil veinticinco (2025) para los quince
(15) abuelos residentes en la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San
Cayetano Guapota sin Animo de Lucro.

9- ELEMENTOS DE ASEO para mantener en buenas condiciones de higiene
personal a los quince (15) abuelos residentes de la Asociacién Centro de Bienestar
del Anciano San Cayetano Guapota sin Animo de Lucro, se hace necesario la
compra de elementos para el aseo de cada uno de ellos. (Presto barbas, crema
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dental, jabén antibacterial y champo, compra de utiles de aseo para la vivienda y
lavado de ropa.

10- ATENCION RECREATIVA Y CULTURAL.: actividades deportivas, el realizar
gjercicio, y, no solo a nivel fisico, sino emocional, e intelectual, les ayudara a
afrontar la vida con optimismo y a relacionarse con los demés, evitando de esta
forma la soledad, un factor de riesgo para la salud fisica y mental, caminar-jugar-
bailar son actividades que permiten mejorar el funcionamiento neuroldgico,
aumentar la masa muscular, fuerza, reduce la incidencia de enfermedades
vasculares y contribuye la percepcién de bienestar, la recreacion divierte, alegra,
deleita, Demostrando que la vejez se lleva en la mente como un mito, porque si se
quiere se puede una y otra vez mas, con o sin limitaciones.

11- ACTIVIDADES DE TRABAJO PRODUCTIVO: Area de manualidades
productivas, elaboracion de adorno navidefio pesebre, se tiene en cuenta algunos
factores fisicos como la vision, los temblores o la artrosis, estos pueden dificultar la
realizacion de la actividad sin embargo se puede adaptar segun la complejidad a las
manualidades dependiendo de la capacidad de la persona y el nivel de dificultad de
cada actividad, que permite promover en ellos la confianza en si mismos, la
seguridad, el respeto en sus relaciones con los demas.

Es tiempo de navidad y se prepara un ambiente alegre y navidefio en la casa de la
A.C.BA San Cayetano Guapotd sin Animo de Lucro, para que los abuelos
recuerden la época mas bonita del afio el nacimiento del nifio Dios en el portal de
Belén. Permite el Desarrollo de sus potencialidades cognitivas el desarrollo de la
sensibilidad y creatividad de hacer el pesebre.

Las actividades ludicas conducen al adulto mayor no solo al progreso intelectual
sino también a la explotacion de sus capacidades creadoras, motrices y perceptivas,
posibilitando al mismo tiempo una oportunidad para expresar lo que él siente y
piensa, lo cual aporta directamente a su desarrollo.

12- ALOJAMIENTO: los quince (15) abuelos viven en la Institucién, en una planta
fisica, en buenas condiciones, que permite el desplazamiento facil y seguro de los
octogenarios de la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano
Guapota sin animo de lucro, asume los costos de funcionamiento necesarios para
la atencion personalizada arreglo de la unidad, aseo personal, lavado de ropas de
cada uno de ellos mantener aseo y orden locativo y organizada la casa.

Envejecer adecuadamente permite gozar del entorno donde vive dentro de las
capacidades a pesar de las limitaciones del anciano.

La adecuada interaccién del adulto mayor con el medio y los vinculos extra
familiares mejoran su calidad de vida y supervivencia, por ende, la atencién
apropiada y desarrollo de actividades recreativas en su tiempo libre los aleja de los
temores y preocupaciones por envejecer.

5

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA NIT 804.012.741-8.
CERTIFICA

Que la ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO
GUAPOQTA, atendio los servicios de cuidado integral a los quince (15) adultos
mayores residentes en el marco de la ejecuciéon del convenio de Asociacién con
entidad sin animo de lucro No. CA 083-2024, suscrito entre LA ASOCIACION
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN
ANIMO DE LUCRO y EL MUNICIPIO DE GUAPOTA, durante el periodo
comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre de 2024, donde se ejecutaron
las siguientes actividades:

PROGRAMA ATENCION

Servicio  de|Alimentacion proteica- calérica y de micronutrientes que garantizan la
personal de|ingesta necesaria y suficiente en cantidad y calidad de preparacion del
atencién alimento en 6ptimas condiciones de higiene para el adulto mayor de
integral al|acuerdo con la minuta y recomendacién por el profesional de la

adulto mayor

nutricién. En la A.C.B.A San Cayetano Guapota los alimentos son
preparados por personal idéneo, siguiendo lineamiento de preparacién
segura, teniendo en cuenta la calidad del producto y cantidad
necesaria, para los quince (15) abuelos residentes en éste centro de
bienestar que consta de: desayuno, almuerzo, comida y dos
refrigerios, Uno en la mafiana y orto en la tarde.

Servicio  de|Atencién Nutricionista: El estado nutricional de los ancianos es el
personal  de resultado de la in_gesta con relac;ién al estado de salud o enferm_edad

para la recuperacion en forma directa en el aporte y aprovechamiento
atencion de los nutrientes para alcanzar y mantener un estado nutricional
integral al optimo. Valoracién seguimiento y recomendaciones alimenticias por

adulto mayor

parte del profesional de nutricion. Se anexa minuta por la profesional
nutricionista — Dietista. Alimentacién variada a la poblacién adulta
mayor residente en la A.C.B.A San Cayetano Guapota sin animo de
Lucro. Nutricionista y Dietista Cindy Nayara Rodriguez Bayona.
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Servicio de
personal de
atencién

integral al

adulto mayor

Manipulador de alimentos: Es necesario Una funcionaria idénea
como manipuladora de alimentos que limpia, organiza, prepara y
sirve los alimentos, en el horario estipulado para la alimentacién de
los quince (15) abuelos con agrado, siguiendo lineamientos de las
minutas y recomendacion de la nutricionista dietética.

Servicio de
personal de
atencién

integral al

adulto mayor

Servicios Generales: teniendo en cuenta la norma de higiene para la
atencion y cuidado del adulto mayor, por la funcionaria que atiende el
dia a dia las necesidades del adulto mayor en atencién de aseo
personal diario, aseo de las unidades, limpieza y orden de los
dormitorio, aseo y limpieza de la casa, lavado y orden de la ropa de
uso diario.

Servicio de
personal de
atencion

integral al

adulto mayor

Auxiliar de Enfermeria: siguiendo la norma para la atencién y cuidado
del adulto mayor, atencién en las necesidades de promocién y
prevencion, valoracién de signos vitales basicos que permitan
identificar algun tipo de alteracion a los quince (15) adultos mayores
residentes en la A.C.B.A. masajes de friccion, rozamiento y percusion
para estimular circulacién sanguinea, acompafamiento a la E.S.E. si
se hace necesario la atenciéon en centro asistencial, suministro de
medicamentos via oral o inyectable, procedimiento de curacién a
paciente que lo requiere. Actividades que permitan reforzar habilidades
y destrezas, como la pintura que puede estimular ambos hemisferios
del cerebro, ya que estimula el lado légico y racional con lado creativo
y emociones. Que previenen enfermedades como el Alzheimer. la
asistencia personalizada con diligencia integral permanente, para los
quince (15) adultos mayores residentes, La buena atencién
personalizada es una de la practica con prioridad para atender con
esmero, prontitud, oportunidad u eficiencia.

Servicio de
personal de
atencién

integral al

adulto mayor.

Consulta Médica. La atencién y valoracién médica general para los
adultos institucionalizados de la Asociacién Centro de Bienestar del
Anciano de Guapotd, tiene como mision prevenir, identificar, y tratar
las distintas patologias padecidas para lograr con éxito mejorar su
calidad de vida y controlar posibles complicaciones de las mismas.
Instrucciones para realizar ejercicio fisico de bajo impacto y medidas
de prevencion de las patologias mas prevalentes vy orientacién en
actividades cotidianas para mejorar calidad de vida.

Educacion continuada con el fin de fortalecer conocimientos en
pacientes con patologia de hiperglucemia y fortalecer la importancia
de garantizar red de frio para el medicamento, reforzar la alimentacion
en la ingesta de verduras, frutas, hortalizas, cereales integrales,
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legumbres, frutos secos, productos lacteos, huevo, en preparaciones
blandas cocidas al vapor y evitar el consumo de grasas saturadas,
manteniendo siempre las normas de higiene.

de
de
atencion integral

Servicio
personal

al adulto mayor

Coordinador: funcionaria encargada de dirigir, organizar y cumplir con
el objeto y sus partes pertinentes del convenio de asociacion No. CA
083-2024 para la ejecucion y verificar lo establecido siguiendo la
norma para la atencion y cuidado del adulto mayor a los quince (15)
abuelos que pernoctan en la A.C.B.A. San Cayetano Guapota

Servicio de
personal de
atencién

integral al

adulto mayor

Pago de péliza de seguro finebre COFUNERARIA Los OLIVOS NIT:
800140071-5. CONVENIO # 301 semestre comprendido del primero
(1) de noviembre 2024 al 30 de abril de dos mil veinticinco (2025)
para los quince (15) abuelos residentes en la Asociaciéon Centro de
Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota Sin Animo de Locro

Servicio de
personal de
atencion

integral al

adulto mayor

Elementos de Aseo. Mantener en buenas condiciones de higiene
personal a los quince (15) abuelos residentes de la Asociacién Centro
de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota, es prioridad, por tal
razén se hace necesario la compra de elementos para el aseo
personal. (Presto barbas, crema dental, jabon antibacterial y jabén de
olor), compra de jabén para el lavado de (tiles de cocina, ropa, piso y
unidades sanitarias.

Servicio de
personal de
atencion
integral al
adulto mayor

Actividades deportivas, recreativas y culturales un factor de riesgo para
la salud fisica y mental es la falta de ejercicio corporal, caminar-jugar
son actividades que permiten mejorar el funcionamiento neurolégico,
aumentar la masa muscular, fuerza, reduce la incidencia de
enfermedades vasculares y contribuye la percepcién de bienestar, Ia
recreacion divierte, alegra, deleita, oportunidad para acentuar la
amistad, disfrutar alegremente donde muestran la agilidad en su
entorno de acuerdo a la capacidad de cada uno.

de
de
atencion integral

Servicio
personal

al adulto mayor

Hospedaje. garantizar la tranquilidad del adulto mayor para un buen
descanso y suefio reparador, cada abuelo duerme en cama separada
con colchonetas ortopédicas forradas en cordoban, almohadas de
relleno sintético suave forradas en plastico, para facilitar la higiene y
limpieza de los mismos, uso de cobijas térmicas.

Servicio de
personal de
atencion

Mobiliario, menaje y préstamo de enseres La Asociacion Centro de
Bienestar del Anciano san Cayetano de Guapota sin Animo de Lucro,
esta ubicado en la calle 2 No.1 - 20 de este municipio, residen quince
(15) adultos mayores, con un 99% de discapacidad permanente, por
tal razén se hace necesario realizar acompafamiento y apoyo




ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT, 804.012.741-8.

integral al
adulto mayor

constante garantizando atencidbn personalizada en buenas
condiciones de higiene y confort. Servicios de asistencia integral,
asegurando la satisfaccion de las necesidades basicas, cuidados que
le garanticen el bienestar personal de los adultos mayores que alli
residen. Los quince (15) abuelos viven en la Institucién, en una
vivienda amplia, que permite el desplazamiento facil y seguro de los
octogenarios, consta de: cocina en buenas condiciones de higiene y
ventilacion, despensa donde se encuentran dos refrigeradores,
congelador y alhacena para guardar mercado de tienda. Otros enceres
como vajilla, vasos, cubiertos, ollas y cocina a gas propano,
dormitorios, capilla, patio de recreacién, sala, bateria de bafios con
pasamanos, cuarto para las basuras.

Dormitorios: Alojamiento a los quince (15).dos médulos grandes, y dos
maodulos pequefios que permite el alojamiento el descanso a los
abuelos en silla de ruedas, y seis (6) sillas de rueda para el
desplazamiento de los abuelos que no pueden caminar.

La presente certificacion se expide con destino al Municipio de Guapota Santander
el dia veintisiete (27) de diciembre de 2024.

Representante Legal A.C.B.A. San Cayetano Guapota




ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

CERTIFICACION DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD, COOSALUD
Y NUEVA EPS, DE LOS ABUELOS RESIDENTES. A.C.B.A. SAN
CAYETANO GUAPOTA.



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO
MUNICIPIO DE GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO NIT 804012741-8.

CERTIFICA

Revisados los archivos correspondientes a la ASOCIACION CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA,
identificada con NIT 804012741-8. Representada legalmente por NUBIA PATINO,
identificada con cedula de ciudadania No, 28.172.329 expedida en Guapota -
Santander, se encuentra al dia con el pago de aportes a seguridad social y
parafiscales con corte al 27 de diciembre 2024.

Se expide en Guapota, a los veintisiete (27) dias del mes de diciembre 2024.

En constancia firma.

“/Representdnte Legal A.C.B.A. San Cayetano Guapota Sin Animo de Lucro.



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIAND SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN
ANIMO DE LUCRO

CERTIFICA:

Que en el Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota Sin Animo De
Lucro Guapota, residen: Carme Ariza, Carmen Dolores Montafiez, Evangelina
Orozco de Vargas, , Martha Maria Manjarrez Herrera, Maria del Carmen Gonzélez
Sierra, Maria Transito Herrera Vesga, Carmen Rosa Gonzalez Pinzén, Francisca
Vargas Patifio, Margarita Araque Guardia, Valentin Esteves Amado, Javier Gamez,
Bernardo Cancelado Diaz, Ramén Franco Martinez, Gerardo Sanchez Grados y
Horacio Duran, tienen servicio de atencion integral en salud como beneficiarios del
régimen subsidiado de las E.P.S. COOSALUD y NUEVA E.P.S., y reciben atencién
de cuerdo al Sistema General de Seguridad en Salud para Colombia.

La presente certificacion se expide con destino al municipio de Guapota Santander
el dia 27 de diciembre 2024.

epresentante Legal A C.B.A. San Cayetano Guapota



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

FOTOCOPIA DE LA C.C. DE LOS ABUELOS
RESIDENTES EN LA A.C.B.A. SAN CAYETANO
GUAPOTA
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PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO DE DESAYUNO
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LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

Que la Asociacion Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota Sin
Animo De Lucro, suministré doscientos diez (210) desayunos, para alimentar a
quince (15) adultos mayores residentes en la institucién, por el periodo comprendido
del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Segun convenio de asociacion con entidad sin animo de lucro No.CA-083-2024.

La presente certificacion se expide con destino al municipio de Guapota Santander
el 27 de diciembre de 2024.
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO DE REFRIJERIO MANANA



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

Que la Asociacion Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota Sin
Animo De Lucro, suministro doscientos diez (210) refrigerios manana, para
alimentar a quince (15) adultos mayores residentes en la institucién, por el periodo
comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Segun convenio de asociacién con entidad sin animo de lucro No. CA-083-2024.

La presente certificacion se expide con destino al municipio de Guapota Santander
el 27 de diciembre de 2024.

Represen ante Legal A. C.B.A. San Cayetano Guapota
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO DE ALMUERZOS



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

Que la Asociacion Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota Sin
Animo De Lucro, suministro doscientos diez (210) almuerzos, para alimentar a

quince (15) adultos mayores residentes en la institucién, por el periodo comprendido
del 14 de diciembre al 27 de diciembre de 2024.

Seglin convenio de asociacion con entidad sin animo de lucro No. CA-083-2024.

La presente certificacion se expide con destino al municipio de Guapota Santander
el 27 de diciembre de 2024.




OZY3INNY

i s
R - :













e e TR T S RPN

ps







ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO REFRIJERIOS TARDE
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LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

Que la Asociacion Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota Sin
Animo De Lucro, suministro doscientos diez (210) refrigerios tarde, para alimentar
a quince (15) adultos mayores residentes en la institucion, por el periodo
comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Segun convenio de asociacién con entidad sin animo de lucro No. CA-083-2024.

La presente certificacion se expide con destino al municipio de Guapota Santander
el 27 de diciembre de 2024.

Representante Legal A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO DE COMIDA



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DELANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

Que la Asociacion Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota Sin
Animo De Lucro, suministro doscientos diez (210) comidas, para alimentar a quince
(15) adultos mayores residentes en la institucion, por el periodo comprendido del 14
de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Segun convenio de asociaciéon con entidad sin animo de lucro No. CA-083-2024.

La presente certificacion se expide con destino al municipio de Guapota Santander
el 27 de diciembre de 2024.

Representante Legal A. C.B.A. San Cayetano Guapota


















ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

INFORME DEL PROFESIONAL DE NUTRICION



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTASIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

INFORME PROFESIONAL DE NUTRICION

Nutricionista-dietista, Cindy Nayara Rodriguez Bayona en esta oportunidad la
atencién es a los quince 15 adultos mayores beneficiarios residentes de la
asociacién Centro de Bienestar del Anciano san Cayetano Guapota sin animo de
lucro.

Alimentacién: La alimentacion variada y balanceada, se refiere al consumo de
alimentos de calidad en cantidades adecuadas, de tal manera que garanticen el
aporte de nutrientes constructores, energéticos y reguladores que el cuerpo
necesita. La prioridad de la Asociacion Centro de Bienestar Del Anciano San
Cayetano Guapota, es suministrar alimentacién, a los quince 15 adultos mayores
residentes, tres comidas diarias, (desayuno. almuerzo y comida) y dos refrigerios
uno en la mafana y otro en la tarde, basada en una minuta patrén previa
valorizacién nutricional. Las capacitaciones sobre alimentacion saludable es una
actividad complementaria al componente educativo que se ha venido fortaleciendo
durante todo el afio por medio de las charlas educativas virtuales con tema
nutricionales, con el fin de generar en ellos cambios positivos en los ambitos
alimentarios.

Con el objetivo de seguir fortaleciendo el componente educativo sobre estilos de
vida saludable consumiendo frutas y verduras, conscientes de la importancia que
tiene para la salud consumir frutas y verduras, el objetivo de capacitar al personal
manipulador de alimentos en estilos de vida saludable con énfasis en recetas
deliciosas y saludables para preparar alimentacion balanceada

Guapota, 27 de diciembre de 2024

=2y,

Coordinadora del convenio N°. CA 083-2024
A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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CHARLAS EDUCATIVAS Guapota

Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Fecha: Di;i(e):g‘l‘bre 16 del

Realizada por: Cindy Nayara Rodriguez Bayona — Esp. Nutricionista y Dietista

OBJETIVO.

Crear un especio de interaccion entorno a temas con enfoque nutricional realizado
con el grupo de Centro de Bienestar del Adulto Mayor.

JUSTIFICACION

La charla grupal es una buena estrategia para difundir conocimientos, el clave
contar con un tema de interés general, donde se le brinde espacio a resolver
inquietudes y debe primar un ambiente de atencidn y respeto tanto para el expositor
como a los asistentes.

En torno a la alimentacién giran multiples mitos y desaciertos, la charla educativa
grupal debe ser pensada y planeada segun el publico asistente para hablar en un
lenguaje claro y preciso.

METODOLOGIA
SESION #1
Tema. CORRECTA HIDRATACION EN LOS ADULTOS MAYORES

El agua, representa aproximadamente las dos terceras partes del peso corporal.
Dentro de sus principales beneficios tenemos que es esencial para el buen
funcionamiento de los rifiones, evita la deshidratacién, mantiene la temperatura
corporal normal y ayuda a la digestion y absorcion de nutrientes.

A medida que envejecemos va disminuyendo la proporciéon de agua de nuestro
cuerpo, pasando del 80% del peso corporal en los nifios, hasta el 60% en hombres
y el 50% en mujeres de edad avanzada. Existe ademas, una disminucion de la masa



muscular y un aumento del tejido graso en la edad avanzada. Es por esto que los
requerimientos de agua no son iguales en las distintas etapas de la vida.

Entre los factores que afectan el consumo de agua en los adultos mayores podemos
mencionar algunos cambios fisiolégicos tales como: menor sensacién de sed,
saciedad precoz frente a menor ingesta de agua, funcién renal disminuida y
aumento de la pérdida de liquidos, disminucién de las funciones gustativas y menor
apetencia por los liquidos, y por consiguiente, se encuentran los cambios
funcionales: como las restricciones de movilidad o acceso, y uso de medicamentos
(diuréticos, laxantes, etc.).

Por lo anterior, los adultos mayores son especialmente sensibles frente a la
deshidratacién. Para mejorar la hidratacion en el adulto mayor se
recomienda consumir agua aunque no se sienta la sensacién de sed, esta
ingesta debe ser de manera gradual a lo largo del dia, principalmente en la mafiana
(300-400 ml), para evitar los despertares e incontinencia nocturna y prevenir el
estrefiimiento. En cada comida (desayuno, almuerzo, once, cena) se aconseja
beber un vaso de agua para favorecer la ingestion de solidos, y durante los
periodos entre comidas tomar a lo menos 4-6 vasos de agua fraccionado.

Para explicar y brindar toda la informacién relevante sobre el tema de la correcta
hidratacién en los adultos mayores, se elaboraron diapositivas con imagenes y texto
claro y legible sobre las causas y consecuencias de la Deshidratacién y la forma
correcta de evitarla para asi garantizar un adecuado funcionamiento de nuestros
organos.

Durante la charla se dieron espacios para la intervencién de los asistentes con
preguntas, comentarios o dudas al respecto.

Se destin6 un espacio de 30 minutos donde se desarrollé el tema en el cual se logré
interaccion y participacién de los adultos mayores y se resolvieron las dudas.
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SESION # 2
Tema. ALIMENTACION Y ANSIEDAD ALIMENTARIA

Teniendo en cuenta los resultados antropométricos registrados en este grupo, el
cual se evidencia una alta prevalencia de Sobrepeso y Obesidad; es de vital
importancia encaminar las charlas educativas hacia autocontrol y alimentacion
saludable para impactar positivamente en la poblacién y frenar esta problematica
nutricional.

Es por esto, que el tema elegido en esta ocasién es Alimentacion y Ansiedad
Alimentaria, se da a conocer la definicion de esta, se explica los organos que se ven
afectados en las personas que padecen esta condicién y en especial, se dan las
soluciones saludables para elegir alimentos benéficos para la salud en los
momentos donde aparece la ansiedad.

Durante la charla se proyect6 una presentacion elaborada en Power point, la cual
tenia informacion clara y legible acerca del tema tratado.

Se destind un espacio de 40 minutos donde se desarrollé el tema en el cual se logré
interaccion y participacion de los adultos mayores y se resolvieron las dudas.
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SESION # 3
Tema. ALIMENTA TU CEREBRO

La enfermedad de Alzheimer es la forma mas comun de demencia entre las
personas mayores. La demencia es un trastorno cerebral que afecta gravemente la
capacidad de una persona de llevar a cabo sus actividades diarias.

El Alzheimer comienza lentamente. Primero afecta las partes del cerebro que
controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje. Las personas con el mal pueden
tener dificultades para recordar cosas que ocurrieron en forma reciente o los
nombres de personas que conocen. Un problema relacionado, el deterioro cognitivo
leve, causa mas problemas de memoria que los normales en personas de la misma
edad. Muchos, pero no toda la gente con deterioro cognitivo leve, desarrollaran
Alzheimer.

Con el tiempo, los sintomas del Alzheimer empeoran. Las personas pueden no
reconocer a sus familiares. Pueden tener dificultades para hablar, leer o escribir.

Pueden olvidar como cepillarse los dientes o peinarse el cabello. Mas adelante,
pueden volverse ansiosos o agresivos o deambular lejos de su casa.

3



Los pacientes con enfermedad de Alzheimer pueden presentar alteraciones en su
estado de nutricion respecto a la pérdida de peso, composicién corporal e
indicadores bioquimicos.

Las personas adultas mayores son poblacién vulnerable a presentar estas
alteraciones cerebrales; por tal razén, se decidié exponer la charla educativa con
esta tematica con un enfoque informativo y educativo fomentando habitos de vida
saludable para prevenir complicaciones de salud.

DIAPOSITIVAS PRESENTADAS

Qué es la Enfermedad de Alzheimer
Char]a Educanva Es un padecimiento degenerativo del sistemia nervioso

central caracterizado por pérdida de memoria v deterioro de
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RESUTADOS

Los temas expuestos fueron de gran interés para los asistentes, ya que reconocen
que son patologias con alta prevalencia en la poblacion adulta mayor y resaltan el
papel fundamental y primordial que tiene la alimentacion para la prevencion y
manejo de las patologias explicadas en las diferentes sesiones educativas.

Se contd con participacion activa por parte de los adultos mayores, quienes hicieron
preguntas sobre los temas dandome la oportunidad de aclarar la duda al respecto y
profundizar mas sobre las tematicas.

Se generaron compromisos nutricionales para ser cumplidos por parte de los
asistentes, son actividades diarias faciles de recordar y hacer, las cuales van a ser
evaluadas durante la préxima charla nutricional.

CONCLUSIONES

* La nutricién saludable no es sélo lo que comemos, sino también lo que
bebemos, por tal motivo es fundamentar adquirir buenos habitos de
hidratacion para prevenir consecuencias negativas en el funcionamiento del
organismo.

* Los adultos mayores mostraron interés en el tema desarrollado, estuvieron
muy participativos, dieron sus opiniones e hicieron preguntas.

» La motivacion es importante para lograr adherencia a los compromisos de
cambio nutricional y en especial en los adultos mayores.

* Laeducacion nutricional juega un papel clave para fomentar buenos habitos
alimentarios y asi empezar a mejorar la ingesta de macro y micronutrientes
basado siempre en una alimentacién saludable.

v 7 4 Cindy Nayara Rodriguez Bayona
V7, / . . hhm:zomh
P B iy
Loved T Lc.’:“: (T a7~ iy Nofricide,

Cindf Nayara] Rodﬁgﬁez Bayona
Nutricionista Dietista - M ND. 03962
Especialista en Gerencia de Proyectos de Alimentacion y Nutricién
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PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

MANIPULADOR DE ALIMENTOS



H | DEPARTAMENTO DE SANTANDER

REPUBLICA DE COLOMBIA

ESE CENTRO DE SALUD SAN CAYETANO DE GUAPOTA
Nit. 804.007.868-4
Cédigo: 120 - 11 | Versién: 01 | Fecha: 08/01 | Afio:2020

CERTIFICADO MEDICO

EL SUSCRITO MEDICO DE LA E.S.E. SAN CAYETANO

CERTIFICA

QUE EL PACIENTE ELIANA ROSSMIRA DUARTE FRANCO, IDENTIFICADO CON NUMERO DE
CIUIDADANIA 28172652, ASISTIO A CONSULTA MEDICA EL DiA DE HOY (16/08/24). QUIEN SE
ENCUENTRA EN ADECUADAS CONDICIONES GENERALES, EN EL MOMENTO ASINTOMATICO,
SIN ANTECEDENTES DE CONDICIONES INFECTOCONTAGIOSAS, CON PRUEBAS DEL 09/08/24 DE
FROTIS FARINGEO NEGATIVO, COPROLOGICO NO SE OBSERVAN PARASITOS INTESTINALES,
VDRL NO REACTIVA, SE ENCUENTRA CON ADECUADO ESTADO NUTRICIONAL CON PESO: 64
KG TALLA: 160 CM DEBIDO A BUENA SALUD CONSIDERO PACIENTE APTA PARA
MANIPULACION DE ALIMENTOS.

DIAGNOSTICO:

EXAMEN MEDICO GENERAL - Z000

D ey S

C.C 1193118257

Dra. MAYA CONSTANZA SIERRA BARRERA
MEDICO GENERAL- REG. MEDICO 1.193.118.527

(Una Empresa a su Sewicie!

CALLE 2 No 1 -55
TELEFAX (097) 72960207 - CEL 3204912600
E-mail: esesancayetanoguapota@gmail.com
Guapota, Santander




ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

MANIPULADORA DE ALIMENTOS,

Funcionaria idoénea, que prepara con esmero los alimentos diarios
(desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de la tarde,
y comida) siguiendo los lineamientos exigidos por la Secretaria De
Salud Departamental, para los quince (15) abuelos residentes en la
institucion Asociacidon Centro de Bienestar del Anciano San
Cayetano Guapota sin Animo de Lucro; alimentos preparados
siguiendo directrices de preparacion segura, teniendo en cuenta la
calidad del producto y cantidad necesaria, para cada uno de los
abuelos atendidos, aplicando recomendaciones y minuta dadas por
la profesional de nutricionista dietista.

del convenio N°. CA 083-2024.
A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO Y ASEO DE LA A.C.B.A.
SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE
LUCRO



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DOCIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SERVICIOS GENERALES

Los servicios generales son un conjunto de actividades y tareas que se encargan
de mantener limpia y ordenada la institucion, la higiene y el orden son basicos en
una empresa o establecimiento para su buen funcionamiento. Estos servicios son
esenciales para que una organizacion funcione correctamente, ya que permiten que
los empleados tengan un ambiente de trabajo seguro, limpio y comodo.

La A.C.B.A. San Cayetano Sin Animo de Lucro Guapota, atiende a quince (15)
abuelos que pernoctan en la Institucion: dedicando Atencién Con Esmero, Cuidado
Personal, bano asistido a cada uno de los abuelos residentes, bafo de atencién y
cuidado a los 6 abuelos en silla de ruedas, y a cuatro (4) octogenarios que
deambulan apoyados en caminador, y baston. Aseo y Orden de casa, Limpieza
diaria de las unidades (dormitorio), comedor, area de television, lavado y
Organizacion de Ropa.

Guapota, 27 de diciembre 2024

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

ATENCION PRIMARIA
INFORME DE AUXILIAR DE
ENFERMERIA



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

AUXILIAR DE ENFERMERIA.

———— ——

Las labores de auxiliar de enfermeria es apoyo saludable de atencion al paciente
longevo en actividades de vida diaria proporcionando cuidados y procedimientos
basico de enfermeria.

Valoracién de signos vitales basicos, que permitan identificar algin tipo de
alteracion de la salud con el fin de realizar atencién oportuna de la eventualidad, los
signos vitales son manifestaciones objetivas que se pueden percibir y medir en un
organismo vivo, en forma constante, los cuales son: temperatura, frecuencia
cardiaca, tension arterial, frecuencia respiratoria y saturacion donde debe
considerarse el indicador basal del estado de salud del paciente.

Las actividades Iudicas disminuyen los sentimientos de soledad, aumenta la
creatividad y las capacidades estética y artistica. Mejora el estado de animo y la
motivacion, la forma de envejecer de cada persona es diferente el envejecimiento
es un proceso natural, gradual, continuo e irreversible; con cambios en el nivel
biolégico, psicolégico y social a través del tiempo y determinado por la historia, la
cultura y las condiciones socioeconémicas de cada persona.

En esta etapa, cuando regularmente se ha culminado la vida laboral e inicia la
jubilacién o cuando los hijos se han emancipado, los adultos mayores disminuyen
sus relaciones sociales y, en ocasiones, no saben en qué emplear el tiempo que
durante varias décadas utilizaban en sus actividades cotidianas. Asi, buscar nuevas
relaciones sociales o actividades para su tiempo libre se convierte en una
necesidad.

Hidratacion De La Piel, de gran importancia ya que se previenen ulceras por presién
en pacientes que se encuentran en estado de postracién o limitacién de movimiento,
en especial aquellos que requieren de terapia de ejercicios diarios para el
movimiento de su capacidad funcional

lavado de manos, uno de los habitos que mas se ha promovido en el mundo es el
lavado o la higiene de manos, como parte esencial de una cultura de autocuidado y
prevencion. Sin embargo, se masific6 estd sana costumbre, y en una
recomendacion imprescindible en diversos espacios sociales, laborales y familiares.

Guapota, 27 de diciembre 2024

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT.
804.012.7418.

PROCESOS DE ENFERMERIA.

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO
SAN CAYETANO DE GUAPOTA

RESPONSABLE: CAROLINA LUQUERNA

AUXILIAR DE ENFERMERIA

FECHA: DEL 14/12/2024 AL 27/12/2024

ANCIANATO



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT.
804.012.7418.

ACTIVIDAD DEL PROYECTO

Realizar toma, registro v evaluacidn de signos vitales a los adultos mayores del Centro de
Bienestar del Anciano del municipio de Guapota durante el periodo del 14 al 27 de
diciembre 2024

TEMA: SIGNOS VITALES.

OBJETIVO: EIl objetivo principal de la toma de signos vitales es evaluar el nivel de
funcionamiento fisico de un paciente y deteciar o controlar proviemas médicos.

Los signos vitales son medidas de funciones esenciales del cuerpo, como la frecuencia
cardiaca, la frecuencia respiratoria, la temperatura corporal y la presién arterial. Se
pueden medir en un entorno médico, en el hogar, en el lugar de una emergencia médica o

en cualquier otro sitio.

MARCO TEORICO: La presion arieriai se refiere a ia fuerza que ejerce ia sangre conira
las paredes de las arterias.

Cada vez que el corazén late, bombea sangre hacia las arterias. La presion arterial es
mas alta cuando el corazén late, bombeando la sangre, lo que se llama presion sistélica;
cuando el corazon esta en reposo, entre latidos, su presion arterial baja, lo que se
denomina presién diastélica.

La presion arterial es medida con un tensiémetro y un estetoscopio por una enfermera u
otro proveedor de atencién médica. Cada vez que el corazén late, bombea sangre hacia
las arterias, lo que produce una presién sanguinea mas alta cuando el corazén se
contrae. No puede tomarse su propia presion arterial a menos que utilice un
tensiometro electrénico.

PRESION ARTERIAL

La presion arterial es necesaria para poder aportar oxigeno y nutrientes
a los drganos corporales. En el cuerpo la sangre circula por los vasos sanguineos
que son principalmente arterias y venas. Esta sangre ejerce presion sobre las
paredes vasculares, por lo que la presién viene determinada por la fuerza del
LoOMbeo dei corazon y ia capacidad eiastica de ius vasos sanguineos. Los vasos
sanguineos se van ramificando hasta convertirse en vasos sanguineos capilares.
Cada vez que el corazén late, bombea sangre hacia las arterias (presién
mas alta) y es llamada presion sistdlica. Cuando el corazén esta en reposo entre un latido y
oo, la presion sanguinea disminuye llamada presion diastélica. En la
actualidad, la hinertension arterial afecta apmyimadamente al 20% de la nohlacidn mundial,
Sonmillones de personas con niveles de presion arterial por encima de lo
normal. Entre las personas mayores, es una afeccion muy frecuente y esta
presente en mas del 50% de los mismos. Es el factor de riesgo responsable y mas
comun delas enfermedades cardiovasculares y los accidentes cerebrovasculares.
Es una enfermedad silenciosa que en la mayoria de los casos no
presenta sintomas, motivo por el cual se debe evaluar a cada persona mayor de forma

comecta, con el conocimiento adecuado para poder interpretar de mejor forma los resultados.

FRECUENCIA CARDIACA

El corazén es un 6rgano muscular que se encuentra en el centro del torax, que
bombea oxigeno y nuirienies a todo ei cuerpo, siendo ei Organo que comarida la
accion del sistema circulatorio, el ciclo cardiaco se inicia con el llenado
de las cavidades del corazén (diastole) para la fase de expulsién de la sangre
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al sistema arterial por medio de la sistole trae de regreso los productos de
desecho, fundamental para la vida y la salud. La frecuencia cardiaca es el nimero
de coniracciones del corazén o puisaciones por unidad de tiempo. Se
mide

encondiciones bien determinadas de reposo o de actividad

Yy S€ expresa enpulsaciones por minuto a nivel de las arterias periféricas y
en latidos por minuto a nivel del corazén. Para el comrecto funcionamiento del organismo es
nermammpelmﬁnampmpamhlawgmmmm&gamqalm
determinada presion y a una determinada frecuencia.

cuando wuna persona se asusta o se sorprende y a las
exigencias del ejercicio. En presencia de infeccién o deshidratac
i6n puedepresentarse pulso rapido. Se afirma que el pulso se hace
progresivamente mas lento con el paso de los afios.

FRECUENCIA RESPIRATORIA

La frecuencia respiratoria es la cantidad de ciclos respiratorios que aparecen
enun individuo durante un minuto. Un ciclo respiratorio esta form
ado por unainspiracién(wandoelaireenta)seexparﬁeeltéraxysebajaeldiafragmay
unaespiracion (cuando el aire sale) que regresa el térax a su posi
cion inicial. 8Normaimente ia espiracion es un poco mas prolongada
que la inspiracién. La frecuencia respiratoria empieza a disminuir de forma
natural con el aumento de la edad.

Cuando respiramos mas que lo normal, perdemos CO2 y reducim
osoxigenacion corporal debido a la vasoconstriccion. La frecuencia ideal
de larespiracién en reposc par un méaximo de niveles de oxigeno
corresponde a la respiracion automatica o inconsciente

PRECAUCIONES PARA LA TOMA DE LOS SIGNOS VITALES
PRESION ARTERIAL

Para tomar la presion arterial, se debe:
Conocer el funcionamiento del tensiémetro

Colocar el brazalete 1.5 cm por encima de la articulacién
Evitar dejar el brazalete puesto de forma permanente
Tomar varias lecturas con un minuto de diferencia
Registrar la fecha, la hora y la lectura
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PULSO
Para tomar el pulso, se debe:
» Tener las manos limpias, secas y tibias

» Poner al paciente en reposo por 10 a 15 minutos
» Evita usar el dedo pulgar

o Oprimir suavemente ia arteria

FRECUENCIA RESPIRATORIA
« Paratomar la frecuencia respiratoria, se debe contabilizar en un minuto
completo

RESULTADOS ESPERADOS

Los signos vitales son mediciones que reflejan el estado de salud de una persona
y proporcionan informacion sobre el funcionamiento de los sistemas del cuerpo
humano. Si las constantes vitales no estan dentro de los parametros marcados,
actan como una alarma para la posterior deteccién de algtn problema de salud.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

v Saludo.

v" Toma de signos vitales.

v Registro de signos vitales.

v Evaluacion de signos vitales.

LUGAR: Centro de Bienestar del Anciano del municipio de Guapota.
FECHA: periodo del 14 al 27 de diciembre 2024

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: Se cumple con la toma, registro y evaluacion
de los signos vitales y si procede el caso se informa al personal médico de La Ese
San Cayetano Guapota para la valoracion respectiva.

CONCLUSION: |a toma de signos vitales es que son una herramienta fundamental
en la atencion sanitaria para valorar el funcionamiento fisico de los abuelos
residentes en la Asociaciéon Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano De
Guapota una persona y detectar enfermedades.

Los signos vitales son medidas que reflejan funciones esenciales del cuerpo,
como la frecuencia cardiaca, la presion grterial, la temperatura y ia frecuencia
respiratoria.

CAROLINA LUQUERNA NINO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD

TEMA: BANO ASISTIDO

Realizar el bafio asistido en silla a los adultos mayores del Centro de Bienestar del

Anciano San Cayetano, durante el periodo comprendido del 14 al 27 de diciembre
2024

MARCO TEORICO

DEFINICION: Es el bafo que se realiza en la ducha cuando la condicién del
paciente lo permite, en compaiia de un familiar o del personal de salud.

OBJETIVO: Promover y mantener habitos de higiene personal eliminando la
suciedad, facilitando la circulacién, el ejercicio del musculo y las extremidades.
Observar cuaiquier signo patologico en Ia piel y el estado general del paciente
brindando bienestar y confort.

Es el baiio que se realiza en la ducha cuando la condicién del paciente lo permite,
en compariia de un familiar o del personal de salud.

BANO ASISTIDO

Es el bafio asistido se realiza en la ducha cuando la condicién del paciente asilo
permite, siempre el paciene debe de estar acompafado

Un bafio en la cama o silla es un buen momento para inspeccionar la piel del
paciente en busca de enrojecimiento y llagas. Preste especial atencién a las areas
Oseas y a los pliegues de la piel al realizar la revision.

MATERIALES

Toalla

Jabon

Silla plastica

Pijama del paciente o ropa cémoda

Elementos de aseo del paciente (shampoo, balsamo, cremas)
Chanclas antideslizantes o medias.

RIESGOS:

% Caida de paciente

« Mareo

* Inestabilidad hemodinamica.

OBJETIVO GENERAL:
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» Identificar los beneficios de la realizacion de la higiene, en el paciente asistido.

ESPECIFICOS:

» Valorar la satisfaccion del paciente, respecto a la higiene.
*» Mostrar la prevencién de la neumonia

* Mostrar la relacion entre la higiene y las lesiones de la piel

RESULTADOS

Conocer el grado de satisfaccion del paciente resulta imprescindible para conocer
y Medir Su grado de bienestar, en relacion con el seivicio sanitaiio prestado. Si se
conoce el grado de satisfaccion del paciente, se pueden ajustar los servicios
prestados a las necesidades de este, mejorando la calidad del servicio. Sin
embargo, la satisfaccion es un concepto dificil de valorar y cuantificar debido a su
naturaleza subjetiva y contextual, tiene un significado diferente para cada persona.

CONCLUSION.

Se muestran distintos beneficios de la higiene en el paciente La higiene provoca
en la paciente sensaciéon de bienestar, favoreciendo su satisfaccion con esta
técnica, mejorando la relacién paciente enfermera. En pacientes incontinentes, se
pueden producir lesiones debido a la exposicién de la piel a la humedad, por lo
que es necesario un plan de cuidados que incluya la realizacién de la higiene,
empleando diversos productos y técnicas no agresivas con la piel. Por ultimo, la
higiene es uno de los pilares clave en la prevencion de las Ulceras por presion,
incluida dentro de los cuidados de la piel.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

—
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CAROLINA LUQUERNA NINO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD
Realizar masajes e hidratacion en piel a los adultos mayores del Centro de

Bienestar del Anciano San Cayetano, durante el periodo comprendido del 14 al 27
de diciembre 2024

TEMA
HIDRATACION DE PIEL

OBJETIVO

Favorecer la hidratacidn del sistema tegumentario en los adultos mayores del
centro del bienestar de anciano, para mejorar su integridad, seguridad y
comodidad a través de la estimulacion.

POBLACION OBJETO

ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

v" Saludo.

v' Se ies indica a ios aduitos mayores ei objeiivo de ia hidraiacion mejorar ia
circulacion a través de masajes.

v Préactica de hidratacion individual a cada uno de los adultos mayores de
centro del bienestar del anciano.

OR.JETIVOS ESPECIFICOS:

El objetivo de hidratar la piel de los adultos mayores es mantenerla sana y en
buen aspecto. La piel se vuelve mas fina y pierde grasa con el tiempo, por lo que
es importante hidratarla para evitar que se reseque, se vuelva aspera o se pique.

Para hidratar la piel de los adultos mayores, se puede:
Aplicar cremas hidratantes desnuée de cada hafo.

Secar bien la piel, especialmente en los pliegues cutaneos.
Evitar el uso de agua caliente, ya que puede resecar la piel.
Usar jabones neutros para pieles delicadas.

Incorporar productos ricos en antioxidantes, como la vitamina C y el té verde.
Ademas de hidratar la piel, es importante que los adultos mayores se mantengan
hidratados bebiendo liquidos regularmente. Con la edad, el cuerpo pierde la
capacidad de detectar la sed, por lo que es importante anticiparse a las
necesidades de hidratacién del cuerpo.

Para proteger la piel de los adultos mayores del sol, se puede:
Limitar la exposicién solar.

Evitar salir a la calle en horarios donde la radiacién es mas intensa.



Utilizar filtros solares de alta proteccion.

Vestir con ropa amplia, ligera, de manga larga y de colores claros

MARCO TEORICO:

HIDRATACION DE LA PIEL

La hidratacién de la piel es necesaria para mantenerla en condiciones saludables
y protegerla frente a posibles agresiones externas como enfermedades o el
envejecimiento. Para iograr hidratar tu piei, io primero que debes hacer es beber
abundantes liquidos, sobre todo en épocas de exceso de calor y sudoracion. Otra
recomendacion que puedes seguir, es aplicarte lociones hidratantes de forma
habitual, sobre todo tras la exposicién de tu piel a condiciones de exceso frio o
Una de las causas principales de la deshidratacién de la piel es el frio, ya que
produce una vasoconstriccion y por ello disminuye el riego de la piel. Al tener
menos riego sanguineo esta tiene menos oxigeno y nutrientes, y tiende a secarse.
Ctro factor es el sol, con el que la pie! pierde directamente agua y por elic s¢ seca.
Otros factores internos pueden ser:

 Herencia: dermatitis atopica, ictiosis, etc.

* Enfermedades: psoriasis, diabetes, insuficiencia renal, hipotiroidismo, etc.

» Eliminacién anormal de aqua: quemaduras, vémitos. etc.

* Medicamentos: diuréticos, isotretinoina (acné), laxantes, corticoides, etc.
» Edad avanzada.

¢POR QUE ES IMPORTANTE HIDRATAR LA PIEL?

Comc ya sabemos, la piel protege al organismo de agresiones externas gue
pueden afectar su equilibrio natural. Esta funcién la cumple gracias a su propio
mecanismo de hidratacién que la mantiene a su vez, flexible y resistente.

Casi siempre y por diversos factores a los que estamos expuestos diariamente, el
mecanismo natural no es suficiente y debemos aportar una ayuda extra que evite
la resequedad de la piel, las grietas, la descamacion o la tirantez.

Ademas, es bueno saber que con el paso del tiempo las glandulas sebaceas son
menos activas y la piel pierde en cierta medida la capacidad de retener agua, por
lo que se reseca con mas facilidad.

Por otro lado, la calefaccién, el aire acondicionado y el sol son factores externos
que facilitan la evaporacién de agua. El tabaco y el alcohol también son
componentes que agreden a la piel. Si la piel no tiene un completo equilibrio, sera
mas probable la aparicién de arrugas, manchas, celulitis o flacidez, por lo que es



muy importante el cuidado e hidratacion de la piel a cualquier edad y en cualquier
época del afo.

RESULTADOS ESPERADOS:

Se puede Identificar los beneficios que aportan el masaje geriatrico a la salud de
los ancianos de la Asociacién Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano De
Guapota y al mismo tiempo se verifica el mejoramiento de la actividad fisica
mediante el masaje geriatrico, para Comprobar mediante Ia utilizacién de técnicas
el aumento de motivacién, autoestima de los adultos mayores.

 Mejora la circulaciéon sanguinea

* Mejora los movimientos en general y alivia el dolor.
» Mejora la calidad y cantidad del suefio.

» Alivia la tensién, el estrés y los estados de animo.
» Colabora en la disminucion y frecuencia de cuadros depresivos.
* Reduce la presion arterial.

» Estimula el flujo linfatico.

» Reduce los edemas de los miembros inferiores.

» Alivia dolores intensos como la migrafa.

» Aumenta la autoestima y alivia el mal humor.

e Produce relajacion fisica y mental.

CONCLUSIONES

Los resultados que se obtuvieron al realizar esta actividad con los adultos
mayores de la Asociacion Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano De
Guapota, se concluyd que fueron muy satisfactorios ya que se demostrd que el
masaje geriatrico si aporta beneficios a la salud de los adultos mayores, se pudo
verificar el mejoramiento de la actividad fisica con ayuda del masaje geriatrico, y
se comprobo que mediante ia utiiizacion de técnicas especificas en ia reaiizacion
de cada maniobra los adultos mayores sentian mejoria con cada movimiento
realizado.

LUGAR Donde Se Llevo Acabo La Actividad : Centro De Bienestar Del Anciano
San Cayetano Del Municipio De Guapota.



RECOMENDACIONES
fue muy grato la realizacion de masaje a los adultos mayores para entregarles
momentos de alegria, para que sigan sintiéndose importantes y mejorandoles su
calidad de vida a estas personas que fueron muy especiales para nosotras.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD: se logré hidratar ai 85% de ios aduitos
mayores Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano Del Municipio De
Guapota.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

=

=

CAROLINA LUQUERNA NINO
AUXILIAR DE ENFERMERIA
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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PERIODO DEL PERIODO COMPRENDIDO DEL 14
DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

APOYO INTERINSTITUCIONAL E.S.E. SAN
CAYETANO Y A.C.B.A. SAN CAYETANO
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PERIODO COMPRENDIDO DEL14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

INFORME DE ATENCION PRIMARIA,
VALORACION MEDICA PROFESIONAL
TITULADO EN MEDICINA
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PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE
2024. CONVENIO DE ASOCIACION N° CA 083-2024.

VALORACION MEDICA Y ATENCION PRIMARIA

Corresponde a la atencibn médica, de los quince (15) adultos mayores
institucionalizados en la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano
Guapoté, con el fin de capacitar a través de charlas académicas sobre patologias
frecuentes en el adulto mayor, basado en la prevalencia de enfermedades de los
adultos mayores residentes en la institucion, con el fin de prevenir situaciones que
conlleven a acentuar la morbilidad de los abuelos, que, por edad y desde hace afios
padecen patologias de base; es importante la toma de decisiones para actuar con
seguridad y eficiencia y, asi facilitar una atencién oportuna e inmediata, para la
atencion médica o llevarlos a la E.S.E. del municipio de Guapota y prevenir que
lleguen a la mortalidad.

La valoracion médica general a los adultos institucionalizados en el Centro de
Bienestar del Anciano de Guapoté, es con el fin de prevenir, identificar, y tratar las
distintas patologias padecidas para lograr con éxito mejorar su calidad de vida y
controlar posibles complicaciones de las mismas.

ACTIVIDAD 1: CHARLA INFORMATIVA ALIMENTACION SALUDABLE

FECHA: 17 /12/ 2024. ALIMENTACION SALUDABLE

Mantener una alimentacion sana y saludable es aquella que proporciona los
nutrientes que el cuerpo necesita para mantener el buen funcionamiento del
organismo y conservar y restaurar la salud, se requiere la ingesta de verduras,
frutas, hortalizas, cereales integrales, legumbres, frutos secos, productos lacteos,
huevo, en preparaciones blandas cocidas al vapor y evitar el consumo de grasas
saturadas, manteniendo siempre las normas de higiene.

2. CHARLA INFORMATIVA HIPERGLICEMIA

Fecha: 18/12/2024.La atencién meédica para adultos mayores debe ser integral y
tener como objetivo mejorar y mantener su salud. Para ello, se debe atender sus
necesidades alimenticias, fisicas, emocionales, sociales y espirituales.
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Las enfermedades prevalentes encontradas en los pacientes institucionalizados en
el centro de bienestar del anciano en su orden son: hipertension arterial sistematica,
diabetes mellitus pito 2 insulino requiriente, y no insulino-requiriente,), asi como
disminucion de la agudeza visual dada principalmente por catarata y disminucion de
agudeza auditiva. Los cuidadores demuestran 6ptima Adherencia al protocolo, con
presencia de efectos secundarios minimos, y con buenas respuestas a los
medicamentos en general. La institucion A.C.B.A San Cayetano Guapota aplica las
recomendaciones dadas de dieta balanceada, baja en sodio, baja en azucares
refinados y a horarios establecidos. Se desarrollan actividades diarias que
incentivan habitos de vida saludables con el fin de evitar sedentarismo y estimular
la actividad motora. Se felicita por mantener y conservar en Optimas condiciones de
red de frio el medicamento de la insulina para el paciente insulinodependiente.

Activad Orientada por la médica MAYA SIERRA de la E.S.E. San Cayetano
Guapota. Para el personal cuidador de los 15 abuelos residentes de la A.C.B.A San
Cayetano Guapota.
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INFORME ANCIANATO

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
E.S.E SAN CAYETANO
GUAPOTA 2024

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

RESPONSABLE: MAYA SIERRA
MEDICO

FECHA:17 y 18 DE DICIEMBRE DE 2024

Calle 2 N° 1 =55
Telefax: 7296207 — 3204912599
CORREO ELECTRONICQ: esesancayetano@hotmail.com
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E.S.E SAN CAYETANO GUAPOTA 2024
ANCIANATO
FICHA TECNICA

ACTIVIDAD DEL PROYECTO: Realizar charla educativa sobre enfermedades
cronicas dei aduito mayor (Diabetes meiiitus ).
TEMA: Diabetes mellitus

OBJETIVO: Realizar charla dindmica sobre |a definicion, sintomas, prevencion,
clases, tratamiento de la diabetes mellitus.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Dar a conocer conceptos basicos sobre la enfermedad
v Ayudar a prevenir complicaciones relacionadas con la enfermedad

MARCO TEORICO:

La diabetes es una enfermedad metabdlica crénica caracterizada por niveles
elevados de glucosa en sangre (o aziicar en sangre), que con el tiemno conduce a
dafios graves en el corazon, los vasos sanguineos, los ojos, los rifiones y los
nervios.

Definiciones:
e Enfermedad crénica: Fs una enfermedad de larga duracién y por lo
general de aparicion progresiva y lenta.
e Diabetes tipe 2: generalmente en adultag que ocurre cuando el cuerno
vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente insulina.
s GClucdmetro:Es un aparatc que sirve para medir ¢! nivel de glucosa en
sangre de forma instantanea y saber si esta dentro de su franja ideal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
v Saludo.
v’ Definicién de conceptos basicos de diabetes mellitus
v Entrega de folletos sobre charla dada

LUGAR: Centro de Bienestar del Anciano del municipio de Guapota.

Calle2N° 1 -55
Telefax: 7296207 — 3204912599
CORREO ELECTRONICO: esesancayetano@hotmail.com
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FECHA:17 de diciembre de 2024

POBLACION OBJETO: ADULTC MAYOR DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

CONCLUSION: Después de realizar la charla educativa sobre enfermedades
cronicas del adulto mayor especificamente diabetes mellitus se evidencio que es
ia mayor parte de ia pobiacion dei centro de aduito mayot ia presentia, en ios
cuales unos requieren de uso de insulinas y otros tnicamente de manejo con
antidiabéticos orales, por lo que adicional de la charla educativa se explico el
adecuado uso de cada medicamento, formas en las cuales administrar
correctamente la insulina y la importancia de mantener una adecuada alimentacion

para mantener adecuados niveles de

ANEXOS:

glucosa en metas.

Telefax: 7296207 — 3204912599

CORREO ELECTRONICQ: esesancayetano@hotmail.com
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INFORME ANCIANATO

Calle 2N° 1 -55
Telefax: 7296207 — 3204912599
CORREOQ ELECTRONICO: esesancayetano@hotmail.com
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INFORME ANCIANATO

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SANTANDER
E.S.E SAN CAYETANO GUAPOTA 2024
ANCIANATO
FICHA TECNICA

ACTIVIDAD DEL PROYECTO: Realizar charla educativa sobre alimentacién
saludable en el adulto mayor.
TEMA: Alimentacion saludable en el adulto mayor

OBJETIVO: Realizar charla dindmica sobre la importancia de la adecuada
alimentacién en el adulto mayor.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v Ayudar a prevenir complicaciones relacionadas con enfermedades de base
v Dar a conocer pautas y recomendaciones para una adecuada alimentacién
en los adultos mayores

MARCO TEORICO:

Una alimentacién adecuada es aquella que satisface plenamente las necesidades
organicas, procurando una salud éptima. Al estudiar |a nutricién en el adulto mayor
habra que tener presente las siguientes recomendaciones en relaciéon a las
necesidades energéticas, proteicas, de vitaminas.

Definiciones:

e Necesidad energética: Son las cantidades de energia y nutrientes
esenciales que cada persona requiere para lograr que su organismo
se mantenga sano y pueda desarrollar sus variadas y complejas
funciones

e Alimento:Alimentc es cualquier sustancia consumida para
proporcionar apoyo nutricional a un ser vivo. Los alimentos suelen
sei de oiigen vegetal, animal o flingico y contienen nutrientes
esenciales, como carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas o
mineraies

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
v Saludo.

Calle 2 N° 1 -55
Telefax: 7296207 — 3204912599
CORREO ELECTRONICO: esesancayetano@hotmail.com
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v Recomendaciones, datos importantes para mantener adecuada
alimentacion en el adulto mayor
v Entrega de folletos sobre charla dada

LUGAR: Centro de Bienestar del Anciano del municipio de Guapota.
FECHA:18 de diciembre de 2024

POBLACION OBJETO: ADULTO MAYOR DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

CONCLUSION: Después de realizar la charla educativa sobre la alimentacion
saludable en el adulto mayor se evidencio que en el centro de bienestar del
anciano se les brinda una adecuada alimentacion satisfaciendo sus necesidades
basicas y requerimientos energéticos con un adecuado y balanceado consumo de
alimentos ricos en proteinas bajos en sal y grasas saturadas que los ayudan a
mantener una decuado estado de salud contribuyendo a un seguimiento oportuno
y adecuado de sus patologias de base.

ANEXOS:
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Telefax: 7286207 — 3204912599
CORREOQ ELECTRONICOQ: esesancayetano@hotmail.com
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MAYA SIERRA- MEDICO GENERAL

Calle 2N° 1 -55
Telefax: 7296207 — 3204912599
CORREOQO ELECTRONICO: esesancayetano@hotmail.com
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PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

COORDINADOR DEL CONVENIO N° CA 083-2024,
ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO
DE LUCRO NIT 801412741-4
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

CUENTA DE COBRO

La Asociacién Centro de Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota
NIT 804012741-8 Cancela la suma de novecientos ochenta mil pesos
($ 980.000) Mcte. A Nubia Patifio, por concepto de realizar funciones de
actividades de Coordinacién para el buen funcionamiento y correcto
desempefio de todas las actividades en atencién a los quince (15)
abuelos residentes en la A.C.B.A San Cayetano Guapota. Del convenio
de Asociacion con entidad sin animo de lucro NO. CA-083-2024,
suscrito entre el municipio de Guapota, Santander NIT 890.204.979-0 y
La Asociacién Centro de Bienestar del Anciano san Cayetano del
municipio de Guapota NIT 804012741-8 Correspondiente a catorce dias
(14) dias de coordinacion del periodo comprendido del 14 de noviembre
al 27 de diciembre 2024.

Guapota 27 de diciembre 2024.

Coordinddora A.C.B.A. San Cayetano Guapota



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO DEL PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE
DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

AUXILIO EXEQUIAL (POLIZA DE
SEGURO FUNEBRE)



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

CUENTA DE COBRO

De auxilio exequial (pdliza de seguro funebre) DEL CONVENIO DE
COOPERACION CON ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO NO. CA-083-2024,
SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUAPOTA, SANTANDER NIT
890.204.979-0 Y LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA NIT 804012741-8, Periodo del periodo
comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Debe cancelar a la Asociacién Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano
Guapota NIT 804012741-doscientos cuarenta y seis mil setecientos cincuenta
pesos ($ 246.750,00) Mcte., de auxilio Exequial (péliza de seguro funebre) para los
quince (15) abuelos residentes en el C.B.A San Cayetano Guapota.

Guapota, 27 de diciembre 2024

/Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

AUXILIO EXEQUIAL POLIZA DE SEGURO FUNEBRE.

—~ La Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano de Guapota sin
' Animo de Lucro NIT 804012741-8, y Cofuneraria Los Olivo NIT 800140071-5
tiene pdliza Exequial, correspondiente al semestre comprendido del 1 de
noviembre de 2024 a 30 de abril de 2025. Es asi que los 15 abuelos residentes
en la A.C.B.A San Cayetano Guapota se encuentran cubiertos en el convenio

No. 301 de Cofuneraria los Olivos duran el semestre en mencion.

Anexo factura de pago plan tradicional unipersonal, Asociacién Centro de
Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota.

Guapota, 27 de diciembre 2024

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota




ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTASIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

LISTADOS DE BENEFICIARIOS DEL CONVENIO No.301 FUNEBRE PLAN
TRADICIONAL- UNIPERSONAL.

Hombres residentes en la Asociacién Centro De Bienestar Del Anciano San
Cayetano Guapota Santander.

Para el Informe Final Del Convenio Alcaldia, CA-083-2024, Periodo del
periodo comprendido del 14 de diciembre de 2024 al 27 de diciembre 2024.

ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS EDAD C.C.
1 Valentin Estévez Amado 93 anos 2.131.795
2 Javier Gamez 92 afios 2.100.404
3 Bernardo Cancelado Diaz 75 afos 5.654.470
4 Horacio Duran 81 afios 2.101.031
5 Ramén Franco Martinez 64afios |  5656.739 |
6 Gerardo Sanchez Granados 83 aros 2.135.678

MUJERES RESIDENTES EN LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SANTANDER.
PARA EL INFORME FINAL DEL CONVENIO ALCALDIA, CA-083 2024.

ORDEN | NOMBRES Y APELLIDOS EDAD C.C.

1 Carmen Ariza 85 anos 28.172.181
2 Carmen Dolores Montariez 61anos 28.172.660
3 Evangelina Orozco 93 arios 28.172.026
4 Margarita Araque Guardia 93 anos 28.171.954
5 Martha Maria Manjarrez Herrera 64 anos 63.313.685
6 Maria Carmen Gonzalez Sierra 96 afos 28.373.204
7 Maria Transito Herrera Vesga 94 anos 28.415.359
8 Carmen Rosa Gonzalez Pinzén 94 afos 28.321.807
9 Francisca Vargas Patifio. 77 afios 28.421.706

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota




COOPERATIVA DE SERVICIOS FUNERARIOS DE SANTANDER -
COFUNERARIA 800140071-5

Sede Bucaramanga: Carrera 31 # 52A-16 PBY: 318 409 5100

Sede Centro (Bucaramanga): Calle 43 # 12-80 PBX: 318 400 5100 opcién 5

" Los
Olivos

Sede Piedecuesta: Calle g # 12-11 PBX: 318 409 5100 opcién & Un homenaje al amor

Sede San Gil: Calle 12 # 8-06 PBX: 318 409 5100 opcién 7
Sede Socorro: Carrera 13 # 10-85 PBX: 318 409 5100 opcién 8
Sede Aguachica: Calle 3 # 17-40 PBX: 318 409 5100 opcién g

DATOS DEL CONTRATANTE DATOS FACTURA ELECTRONICA DE VENTA
Razén Social /Nombre: ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
CAYETANO DE GUAPOTA Factura electrénica de venta No: FEP2.B482879
NIT /Identificacién: NIT 804012741-8
Direccién: CALLE 2 # 1-20 ANCIANATO Fecha del documento; 07/11/2024 712 am.
Ciudad: GUAPQTA Pais: Colombia Sede: COFUNERARIA-BUCARAMANGA
Telefonols): 7274177 / 3212168738 Forma de pago: Contado
E-mail: caroluquernassagmailcom Medio de paga: Transferencia

DATOS DEL CONVENIO S

Convenjo No: 301

: Sigla: CBA SAN CAYETANO GUAPOTA - SEMESTRAL
Vigencia desde (aaaa-mm-dd); 01-11-2024
Vigencia hasta (aaaa-mm-dd): 30-04-2025
Periodicidad de pago: SEMESTRAL

WAVW SUGARAMANGA LOSOUVOS 00 TELEFDNGS May) 8577200 - (807 0570038

PREVISION EXEQUIAL
Descripcién Cant. | valorUnitaric | %IvaA % Deto Valor Total
PLAN TRADICIONAL UNIPERSONAL CBA TIT SiN 1 1.800.000 (1] 1.800.000
Total Lineas: 1
SUB-TOTAL 1.800.000
IVA 0
MENOS DESCUENTO ADMINISTRATIVO 0,00% 0
TOTAL A PAGAR 1.800.000
PAGA TU
FACTURA AQUI
— — —_— —_— — —— m— ——s
FAVOR ABSTENERSE A REALIZAR RETENCION DE ICA * SOMOS AUTORRETENEDORES INDUSTRIA v COMERCIO SEGUN ACUERDOS EN LOS MUNICPIOS DE
BUCARAMANGA, GIRON. PIEDECUESTA. AGUACHICA Y SAN MARTIN. LA MORA EN EL PAGO DE LA CUOTA DEL PLAN PRODUCIRA LA TEAMINACION AUTOMATICA DEL
CONTRATO ¥ DARA DERECHO A COFUNERARIA PARA EXIGIR EL PAGO DE LA CUOTA CAUSADA CON OCASION DE LA EXPEDKCION DEL CONTRATO. FAVOR PAGAR CON
CHEQUE CRUZADO A NOMBRE DE COOPERATIVA DE SERVICK)S FUNERARIOS DE SANTANDER. TRANSFERENCIA O CONSIGNACION EN LA CUENTA DE AHORROS BANCO
DE BOGOTA NUMERO 500008817 O DIRECTAMENTE EN NUESTRAS OFICINAS CORRESPONSAL BANCARIO BANCOLOMBIA CONVENIO 41211 REFERENCIA NIT & CC DEL
CLIENTE, ~CORRESPONSAL ~ BANCARID  BANCO DE BOGOTA CONVENIO 10086 REFERENGIA NI O CC  DEL  CLENTE  PAGO PAGINA  WEB
https //www bucaramanga losolivos co/excedentes

ALITORIZAZION DIAN No 18764077609057 FECHA 2024-08-21 NUMERACION ALTORIZADA DEL FEPz-8205401 AL FEP2-9130400 VIGENCIA 24 MESES
Fecha de generacion : 07/11/2024 71214am Impreso por SAP Buginess One - CONSENSUS SAS 8000890021 Provesdor Tecnaldgico - FACTURE SAS 0003997417

CUFE: fdaa48d55a83cda7eBab13d16ab8dich792bce443fbi0584 35ebfdcOfa3bi3ecicicle]32aal 3285ef7cd635816157ad



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

ELEMENTOS DE ASEO



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

CUENTA DE COBRO

Correspondiente a catorce (14) dias de suministro de elementos de aseo personal
y de casa, segin CONVENIO DE ASOCIACION CON ENTIDAD SIN ANIMO DE
LUCRO No. CA-083-2024, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUAPOTA,
SANTANDER NIT 890.204.979-0 Y LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA NIT
8040127418. Debe cancelar a la Asociacién Centro de Bienestar Del Anciano San
Cayetano Guapota sin Animo de Lucro NIT 804012741-8 un millén doscientos
setenta y siete mil setecientos veintiséis pesos once centavos ($1.277.726,11.) mtc.
Para el periodo comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024. Por compra
de elementos de aseo para la atencién de limpieza personal de los quince (15)
abuelos residentes en el C.B.A San Cayetano Guapota.

Guapota, 27 de diciembre de 2024.




ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

Correspondiente Al Informe Del Convenio Alcaldia, N° Ca-083-2024 Y A.C.BA. San
Cayetano Guapota, Suministro De Elementos De Aseo Y De Casa.

Utiles De Aseo Personal y de Casa.

NOMBRE DEL PRODUCTO. | CANTIDADEN VALOR VALOR TOTAL
UNIDADES. UNITARIO EN EN PESOS.
PESOS
Jabén Detergente Kilos 20 8.300 166.000
Jaboén Arranca Grasa 10 8.600 86.000
Champu Litro 2 22.700 45.400
“Presto Barba Azul Gillette 15 3.600 54.000
Jabén Antibacterial Litro 5 12.600 63.000
Jabén De Olor 9 3.700 33.300
Bolsas De Aseo X Paquete De 3 8.600 25.800
5 Unidades
Fabuloso X Garrafa 2 24.600 49.200
So flan X Garrafa 1 13.026,11 13.026,11
Panales Por Paquetes De 21 8 87.500 700.000
Unidades Cada Uno
Traperos 3 14.000 42.000
VALOR TOTAL 1.277.726,11

TOTAL, un millén doscientos setenta y siete mil setecientos veintiséis pesos once

centavos ($1.277.726,11) mtc

Coordinadora A.C.B.A. San ayetano Guapota




PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

APORTE DE LA ENTIDAD
ASOCIACION CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO
DE LUCRO



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO
GUAPOTA SIN ANIMO NIT. 804012741-8.

CERTIFICA:

Que el valor aportado de la Asociacién Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano
Guapota para la ejecucion del objeto contractual del CONVENIO DE ASOCIACION CON
ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No. CA-083-2024, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO
DE GUAPOTA SANTANDER, CON NIT 890.204.979-0 Y LA ASOCIACION DEL CENTRO
DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA SIN

ANIMO DE LUCRO NIT 804012741-8. Por actividades deportivas y culturales,
recreativas, actividades de ocio productivo, incluye material de trabajo e instructor
de manualidades y mobiliario, menaje y préstamo de enseres requeridos, es de dos
millones seiscientos mil pesos. ($ 2.600.000), para el periodo comprendido del 14
de diciembre del 2024 al 27 de diciembre 2024.

La presente certificacion se expide con destino al Municipio de Guapota Santander
el dia 27 de diciembre 2024.

/ Representante Legal C.B.A. San Cayetano Guapota



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27
DE DICIEMBRE DE 2024

DECLARACION DE NO INHABILIDADES E
INCOMPATIBILIDADES.



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

DECLARACION DE NO INHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES.

Por medio de la presente certifico que NI el suscrito, NI La Asociacion
Centro de Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota Sin Animo De
Lucro NIT 804012741-8, entidad que represento, se hallan incursos en
las causales de inhabilidad e incompatibilidad establecidas en Ia Ley 80
de 1993, en el decreto 128 de 1976 y la ley 1474 de 2011 y demas
normas sobre la materia, para contratar con el municipio de Guapota

Guapota, 27 de diciembre 2024

Atentamente,




ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPO TASIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

ATENCION RECREATIVA Y
CULTURAL DE ACTIVIDADES, PARA
EL DESARROLLO FiSICO Y MENTAL,
DONDE SE REALIZA ACTIVIDADES
SOCIO-CULTURAL A LOS 15
ABUELOS QUE PERNOCTAN EN LA
ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO
GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO.



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTASIN ANIMO DE LUCRO NIT
804012741-8

CERTIFICA:

Que el valor aportado de la Asociacién Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano
Guapota sin Animo de Lucro para la ejecucion del objeto contractual del CONVENIO DE
ASOCIACION CON ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO NO CA-083-2024, SUSCRITO
ENTRE EL MUNICIPIO DE GUAPOTA SANTANDER, CON NIT 890.204.979-0 Y LA
ASOCIACION DEL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO DEL
MUNICIPIO DE GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO NIT 804012741-8. Por la actividad,
deportiva, cultural y recreativa incluye material de trabajo e instructor para la realizacion
de la actividad, por un valor de ciento cincuenta mil pesos ($150.000) para el periodo
comprendido del 14 de diciembre del 2024 al 27 de diciembre 2024.

La presente certificacion se expide con destino al Municipio de Guapota Santander el dia
27 de diciembre de 2024.




ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE
AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8,

APORTE DE LA ENTIDAD

AREA DE CULTURA, DEPORTE Y RECREACION

INFORME DE ACTIVIDADES

PERIODO COMPREDIDO: DEL 14 AL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

DIRIGIDO: ABUELOS DE LA A.C.B.A. SAN CAYETANO GUAPOTA

ORIENTADOR: BRAYAN ANDRES GARCIA SUAREZ

SUPERVISOR: NUBIA PATINO



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

APORTE DE LA ENTIDAD

ACTIVIDAD DE OCIO PRODUCTIVO MATERIAL DE TRABAJO DE
MANUALIDAD

INFORME DE ACTIVIDADES



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR
DEL ANCIANO A.C.B.A. GUAPOTA

CERTIFICA:

Que el valor aportado del Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota para la
ejecucion del objeto contractual del CONVENIO DE ASOCIACION CON ENTIDAD SIN
ANIMO DE LUCRO NO CA-083-2024, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE GUAPOTA
SANTANDER, CON NIT 890.204.979-0 Y LA ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR
DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPQTA SIN ANIMO DE LUCRO NIT 804012741-8.
Por actividad de ocio productivo incluye material de trabajo e instructor de manualidades es
de ciento cincuenta mil pesos ($150.000) para el periodo comprendido 14 de diciembre
27 de diciembre de 2024.

La presente certificacion se expide con destino al Municipio de Guapota Santander a los 27
dias de diciembre de 2024.

+

Representante L



ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT.
804.012.7418.

Contrato de Prestacién de Servicios
Informe de Actividades del 14 al 27 de diciembre 2024
BRAYAN ANDRES GARCIA SUAREZ

INFORME DE ACTIVIDADES

Introduccién

Se realizara una jornada de actividad fisica (caminata) con los adultos mayores de
la ACBA Guapota donde llevaremos a cabo una corta caminata teniendo en cuenta
la discapacidad de cada uno de ellos. Los ejercicios de movilidad donde queremos
ayudar a mejorar nuestra movilidad en extremidades y cuerpo en general, para la
prevencion de accidentes, aumento de la energia, mejor calidad de suefio y el
fortalecimiento de musculos. También realizaré musico terapia y juegos de mesa
para ayudar con la salud mental a nuestros adultos mayores utilizando valores
importantes a la hora de compartir actividades con nuestros semejantes. En la etapa
de la vida de la tercera edad, en la que se enfrentan cambios a nivel fisico, social y
emocional.

Es importante derribar el mito de que el envejecimiento no puede ser positivo y
saludable el adulto mayor puede obtener muchos beneficios si realizan ejercicio
regularmente, y no solo a nivel fisico, sino también emocional, porque les ayudara
a afrontar la vida con mas optimismo y a relacionarse con los demas, evitando de
esta forma la soledad, un factor de riesgo para la salud fisica y mental de las
personas mayores, que es posible prevenir con actividades que faciliten la
socializacién

El ejercicio también reduce los problemas espinales, mejora el funcionamiento
neurofisiolégico, incrementa la masa muscular y fuerza en los en los adultos
mayores crea mejor tejido conectivo, reduce la incidencia de enfermedades y
contribuye a mejorar la percepcion de bienestar de los adultos mayores; también
promueven beneficios psicofisiologicos, incluyendo reduccién de la tension y la
ansiedad, relajacion mental y fisica, reduccion de las hormonas, del estrés, cambios
positivos en el estilo de vida y estimula el mejoramiento de las relaciones sociales.



ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT.
804.012.741-8.

Contrato de Prestacién de Servicios
Informe de Actividades del 14 al 27 de diciembre 2024
BRAYAN ANDRES GARCIA SUAREZ

OBJETIVO: Motivar a la poblacién adulto mayor a realizar actividad fisica, como lo
es la caminata para lograr mas independencia y salud mental, ya que con ello
conseguimos beneficios para la salud en general.

Area fisica:

1.- Favorecer la movilidad articular.

2.- Mejorar la elasticidad, la fuerza y la agilidad.
3.- Aumentar la capacidad respiratoria.

4.- Evitar el deterioro del rendimiento cardiaco.
5.- Evitar la fatiga al minimo esfuerzo.

Area psiquica:

1.- Conservar agiles y atentos los sentidos.

2.- Aumentar la ilusién de vivir.

3.- Aumentar la alegria y el optimismo.

4.- Reforzar la actividad intelectual.

5.- Mejorar la interrelacién social.

6.- Combate la soledad y el aislamiento.

7.- Mejorar y facilitar el suefio.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Los planes de vida saludable a veces parecieran consistir en medidas muy
restrictivas a las que nos debemos adaptar luchando contra nuestros propios
instintos. Pero, ;qué hay mas sano que perderse por algin camino, sin pausa, pero
sin prisa, en medio de la naturaleza hasta sentirse realmente cansado y con ganas
de volver a casa?

En los tiempos tan acelerados en los que vivimos vale la pena desafiar por este tipo
de planes. Antes de que la contaminacién y el cambio climatico nos devoren,
debemos aprovechar estos momentos en compafiia de colegas, familiares y amigos
0 en soledad en donde el esplendor de la naturaleza esté presente. Un hecho tan
natural como caminar, sentir el aire fresco a medida que se aumenta la velocidad
de las piernas, contemplar el entorno natural del camino y detenerse de manera




ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT.
804.012.741-8.

Contrato de Prestacién de Servicios
Informe de Actividades del 14 al 27 de diciembre 2024
BRAYAN ANDRES GARCIA SUAREZ

pasiva en algun punto, contemplar Ia naturaleza, tomar una fotografia para luego
continuar mientras el pensamiento y las ideas fluyen, no deberia pasar
desapercibido. A veces esas pequenas cosas no parecieran importantes en medio
del ritmo agitado de la vida diaria. Siendo las 8 de la mafana, procedimos a invitar
a los adultos mayores a realizar esta caminata, el cual mostraron su entusiasmo por
salir, pero su discapacidad nos les permite avanzar mas camino, aunque de todas

» ACTIVIDAD:

Al invitar a un adulto mayor a una caminata, siempre les va a dar pereza ya que
a lo largo de la vida para ellos fue muchas, ahora solo quieren estar sentados
pero lo que nosotros como deportistas apuntamos a una forma de sacar de sus
rutinas diarias a estos abuelos.

Iniciamos la caminata desde el cba y logramos avanzar cerca de 500 metros
donde se escucharon anécdotas y risas por parte de los adultos mayores.

CONCLUSIONES

» La préctica fisica regular incrementa la habilidad de un adulto mayor en sus
quehaceres diarios, reduce los riesgos de enfermedades crénicas
especificas, incluyendo las enfermedades coronarias y baja la tasa de
mortalidad.

» Las personas que realizan algun tipo de actividad fisica de manera continua
viven mas afos

» Las actividades recreativas y sociales ayudan a los adultos mayores a
potenciar su creatividad sentirse (tiles elevar su autoestima disfrutar de
nuevos intereses fomentar las relaciones interpersonales fomentar el
bienestar y la satisfaccién, asi como mantener las habilidades cognitivas y
psicomotrices

! -\
8\0 N CyC)()
BRAYAN ANBRES GARCIA SUAREZ
C.C.1.104.070.965 de Oiba, Santander
Contratista

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO









ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIAND SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

ACTIVIDAD DE OCIO PRODUCTIVO MATERIAL DE TRABAJO DE
MANUALIDAD

INFORME DE ACTIVIDADES
DIRIGIDO: ABUELOS DE LAA.C.B.A. SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO
DE LUCRO NIT 804012741-8
TRABAJO REALIZADO: elaboracién del pesebre e inicio de la celebracion del
tiempo de adviento. Para engalanar la casa de la institucién de la A.C.B.A. San

Cayetano Guapota sin Animo de Lucro

PERIODO COMPREDIDO: del 14 de diciembre al 27 de diciembre de 2024

ORIENTADOR: YOHANA OBREGON FRANCO

SUPERVISOR: NUBIA PATINO
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INTRODUCCION
El ocio productivo es un tipo de actividad comprendida, en el tiempo
dedicado al mismo, la influencia que tiene sobre la calidad de vida del
adulto mayor y alavez el desarrollo humano desde esta vision resultan
generadores de beneficios multiples para las personas de la tercera
edad, ya que motivandolas a realizar actividades productivas de
acuerdo a lo establecido, resultan generadores de beneficios multiples
mejorando la movilidad la motricidad y el desarrollo cognitivo de cada
uno de ellos, brindando espacios de comunicacién, concentracién y
atencion de manera motivadora a los quince adultos mayores para
que realicen actividades productivas de acuerdo a lo establecido,
mejorando la movilidad la motricidad y el desarrollo cognitivo de cada
uno de ellos brindando espacios de comunicacion, concentracion y
atencion de manera que se lleve a cabo la actividad sin ninguna
complicacion. Partiendo de esta Ultima definicion, cualquier actividad
puede vivirse como una diversion, ya que todo depende del estado de
animo con que se practique la misma. Incluso el trabajo es factible de
adoptar, abordandolo desde esta perspectiva, la forma de una diversién.

OBJETIVOS

4 El ocio puede aliviar problemas de salud de nuestros adultos mayores como
el incremento de la insatisfaccion, el estrés, el aburrimiento, la alienacién.

4+ Incentivar las manualidades en el grupo de tercera edad buscando la
creatividad de cada uno de ellos, mejorando los movimientos de las
articulaciones evitando que pierdan fuerza elasticidad y movilidad.

4 Potenciar la creatividad y la capacidad estética y artistica.

<+ Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz adecuado.
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4 Inspirar parte de las manualidades en el grupo de tercera edad buscando la
creatividad de cada uno de ellos, mejorando los movimientos de las
articulaciones evitando que pierdan fuerza elasticidad y movilidad.

MOTIVACION

el pesebre refleja el deseo de mantener viva una tradicién que simboliza el
nacimiento de Jesucristo y lleva el mensaje de paz, amor y alegria,

Nivel funcional: La capacidad funcional del adulto mayor es definida como el
conjunto de habilidades fisicas, mentales y sociales que permiten al sujeto la
realizacion de las actividades que exige su entorno, las manualidades para
personas mayores son una forma de demostrar que siguen siendo capaces de
realizar diferentes cosas, si el adulto se siente Gtil su estado mental, fisico y
emocional mejoran en gran medida. Esta clase de trabajos manuales activan sy
creatividad, es necesario una buena iluminacién a la hora de trabajar.

Nivel psicoldgico: Las manualidades necesitan de una organizacién precisa y del
seguimiento de una serie de pasos. Para los ancianos estos elementos suelen ser
beneficiosos porque logran estimular su mente de manera activa, optimizando su
memoria, concentracion y atencion en su vida diaria.

elaboracién del pesebre para recordar el lugar de nacimiento de JESUS

al llegar una temporada muy especial como lo es la navidad: se pudo observar
reflejo de alegria en el rostro de cada uno de ellos para participar con la mejor
disposicion en la organizacién de hacer el pesebre.

MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

% ftijeras

% figuras Alusivas al nacimiento del nifio Dios en el portal de Belén.

*» Arbolito de navidad

% Adornos alusivos a la navidad (bolas de navidad brillantes de colores, guirnalda,
< Figuras plasticas ovejas, casas de cartén

EJECUCION DE LA MANUALIDAD

Teniendo en cuenta que esta actividad de trabajo productivo s un proceso lento
para los abuelos de la Asociacion Centro de Bienestar del Anciano Guapota,
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Organizacion de los abuelos en el lugar de trabajo
Oracién

Presentacion de materiales

Induccién de la manualidad.

DESARROLLO DE LA MANUALIDAD

Se dio inicio con la oracién pPara que la actividad se diera con Ia Creatividad y la
devocién, se explico a los abuelos participantes que se llevaria a cabo la realizacién
del arreglo del pesebre para recordar el nacimiento del nifio Dios en el Portal de
Belén es un simbolo universal de la Navidad que representa la esperanza, la fe, Ia
renovacion espiritual en tiempo de adviento Se da inicio con la organizacion de las
cajas de cartén para arreglar el lugar donde se colocan las figuras y el nacimiento
Una vez decorado el lugar se tomé la foto del recuerdo con los abuelos junto al
pesebre, ya listas para una linda y hermosa decoracién de nuestro Centro de
Bienestar del Anciano San Cayetano de Guapota, actividad terminada con mucha
alegria y felicidad.

Las actividades de manualidades ayudan a los adultos mayores a potenciar su
creatividad, sentirse utiles elevar su autoestima, disfrutar de nuevas experiencias,
fomentar las relaciones interpersonales, el bienestar y la satisfaccién personal, asi
como mantener las habilidades cognitivas y psicomotriz.

La actividad fue realizada en el centro de bienestar del anciano San Cayetano
Guapota sin animo de lucro en busca de canalizar creatividad, donde se liberan
tensiones y emociones, que nos ayuda a recrear a reflexionar, aumenta el numero
de amistades y amplia el acervo cultural,

Actividad: Finalizada con un fuerte aplauso como expresion de aprobacion al
trabajo realizado.
Se anexa evidencia fotografica

e \o.‘g_ \gf\ G'fC\\nc’O
YOUANA SBREGON FRANCO

C.C 37.947.811 ' N
Tallerista Encargada De La Actividad Supervisora De La Actividad ’
A.C.B.A San Cayetano Guapota A.C.B.A San Cayetano Guapota
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PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27
DE DICIEMBRE DE 2024

MOBILIARIO, MENAJE Y PRESTAMO DE ENSERES
REQUERIDOS PARA LA EJECUCION DEL
CONVENIO CA-083-2024, CUYO OBJETO ES:
"‘AUNAR ESFUERZOS CON LA ASOCIACION
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
CAYETANO DE GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO,
PARA  EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES,
PROGRAMAS Y PROYECTOS DIRIGIDOS A LA
ATENCION DE LA POBLACION DE ADULTOS
MAYORES, DISCAPACITADOS Y EN ESTADO DE
ABANDONO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA
SANTANDER.”
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT. 804.012.741-8.

MOBILIARIO, MENAJE Y PRESTAMO DE ENSERES REQUERIDOS PARA LA
EJECUCION DEL OBJETO CONTRACTUAL.

Periodo Comprendido Del 14 De diciembre Al 27 De diciembre De 2024

La Asociacién Centro de Bienestar del Anciano san Cayetano de Guapota sin Animo
de Lucro, esta ubicado en la calle 2 No.1 - 25 de este municipio, residen quince (15)
adultos mayores, con un 99% de discapacidad permanente, por tal razén se hace
necesario realizar el acompafiamiento y apoyo constante para garantizar la atencién
personalizada en buenas condiciones de higiene y confort. Servicios de asistencia
integral, asegurando la satisfaccién de las necesidades basicas y cuidados que le
garanticen el bienestar personal de los adultos mayores que alli residen.

Dar cumplimiento a los objetivos de la propuesta presentada para el logro de sus
metas; el cual se unen los recursos fisicos, personales y financieros, en armonia
con el talento humano de profesionales y técnicos idéneos.

Los quince (15)) abuelos que viven en la Institucion, estan instalados en una
vivienda amplia, en buenas condiciones de infraestructura, que permite el
desplazamiento facil y seguro de los octogenarios, que consta de: cocina, pasillos,
comedor, dormitorios, capilla, patio de recreacién, kiosco, sala, bateria de bafios
con pasamanos, cuarto para las basuras, entre otros,

Cocina: de espacio amplio que se conserva en buenas condiciones de higiene y
ventilacion, despensa donde se encuentran dos refrigeradores, congelador y
alhacena para guardar mercado de tienda. Otros enceres como vaijilla, vasos,
cubiertos, ollas y cocina a gas propano.

Comedor: amplio con ventilacion donde se encuentran dos (2) mesas grandes y dos
(2) mesas pequefas con sus quince (15) sillas respectivamente.

Pasillo de amplio espacio, que sirve para comedor y sala de televisién con
pasamanos en acero inoxidable

Dormitorios: Alojamiento a los quince (15) abuelos que viven en la Institucién, de
buena iluminacion que permite el desplazamiento facil y seguro en la A.C.B.A. San
Cayetano Guapota sin Animo de Lucro consta de dos (2) dormitorios grandes,
amplios y ventilados, cada uno tiene siete (7) camas, uno para mujeres y otro para
hombres y dos (2) dormitorios pequefios uno con dos (2) camas para mujeres con
sus respectivas colchonetas forradas en cordoban, almohadas forradas en material
plastico, sabanas y cobijas.

Capilla: lugar de espiritualidad que consta de sagrario, mesa para consagracion y
diez (10) escafios de 3 puestos para la comodidad de los abuelos en el momento
de la celebracion de la santa misa y el ofrecimiento del Santo Rosario.

Patio y kiosco de recreacién: lugar amplio y seguro para la recreacion de los
abuelos, con mesas vy sillas plasticas disponibles para juegos de domino, cartas de
naipe, parques; Sirve para asolearse y deambular en este lugar.
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Unidad sanitaria: Consta de cinco (5) bafios sanitarios y dos (2) duchas distribuidas
asi: una en la bateria de bario enchapado con piso antideslizante que consta de tres
(3) bafios una (1) ducha con su respectivo pasamano, ubicado muy cerca de las
unidades de dormitorios, otro bafio sanitario con pasamanos con piso
antideslizante, ubicado cerca de las unidades de dormitorios pequenos y otro bafio
sanitario ubicado muy cerca del kiosco.

Cuarto para depdsito de basuras: de ubicacién independiente con salida a la calle,
adecuado seguin directriz dada por la Secretaria de Salud Departamental

Patio de ropas y lavadero: patio amplio para el secado de ropa, consta de una
lavadora grande, lavadero manual y pila para recoleccion de agua, se hace lavado
de la pila cada ocho (8) dias, refregando las paredes con limpido para prevenir
criadero de zancudos transmisores de enfermedades vectorial.

Guapota, 27 de diciembre de 2024

g

Coordinadora del Convenio A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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26/12/24, 4:14 p.m. Factura - iSiigo

ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR SAN

CAYETANO DE GUAPOTA
E NIT 804.012.741-8 .
Log?gg?pgar;?m Calle 2 No. 1-20 Factura electrénica de venta
Tel: (037) 3184437902 No. FE 84
Guapota - Colombia
caroluguernaS5@gmail.com
Fecha y hora Factura
Sefiores MUNICIPIO DE GUAPOTA SANTANDER
Generacion 26/12/2024, 16:14
NIT 890.204.979-0 Teléfono (037) 1111111111
Direccién PARQUE PRINCIPAL Ciudad Guapota - Colombia Fpadisia ALHIE2028, 18,04
Vencimiento 26/12/2024
item Descripcion Cantidad Vr. Total
1 convenio ca-83-2024 1.00 12,014,476.11
M Toritems:1 Total Bruto 12,014,476.11
& Total a ar f -
Valor en Letras Pag 12,014,476.11

Doce millones catorce mil cuatrocientos setenta y seis pesos m/cte con once cent.

Forma de pago:
Credito

Medio de pago:
Otro - Pago a crédito - Cuota No. 001 vence el 2024-12- $ 12,014,476.11
26 por

Observaciones:

Aesla factura de venla aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta ef Comprador declara haber recibido real y maleriaimente las
mercancias o prestacion de servicios descrilos en este titulo - Valor. Namero Autorizacién Electronica 18764086100162 aprobado en 20241226 prefijo FE desde el numero 71 al
90 Vigencia: 12 Meses
Na respansable de IVA - Actividad Econdmica 9499 Actividades de otras asociaciones n.c.p. Tarifa
CUFE: 87(78f3b903b6aebefc384beBaba5588Mh3e3a4967b55dc4817dd 17542cc815¢37ef7a50bc69aa298e7 1ea8Bc12e4c05

Fabricante Software y Proveedor tecnaldgica: Siigo SAS - Nit 830 048 145-8. Nombm Software: Siigo Nube. Firma clectronica: ver en el XML

7
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77
ASOPAGOS

PLANILLA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PLANILLA NRO. 31976829
REFERENCIA DE PAGO (PIN) :
Fecha Pago Planilla: 2024-12-19

DATOS DEL APORTANTE

YOHANA OBREGON TIPO DE Cédula de
RAZON SOCIAL e TIPO DE PERSONA Natural ol g sooia o
Nro. DE TIPO DE
IDENTIFICACION 37947811 D.V. 0 APORTANTE Independiente
DIRECCION DE CARRERA 2 NO 2
e o o - DEPARTAMENTO SANTANDER MUNICIPIO GUAPOTA
ACTIVIDAD CORREO RAFITA781@HOTMAT
ECONOMICA 9609 ELECTRONICO L.CoM TELEFONO 3142712279
FAX 0 SUCURSAL 0 NOMBRE SUCURSAL 0
TIPO DE ENTIDAD Privada ARL ARL SURA pu»WMum“- Independiente
portante
REPRESENTANTE LEGAL
Nro. DE
i PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO
PRIMER NOMERE SEGUNDO NOMBRE

PERIODO COTIZACION PENSION PERfODO COTIZACION saLuD

FORMA DE PRESENTACION

Afio: 2024 | Mes: 12 Afio: 2024 _ Mes: 12 Unico
Nro. DE TRABAJADORES Vlr. TOTAL NOMINA Nro. DE RADICACION
1 $0 31976829

Pagina 1 2024-12-19 14:09:13 ASOPAGOS SA -




IDENTIFICACION DEL AFILIADO Salario
4 Sub
Tipo ;o |Ext ok
tip Colombi Activid| Tipo de
Identificacién Vinoula o | 7% |ano ext bpto Mun ad Eco Salario Nonbres Salario Basico
cién Cot obl
CC-37947811 59 |No|[No| No 68 322 |1949903| salario OBREGON FRANCO YOHANA $1.300.000
NOVEDADES
I Fecha R Fecha |T|T|T|T|V| Fecha |V|V|S| Fecha | Fecha |I| Fecha | Fecha |L| Fecha Fecha (V| Fecha | Fecha (A|V| Fecha | Fecha Fecha | Fecha
Identificacién |N In E Ret |D|A|D(A|S| Nov |T|S|L| Sln Sln (G| Ige Ige |M| Lma Lma |(A| Vac Vac |V|C| Vet Vet | IRL Irp Irp
G 9 |r EE[P|P|P| Vs ETN/Inicio| Fin |E|Inicio| Fin |A|{Inicio| Fin |¢|Tnicio Fin |P|T Inicic| Fin Inicio| Fin
cC - 37947811 x| 3024-12-11 [ 0
SISTEMA GENERAL DE PENSIONES
Fondo
Dias Cot Vol Cot Vol
Identificacién AFP Cotizados |1BC Pensién Tarifa Cot Obl AFi1 Aport Total Cot | Fondo Sol w:v-»"ooanh Vlir no ret
CC - 37947811 PORVENIR 27 $1.170.000 | 0.1600000 | $187.200 $0 $0 $187.200 50 $0 50
SISTEMA GENERAL DE RIESGOS
SISTEMA GENERAL DE SALUD PROFESTONALES
Di o4 c6
Identificacién EPS oo |IBC salud| Tarifa | Cot Obl | UBC Adic Nom Aut | valor &G Nam A9t | Valor Lic b Emwm.u- & | masifa | cot omy
t t
90
13
CC - 37947811 | EPS-S CoOSALUD |27 |#1:170.90 5 1250000 | g146.300 0 0 80 0 50 27 |#1.170.00 25 10, 0052200 | $6.200
76
9
APORTES mgam_E
Dias Cot Tarifa Aporte Tarifa Aporte Tarifa Aporte ‘ Tarifa Aporte Tarifa Aporte
Tdentificacién een a ccp | IBC Cajas| “.p ccF SENA SENA ICBF 1cBF ESAP ESAD Min Edu | Min Edu
cC-37947811 SIN CCF 0 $0 0.0000000 50 0.0000000 $0 0.0000000 50 |0.0000000 80 0.0000000 50
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TOTALES PARA EL PERfODO 2024 - 12
TOTAL APORTES DEL PERTODG A PENSION POR ADMINISTRADORA
VIR VLR
VIR VIR VLR APORTE | VLR APORTE
ADMINISTRADO| iy apry, | VIR TOTAL | conrzpcion | corrzacion FONDO FONDO DIAS MORA JLR INTERESES | INTERESES | norny pagar
i cor any, VOL AFIL VOL APOR | PENSION SOL |PENSION SUBS INTERESES: | FONDO DE FONPO. DR
SOLIDARIDAD | SUBSISTENCIA
PORVENIR 1 $187.200 50 50 50 s0 0 50 $0 50 $187.200
TOTAL APORTES DEL PER{ODO A SALUD POR ADMINISTRADORA
VLR VIR VIR | yin | susror|sumror| erow mavon FAvos | TomaL
ADMINISTRA| NOM | TOTAL | VIR | Aur. | viR | AU | via | NETO | piag nﬂunw%n INTERE| AL AL |AUTOLI uuw%ou PERfoD | PAGAR | DOTAL | MONDO | pomar,
DORA aFtL | cor | wec | 1o | 1oe | OC | men |APONSF| moma | SE2 | “sms | ApomTE|aorTE| o (O 1o cor | FASAR |OF SOL| pacar
OBL UPC | S COT| & |INICIA ANTERI| OBL
cor OBL ICIA | oR. cor | ANTRRT
OBL
EPs-3 9146.3 $146.3 $146.3 $146.3 $146.3
couain 3 3 80 0 $0 0 50 as 0 s0 $0 P $0 0 0 50 e 80 $0 3]
TOTAL APORTES DEL PERODO A RIESGOS PROFESIONALES POR ADMINISTRADORA
ESGOS PROFESTONALES POR ADM
NOM AUT JIR NUM RAD | SALDO A | FONDO SOL
ADMINISTRA| v apr, | VIR TOTAL | PAGO | o IR | ARORTES | VLR NETO | @ o woma | INT MORA o ermy |auToLIQUID| FAVOR RIESGOS TOTAL
DORA coT OBL | INCAPACIDA| TNCARAS NSO & | cOT OBL o AcT PERTODO |PROFESIONA| PAGAR
DES oaman. INICIAL | ANTERIOR LES
ARL SURA 1 $6.200 0 50 50 $6.200 0 50 $6.200 0 0 $0 $6.200
TOTAL APORTES PARAFISCALES
NOMBRE ENTIDAD NUM DE AFIL VLR _TOTAL APORTES DIAS MORA INTERESES MORA TOTAL A PAGAR
SIN cCF 1 $0 0 $0 80 0000 |
SENA 0 §0 0 §0 $0
ICBF 0 0 0 0 30
ESAP 0 $0 0 $0 §0
MinEdu 0 80 0 50 50
TOTAL A PAGAR
CONCEPTO TOTAL ENTIDADES VALOR
SALUD 1 $146.300
PENSIONES 1 $187.200
RIESGOS PROFESIONALES 1 $6.200
CAJAS DE COMPENSACION 0 $0
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TOTAL A PAGAR
CONCEPTO TOTAL ENTIDADES VALOR
SENA 1 §0
ICBF 1 50
ESAP 1 §0
MINISTERIO DE EDUCACION 1 50
GRAN TOTAL 3 $339.700
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7 A

. RAZON SOCIAL : NUBIA PATINO
ASO PAG9§ IDENTIFICACION: ‘co-28172328
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM, DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
FECHA GENERACION REPORTE: 2024-12-10
FECHA LIMITE DE PAGO: 2025-01-10
FECHA DE PAGO: ' 2024-12-10
ENTIDAD DE PAGO: NEQUI
PERIODO PENSION: 2024-12
‘ PERIODO SALUD: 2024-12
NUMERO PLANILLA: 31881413
TOTAL COTIZANTES: P
REFERENCIA DE PAGO (PIN): 31881413
TIPO DE PLANILLA: |
g | T NOMBRE arnees | T | oo | susnmroacs | Mg | SaSREAGAR | AR PAGAR
EPS037 BO0156264 NUEVAERP.S. SA 1 § 1.300.000 80 0 §0 § 162,500 3 182,500
1 BEDO11153 POSITIVA 1 $ 1.300.000 i0 $0 s0 § 13,600 5 13.800
_‘m Total a pagar $o0 $0 s0 $176.100 $ 178,100
N
FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 10/0212025
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ASOCIACION CENTRO DEL BIEN ESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA NIT,
804.012.741.8.

Guapotd, 27 de diciembre 2024

Sefora

GENITH JOHANA MARTINEZ CORREDOR
Secretaria de Salud y Desarrollo Social.
Guapota

Asunto: Certificacion Seguridad Social

Yo, Nubia Patifio identificada con cédula de ciudadania No. 28.172.329 de
Guapota, en mi condicion de Representante Legal de la Asociacién Centro de
Bienestar del Anciano San Cayetano del municipio de Guapotd NIT 804.012.741-
8. Firmé Convenio De Asociacién Entidad Sin Animo De Lucro N° CA-083-2024 con
el municipio de Guapota con NIT 890.204.979-0, con fecha de inicio veintiuno (21)
de noviembre del 2024, declaro bajo la gravedad del juramento, en los términos
establecidos en el paragrafo 1° del articulo 4° del Decreto 2271 de 2009 y el articulo
126-1 del Estatuto Tributario, que la planilla No. 31993160 correspondiente al pago
de aportes obligatorios al sistema de pension y salud del mes de diciembre 2024
y enero 2025 respectivamente, corresponde a los ingresos provenientes de la
actividad comercial incluido el convenio antes mencionado.

=/ ro”

7 -

NUBIA PATINO

C.C.28.172.329 de Guapota Representante Legal
Asociacion Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano del municipio de
Guapota NIT 804012741-8.



Recaudo de Estampillas

W»m GENERMES ) |

Gobernacién de Santander
Secretaria de Hacienda

Recibo N®
2502400757856

L DEUTN Il Tipo de Doc. N | Nomero 8040127418

Nombre ASOCIACION DE BIENESTAR SAN CAYETANO DE GUAPOTA

Com desting g Ncskia oo Guapotd - GUAPOTA

Fecha de Expedicion xze 120

Total a Pagar

$528.660 .

]
£ PROHOSPITAL $240300  Loen Telétono
H Municipio Departamento
:a'- PRO UIS $240.300
]
c
o
o
)00000000528660(96)20241231
NRO comtno &1
-nn VALOR BASE 12014 476
il VALOR ORDEN DE PAGO 12014 476
WO ASTUSEL D
CIREEETIaT NUMERO ORDEN DE PAGO B4
Total $480.600 FECHA CONVENIO 261272004
Ordenanza 012 $48.060
Total a Pagar sszuml
Fecha de Expedicién 2024/12/30 Fecha Limite de 2024/12/31
Pago
Cor desting a  AMcalda de Guapots - GUAPOTA
— Recibo N* “m PRO HOSPYTAL 5240 300
Goberna tandel i PRO LIS
secretariade Macunds  necoudo de Estampillas 2502400757856 |JNINHHNINNNY e
e
g Weuosu&mnus 1 NRO, CONVENIO a
_E VALOR BASE 12014476
'g VALOR ORDEN DE PAGO 12014478
Com thesting Alcsidis de Guapots - GUAPOTA .
e VALOR TOTAL CONVENIO sazsest Lo $430.990
T b Dot ) . | Wumams w0401 ITATR MUMERD ORDEN DE PAGO . Ordenanza 012 548 080
‘::: ASOCACION DE BIENESTAR SAN CAYETANG 0E G — FECHA CONVENIO 2611272024 Total a Pagar m_l
Recibo N®
Gobernacion de Santander o
] R de Estampillas 2502400757856
Secretaria de Hacienda ecaudo de Esta P w:: % . % . gmm
COoNY us ) 300
3] COMNERCE OLRIALES l VALOR BASE 12.014 476
» VALOR ORDEN DE PAGO 12014 476
Com destnn o Alcsida ge Guapows - GUAROTA VALOR TOTAL CONVENIO 31,325 A%t
NUMERC ORDEN DE PAGO as
Total a Pagar $528.660 l FECHA CONVENIO w2202 Jom o or2 b
Fecha de Expedicion 2024/12/30 Fecha Limite de Pago 2024/12/31
Recibo N®
Gobernacién de Santander =
| Secretaria de Haciends Recaudo de Estampillas 2502400757856
RICTITICY Converos Genekaes . Contribuyente B Sy Nomero B040127418
Nombre ASOCIACION DE BIENESTAR SAN CAYETANO DE GUAPOTA
= Con desting 5 MEakta de Guapatl - GUAPOTA Direccitn Telétano
© Municipio Departamento
8 PROHOSPITAL $240.300
£ PRO UIS $240.300
]
o
¥00000000480600/96)2024 1231
NRO. CONVENIO 83
$480.600 VALOR BASE 12014.476
you VALOR ORDEN DE PAGO 12014 476
Ordenanza 012 $48 060 Fecha de Expedici6n 20241230 VALOR TOTAL CONVENIO 31,325 851
NUMERC ORDEN DE PAI B4
Total a Pagar $528.660 l Fecha Limite de Pago 20241231 FECH:E}M:D 5 281272024
Recibo N®
Gobernacion de Santander =
Secretaria de Maclends Recaudo de Estampillas 2502400757856
(LT Tipo de Doc. N Nomero BOS0127418 | |||
Nombre ASOCIACION DE BIENESTAR SAN CAYETANO DE GUAPOTA
Direccién Teléfono
o Municipio Departamento
v
5 Tramite E T h |
20241231

5240300

§240 300
BP G 11048001150-1
BF SYC. 220450128438
Total $480.600
COrdenanza 012 $45 080




