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Guapota, 27 de diciembre de 2024

Doctora

GENITH JOHANA MARTINEZ CORREDOR

Secretaria de Salud y Desarrollo Social.

Guapota

ASUNTO:  lNFORME  FINAL,  CONVENIO  DE  ASOCIACION  CON  ENTIDAD  SIN

ANIMO  DE  LUCRO  N°  CA­083  ­2024,  SUSCRITO  ENTRE  EL  MUNICIPIO  DE

GUAPOTA SANTANDER,  CON  NIT 890.204.979­0 Y  LA ASOCIAC16N  CENTRO

DE  BIENESTAR  DEL  ANCIANO  SAN  CAYETANO  GUAPOTA  SIN  ANIMO  DE

LUCRO NIT 804012741­8.

Atentamente me permito hacer entrega del informe final de catorce (14) dias

de  las  actividades  realizadas  durante  el  periodo  comprendido  del  14  de

diciembre al 27 de diciembre de 2024 de la Asociaci6n Centro de Bienestar del

Anciano San Cayetano Guapota sin animo de lucro.

ANEXO: informe escrito, cuenta de cobro, soporte pago de seguridad social y

evidencia fotograficas de las actividades realizadas.

Atentamente,

•_*
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lNFORME FINAL DE ACTIVIDADES

CONVENIO DE ASOCIACION CON ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO

No. CA083­2024.

OBJETO:

®

0

"AUNAR   ESFUERZO   EN   LA   ASOCIACION   CENTRO   DE   BIENESTAR   DEL

ANCIANO   SAN   CAYETANO   GUAPOTA   SIN   ANIMO   DE   LUCRO   PARA   EL

DESARROLLO DE ACTIVIDADES,  PROGRAMAS Y PROYECTOS  DIRIGIDOS A

LA ATENC16N DE LA POBLAC16N DE ADULTOS MAYORES, DISCAPACITADOS

Y EN ESTADO DE ABANDONO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA SANTANDER."

PERIODO

14 DE DICIIEWIBRE AL 27 DE DICIEIVIBRE DE 2024

14 DiAS

PRESENTADO POR

NUBiA pATmo

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota

Guapota, 27 de diciembre de 2024
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lNTRODUCCI0N

®

Las actividades de apoyo   de los programas y proyectos dirigidos a la atenci6n   y

bienestar  de  los  quince    (15)  adultos  mayores  discapacitados    y  en  estado  de

abandono familiar, habitantes  del municipio de Guapota que se  albergan de forma

permanente en  la Asociaci6n  Centro de Bienestar del Anciano San  Cayetano de

Guapota sin Animo de Lucro,   el fin es de brindar servicios de asistencia integral,

documentando la satisfacci6n de las necesidades basicas y demas cuidados que le

garanticen  el  bienestar  personal  de  los  adultos  mayores  que  alli  residen;  dar

cumplimiento a los objetivos de la   propuesta presentada para el logro de sus metas;

el cual se fusionan los recursos fisicos,  personales y financieros, que en armonia

con  el  talento  humano  de  profesionales y  tecnicos  llevaran  a  la  organizaci6n  el

cumplimiento de su quehacer misional.

Se plantean objetivos que se notaran materializados en la demanda de actividades

que, enmarcadas en un periodo de tiempo, con el fin de apoyar la dltima etapa de

la vida "Ia vejez" de los usuarios; se pretende cumplir las expectativas de cada uno

de ellos durante este proceso complejo y fascinante que experimentan, incluyendo

el bienestar social.

EI presente informe da a conocer actividades desarrolladas durante el periodo del

catorce   (14)  de  diciembre  al  veintisiete  (27)  de  diciembre del  presente  afio,  las

cuales  esfan  enfocadas  a  mejorar  la  calidad  de  vida  de  los  adultos  mayores

moradores  en   la  Asociaci6n  Centro  de  Bienestar  del  Anciano  San  Cayetano

Guapofa sin animo de lucro, brindando a cada uno de ellos una alimentaci6n sana

y balanceada revisada y aprobada por un profesional en nutrici6n­dietista y atenci6n

integral necesaria y cuidado oportuno.
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JUSTIFICACION DE LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

®

®

Teniendo  en  cuenta  que,   en  el  Municipio  de  Guapota  Santander  existe  una
instituci6n,  ubicado en  la  calle 2  No.1  ­25 de esta  localidad,  con  representaci6n

Legal   Sin  Animo  de   Lucro  Asociaci6n  Centro  de   Bienestar  del  Anciano  San
Cayetano  de  Guapofa  identificada  con  el  NIT.  No.  804.012.741­8,  que  alberga

quince  (15)  longevos,  con  un  99%  de discapacidad  permanente,  y sus familiares
son faltos de recursos econ6micos para su sostenimiento, es de indicar que de los

quince   (15)   abuelos   que   ampara   la   instituci6n   6   de   ellos   son   de   absoluta
responsabilidad  de  la A.C.B.A.   por el abandono ya  sea  por la familia  o los  hijos

otros  son  solitarios  (sin  hijos),  Se  hace  necesario  realizar el  acompafiamiento y
sostenimiento integral de todos los adultos mayores que pernoctan en la Asocjaci6n
Centro  de  Bienestar del Anciano  San  Cayetano  Guapota sin Animo de  Lucro.  El
registro para este programa,  es de quince (15) adu[tos mayores; cada una de las
actividades esta  orientada  a  mejorar la  calidad  de vida y  bienestar,  asf como  la
satisfacci6n personal del adulto mayor.

CONTEXTO GENERAL.

Instituci6n  Sin Animo de Lucro, Asociaci6n Centro de Bienestar del Anciano San

Cayetano de Guapofa Santander, desarrolla su gesti6n misional de acuerdo con su

estructura,    conformada    por:    Alcalde    Municipal,    Coordinador   del    convenio,

Representante  Legal Asociaci6n  Centro de  Bienestar del Anciano San  Cayetano

Guapota y contrataci6n de personal id6neo

VERIFICACION ACTIVIDADES.

La  Asociaci6n  Centro  de  Bienestar  del Anciano  San  Cayetano  de  Guapofa  Sin

Animo de Lucro, informa los logros y actividades realizadas en el periodo de tiempo

comprendido del catorce (14) de diciembre al veintisiete (27) de diciembre de 2024,

se evidencia que hay congruencia en lo que se proyect6 y lo que se ejecut6

1.   DETALLE DE LA POBLAC16N REGISTRADA ­BASE DE DATOS

En  el  municipio  de  Guapota  Santander exists  una  instituci6n  sin  animo  de  lucro

denominada Asociaci6n  Centro de  Bienestar del  anciano san  Cayetano  Guapota

NIT. N°. 804.012.741­8, para este informe pernoctan quince (15) hombres y mujeres

ancianos adultos mayores, con un 99% de discapacidad permanente, por tal raz6n

se hace necesario realizar el acompafiamiento y apoyo integral
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a todos los adultos mayores alli residentes; el siguiente es el listado de la poblaci6n

a beneficiarse con los recursos del 30% de estampilla pro­anciano segt]n convenio

No CA­083­2024 firmado con el Alcalde municipal de Guapota y el Representante

Legal de la A. C. a. A. San Cayetano Guapota, Se formaliza base de datos detallada

de la siguiente manera:

HOMBRES RESIDENTES EN LA ASOCIAC16N CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SANTANDER.

®

0

ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS EDAD

1 Valentin Est6vez Amado 93 afios

2 Javier Gamez 92 afios

3 Bemafido Cancelado Diaz 75 afios

4 Horacio Duran 81  afios

5 Ram6n Franco Martinez 63 afios

6 Gerardo Sanchez Granados 83 afios

MUJERES RESIDENTES EN EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN
CAYETANO GUAPOTA SANTANDER.

ORDEN NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

1 Carmen Ariza 85 afros

2 Carmen Dolores Montafiez 61  afros

3 Evangelina Orozco 93 afios

4 Martha Man.a Manjarrez 64 afios

5 Maria Camen Gonzalez Sierra 96 anos

6 Maria  Transito Herrera Vesga 93 afros

7 Carmen Rosa Gonzalez Pinz6n 93 afros

8 Francisca Vargas Patifio. 77 afios

9 Margarita Araque Guardia 93 Afios
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CLASIFICACION POR GENERO Y Su CONDICION DE DISCAPACIDAD

®

®

GENERO EN   SILLA   DE OTRAS DISCAPACIDAD TOTAL

RUEDAS (AUDITA, DIFICULTAD PARA LA

MARCHA,         ESQulzoFRENIA,

DISCAPACIDAD VISUAL)

HOMBRES 3 3 6
MUJEFtES 3 6 9
TOTAL 6 9 15

RANGO DE EDADES

HOMBRES MUJERES

DE 60 ANOS A 70IDE71ANOSA80 1 60 ANOS A 70 2

1 71 Anos A 80 2

DE 81 ANOS Y MAS 4 81 ANOS Y MAS 5

PUNTAJE DE SISBEN

Envejecer  dignamente   permite  gozar  del   entorno  donde  vive   dentro   de   las
capacidades a pesar de las limitaciones del longevo.
La  adecuada  interacci6n  del  adulto  mayor  con  el  medio  y  los  vinculos  extra
familiares  mejoran  su  calidad  de  vida  y  supervivencia,   por  ende,   la  atenci6n

apropiada y desarrollo de actividades recreativas en su tiempo libre los/las aleja de
los temores y preocupaciones por envejecer.

Guapota diciembre 27 de 2024
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Periodo comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre de 2024

2.   CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

INFORMAC16N

EI  Convenio  de  Asociaci6n  con  Entidad  Sin  Animo  De  Lucro  No.  CA­083­2024,

Asociacien Centro de Bienestar del Ancieno San Cayetano Guapofa identificada con
NIT.  No. 804.012.741­8, respecto al trabajo planeado y realizado de manera visual

y asequible, la Asociaci6n Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapofa
anexa evidencia fotogfafica.

ACTIVIDADES ESPEciFICA§_;

1­ALIMENTACION:_ preparar apropiadamente los alimentos es una necesidad

.           ;mu+jj:nc[cnod#mj£::epfg¥,emn:rn%ngeTg:jLfdri:S,##ssT#ras,t¥r :i,a;a,;ou:ear,L£Fan+3:
desde  la    producci6n  alimentieia,    almacenamiento,  preparaci6n  y  consumo;  Ia
Asociaci6n Centre de Bienesfar del Ancfano San Cayetano Guapofa Sin Animo de
Lucro consta de: Desayuno, refrigerio en la mafiana, almuerzo, refrigerio en la tarde

y cena,  se  sisuen   directrices de  aouerdo  a  la   minuta  patr6n,  previa valoraci6n
medica  y  nutricional  que  asegure  la  ingesta  necesaria  en  calidad  y  cantidad
adecuada  para  el  aporte  del  nivel  proteico  cal6rico  y  de  micronutrientes  que

garanticen la buena condiei6n de salud para el adulto mayor.

2­   SERVICIO   PROFESIONAL   NUTRICIONISTA:    Valoraci6n,    seguimiento   y

recomendaciones alimenticias por parte del profesional de nutrici6n.

Nutrici6n; es el proceso en el que el organismo utiliza el alimento para mantenerse

en buen funcienamiento y reparar zonas deterioradas.  La buena nutrici6n consiste
en  comer  una  variedad  de  alimentos,  limitar el  consumo  de  ciertos  alimentos  y
bebidas  y  controlar  fa  cantidad  de  alimentos  y  calorias  que  se  ingieren.   Una
alimentaci6n  equilibrada  ayuda  a  reducir el  riesgo  cardiovascular  porque  reduce

•           £ntaqi:e#tecksckenro*y :¥:i: ::e:ri:i=Faode:#= ,os seres humanos y cuando
lleganos a la etapa adulta, con mayor raz6n para mantenemos saludables.

3­   MANIPULADOR   DE   ALIMENTQ§:    La   buena   manipulaci6n,    provisi6n   y

almacenamiento  de alimentos en  el  hogar de  bienestar del  anciano Guapota,  es
igualmente   ineludible   para    prevenir   brotes   de   enfermedades   diarreicas   y

gastrointestinales.   En   la   A.C.BA   San   Cayetano   Guapofa   los   alimentos   son
preparados  por  personal  id6neo,  siguiendo  lineamiento  de  preparacien  segura,
teniendo en cuenta la calidad del  producto y cantidad  necesaria,  para los quince

(15) abuelos residentes en data Asociaci6n. La A.C.B.A San Cayefano Guapota sin
animo  de  lucro,   asume  los  costos  de  funcionamiento  necesarios  acorde  del

presupuesto del presente convenie. Anexo fotocopia de n6mina
4­  SERVICIOS  GENERALES:  la  buena  atenci6n  personalizada  es  una  de  la

practica  de  prioridad  para  atender  con  esmero,  diligencia  y  oportunidad  por  la
funcionaria que atiende el dia a dia las necesidades del adulto mayor en atenci6n
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de aseo personal diario, aseo de las unidades sanitarias,  limpieza y olden de los
dormitorio, aseo y limpieza de la casa, lavado y orden de la ropa de uso diario.

i;r£¥axn'±i:nRt,fiD=EraFgNUFnEt5¥EeRift;r¥:'g:adc:6,:s3ads£:°eifi¥'ia:::aipzaasrj:i:ncq::
oportunadelevento,lossignosvitalessonmanifestacionesobjetivasquesepueden

percibir y  medir en  un  organismo vivo,  en  una  forma  constante,  los  cuales  son:
temperatura,  frecuencia  cardiaca  y  pulso,  frecuencia  respiratoria,  este  cuarteto
suele considerarse el indicador basal del estado de salud del paciente.
Masajes   De   Perousi6n,   Fricoi6n   Y   Rozamiento,   que  favorecen   la  circulaci6n
sanguinea y previenen la formaci6n de escaras en puntos de apoyo.
Dosificaci6n  Y  Administraci6n  De  Medicamentos.  Administrar  oportunamente  la

dosis de medicamentos s/prescripci6n medica, y asi aliviar o mejorar la salud del

paciente.
Hidrataci6n De La Piel, de gran importancia ya que se previenen dlceras por presi6n

enpacientesqueseencuentranenestadodepostraci6nolimitaci6ndemovimiento,
en   especial   aquellos   que   requieren   de  terapia   de  ejercicios   diarios   para   el
movimiento de su capacidad funcional.

Curaci6n  es  el  proceso  de  restauraci6n  de  la  celula  afectada  de  un  organismo
__J\_.­.__  _     _       \      ~         \
enfermo o dafiado; para esta actividad es una curaci6n fisica, la curaci6n implica

­_  C,_ ­­­­ _`

reparaci6n de los tejidos vivos, y la reanudaci6n del funcionamiento  normal,  es

proceso por el cual las c6Iulas del cuerpo se regeneran y recuperan para reducir
tamafio de la zona afectada.

®

Lavado De Manos en cada uno de tos adultos de la Asociaci6n Centro de Bienestar
del  Anciano,   con   el  fin   de   reducir  la  tasa  de  transmisi6n   de  enfermedades

prevenibles. Con el fin de eliminar la suciedad,  materfa organica, flora transitorie y
residente,  y  asi  evitar  la  transmisi6n  de  estos  microorganismos  de  persona  a

persona.
6= ,¥A±9RA_91,9N  ME_DJ£4,. conesponde  al  profesienal  de  La  medicjna,  realizar
vatoracich mediea general a los quince (15) adultos mayores institucionalizados en
la Asociacien Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota, con el fin de

prevenir, identificar y tratar las distintas patologias padecidas para lograr con exito

::o¥gsciio:ci;nn:a:T:segefEia:dvaenq:
CA083­2024 de asociaci6n para la ejecuci6n y efectuar to establecido siguiendo la

politica para fa atenci6n de los quince (15) abuelos que pemoctan en fa Asociaci6n
Centre de Bienestar del Ancfaro San Cayetano Guapofa sin Animo de Luoro

±T. 4y_X_IL.I.P_ExpQUL|!±± pago de p6lizf de seguro' funebre  COFuriEri­R­LA  Log
OLIVOS  NIT:  800140071­5.  CONVENIO # 301  semestre comprendido del primero

(1) de noviembre de 2024 al 30 de abril de dos mil veinticinco (2025) para los quince

(15)  abuelos  residentes  en  la Asociaci6n  Centro  de  Bienestar  del  Anciano  San
Cayetano Guapota sin Animo de Luoro.
9­  ELEMENTOS  DE  ASEO  para  mantener  en  buenas  condieiones  de  higiene

personal a los quince (15) abuelos residentes de la Asociacien Centro de Bienestar
del  Anciano  San  Cayetano  Guapofa  sin Animo  de  Lucro,  se  hace  necesario  la
compra de elementos para el aseo de cada uno de ellos.  (Presto barbas,  crema
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dental, jab6n antibacterfal y champo,  compra de t]tiles de aseo para la vivienda y
lavado de ropa.

10­ATENCION  RECREATIVA Y  CuLTURAL:  actividades deportivas,  el  realizar

ejercicie,  y,  no  solo  a  nivel  ffsico,  sino  emocienal,  e  intelectual,    les  ayudafa  a
afrontar la vida con  optimismo y a  relacionarse con  los demas,  evitando de esta
forma  la soledad,  un factor de riesgo para la salud ffsica y mental, caminar­jugar­
bailar   son   actividades   que   permiten   mejorar   el   funcionamiento   neurotogico,

aumentar   la   masa   muscular,. fuerza,   reduce   la   incidencia   de   enfermedades
vasculares y contribuye la percepci6n de bienestar,  la recreacich divierte,  alegra,
deleita, Demostrando que la vejez  se lleva en la mente como un mito, porque si se

quiere se puede una  y otra vez mss, con o sin limitaciones.
11­   ACTIVIDADES      DE   TRABAJO   PRODUCTIVO:   Area   de   manualidades

productivas, elaboraci6n de adomo navidefio pesebre, se tiene en cuenta algunos
factores fisicos como la vision, los temblores o la artrosis, estos pueden dmcultar la
realizaci6n de la actividad sin embargo se puede adaptar segdn la complejidad a las
manualidades dependiendo de la capacidad de la persona y el nivel de dificultad de
cada  actividad,  que  permite  promover  en  eltos  fa  confianza  en  si  mismos,  la
seguridad, el respeto en sus relacl.ones con los demas.
Es tiempo de navidad y se prepara un ambiente alegre y navidefio en la casa de la

A.C.B.A  San   Cayetaro   Guapofa  sin  Animo  de   Lucro,   para  que   los   abuelos
reouerden la epoca mss bonifa del afio el nacimiento del nifio Dios en el portal de
Belen.  Permite el  Desarrollo de sus  potencialidades cognitivas el desarrollo de la
sensibilidad y oreatividad de hacer el pesebre.
Las actividades  lt]dicas conducen al adulto  mayor no sole  al  progreso  intelectual

sino tambien a la explotaci6n de sus capacidades oreadoras, motrices y perceptivas,

posibilitando al  mismo  tiempo  una  oportunidad  para expresar  to  que  el  siente  y
piensa, lo oual aporta directamente a su desarrollo.
12­ALOJAMIENTO:  los quince (15) abuelos viven en fa  lnstituci6n, en  una pfanta

ffsica, en buenas condiciones, que permife el desplazamiento facil y seguro de los
octogenarios  de  la  Asociaci6n  Centro  de  Bienestar  del  Anciano  San  Cayetano
Guapofa sin animo de luoro, asume los costos de funcienamiento necesarios para
la atencien personalizada arreglo de fa unidad, aseo personal, Iavado de ropas de
cada uno de ellos mantener aseo y orden locativo y organieada la casa.
Envejecer  adecuadamente  permite  gozar  del  entomo  donde  vive  dentro  de  las
ccapacidades a pesar de las limitaciones del anciano.

La  adecuada  interacci6n  del  adulto  mayor  con  el  medio  y  los  vfnoulos  extra
familiares  mejoran  su  calidad  de  vida  y  supervivencie,   por  ende,   Ia  atenci6n
apropiada y desarrollo de actividades recreativas en su tiempo libre los aleja de los
temores y preocupaciones por envejecer.
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LA SuSCRITA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE

BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA NIT 804.012.741­8.

CERTIFICA

Que la ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO

GUAPOTA,  atendi6  Ios  servicios  de  cuidado  integral  a  los  quince  (15)  adultos

mayores  residentes en el  marco de la ejecuci6n  del convenio de Asociaci6n  con

entidad  sin  animo  de  lucro  No.  CA  083­2024,  suscrito  entre  LA  ASOCIACION

CENTRO   DE   BIENESTAR   DEL  ANCIANO   SAN   CAYETANO   GUAPOTA   SIN

ANIMO    DE    LUCR0   y   EL   MUNICIPIO   DE   GUAPOTA,   durante   el   periodo

comprendido del 14 de diciembre  al  27 de diciembre  de 2024, donde se ejecutaron

las siguientes actividades:

PROGRAMA ATENCION

Servicio de Alimentaci6n proteica­ cal6rica y de micronutrientes que garantizan la

personal de ingesta necesaria y suficiente en cantidad y calidad de preparaci6n del

atenci6n alimento en 6ptimas condiciones de higiene para el adulto mayor de

integral al acuerdo  con  la  minuta  y  recomendaci6n  par  el  profesional  de  la

adulto mayor nutrici6n.  En  la  A.C.B.A  San  Cayetano  Guapota  los  alimentos  son

preparados por personal id6neo, siguiendo lineamiento de preparaci6n

segura,   teniendo   en   cuenta   la   calidad   del   producto   y   cantidad

necesaria,  para los quince (15) abuelos residentes en 6ste centro de

bienestar   que   consta   de:   desayuno,   almuerzo,   comida   y   dos

refrigerios, Uno en la mafiana y orto en la tarde.

Servicio de Atenci6n  Nutricionista:  El  estado  nutricional  de  los  ancianos  es  el

personal     deatenci6n
resultado de la ingesta con relaci6n al estado de salud o enfermedad

para la recuperaci6n en forma directa en el aporte y aprovechamientodelosnutrientesparaalcanzarymantenerunestadonutricional

i ntegral         aladultomayor
6ptimo.  Valoraci6n  seguimiento  y  recomendaciones  alimenticias  porpartedelprofesionaldenutrici6n.Seanexaminutaporlaprofesional

nutricionista  ­  Dietista.  Alimentaci6n  variada  a  la  poblaci6n  adulta
mayor residente en la A.C.B.A San Cayetano Guapota sin animo de
Lucro. Nutricionista y Dietista Cindy Nayara Rodriguez Bayona.
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Servicio      depersonaldeatenci6n
Manipulador de alimentos: Es necesario   Una funcionaria id6nea
como manipuladora de alimentos que limpia, organiza, prepara ysirvelosalimentos,enelhorarioestipuladoparalaalimentaci6nde

integral         aladultomayor
Ios quince (15) abuelos con agrado, siguiendo lineamientos de las

minutas y recomendaci6n de la nutricionista dietetjca.

Servicio      depersonaldeatenci6nintegralaladultomayor Servicios Generales: teniendo en cuenta la norma de higiene para laatenci6nycuidadodeladultomayor,porlafuncionariaqueatiendeeldiaadialasnecesidadesdeladultomayorenatenci6ndeaseo

personal   diario,   aseo  de   las   unidades,   limpieza  y  orden   de   losdormitorio,aseoylimpiezadelacasa,lavadoyordendelaropadeusodiario.

Servicio      depersonaldeatend6nintegralaladultomayor Auxiliar de Enfermeria: siguiendo la norma para la atenci6n y cuidadodeladultomayor,atenci6nenlasnecesidadesdepromoci6nyprevenci6n,valoraci6ndesignosvitalesbasicosquepermitanidentificaralgdntipodealteraci6nalosquince(15)adultosmayoresresidentesenlaA.C.B.A.masajesdefficci6n,rozamientoypercusi6n

para estimular circulaci6n sanguinea, acompafiamiento a la   E.S.E. si
se  hace  necesario  la  atenci6n  en  centro  asistencial,  suministro  de
medicamentos  via    oral  o    inyectable,  procedimiento  de  curaci6n  a

paciente que lo requiere. Actividades que permitan reforzar habilidades
y destrezas, como la pintura que puede estimular ambos hemisferios
del cerebro, ya que estimula el lado 16gico y racional con lado creativo

y  emociones.  Que  previenen  enfermedades  como  el  Alzheimer.  Ia
asistencia personalizada con diligencia integral permanente,  para losqulnce(15)adultosmayoresresidentes,Labuenaatenci6n

personalizada es  una de  la  pfactica con  prioridad  para  atender con
esmero, prontitud, oportunidad u eficiencia.

Servicio         depersonaldeatenci6nintegralal Consulta  Medjca.  La  atenci6n  y valoraci6n  medica  general  para  losadultosinstitucionalizadosdelaAsociaci6nCentrodeBienestardel

Anciano de Guapofa, tiene como misi6n    prevenir, identificar, y tratar
las  distintas  patologias  padecidas  para  lograr con  exito  mejorar sucalidaddevidaycontrolarposiblescomplicacionesdelasmismas.

adulto mayor.
Instrucciones para realizar ejercicio fisico de bajo impacto y medidas
de  prevenci6n  de las patologias mas  prevalentes     y orientaci6n  en
actividades cotidianas para mejorar calidad de vida.

Educaci6n  continuada  con  el  fin  de  fortalecer  conocimjentos  en

pacientes con  patologia  de  hipenglucemia y fortalecer la  importancia
de garantizar red de fflo para el medicamento, reforzar la alimentaci6n

en  la  ingesta  de  verduras,  frutas,   hortalizas,  cereales  integrales,
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legumbres, frutos secos, productos lacteos, huevo, en preparaciones

blandas  cocidas  al  vapor y  evitar el  consumo  de grasas saturadas,

manteniendo siempre las normas de higiene.

Se rv icio           depersonalde Coordinador: funcionaria encargada de dirigir, organizar y cumplir conelobjetoysuspartespertjnentesdelconveniodeasociaci6nNo.CA

atenci6n  integralaladultomayor 083­2024 para la ejecuci6n y verificar lo establecido siguiendo la
norma para la atenci6n y cuidado del adulto mayor a los quince (15)abuelosquepernoctanenlaA.C.B.A.SanCayetanoGuapofa

Servicio      depersonaldeatenci6nintegralaladultomayor

Pago de p6Iiza de seguro funebre COFUNERARIA Los OLIVOS NIT:

800140071­5. CONVENIO # 301  semestre comprendido del primero(1)denoviembre2024al30deabrildedosmilveinticinco(2025)paralosquince(15)abuelosresidentesenlaAsociaci6nCentrode

Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota Sin Animo de Locro

Servlclo      de Elementos de Aseo. Mantener en buenas condiciones de higiene

personal     deatenci6n
personal a los quince (15) abuelos residentes de la Asociaci6n Centro
de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota, es prioridad, por tal
raz6n se hace necesario la compra de elementos para el aseo

integral         aladultomayor personal. (Presto barbas, crema dental, jab6n antibacterial y jab6n deolor),compradejab6nparaellavadodedtilesdecocina,ropa,pisoyunidadessanitarias.

Servicio depersonalde
Actividades deportivas, recreativas y culturales un factor de riesgo paraIasaludfisicaymentaleslafaltadeejeroiciocorporal,caminar­jugarsonactividadesquepermitenmejorarelfuncionamientoneurol6gico,

atenci6n aumentar   la    masa   muscular,   fuerza,    reduce    la    incidencia   de

integral aladultomayor enfermedades vasculares y contribuye la peroepci6n de bienestar,  Ia
recreaci6n   divierte,   alegra,   deleita,   oportunidad   para   acentuar   la
amistad,  disfrutar  alegremente  donde  muestran  la  agilidad    en  su
entorno  de acuerdo a la capacidad de cada uno.

Se rv icio            de Hospedaje. garantizar la tranquilidad del adulto mayor para un buen

personal          de descanso y suefio reparador, cada abuelo duerme en cama separada

atenci6n  integralaladultomayor con colchonetas ortop6dicas forradas en cordoban, almohadas de
relleno sintetico suave forradas en plastico, para facilitar la higiene ylimpiezadelosmismos,usodecobijastermicas.

Servicio      de Mobiliario,  menaje y  pfestamo de enseres  La Asociaci6n  Centro de

personal     deatenci6n
Bienestar del Anciano san Cayetano de Guapofa sin Animo de Lucro,
esta ubicado en la calle 2 No.1  ­20 de este municipio, residen quince(15)adultosmayores,conun99%dediscapacidadpermanente,portalraz6nsehacenecesariorealizaracompanamientoyapoyo
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constante     garantizando     atenci6n     personalizada     en     buenas
condiciones  de  higiene  y  con fort.  Servicios  de  asistencia  integral,
asegurando la satisfacci6n de las necesidades basicas, cuidados que
le garanticen  el  bienestar personal  de  los  adultos  mayores  que  alli
residen.   Los  quince  (15)  abuelos  viven  en  la   lnstituci6n,   en   una

vivienda amplia,  que permite el desplazamiento facil y seguro de  los
octogenarios, consta de: cocina en  buenas condiciones de higiene y
ventilaci6n,   despensa   donde   se   encuentran   dos   refrigeradores,
congelador y alhacena para guardar mercado de tienda. Otros enceres
como   vajilla,   vasos,   cubiertos,   ollas   y   cocina   a   gas   propano,
dormitorios,  capilla,  patio  de recreaci6n,  sala,  baterfa de bafios  con

pasamanos, cuarto para las basuras.

Dormitorios: Alojamiento a los quince (15).dos m6dulos grandes, y dos
m6dulos  pequefios    que  permite  el  alojamiento  el  descanso  a  los
abuelos   en   silla   de   ruedas,   y   seis   (6)   sillas   de   rueda   para   el
desplazamiento de los abuelos que no pueden caminar.

La presente certificaci6n se expide con destino al Municipio de Guapofa Santander

el dia veintisiete (27) de diciembre de 2024.



i!HEi

ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DELANCIANOSAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE LuCRO GUAPOTA NIT.  804.012.741­8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

®

CERTIFICACION DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD, COOSALUD

Y  NUEVA  EPS,  DE  LOS  ABUELOS  RESIDENTES.  A.C.B.A.  SAN

•            CAYETANO GUAPOTA.
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ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIAN0 SAN CAYETANO

MUNICIPIO DE GUAPOTA SIN ANIMO DE LuCRO NIT 804012741­8.

CERTIFICA

Revisados   los   archivos   correspondientes   a   la   ASOCIAC16N   CENTRO   DE

BIENESTAR  DEL ANCIANO  SAN  CAYETANO  DEL  MUNICIPIO  DE  GUAPOTA,

identificada con NIT  804012741­8. Representada legalmente por NUBIA PATINO,

identificada  con  cedula  de  ciudadania  No,  28.172.329  expedida  en  Guapota  ­

Santander,  se  encuentra  al  dia  con  el  pago  de  aportes  a  seguridad  social  y

parafiscales con corte al 27 de diciembre   2024.

Se expide en Guapota, a los veintisiete (27) dias del mes de diciembre 2024.

En constancia firma.

®
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ANIMO DE LuCRO
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CERTIFICA:

Que en el Centro De Bienestar  Del Anciano San Cayetano  Guapota Sin Animo De

Lucro  Guapota,  residen:  Carme  Ariza,  Carmen  Dolores  Montafiez,   Evangelina

Orozco de Vargas, , Martha Maria Manjarrez Hemera, Maria del Carmen Gonzalez

Sierra,  Maria Transito Hemera Vesga,  Carmen  Rosa Gonzalez Pinz6n,  Francisca

Vargas Patifio, Margarita Araque Guardia, Valentin Esteves Amado, Javier Gamez,

Bernardo Cancelado Diaz,   Ram6n  Franco Martinez,  Gerardo Sanchez Grados y

Horacio Duran, tienen servicio de atenci6n integral en salud como beneficiarios del

regimen subsidiado de las E.P.S. COOSALUD y NUEVA E.P.S., y reciben atenci6n

de cuerdo al Sistema General de Seguridad en Salud para Colombia.

La presente certificaci6n se expide con destino al municipio de Guapofa Santander

el dia 27 de diciembre 2024.
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PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

FOTOCOPIA DE LA C.C. DE LOS ABUELOS

RESIDENTES EN LA A.C.B.A. SAN CAYETANO

GUAPOTA
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PERIODO COMPRENDID0 DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO DE DESAYUNO

®

®
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AsociAcioN CENTRO DEL BiENESTAR DELANCIANO saul cAyETANOGUAporA siN ANIIvlo DE LucRO GUApOTA NiT.  804.012.74i€.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

Que  la Asociaci6n  Centro  De  Bienestar Del Anciano San  Cayetano  Guapota  Sin

Animo  De  Lucro,  sumjnistr6  doscientos  diez  (210)  desayunos,  para  alimentar  a

•               8::ntc4e{:5!j:jdeuLt:rsemai!:r:: rdej:!j:eLn::es::i:.instituci6n, Por el periodo comprendido

Segt]n convenio de asociaci6n con entidad sin animo de lucro No.CA­083­2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al municipio de Guapofa Santander

el 27 de diciembre de 2024.
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AsociAcioNcENTRODELBiENESTARDELANciANOsANcAyETANOGUApomsiNANwloDELucROGUApOTANiT.804.Oi2.74i€.

PERIODO COIVIPRENDID0 DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO DE REFRIJERIO MAflANA

®

®
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AsociAcioNcENTRODELBiENESTARDELANclANOsANcAyETANOGUAroTAs"ANiMODELucROGUApOTANIT.804.012.74i€.

IA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

®

®

Que  la Asociaci6n  Centro  De  Bienestar Del Anciano  San  Cayetano  Guapota  Sin

Animo   De   Lucre,   suministro   doscjentos   diez   (210)   refrigerios   mafiana,   para

alimentar a quince (15) adultos mayores residentes en la instituci6n, por el periodo

comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Segt]n convenio de asociaci6n con entidad sin animo de lucro No. CA­083­2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al municipio de Guapota Santander

el 27 de diciembre de 2024.
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AsociAcioNcENTRODELBIENESTARDELANciANOsANcAyETANOGUAroTAslNANIMODELucROGUApOTANiT.804.012.74i¢.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTR0 DE ALMUEF3ZOS

®
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AsociAcioNcENTRODELBiENESTARDELANCIANOsANcAyETANOGUAroTAslNANIMODELucROGUAporANIT.804.012.74iS.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

.           a:,em:a a:°:iaccr':,ns::i;r,:tr:ed:jsec|::::: Dd::zA:2Ciao;°aFma:e:zaoys:t:::aGa|:mp::ia:I:
quince (15) adultos mayores residentes en la instituci6n, por el periodo comprendido
del 14 de diciembre al 27 de diciembre de 2024.

Segon convenio de asociaci6n con entidad sin animo de lucro No. CA­083­2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al municipio de Guapofa Santander

el 27 de diciembre de 2024.
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DELANCIANO SAM OwETANOGUAPOTA SIN ANIIVIO DE UUCRO GUAPOTA NIT.  804.01Z.741­8.
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PERIODO COMPRENDIDO DEL14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SUMINISTRO REFRIJERIOS TARDE



AsocIAcloNCENTRoDELBIENESTARDEl.ANclANosANCAVFTANOGiiApoTAsiNANiMoDELucRoGUApoTANrr.8o4.oi2.741­8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

CERTIFICA:

Que  la Asociaci6n  Centro  De  Bienestar Del Anciano  San  Cayetano  Guapota  Sin

Animo De Lucro, suministro doscientos diez (210) refrigerios tarde,  para alimentar

a   quince   (15)   adultos   mayores   residentes   en   la   instituci6n,   por   el   periodo

comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Segtln convenio de asociaci6n con entidad sin animo de lucro No. CA­083­2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al municipio de Guapota Santander

el 27 de diciembre de 2024.
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ASOCIACION CENTR0 DEL BIENESTAR DELANCIANOSAN CAYETANO GUAPOTASIN ANIMO DE Lu€RO GUAPOTA NIT.  804.01Z.741­8.
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®

PERIOD0 COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEIVIBRE 2024.

SUMINISTRO DE COMIDA
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AsociAcioN CENTRO DEL BiENESTAR DEL ANCIANO SAN cAyETANOGUApaITA slN ANilvio DE LucRO GUApOTA NIT.  804.Oi2.741­8.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

DEL ANCIANO SAN CAYETANO SIN ANIMO DE LUCRO GUAPOTA

®

®

CERTIFICA:

Que  la Asociaci6n  Centro  De  Bienestar  Del Anciano  San  Cayetano  Guapofa  Sin

Animo De Lucro, suministro doscientos diez (210) comidas, para alimentar a quince

(15) adultos mayores residentes en la instituci6n, por el periodo comprendido del 14
de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Segtln convenio de asociaci6n con entidad sin animo de lucro No. CA­083­2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al municipio de Guapofa Santander

el 27 de diciembre de 2024.



®

\u`&



­,I

®

­J ( f ,­ 7,



11111­

\Cm

®



1S\

®

®

`:::`:`:*...`:`;ri^:`'..:.:``:....`;givirgiv.:`­giv`:givgiv+*givgivgiv­``ir_``:::.`::`:_­.giv.giv```..:::_­`::...__

.,.`      ,.



®



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DELANCIANO SAM CAYETANOGUAPOTA SIN ANIMO DE lucRO GUAPOTA NIT.  804.012.741­8.
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PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

INFORME DEL PROFESIONAL DE NUTRICION



AsOCIACIONCENTRODELBIENESTARDELANCIANOSANCAVETANOGUAPOTASINANIMODElucROGUAPOTANIT.804.012.741­8.

®

lNFORME PROFESIONAL DE NUTRICION

Nutricionista­dietista,   Cindy  Nayara  Rodriguez  Bayona  en  esta  oportunidad   la

atenci6n  es  a  los  quince   15  adultos  mayores  beneficiarios  residentes  de   la

asociaci6n Centro de Bienestar del Ancfano san Cayetano Guapofa sin animo de

lucro.

4ftyentac;Jgiv  La  alimentaci6n  var.iada y  balanceada,  se  refiere al  consumo  de

alimentos  de calidad  en  cantidades adecuadas,  de tal  manera que garanticen  el

aporte  de  nutrientes  constructores,   energeticos  y  regufadores  que  el  ouerpo

necesita.  La  prioridad  de  la  Asociaci6n  Centro  de  Bienestar  Del  Anciano  San

Cayetano Guapota, es suministrar alimentaci6n,  a los quince  15 adultos mayores

residentes, tres comidas diarfas, (desayuno. almuerzo y comida) y dos refrigerios

uno  en   la  mafiana  y  otro  en   la  tarde,   basada  en  una  minuta   patr6n   previa

valorizaci6n  nutricional.  Las  capacitaciones  sobre alimentaci6n  saludable  es  una

actividad complementaria al componente educativo que se ha venido fortaleciendo

durante  todo  el  afro  por  medio  de  las  charfas  educativas  virtuales  con  tema

nutridonales,  con  el  fin  de  generar  en  ellos  cambios  positivos  en  los  ambitos

alimentaries.

Con  el objetivo de seguir fortaleciendo el componente educativo sobre estiles de

vida saludable consumiendo frutas y verduras, conscientes de la importancia que

tiene para la salud consumir frutas y verduras, el objetivo de capacitar al personal

manipulador  de  alimentos  en  estilos  de  vida  saludable  con  enfasis  en  recetas

deliciosas y saludables para preparar alimentaci6n bafanceada

Guapofa, 27 de diciembre   de 2024

A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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OBJETIVO.

Crear un especio de interacci6n entorno a temas con enfoque nutricional realizado

con el grupo de Centro de Bienestar del Adulto Mayor.

•             JUSTIFICAC16N

La  charla  grupal  es  una  buena  estrategia  para  difundir  conocimientos,  el  clave

contar  con  un  tema  de  intefes  general,  donde  se  le  brinde  espacio  a  resolver

inquietudes y debe primar un ambiente de atenci6n y respeto tanto para el expositor

como a los asistentes.

En torno a la alimentaci6n giran  mtlltiples  mitos y desaciertos,  la charia educativa

grupal debe ser pensada y planeada segon el ptlblico asistente para hablar en un
lenguaje claro y preciso.

lvIETODOLOGfA

SEsldN # 1

•              Tema. C_Q_RRECTAHIDRATAC16N EN LOSADULTOS M4_Y[QBES

El agua,  representa aproximadamente las dos terceras partes del  peso corporal.

Dentro  de  sus  principales  beneficios  tenemos  que  es  esencial   para  el   buen

funcionamiento  de  los  rifiones,  evita  la  deshidrataci6n,  mantiene  la  temperatura

corporal normal y ayuda a fa digesti6n y absorci6n de nutrientes.

A  medida  que  envejecemos  va  disminuyendo  la  proporci6n  de  agua  de  nuestro

cuerpo, pasando del 80% del peso corporal en los niFios, hasta el 60% en hombres

y el 50% en mujeres de edad avanzada. Existe ademas, una disminuci6n de la masa



•­i­5q

®

®

muscular y un aumento del tejido graso en la edad avanzada.  Es por esto que los

requerimientos de agua no son iguales en las distl.ntas etapas de la vida,

Entre los factores que afectan el consumo de agua en los adultos mayores podemos

mencionar algunos  cambios fisiol6gicos tales como:  menor sensaci6n de sed,

saciedad  precoz  frente  a  menor  ingesta  de  agua,  funci6n   renal  disminuida  y

aumento de la p6rdida de lfquidos, disminuci6n  de las funciones gustativas y menor

apetencia   por  los   lfquidos,   y   por   consiguiente,   se   encuentran   los   cambios

funcionailes: como las restricciones de movilidad o acceso, y uso de medicamentos

(diur6ticos, Iaxantes, etc.).

Por  lo  anterior,  los  adultos  mayores  son  especialmente  sensibles  frente  a  la

deshidrataci6n.     Para     mejorar    la     hidrataci6n     en     el     adulto     mayor     se

recomienda  consumir agua  aunque  no  se  sienta  la  sensaci6n  de  sed,  esta

ingesta debe ser de manera gradual a lo largo del dia, principalmente en la mafiana

(300400  ml),  para  evitar  tos  despertares  e  incontinencia  noctuma  y  prevenir  el
estrefiimiento. En cada comida (desayuno, almuerzo, once, cena) se aiconseja

beber un vaso de agua para favorecer la ingesti6n de s6Iidos,  y durante los

periodos entre comidas tomar a lo menos 4­6 vasos de agua fraccionado.

Para explicar y brindar toda  la informaci6n relevante sabre el tema de la correcta

hidrataci6n en los adultos mayores, se elaboraron diapositivas con imagenes y texto

claro y legible sobre las causas y consecuencias de la  Deshidrataci6n y la forma

correcta de evitarla  para asi garantizar un adecuado funcionamiento de nuestros

6rganos.

Durante  la  charia  se  dieron  espacios  para  la  intervenci6n  de  los  asistentes  con

preguntas, comentarios o dudas al respecto.

Se destin6 un espacio de 30 minutos donde se desarroll6 el tema en el cual se logr6

interacci6n y participaci6n de los adultos mayores y se resoivieron las dudas.



DIAPOSITIVAS PRESENTADAS

Charla Educativa

Tema

DESHIDRATACION

Ci]idyNnyaraRodrigucaBa.vom
Nutriclenlso Dha

Efp. a.I.f`cla d. Pro!receee on AInrmec§fro y Arm=16ii

®

®

C`ualcs son los fai`tores de ricsgo dc

present{ir Deshidrataci(')n ?

•  Diam:a

•  V6mito

•  AlgLLmas cnfermcdrles como Diattetes. deneneia.

gripa c nfecciones.

•  Fxcesj`'a sudoraci611.

•  Actividad fisica intensa.

{.,Qu6 i`l  la  I)L`shidratacidn?
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SES16N # 2

Tema.AAHl_MENTAC16NYANSIEDADALIMENTA83JA

Teniendo en  cuenta los  resultados antropom6tricos  registrados  en  este grupo,  el

cual  se  evidencia  una  alta  prevalencia  de  Sobrepeso  y  Obesidad;  es  de  vital

importancia  encaminar  las  charlas  educativas  hacia  autocontrol  y  alimentaci6n

saludable para impactar positivamente en  la poblacj6n y frenar esta problematica

nutricional,

Es  por  esto,  que  el  tema  elegido  en  esta  ocasi6n  es  Alimentaci6n  y  Ansiedad

Alimentaria, se da a conocer la definici6n de esta, se explica los 6rganos que se ven

afectados en las personas que padecen esta condici6n y en especial, se dan las

soluciones   saludables   para   elegjr   alimentos   beneficos   para   la   salud   en   los

momentos donde aparece la ansiedad.

Durante la charla se proyect6 una presentaci6n elaborada en Power point, Ia cual

tenia informaci6n clara y legible  acerca del tema tratado.

Se destin6 un espacio de 40 minutos donde se desarroll6 el tema en el cual se logr6

interacci6n y participaci6n de los adultos mayores y se resolvieron las dudas.



DIAPOSITIVAS PRESENTADAS

Charla Educativa

Tema

ANSIEDAD

ALIMENTARIA
ND. Eap. Cirty Nayara

®

®

Rodriguez Bayona

{.. QUE AFECTA`.J

Sistema cardiovaseufar

StsterTra nervioso

Stslema ddestivo

Sctrepeso u obesidad

Da8o artioular.

Malestar general

SOLUC16N. . .

Si se te         TE              Mejor
antoja       FALTA          come

ha#nada8:::e:r:ga::     ices.

SOLU(`I(.?,N...

Si se te         TE              Mejor
antoja       FALTA          come

Jh          ­:­­­:­­C;eL•Iimentosfritosaguacato

bebe. quco y
hu,,O

SOLUcldN ® . .
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SES16N # 3

Tema. ALIMENTA TU CEREBRO

La  enfermedad  de  Alzheimer  es  la  forma  mss  coml]n  de  demencia  entre  las

personas mayores. La demencia es un trastomo cerebral que afecta gravemente la
capacidad de una persona de llevar a cabo sus actividades diarias.

EI  Alzheimer  comienza  lentamente.  Pn'mero  afecta  las  partes  del  cerebro  que

controlan el pensamiento, Ia memoria y el lenguaje. Las personas con el mal pueden

tener  dificultades  para  recordar  cosas  que  ocurrieron  en  forma  reciente  o  los

nombres de personas que conocen. Un problema relacionado, el deterioro cognitivo

leve, causa mss problemas de memoria que los normales en personas de la misma

edad.  Muchos,  pero  no  toda  la  gente  con  deterioro  cognitivo  leve,  desarrollaran

Alzheimer.

Con  el  tiempo,  los  sJntomas  del  Alzheimer empeoran.  Las  personas  pueden  no

reconocer a sus familiares. Pueden tener dificultades para hablar, leer o escribir.

Pueden  olvidar  c6mo  cepillarse  los  dientes  o  peinarse  el  cabello.  Mas  adelante,

pueden volverse ansiosos o agresivos a deambular lejos de su casa.



\On

Los pacientes con enfermedad de Alzheimer pueden presentar alteraciones en su

estado   de   nutrici6n   respecto   a   la   p6rdida   de  peso,   composici6n   corporal   e

indicadores bioqufmicos.

Las   personas   adultas   mayores   son   poblaci6n   vulnerable   a   presentar   estas

alteraciones cerebrales;  por tal raz6n,  se decidi6 exponer la charla educativa  con

esta tematica con un enfoque informativo y educativo fomentando habjtos de vida

saludable para prevenir complicaciones de salud.

DIAPOSITIVAS PRESENTADAS

Charla Educativa

Tema

A]imenta tu

Cerebro
Cindy Naynm Rodrigitez B8yom

NUHch" Drmti
E.p. Geencla a. PTvyecto. en Alnrm¢Iclch y Ntdrfcten

a EI Alzheimer afecta el Estado

Nutricional `?

®

Afeda     el     estndo     nmicional

Porque:
•  Hay pdrdida de la indqmdencia
•  Dificulled pffa onemarse

•  Des6rdenes               en               el

coBpraunento pan Oner
•  Dethoi.o   de   lce   3entido8   del

gtisto y olfato, son xpectos quo
cea8ioiian                    deficiencies

ndciondes.
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FtESuTADOS

Los temas expuestos fueron de gran intefes para los asistentes, ya que reconocen

que son patologi'as con alta prevalencia en la poblaci6n adulta mayor y resaltan el

papel  fundamental  y  primordial  que  tiene  la  alimentaci6n  para  la  prevenci6n  y

manejo de las patologl'as explicadas en las diferentes sesiones educativas.

Se cont6 con participaci6n activa por parte de los adultos mayores, quienes hicieron

preguntas sabre los temas dandome la oportunidad de aclarar la duda al respecto y

profundizar mss sobre las tematicas.

Se  generaron  compromisos  nutricionales  para  ser  cumplidos  por  parte  de  los

asistentes, son actividades diarias faciles de recordar y hacer, las cuales van a ser

evaluadas durante la pr6xima charia nutricional.

CONCLUSIONES

•     La  nutrici6n  saludable  no  es  s6lo  lo  que  comemos,  sino  tambien  lo  que

bebemos,   par   tal   motivo   es   fundamentar   adquirir   buenos   habitos   de

hidrataci6n para prevenir consecuencias negativas en el funcionamiento del

organismo.

•    Los adultos mayores mostraron intefes en el tema desarrollado,  estuvieron

muy participativos, dieron sus opiniones e hicieron preguntas.

•    La  motivaci6n es importante para  lograr adherencia a los compromisos de

cambio nutricional y en especial en los adultos mayores.

•    La educaci6n nutricional juega un papel clave para fomentar buenos habitos

alimentarios y asf empezar a mejorar la ingesta de macro y micronutrientes

basado siempre en una alimentaci6n saludable.

Bayona

``i:¥i:'gi=

Nutricionista Dietista ­ M ND. 03962

Especialista en Gerencia de Proyectos de Alimentaci6n y Nutrici6n
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PERIOD0 COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

MANIPULADOR DE ALIMENTOS

®



EL SUSCRITO MEDICO DE LA E.S.E. SAN CAYETANO

CERTIFICA

QUE  EL PACIENTE ELIANA ROSSMIRA DUARTE FRANCO,  IDENTIFICADO CON NUMERO DE
cluH]ADANIA 28i72652, AslsT16 A cONsuLTA rdDlcA EL DiA DE Hoy ti6;08/24>. QulEN sE
ENCUENTRA EN ADECUADAS CONDICIONES GENERALES, EN EL MOMENTO ASINTOMATICO,
SINANTECEDENTESDECONDICIONESINFECTOCONTAGI0SAS,CONPRUEBASDEL09/08/24DE
FROTIS FARjNGEO NEGATIVO, COPROLOGICO NO SE OBSERVAN PARASITOS INTESTINALES,
VDRL NO REAC'ITVA, SE ENCUENTRA CON ADECUADO ESTADO NUTRICIONAL CON PESO: 64
KG   TAIIA:    160   CM   DEBIDO   A   BUENA   SALUD   CONSIDERO   PACIENTE   APTA   PARA
MANIPULACI0N DE ALIMENTOS.

DIAGN6STICO:

EXAMEN MEDICO GENERAL ­ Z000

F¥rRE¥
Dra. MAYA CONSTANZA SIERRA BARRERA
MEDICOGENERAL­REG.MEDICO1.193.118.527

iQfrotryraaa®uSowLde.I
CALLE 2 No  1  ­55

TELEFAX (097)  72960207 ­ CEL 3204912600
E­mail :  esesancayetenoguapota@gmall.com

Guapota, Santender
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AsociAcioN cENTRo DEL BiENESTAR DELANciANO SAN cAyFTANO GUAroTA siN ANiivio DE uucRO GUApOTA Nrr.  a04.Oi2.741­8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

MANIPULADORA DE ALIMENTOS

Funcionaria id6nea, que prepara  con esmero los alimentos  diarios

(desayuno, refrigerio de la mafiana, almuerzo, refrigerio de la tarde,

y comida) siguiendo los lineamientos exigidos por la Secretaria De
Salud Departamental, para los quince  (15) abuelos residentes en la
instituci6n   Asociaci6n   Centro   de   Bienestar   del   Anciano   San

Cayetano  Guapota  sin  Animo  de  Luoro;      alimentos    preparados
siguiendo directrices de preparaci6n segura, teniendo en cuenta la
calidad del producto y cantidad   necesaria,     para cada uno de los
abuelos atendidos, aplicando recomendaciones y minuta  dadas por
la   profesional de nutricionista dietista.

A.C.B.A. San Cayetano Guapofa
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ASOCIACIONCENTRODELBIENESTARDELANCIANOSANCAYFTANOGUAPOTASINANIMODELuCROGUAPOTANIT.804.01Z.741­8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SERVICIOS GENERALES

MANTENIMIENTO Y ASEO DE LA A.C.B.A.

SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO DE

LUCRO
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AsoclAcloN CENTRO DEL BIENESTAR DELANCIANOsAN cAyETANO GUAporA siN ANIIvlo DE LucRO GUApOTA NiT.  804.012.7414.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DOCIEMBRE   AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

SERVICIOS GENERALES

®

Los servicios generales son  un conjunto de actividades y tareas que se encargan

de mantener limpia y ordenada la instituci6n,  Ia higiene y el orden son  basicos en

una empresa o establecimiento para su buen funcionamiento. Estos servicios son

esenciales para que una organizaci6n funcione correctamente, ya que permiten que

los empleados tengan un ambiente de trabajo seguro, Iimpio y c6modo.

La  A.C.B.A.  San  Cayetano  Sin Animo  de  Lucro  Guapofa,  atiende  a  quince  (15)

abuelos que pernoctan en la lnstituci6n: dedieando Atenci6n Con Esmero, Cuidado

Personal, bafio asistido a cada uno de los abuelos residentes, bafio de atenci6n y

cuidado  a  los  6  abuelos  en  silla  de  ruedas,  y  a  cuatro  (4)  octogenarios  que

deambulan apoyados en caminador,  y bast6n.   Aseo y Orden de casa,  Limpieza

diaria   de   las   unidades   (dormitorio),   comedor,   area   de   television,   lavado   y

Organizaci6n de Ropa.

Guapota, 27 de diciembre 2024

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota



iEi]

®



J*\



i i] fi

®



`\,6



?7tl

ASociAcloN CENTRo DEi BIENESTAR DELANciANo SAN cAVETANo GUApoTA SIN ANiMo DE LucRo GUAPoTA Nnr.  8o4.oi2.741­8.

PERIODO COMPRENDID0 DEL14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEIVIBRE 2024.

ATENCION PRIMARIA

®

INFORME DE AUXILIAR DE

ENFERMERiA



ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DELANCIANO SAM CAYETA^loGUAPOTA SIN ANIMO DE LuCRO GUAPOTA NIT.  804.012.741­8.

AUXILIAR DE ENFERMERIA.

®

Las labores de auxiliar de enfermeria es apoyo saludable de atenci6n al paciente
longevo en  actividades de  vida  diaria  proporcionando cuidados  y  procedimientos
basico de enfermeria.

Valoraci6n   de   signos   vitales   basicos,   que   permitan   identificar   algdn   tipo   de

alteraci6n de la salud con el fin de realizar atenci6n oportuna de la eventualidad, los
signos vitales son manifestaciones objetivas que se pueden percibir y medir en un
organismo  vivo,  en  forma  constante,   los  cuales  son:  temperatura,  frecuencia
cardiaca,   tensi6n   arterial,   frecuencia   respiratoria   y   saturaci6n   donde   debe
considerarse el indicador basal del estado de salud del paciente.

Las   actividades   ltldicas   disminuyen   los   sentimientos de soledad,   aumenta   la
creatividad y las capacidades estetica y artistica.  Mejora el estado de animo y la
motivaci6n,  la forma de envejecer de cada persona es diferente el envejecimiento
es  un  proceso  natural,  gradual,  continuo  e  irreversible;  con  cambios  en  el  nivel
biol6gico,  psicol6gico y social a trav6s del tiempo y determinado por la historia,  la

cultura y las condiciones socioecon6micas de cada persona.

En  esta  etapa,  cuando  regufarmente  se  ha  culminado  la  vida  laboral  e  inicia  la

jubilaci6n o cuando los hijos se nan emancipado,  los adultos mayores disminuyen
sus relaciones sociales y, en ocasiones, no saben en que emplear el tiempo que
durante varias d6cadas utilizaban en sus actividades cotidianas. Asf, buscar nuevas
relaciones   sociales   o   actividades   para   su   tiempo   libre   se   convierte   en   una
necesidad.
Hidrataci6n De La Piel, de gran importancia ya que se previenen t]Iceras por presi6n

en pacientes que se encuentran en estado de postraci6n o limitaci6n de movimiento,
en   especial   aquellos   que   requieren   de  terapia   de  ejercicios   diarios   para   el
movimiento de su capacidad funcional

lavado de manos, uno de los habitos que mss se ha promovido en el mundo es el
lavado o la higiene de manos, como parte esencial de una cultura de autocuidado y

prevenci6n.    Sin    embargo,    se    masific6    es fa   sana   costumbre,    y   en    una
recomendaci6n imprescindible en diversos espacios sociales, laborales y familiares.

Guapofa, 27 de diciembre 2024

Coordinadora A.C.B.A. San Cayetano Guapota
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PROCESOS DE ENFERMERIA.

®

®

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

SAN CAYETANO DE GUAPOTA

RESPONSABLE: CAROLINA LUQUERNA

AUXILIAR DE  ENFERMERIA

FECHA:  DEL   14/12/2024 AL 27/12/2024

ANCIANATO
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ACTIVIDAD DEL PROYECTO

Rea!izar !ama, resist..a y e¥a!i.iacjdr de sisr!es ¥#a!es a !es adi.t!tes mayQres del Cent.e de
Bienestar  del  Anciano  del  municipio  de  Guapota  durante  el  periodo  del  14  al  27  de
diciembre 2024
TEMA: SIGNOS VITALES.

OBJETIVO:  El  objetivo  principal  de  la  toma  de  signos  vitales  es  evaluar  el  nivel  de
funcicnamierito fisiee de ijri paciente `y­ defectiaT o coritrottoT probfeiiias medicos.
Los sisnos vitales son medidas de funciones esenciales del cuerpo, como la frecuencia
cardiaca,   Ia  freouencia  respiratoria,   Ia  temperatura  corporal  y  la  presi6n  arterial. Se

pueden medir en un entorno medico, en el hogar, en el Iugar de una emergencia medica o
en cualquier otro sitio.

­IviARCO TEORico: `La presi6n afieriai se reTiere a ia iuerza que ejerce ia sangre contra

las paredes de las arterias.
Cada vez que  el coraz6n  late,  bombea  sangre  hacia  las arterias.  La  presi6n  arterial  es
mas alta cuando el coraz6n late, bombeando la sangre, Io que se llama presi6n sist6lica;
cuando  el  coraz6n  esfa  en  reposo,  entre  latidos,  su  presi6n  arterial  baja,  lo  que  se
denomina presi6n diast6lica.

La presi6n arterial es medida con un tensidmetro y un estetoscopio por una enfermera u
otro proveedor de atenci6n medica. Cada vez que el corar6n late, bombea sangre hacia
las  arterfas,  lo  que  produce  una  presi6n  sanguinea    mss  alta  cuando  el    coraz6n  se
contrae. Nopuedetomarse    su    propia   presidn    arterial    a    menos    que    utilice    un
tensi6metro   electr6nico.

PRES16N ARTERIAL

La  presi6n  arterial  es  necesaria  para  poder aportar oxfgeno  y nutrientes
a  los  6rganos corporales. En el cuerpo la sangre circula por los vasos sanguineos

que  son  principalmente  arterias  y venas.  Esta  sangre  ejerce  presi6n  sobre  las
paredes  vasculares,  por  lo  que  la  presi6n  viene  determinada  por  la  fuerza  del
bombeo dei cop­az6ri y ia capacidad eiastica de ios v'asos sariguirieos.  Los vases
sanguineos se van  ramificando hasta convertirse en vasos sanguineos capilares.
Cada vez que  el  coraz6n  late,  bombea  sangre  hacia  las  arterias  (presi6n
masalta)yeslfandapreschsis".ca.Cuandoelcoma6nesfaenrapcoerfeunlatidoy
oho,  fa  presi6n   sanguinea   disminuye   llamada   presi6n   diast6lica.   En   la

actija!idad,!ahifesifearREafeifeaperdmedameteat.ap%delepebteife".indiel
Sonmillones de personas con  niveles de presi6n  arterial  por encima de  lo
normal.   Entre  las  personas  mayores,  es  una  afecci6n  muy  frecuente  y  esta

presente en mss del 50% de los mismos. Es el factor de riesgo responsable y mss
comdn delas enfermedades cardiovasculares y los accidentes cerebrovasculares.
Es   una   enfermedad   silenciosa   que   en   la   mayoria   de   los   casos   no

presenta  sintomas,  rrofro par el oral se debe evahiar a carla persona rreyor de forma
comedfa,coneloorwhientoadeouadoperapoderderpretrdengiorfrodsreoultadce.

FRECuENCIA CARDiACA

El coraz6n es un 6rgano muscular que se encuentra en el centro del torax,  que
boiTibea  ox­igeiio y  i­iuiii­efites a  todo ei €uei­po,  sierido ei 6r­gal­­io que col­rianda  la

acci6n  del  sistema  circulatorio,  el  ciclo  cardiaco  se  inicia  con  el  llenado
de  las  cavidades  del coraz6n  (diastole)  para  la fase  de  expulsi6n  de la  sangre
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al sistema  arterial  por  medio  de  la  sistole  trae  de  regreso  los  productos  de
desecho, fundamental para la vida y la salud. La frecuencia cardiaca es el ntimero
de  coiitracciories  dei  c}oraz6n  o  p`uisacioiies  par  `unidad  de  tiempo.  Se
mide

encondicjones  bien   determinadas  de  reposo  o  de  actividad

y  se  expresa  enpulsaciones  por minuto  a  nivel  de  las  arterias  perifericas y
enlatidosporminutoarfeldelcorazch.ParaelcomectofuneiomamimDdelcnganismoes
necaeto  qi.re  el  crttazdri  ac#.'re bemharto  fa sanglie  hacfa  rm  to$  6rgarus a  I.Ina
deteminadapresi6nyaumadeterminadafrojerte.
cuando     una     persona     se     asusta     o     se     sorprende     y     a     las
exigencias  del  ejercicio.  En  presencia  de  infecci6n  o  deshidratac
j6n  puedepresentarse    pulso    fapido.    Se    afirma    que    el    pulso    se    hace

progresivamentemaslentoconelpasodetosais.

FRECUENCIA RESPIRATORIA

La  frecuencia  respiratoria  es  la  cantidad  de  ciclos  respiratorios  que  aparecen
enun  individuo  durante  un  minuto.   un  ciclo  respiratorio  esta  form
adoporunainsriradch(ouandoelajreentra)seexpancleeltorexysebafaeldialhagmay

unaespiraci6n  (cuando  el  aire  sale)  que  regresa  el  t6rax  a  su  posi
ci6n  inicial.  8Normaimente  ia  espiraci6n   es   un   poco   mas  proiongada

que   la   inspiraci6n.   La   frecuencia  respiratoria  empieza  a  disminuir  deforma
natural con el aumento de la edad .
Cuando  respiramos  mas  que  lo  normal,  perdemos  C02  y  reducim
osoxigenaci6n  corporal  debido a  la vasoconstricci6n.  La  frecuencia  ideal
de larespiraci6n   en   repose   par   .uin   maximo   de   niveles   de   oxigeno

corresponde a  la  respiraci6n aubrrife o inconsciente

PRECAUCIONES PARA LA TOMA  DE LOS SIGNOS VITALES

•             ::r:­§t:amNa;Ai:­I:eR;!i':':arterial, se debe:

•     Conocer el funcionamiento del tensi6metro

•     Colocar el brazalete 1.5 cm por encima de la articulaci6n

•    Evifar dejar el brazalete presto de forma permanente

•    Tomar varias lecturas con un minuto de diferencia

•     Registrar la fecha, Ia hora y la lectura
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como la frecuencia cardiaca, ia presi6n
respiratoria.
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PuLSO

Para tomar el pulso, se debe:

•    Tener las manos limpias, secas ytibias

•     Poneral pacienteen reposo por l0a 15 minutos

•     Evita usarel dedo pulgar

•     opjii­fiir su­av­ej­Iierlte ia arteria

FRECuENCIA RESPIRATORIA

•     Para tomar la frecuencia respiratoria, se debe contabilizar en un minuto

completo

RESuLTADOS ESPERADOS
Los signos vitales son mediciones que reflejan el estado de salud de una persona

y  proporcionan  informaci6n  sobre  el  funcionamiento  de  los  sistemas  del  cuerpo
humano. Si  las  constantes  vitales  no esfan  dentro  de  los  parametros  marcados,
actuan como una alarma para la posterior detecci6n de algtln problema de salud.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

/   Sa,udo.
/   Toma de signos vifales.
/   Registro de signos vitales.
v''   Evaluaci6n de signos vitales.

LUGAR: Centro de Bienestar del Anciano del municipio de Guapota.

FECHA: periodo del 14 al 27 de diciembre 2024

POBLACION  OBJETO:  ADULTO  MAYOR  DEL  CENTR0  DE  BIENESTAR  DEL

ANCIANO SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD:  Se cumple con la toma,  registro y evaluaci6n

de los signos vitales y si procede el caso se informa al personal medico de La Ese
San Cayetano Guapofa pare  la valoraci6n respectiva.

CONCLUSION: Ia toma de signos vitales es que son una herramienta fundamental
en la atenci6n sanitaria para valorar el funcionamiento fisico de los abuelos
residentes en la Asociaci6n Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano De
Guapota una persona y detectar enfermedades.
Los signos vitales son medidas que reflejan funciones esenciales del cuerpo,

ia temperatura y ia frecuencia

CAROLINA LUQUERNA NINO

Al.I,Y`!t.!AP`DEENFEP`#EP`!A
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD



8u

®

®



EN  Ei!E=



®



?e)i

AScOIAcroNcENTRODELBIENESTARDELANcu`rosANcAyETANOGUAroTAsiNANiMODELucroGUApOTANIT.

".oi2.74ie.

ACTIVIDAD

®

®

TEIVIA:    BAflo ASISTIDO

Realizar el bafio asistido en silla a los adultos mayores del Centro de Bienestar del
Anciano  San  Cayetano,  durante el  periodo comprendido del  14 al 27 de diciembre
2024

MARCO TEORICO

DEFINICION:  Es  el  bafio  que  se  realiza  en  la  ducha  cuando  la  condici6n  del

paciente lo permits, en compafiia de un familiar o del personal de salud.

OBJETIVO:   Promover  y  mantener  habitos  de  higiene  personal  eliminando  la

suciedad,  facilitando  la  circulaci6n,  el  ejeroicio  del  mtisculo  y  las  extremidades.

Observar  cuajquier signo  patol6gico  en  ia  piei  y  ei  estado  general  dei  paciente
brindando bienestar y con fort.

Es el bafio que se realiza en la ducha cuando la condici6n del paciente lo permite,
en compariia de un familiar o del personal de salud.

BAfto ASISTIDO

Es el bafio asistido  se realiza en la ducha cuando la condici6n del paciente  asi lo

permite,  siempre el paciene debe de estar acompafiado
Un bafio en la cama o sjJla es un buen momenlo para jnspeccjonar la piel del

paciente en busca de enrojecimiento y llagas. Preste especial atenci6n a las areas
6seas y a los pliegues de la piel al realizar la revisi6n.

MATERIALES

Toalla

Jab6n
Silla plastica

Pijama del paciente o ropa c6moda
Elementos de aseo del paciente (shampoo, balsamo, cremas)

Chanclas antideslizantes o medias.

RIESGOS:

a Caida de paciente

a Mareo
* Inestabilidad hemodinamica.

OBJETIVO GENERAL:
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• Identificar los beneficios de la realizaci6n de la higiene, en el paciente asistido.

®

®

ESPEciFICOS:
• Valorar la satisfacci6n del paciente, respecto a la higiene.

• Mostrar la prevenci6n de la neumonia

• Mostrar la relaci6n entre la higiene y las lesiones de la piel

RESULTADOS

Conocer el grado de satisfacci6n del paciente resulta imprescindible para conocer
`y­ medir su` grade de bieilestar, eli I­eiaci~6rl coil et eel­vi`cio sallitaiio prestado.  Si se

conoce  el  grado  de  satisfacci6n  del  paciente,  se  pueden  ajustar  los  servicios

prestados  a  las  necesidades  de  este,   mejorando  la  calidad  del  servicio.   Sin
embargo,  la satisfacci6n es un concepto dificil de valorar y cuantificar debido a su
naturaleza subjetiva y contextual, tiene un sjgnificado diferente para cada persona.

CONCLUSION.

Se muestran  distl.ntos beneficios de la higiene en el  paciente  La  higiene provoca
en  la  paciente  sensaci6n  de  bienestar,  favoreciendo  su  satisfacci6n  con  esta
tecnica, mejorando la relaci6n paciente enfermera. En pacientes incontinentes, se

pueden  producjr  lesiones  debjdo a  la  exposici6n  de  la  pie[  a  la  humedad,  por lo

que  es  necesario  un  plan  de  cuidados  que  incluya  la  realizaci6n  de  la  higiene,
empleando  diversos  productos y tecnicas  no agresivas con  la  piel.  Por dltimo,  la
higiene  es  uno de  los  pilares clave  en  la  prevenci6n  de  las  dlceras  por  presi6n,
incluida dentro de los cuidados de la piel.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

CAROLINA LUQUERNA Nlflo

AuXILIAR DE ENFERMERIA

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD
Realizar  masajes  e  hidrataci6n  en  piel  a  los  adultos  mayores  del  Centro  de
Bienestar del Anciano San Cayetano, durante el periodo comprendido del  14 al 27
de diciembre 2024

TEMA

HiDRATACION. DE PiEL

®

®

OBJETIVO

Favorecer  !a  h!dra±acj6n  de!  sjs±ema  tegijmentarie  en  !os  adtj!tos  mayores  del
centro   del   bienestar   de   anciano,   para   mejorar   su   integridad,   seguridad   y
comodidad a traves de la estimulaci6n.

POBLACION OBJETO

ADULT0    MAYOR    DEL    CENTR0    DE    BIENESTAR    DEL   ANCIANO    SAN

CAYETANO   DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
/   Sa,udo.
v'   Se ies jnoiiea a  ios aa`uitos mayores ei objeiivo a.e ia hia.rafaci6n  mejorar ia

circulaci6n a trav6s de masajes.
/   Practica  de  hidrataci6n  individual  a  cada  uno  de  los  adultos  mayores  de

centro del bienestar del anciano.

oB±ET!vQ`sE`spEc!F!c­es:

El objetivo de hidratar la piel de los adultos mayores es mantenerla sana y en
buen aspecto. La piel se vuelve mas fina y pierde grasa con el tiempo, por lo que
es importante hidratarla para evitar que se reseque, se vuelva aspera o se pique.

Para hidratar la piel de los adultos mayores, se puede:

e    ,A.p!icar cremas hidratantes despl.tee de cads bafio,

•    Secar bien la piel, especialmente en los pliegues cutaneos.

•     Evitar el uso de agua caliente, ya que puede resecar la piel.

•     Usar jabones neutros para pieles delicadas.

•     Incorporar productos ricos en antioxjdantes, como la vitamina C y el te verde.

Ademas de hidratar la piel, es importante que los adultos mayores se mantengan
hidratados bebiendo liquidos regularmente. Con la edad, el cuerpo pierde la
capacidad de detectar la sed, por lo que es importante anticiparse a las
necesidades de hidrataci6n del cuerpo.

Para proteger la piel de los adultos mayores del sol, se puede:

•     Limitar la exposici6n solar.

•     Evjtar salir a la calle en horarios donde la radiaci6n es mas intensa.



•     Utilizar filtros solares de alta protecci6n.

•    Vestir con ropa amplia, Iigera, de manga larga y de colores claros

®

RE,A.RCOTEOR!CO:

HIDRATAC16N DE LA PIEL

La hidrataci6n de la piel es necesaria para mantenerla en condiciones saludables

y  protegerla  frente  a  posibles  agresiones  extemas  como  enfermedades  o  el

envejecimiento.  Para iograr .nia`ratar tu piei]  io primero que debes hacer es beber

abundantes liquidos, sobre todo en epocas de exceso de calor y sudoraci6n. Otra

recomendaci6n  que  puedes  seguir,  es  aplicarte  lociones  hidratantes  de  forma

habitual,  sobre todo tras  la exposici6n  de tu  piel  a condiciones de exceso frfo o

ex­posici6ri solar.

Una  de  las causas  principales de  la  deshidratacj6n  de  la  piel  es  el  frfo,  ya  que

produce  una  vasoconstricci6n  y  por  ello  disminuye  el  riego  de  la  piel.  AI  tener

menos riego sanguineo esta tiene menos oxigeno y nutrientes, y tiende a secarse.

Otro factor es e! sol, con el q.u`e ia pie! pierde di,.ectameiife agua }` per e#o se seca.

Otros factores internos pueden ser:

• Herencia: dermatitis at6pica, ictiosis, etc.

• Enfermedades: psoriasis, diabetes, insuficiencia renal, hipotiroidismo, etc.

• Eliminact6n anormal de agua: quemaduras: v6mjtos: etc.

• Medicamentos: diureticos, isotretinoina (acne), Iaxantes, corticoides, etc.

• Edad avanzada.

6POR QUE ES IMPORTANTE HIDRATAR LA PIEL?

Come  }`a  saberneng,  !a  piei  protege  a!  orgaiiismo  de  agre8ienes  extLernas  qua

pueden  afectar su  equilibrio  natural.  Esta  funci6n  la  cumple  gracias  a  su  propio
mecanismo de hidrataci6n que la mantiene a su vez, flexible y resistente.

Casi siempre y por diversos factores a los que estamos expuestos diariamente, el
mecanjsmo natural no es sufictente y debemos aportar una ayuda extra que evite
la resequedad de la piel, las grietas, la descamaci6n o la tirantez.

Ademas, es bueno saber que con el paso del tiempo las glandulas sebaceas son
menos activas y la piel pierde en cierta medida  la capacidad de retener agua, por
lo que se reseca con mas facilidad.

For otro lado,  la calefacci6n,  el aire acondicionado y el sol son factores externos

que   facilitan   la   evaporaci6n   de   agua.   El   tabaco   y   el   alcohol   tambi6n   son
componentes que agreden a la piel.  Si la piel no tiene un complete equilibrio, sera
mas probable la aparici6n de arrugas, manchas,  celulitis o flacidez,  por lo que es
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muy importante el cuidado e hidrataci6n de la piel a cualquier edad y en cualquier

epoca del afio.

RESuLTADOS ESPERADOS:

Se puede  ldentificar los beneficios que aportan el masaje geriatrico a la salud de
los ancjanos de la Asociaci6n Centro De Bienestar Del Anciano San Cayetano De

Guapota  y  al  mismo  tiempo  se  verifica  el  mejoramiento  de  la  actividad  ffsica
mediante el masaje geriatrico,  para Comprobar mediante la utilizaci6n de t6cnicas

el aumento de motivaci6n, autoestima de los adultos mayores.

• Mejora la circulaci6n sanguinea

• Mejora los movimientos en general y alivia el dolor.

• Mejora la calidad y cantidad del suefio.

• Alivia la tensi6n] el estres y los estados de animo.

• Colabora en la disminuci6n y frecuencia de cuadros depresivos.

• Reduce la presi6n arterial.

• Estimula el flujo linfatico.

• Reduce los edemas de los miembros inferiores.

• Alivia dolores intensos como la migrafia.

• Aumenta la autoestima y alivia el mal humor.

• Produce relajaci6n fisica y mental.

®

CONCLUSIONES

Los   resultados  que  se  obtuvieron   al   realizar  esta  actividad   con   los  adultos
mayores  de  la   Asociaci6n  Centro  De  Bienestar  Del Anciano  San  Cayetano  De
Guapota,   se concluy6 que fueron  muy satisfactorios ya que se demostr6 que el
masaje geriatrico si aporta beneficios a la salud de los adu]tos mayores, se pudo
verificar el  mejoramiento de  la actividad ffsica con ayuda del  masaje geriatrico,  y
se comprob6 que mediante ia utiiizaci6n de tecnicas especificas en  ia rea)izaci6n
de  cada  maniobra  [os  adultos  mayores  sent fan  mejorfa  con  cada  movimiento
realizado.

LUGAR  Donde  Se  Llev6 Acabo  La Actividad  :  Centro  De  Bienestar  Del  Anciano

San Cayetano  Del Municipio De Guapota.



RECOMENDACIONES
fue muy grato   la  realizaci6n de masaje   a  los adultos  mayores para entregarles
momentos de alegria,  para que sigan sintiendose importantes y mejofandoles su
calidad de vida a estas personas que fueron muy especiales para nosotras.

EVAL`UAcio`N`  DE   LA  AefivIDAD:  se  iogr6  hidratar  ai  85°/o  cl`e  ios  aduitos
mayores   Centro   De   Bienestar   Del  Anciano   San   Cayetano   Del   Municipio   De

Guapota.

®

®

RESPONSABI.E DE LA ACT!V!DAD:

CAROLINA LUQUERNA Nlflo
AuXILIAR DE ENFERMERIA

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ASOCIACION CENTRO DEL BIENESTAR DELANCIANOSAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIIVIO DE LuCRO GUAPOTA NIT.  804.012.741­8.

PERIODO DEL PERI0DO COMPRENDIDO DEL 14

DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

APOY0 INTERINSTITUCIONAL E.S.E. SAN

CAYETANO Y A.C.B.A. SAN CAYETANO

®
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AsoCIAcloNcENTRoDELBiENESTARDELANciANosANcavET.ANoGUAporAsiNANiMoDELucRoGUApoTANnr.8o4.oi2.741­8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

lNFORIVIE DE ATENC16N PRIMARIA,

VALORACION MEDICA    PROFESIONAL

TITULADO EN MEDICINA

®
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ASociAcioN cENTRo DEL BiENESTAR DEi. ANciANo SAN CAVETANo GUAPoTA SIN ANiivlo DE LLJCRo GUAPoTA NrT.  8o4.oi2.74iB.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE   AL 27 DE DICIEMBRE

2024. CONVENIO DE ASOCIAC16N  N° CA 083­2024.

VALORACION WIEDICA Y ATENCION PRIMARIA

Corresponde   a   la   atenci6n   medica,   de   los   quince      (15)   adultos   mayores

institucionalizados en la Asociaci6n  Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano

Guapofa, con el fin de capacitar a traves de charlas academicas sobre patologias

frecuentes en el adulto mayor,  basado en la prevalencia de enfermedades de los

adultos mayores residentes en la instituci6n, con el fin de prevenir situaciones que

conlleven a acentuar la morbilidad de los abuelos, que, por edad y desde hace af`os

padecen patologias de base; es importante la toma de decisiones para  actuar con
seguridad  y  eficiencia  y,  asi facilitar  una  atenci6n  oportuna  e  inmediata,  para  la

atenci6n  m6dica o llevarlos a  la  E.S.E. del   municipio de Guapofa y prevenir que

lleguen a la mortalidad.

La  valoraci6n  m6dica  general  a  los  adultos  institucionalizados  en  el  Centro  de

Bienestar del Anciano de Guapofa, es con el fin de prevenir, identificar, y tratar las

distintas  patologfas  padecidas para  lograr con  exito mejorar su calidad  de vida  y

controlar posibles complicaciones de las mismas.

®
ACTIVIDAD  1 :   CHARLA INFORMATIVA ALIMENTACION SALUDABLE

FECHA:  17 /12/ 2024. ALIMENTACION SALUDABLE

Mantener  una  alimentaci6n  sana  y  saludable  es  aquella  que  proporoiona  los

nutrientes  que  el  cuerpo  necesita  para  mantener  el  buen  funcionamiento  del

organismo  y  conservar y  restaurar la  salud,  se  requiere  la  ingesta  de  verduras,

frutas,  hortalizas, cereales integrales,  Iegumbres, frutos secos,  productos lacteos,

huevo, en preparaciones blandas cocidas al vapor y evitar el consumo de grasas

saturadas, manteniendo siempre las normas de higiene.

2. CHARLA INFORMATIVA HIPERGLICEMIA

Fecha:  18/12/2024.La  atenci6n  medica  para  adultos  mayores debe  ser  integral  y

tener como objetivo mejorar y mantener su salud. Para ello, se debe atender sus

necesidades alimenticias, fisicas, emocionales, sociales y espirituales.



AsociAcioNcENTRODELBIENESTARDELANciANOsANcAyETANOGUAroTAslNANiMODELucROGUAporANiT.804.Oiz.74i€.

a

Las enfermedades prevalentes encontradas en los pacientes institucionalizados en

el centro de bienestar del anciano en su orden son: hipertensi6n arterial sistematica,

diabetes  mellitus  pito  2  insulino  requiriente,  y  no  insulino­requiriente,),  asi  como

disminuci6n de la agudeza visual dada principalmente por catarata y disminuci6n de

agudeza auditiva.  Los cuidadores demuestran 6ptima Adherencia al protocolo, con

presencia  de  efectos  secundarios   minimos,   y  con   buenas  respuestas  a   los
medicamentos en general. La instituci6n A.C.B.A San Cayetano Guapota aplica las

recomendaciones  dadas  de  dieta  balanceada,  baja  en  sodio,  baja  en  azucares

refinados   y   a   horarios   establecidos.   Se   desarrollan   actividades   diarias   que

incentivan habitos de vida saludables con el fin de evitar sedentarismo y estimular

la actividad motora. Se felicita por mantener y conservar en 6ptimas condiciones de

red de frio el medicamento de la insulina para el paciente insulinodependiente.

Activad  Orientada  por  la  medica  MAYA  SIERRA      de  la  E.S.E.  San  Cayetano

Guapofa. Para el personal cuidador de los 15 abuelos residentes de la A.C.B.A San

Cayetano Guapofa.



REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER

E.S.E SAN CAYETANO

GUAPOTA 2024

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO

®

RESPONSABLE: MAYA SIERRA

MEDICO

FECHA:17 y 18 DE DICIEMBRE DE 2024

Calle 2 N° 1  ­55

Telefax: 7296207 ­3204912599
CORREO ELECTRON ICO: esesancayetano@hctmail.com
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REP0BLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DE SA.t±TA#DER

E.S.E SAN CAYETANO GUAPOTA 2024

ANCIANATO
FICHA TECNICA

ACTIVIDAD  DEL  PROYECTO:   Realizar  charla  educativa  sobre  enfermedades
crdnicas dei aa­uito mayor (Dia`Detes meiiifus ./.

TEIVIA: Diabetes mellitus

OBJETIVO:  Realizar  charia  dinamica  sobre   la  definici6n,  si'ntomas,  prevenci6n,

clases, tratamiento de la  diabetes mellitus.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

/  Dar a conocer conceptos basicos sobre fa enfermedad
/  Ayudar a prevenir complicaciones relacionadas con la enfermedad

MARCO TE6RICO:
La  diabetes  es  una  enfermedad  metab6Iica  cr6nica  caracterizada  por  niveles
ele¥edesdegJ+.tesaensangfe{aaztiearer,sa.ngre},quJecene!±iexpacendL.reea
dafios  graves  en  el  coraz6n,  Ios  vases  sanguineos,  Ios  ojos,  los  rifione§  y  los
nervios.

Definiciones:
•   Entermedad  er6niGa:  I­a    uma  e­nriermedad  de` Iarga  durarj6n  y  per  IQ

general de aparici6n progresiva y lenta.
•   "abetes ttpe 2: generahaeute en act.I±±es, q+.+e ee..nge cL.rands el cLjerpe se

vuelve resistente a la insulina o no produce suficiente insulina.
e   G]ue6metro:Es  iffi  a'pefiafe  qae sinfe prara  rr.edit et rfuvngi  de g€Ju.eefsa  en

sangre de forma instanfanea y saber si esta dentro de su franja ideal.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Saludo.

/  Definici6n de conceptos basicos de diabetes mellitus
/  Entrega de folletos sobre charia dada

LUGAR: Centro de Bienestar del Anciano del municipio de Guapota.

Calle 2 N° 1  ­55
Telefax: 7296207 ­3204912599

CORREO ELECTRON leo: esesancavetano@.hotmail.com



FECHA:17 de diciembre c!e 2024

POBLAC!6N  OBJETO:  ADULTO  MAYOR  DEL  CENTRO  DE  BIENESTAR  DEL

ANCIANO  SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

CONCLUS16N:   Despues  de  realizar  la  charla  educativa  sobre  enfermedades
cr6nicas del  adulto  mayor especl'ficamente diabetes  mellitus se evidencio que es
la  mayor  parte  de  ia  poblaci6n  dei  centro  de  aduito  mayot  ia  presenta,  en  ios
cuales  unos  requieren  de  uso  de  insulinas  y otros  tlnicamente  de  manejo  con
antidiab6ticos  orales,  por  lo  que  adicional  de  la  charia  educativa  se  explic6  el

adecuado    uso   de    cada    medicamento,    formas   en   las   cuales   administrar
correctamente la insulina y la importancia de mantener una adecuada alimentacj6n

para mantener adecuados niveles de glucosa en metas.

ANEXOS:

­_­_.=+RE±..:­iE_:­i­.­___i_­.;­­E=Eapfr

­:­­­­­.:Ji'

Telefax: 7296207 ­3204912599
CORREO ELECTRON loo: esesancayetano@hotmajl.com
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Calle 2 N° 1 ­55
Telefax: 7296207 ­3204912599

CORREO ELECTRON loo: esesancayetano@hotmail.com
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REPUBLICA DE COLOMBIA

DEPARTAMENTO DE SANTANDER
E.S.E SAN CAYETANO GUAPOTA 2024

ANCIANATO

FICHA TECNICA

ACTIVIDAD  DEL  PROYECTO:   Realizar  charla  educativa  sobre     alimentaci6n
saludable en el adulto mayor.

TEMA: Alimentaci6n saludable en el adulto mayor

OBJETIVO:   Realizar  charla   dinamica   sabre     la   importancia  de  la  adecuada
a!imentaci6n. er. el adiJ!to mayor.

OBJETIVOS ESPEciFICOS:

/  Ayudar a prevenir complicaciones relacionadas con enfermedades de base
/  Oar a conocer pautas y recomendaciones para  una adecuada alimentaci6n

en los adultos mayores

MARCO TE6RICO:
Una alimentaci6n adecuada es aquella que satisface plenamente las necesidades
organicas,  procurando una salud 6ptima. Al estudiar la nutrici6n en el adulto mayor
habfa   que  tener  presente   las  siguientes   recomendaciones  en  relaci6n  a  las
necesidades energeticas, proteicas, de vitaminas.

®

Definiciones:
•    Necesidad energ6tica:  Son  !as cantidades de energl'a y nutrientes

esenciales que cada persona requiere para lograr que su organismo
§e  mantenga  sano  y  pueda  desarrollar  sus  variadas  y  complejas
funciones

•    Alimento:,^`Iimento     es     cualquier     sustanci3     consumida     pare

proporcionar  apoyo  nutricional  a  un  ser vivo.  Los  alimentos  suelen
ssr   de   origen   ­vegetai,   alliiiial   a  ffingico  y  colltienerl   ilutrierltes
esenciales,   como   carbohidratos,   grasas,   proteinas,   vitaminas   o
minerales

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Saludo.

Calle 2 N° 1  ­55
Telefax: 7296207 ­3204912599

CORREO ELECTRON ICO: esesancayetano@hotmail.com
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/  Recomendaciones,      datos     importantes     para     mantener     adeouada
alimentaci6n en el adulto mayor

/  Entrega de foIIetos sobre charla dada

LUGAR: Centro de Bienestar del Anciano del municipio de Guapota.

FECHA:18 de diciembre de 2024

P0BLAC16N  OBJETO:  ADULTO  MAYOR  DEL  CENTRO  DE  BIENESTAR  DEL

ANCIANO  SAN CAYETANO DEL MUNICIPIO DE GUAPOTA.

® CONCLUSION:  Despues  de  realizar  la  charia  educativa  sobre    la  alimentaci6n
saludable  en  el  adulto  mayor  se  evidencio  que  en  el  centro  de  bienestar  del
anciano se  les  brinda  una  adecuada alimentaci6n  satisfaciendo sus necesidades
basicas y requerimientos energ6ticos con un adecuado y balanceado consumo de
alimentos  ricos  en  protefnas  bajos  en  sal  y grasas saturadas  que  los  ayudan  a
mantener una decuado estado de salud contribuyendo a un seguimiento oportuno

y adecuado de sus patologi'as de base.

ANEXOS:

Telefax: 7298207 ­3204912599
CORREO ELECTRON ICO: esesancayetano@hotmail.com
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MAMA SIERRA­ MEDICO GENERAL

Calle 2 N° 1 ­55
Telefax: 7296207 ­3204912599

CORREO ELECTRON ICO: esesancayetano@hotmail.com



AsociAcioNcENTRoDELBiENESTARDE[ANclANOsANcAyETANOGUApomsii.ANiMODELucROGUApOTANIT.804.Oiz.741­8.

PERIODO COIVIPRENDIDO DEL 14 DE DICIEIVIBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

COORDINADOR DEL CONVENIO N° CA 083­2024,

ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL
ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO

DE LUCRO NIT 801412741­4

®
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AsoclAcioNCENTRoDELBiENESTARDELANclANosANCA`rETANoGUAPoTASINANIMoDELucRoGUApoTANIT.8o4.ol2.741­8.

CUENTA DE COBRO

®

0

La Asociaci6n Centro de Bienestar Del Anciano San Cayetano Guapota

NIT 804012741­8 Cancela la suma de novecientos ochenta mil pesos

($ 980.000) Mcte. A Nubia Patifio, por concepto de realizar funciones de
actividades  de  Coordinaci6n  para  el  buen  funcionamiento  y  correcto

desempefio  de  todas  las  actividades  en  atenci6n  a  los  quince  (15)

abuelos residentes en la A.C.B.A San Cayetano Guapota. Del convenio

de  Asociaci6n   con   entidad   sin   animo  de   lucro   NO.   CA­083­2024,

suscrito entre el municipio de Guapofa, Santander NIT 890.204.979­0 y

La  Asociaci6n  Centro  de  Bienestar  del  Anciano  san  Cayetano  del

municipio de Guapota NIT 804012741­8 Correspondiente a catorce dias

(14) dias de coordinaci6n del periodo comprendido del 14 de noviembre
al 27 de diciembre 2024.

Guapota 27 de diciembre 2024.



AsociAcioNcENTRoDELBIENESTARi>ELANclANosANcA`rmNoGUApoTAsiNANIMoDELucRoGUApoTANIT.8o4.oi2.741­8.

PERIODO DEL PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE

DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

AUXILIO EXEQUIAL (POLIZA DE

SEGURO FUNEBRE)

®



AsociAcloNcENTRODELBiENESTARDELANciANOsANcAyFTANOGilAroTAsiNANiMODELucROGUAporANiT.804.012.741­8.

CUENTA DE COBRO

®

®

De    auxilio    exequial     (p6liza    de     seguro    funebre)     DEL     CONVENIO     DE

COOPERACION   CON   ENTIDAD   SIN  ANIMO   DE   LUCR0   NO.   CA­083­2024,

SUSCRITO     ENTRE     EL     MUNICIPIO     DE     GUAPOTA,     SANTANDER     NIT

890.204.979­0 Y IA ASOCIAC16N CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN

CAYETANODELMUNICIPIODEGUAPOTANIT804012741­8,Periododelperiodo

comprendido del 14 de diciembre al 27 de diciembre 2024.

Debe cancelar a  la Asociaci6n  Centro De Bienestar  Del Anciano  San  Cayetano

Guapota  NIT  804012741­doscientos  cuarenta  y  seis  mil  setecientos  cincuenta

pesos ($ 246.750,00) Mcte., de auxilio Exequial (p6liza de seguro funebre) para los

quince (15) abuelos residentes en el C.B.A San Cayetano Guapota.

Guapota, 27 de diciembre 2024
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ASOCIACIONCENTRODELBIENESTARDELANCIANOSANCAYETANOGUAPOTASINAI"ODELuCROGUAPOTANIT.804.012.741­8.

AUXILIO EXEQUIAL POLIZA DE SEGURO FUNEBRE.

®

®

La Asociaci6n Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano de Guapofa sin
Animo de  Lucro  NIT 804012741­8,  y Cofuneraria  Los  Olivo  NIT 800140071­5

tiene  p6Iiza   Exequial,   correspondiente  al  semestre  comprendido  del   1   de
noviembre   de 2024 a 30 de abril de 2025. Es asi que los 15 abuelos residentes
en la A.C.B.A San Cayetano Guapota se encuentran cubiertos en el convenio
No. 301  de Cofuneraria los Olivos duran el semestre en menci6n.

Anexo  factura  de  pago  plan  tradicional  unipersonal,  Asociaci6n  Centro  de
Bienestar del Anciano San Cayetano Guapofa.

Guapofa, 27 de diciembre 2024
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LISTADOS DE BENEFICIARIOS DEL CONVENIO No.301  FONEBRE PLAN

TRADICIONAL­ UNIPERSONAL.

Hombres residentes en la Asociaci6n Centro De Bienestar Del Anciano Sam

Cayetano Guapota Santander.

Para el Informe Final Del Convenio Alcaldia, CA­083­2024, Periodo del

Periodo comprendido del 14 de diciembre de 2024 al 27 de diciembre 2024.

®

®

ORDEN NOMBRE Y APELLIDOS EDAD C.C.

1 Valentln Estevez AmadoJavierGamezBernardoCanceladoDiazHoracioDuranRam6nFrancoMartinezGerardoSanchezGranados 93 ajios 2.131.795

2 92 afios 2.100.404

3 75 afros 5.654.470

4 81  afros 2.101.031

5 64afios 5.656.739

6 83 afios 2.135.678

MUJERES RESIDENTES EN LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR DEL

ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTA SANTANDER.

PARA EL INFORME FINAL DEL CONVENIO ALCALDiA, CA­083 2024.

ORDEN NOMBRES Y APELLIDOS EDAD C.C.

1 Carmen AnzaCarmenDolores MontafiezEvangelinaOrozcoMargaritaAraqueGuardiaMarthaMariaManjarrezHerreraMariaCarmenGonzalezSierraMariaTransitoHerreraVesgaCarmenRosaGonzalezPinz6nFranciscaVargasPatifio. 85 afios 28.172 .181

2 61 afios 28.172 .660

3 93 afios 28.172.026

4 93 afros 28.171.954

5 64 aflos 63.313.685

6 96 afios 28.373.204

7 94 afios 28.415.359

8 94 afios 28.321.807

9 77 afios 28.421.706



coopEfIATIVA DE sERvraes FUNERARlos DE SARTANDER ­

COFUNEF`ARIA8oouo07l­5

Sede Bucaraiitanga: Carrera 31 # 52A­16 PBX: 318 4og 5100

Sede Cenfro {Bucarariianga}: Cinlle 43 # 12­8o PBX: 318 4og 5ioo opci6n 5

Sede Pledecuesta: Calle 9 # 12­u PBX: 318 4og 51oo opci6n 6

Sede San Gil: CaLle 12 # 8­o6 PBX; 318 4og 51oo opci6n 7

§ede Sgcgrro: carrera 13 # 10­85 PBX: 318 4Q9 51Qo opci¢n 8

Sede AgLlachlca: Calle 3 # 17­40 PBX. 318 4og 51o0 opci6n 9

DATOS DEL CONTRATANTE

Razch Social/Nomtma ASC"ACION CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN

CAYETANO DE GUAPOTA

NrT^dentificacich: NIT 8o4oiz74i­8

t»recclch: CALLE 2 # 1­2o ANCIANATO

Ciudrd GUAPOTA                                                        Fds colombia

lttefonots}: 7274177 / 32cel68738

EmaiL: caroluquema55@g maiLcom

DATOs DEL coi`ivEN ro

cormie NO; 3Qi

Sisui: CBA SAN CAYETANO GUAPOTA ­ SEMESTBAL

VIgeneia desde (aeaammdd); ol­11­2o24

Vi€encla liasta taaaammrdd): 3o­04­2o25
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PERIODO COMPRENDID0 DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

ELEMENTOS DE ASEO

®

®



ASOCIACIONCENTRODELBIENEstARDELANCIANOSANCAYETANOGUAPOTASINANIMODELuCR0GUAPOTANIT.804.01Z.741­8.

CUENTA DE COBRO

Correspondiente a catorce (14) dias de suministro de elementos de aseo personal

y de  casa,  segtln  CONVENIO  DE ASOCIACION  CON  ENTIDAD  SIN ANIMO  DE

LUCRO  No.  CA­083­2024,  SUSCRITO  ENTRE  EL  MUNICIPIO  DE  GUAPOTA,

SANTANDER  NIT 890.204.979­0  Y  LA ASOCIAC16N  CENTR0  DE  BIENESTAR

DEL    ANCIANO    SAN    CAYETANO    DEL    MUNICIPIO    DE    GUAPOTA    NIT

8040127418.  Debe cancelar a la Asociaci6n Centro de Bienestar Del Anciano San

Cayetano  Guapota  sin  Animo  de  Lucro  NIT  804012741­8  un  mill6n  doscientos

setenta y siete mil setecientos veintiseis pesos once centavos ($1.277.726,11.) mtc.

Para el periodo comprendido del 14 de diciembre    al 27 de diciembre 2024. Por compra

de  elementos  de  aseo  para  la  atenci6n  de  limpieza  personal  de  los  quince  (15)

abuelos residentes en el C.B.A San Cayetano Guapota.

Guapota, 27 de diciembre de 2024.

®



AsociAcioNcENTRoDELBiENESTARDELANCIANosANcAVETANOGUAroTAsiNANiMoDELucRoGUAporANn..8o4.oi2.741­8.

PERIOD0 COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

Correspondiente  Al   lnforme   Del   Convenio  Alcaldia,   N°  Ca­083­2024  Y  A.C.B.A.   Sam

Cayetano Guapota, Suministro De Elementos De Aseo Y De Casa.

±±±±±es De Aseo Personal v de Cas_?I

®

NOMBRE DEL PRODUCTO. CANTIDADEN VALOR VALOR TOTAL

UNIDADES. UNITARIO ENPESOS EN PESOS.

Jabon Detergente  Kilos 20 8.300 166.coo

Jab6n Arranca Grasa 10 8.600 86.000

Champt] Litro 2 22.700 45.400

Presto Barba Azul Gillette 15 3.600 54.000

Jab6n Antibacterial Litro 5 12.600 63.000

Jab6n De Olor 9 3.700 33.300

Bolsas De Aseo X Paquete De 3 8.600 25.800

5 Unidades

Fabuloso X Garrafa 2 24.600 49.200

So flan  X Garrafa 1 13.026,11 13.026,11

Pafiales Por Paquetes De 21 8 87.500 700.000

Unidades Cada Uno

Traperos 3 14.000 42.000

VALOR TOTAL                                                                                                                     1.277.726,11

TOTAL, un mill6n doscientos setenta y siete mil setecientos veintiseis pesos once



ASOCIACIONCENTR0DELBIENESTARDELANCIANOSANCAYFTANOGUAPOTASINANIMODELuCROGUAPOTANIT.804.012.741€.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

®

APORTE DE LA ENTIDAD

ASOCIACION CENTRO DE

BIENESTAR DEL ANCIANO SAN

CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO

DE LUCRO
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ASOCIACIONCENTRODELBIENESTARDELANCIANOSANCAVETAN0GUAPoTASINANIlvloDELuCROGUAPorANnr.804.ol2.741­8.

LA    REPRESENTANTE    LEGAL    DE    LA    ASOCIACI0N

CENTR0 DE BIENESTAR DEL ANCIANO SAN CAYETANO

GUAPOTA SIN ANIMO NIT. 804012741­8.

CERTIFICA:

Que  el valor aportado de  la Asociaci6n  Centro de  Bienestar del Anciano  San  Cayetano

Guapota  para la ejecuci6n del objeto contractual del CONVENIO DE ASOCIACION CON

ENTIDAD SIN ANIMO DE LUCRO No.  CA­083­2024,  SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO

DE GUAPOTA SANTANDER, CON NIT 890.204.979­0 Y LA ASOCIAC16N DEL CENTRO

DE  BIENESTAR  DEL  ANCIANO  SAN  CAYETANO  DEL  MUNICIPIO  DE  GUAPOTA  SIN

ANIMO   DE   LUCRO   NIT   804012741­8.      Por  actividades   deportivas   y   culturales,

recreativas, actividades de ocio productivo, incluye material de trabajo e instructor

de manualidades y mobiliario, menaje y pfestamo de enseres requeridos, es de dos

millones seiscientos mil pesos.  ($ 2.600.000),  para el periodo comprendido del  14

de diciembre del 2024 al 27 de diciembre 2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al Municipio de Guapofa Santander

el dia 27 de diciembre 2024.



AsoclAcloN cENTRo DEL BiENESTAR DELANciANosAN cavFTANo GUApoTA siN ANiMo DE LucRo GUApoTA NiT.  so4.oi2.741­8.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27

DE DICIEMBRE DE 2024

DECLARAC16N DE NO INHABILIDADES E

INCOMPATIBILIDADES.



ASociAcloNcERTRoDELBiENESTARDELANaANosANcAVETANoGUApoTAsiNANiMoDELucRoGUApoTANrT.8ouon.74i®.

DECLARAC16N DE N0 lNHABILIDADES E INCOMPATIBILIDADES.

Por medio de la presente certifico que NI el suscrito, NI  La Asociaci6n

•           :uecnrt:°Nq: 3!e4noeTS£;ZP.eg,Aenn:!3:: S:: rce:#:::nn:o:::Ph°atiia:`rn!un;smo°s ::
las causales de inhabilidad e incompatibilidad establecidas en la Ley 80

de  1993,  en  el  decreto  128  de  1976  y  la  ley  1474  de  2011  y  demas

normas sobre la materia, para contratar con el municipio de Guapota

Guapota, 27 de diciembre 2024

Atentamente,

a



AsociAcioN CENTRO DEL BiENESTAR DEL ANclANO SAN cAyETANOGUApOTA siN ANLivio DE LucRO GUApOTA NrT.  804.Oiz.741­8.

ATENCION             RECREATIVA             Y

•        CULTURAL  DE  ACTIVIDADES,   PARA

EL  DESARROLLO  FisICO  Y  MENTAL,

DONDE   SE    REALIZA   ACTIVIDADES

SOCIO­CULTURAL        A        LOS        15

ABUELOS  QUE  PERNOCTAN   EN   LA

ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

® DEL      ANCIANO      SAN      CAYETANO

GUAPOTA SIN ANIMO DE LUCRO.
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AsOcIAcioNc[NTRODELBIEN[sTARD[LANciANOsANcAyETANOGUApOTAsiNANiivioD[LucROGUApOTANiT.804.Oi2.74ird.

LA REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

DEL ANCIANO SAN CAYETANO GUAPOTASIN ANIMO DE LUCRO NIT

804012741­8

CERTIFICA:

®

®

Que  el  valor aportado  de  la Asociaci6n  Centro  de  Bienestar del Anciano  San  Cayetano

Guapota sin Animo de Lucro para la ejecuci6n  del objeto contractual del CONVENIO  DE

ASOCIACION  CON  ENTIDAD  SIN  ANIMO  DE  LUCRO  NO  CA­083­2024,  SUSCRITO

ENTRE   EL  MUNICIPIO   DE   GUAPOTA  SANTANDER,   CON  NIT  890.204.979­0  Y  LA

ASOCIAC16N   DEL  CENTRO   DE   BIENESTAR   DEL  ANCIANO  SAN  CAYETANO  DEL

MUNICIPIO  DE  GUAPOTA  SIN  ANIMO  DE  LUCRO  NIT  804012741­8.  Por  la  actividad,

deportiva, cultural y recreativa    incluye material de trabajo e instructor para la realizaci6n

de  la actividad,  por     un  valor de  ciento  cincuenta  mil  pesos  ($150.000)  para  el  periodo

comprendido del  14 de dicjembre del 2024 al 27 de diciembre 2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al Municipio de Guapota Santander el dia

27 de diciembre de 2024.



AsociAcioN CENTRO DEL BIENESTAR DEL ANciANOsAN cAyETANO GUAroTA siN ANIMO DE LucRO GUApOTA NiT.  8o4.Oi2.74i€.

PERIODO COMPRENDIDO DEL 14 DE DICIEMBRE

AL 27 DE DICIEMBRE 2024.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

®

®



AsociAcioNc[NTRoDtLBi[NEs"DE[ANclANosANcAyETANoGUApoTAsmANiMoD[ujcRoGUAponNIT.8o4.oiz.741­8.

APORTE DE LA ENTIDAD

AREA DE CULTURA, DEPORTE Y RECREACION

lNFORIVIE DE ACTIVIDADES

PERIODO COMPREDIDO: DEL 14 AL 27 DE DICIEMBRE DE   2024

DIRIGIDO: ABUELOS DE LA A.C.B.A. SAN CAYETANO GUAPOTA

ORIENTADOR:                       BRAYAN ANDRES GARCIA SUAREZ

SUPERVISOR: NUBiA pATmo

®



ASOCIACIONCENTRODELBIENESTARDELANCIANOSANCAYETANOGUAPOTASINANIMODELUCROGUAPOTANIT.804.012.741t.

APORTE DE LA ENTIDAD

ACTIVIDAD DE OCIO PRODUCTIVO MATERIAL DE TRABAJO DE

MANUALIDAD

lNFORME DE ACTIVIDADES

®
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ASOCIACIONCENTRODELBIENESTARDELANCIANOSANCAYETANOGUAPOTASINANIMODELuCROGUAPOIANIT.804.012.741€.

EL REPRESENTANTE LEGAL DE LA ASOCIACION CENTRO DE BIENESTAR

DEL ANCIANO A.C.B.A. GUAPOTA

CERTIFICA:

Que el valor aportado del Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano Guapota para la

ejecuci6n  del  objeto  contractual  del  CONVENIO  DE  ASOCIACION  CON  ENTIDAD  SIN

ANIMO DE LUCR0 N0 CA­083­2024, SUSCRITO ENTRE  EL MUNICIPIO DE GUAPOTA

SANTANDER,  CON  NIT  890.204.979­0 Y  LA ASOCIACION  CENTRO  DEL  BIENESTAR

DEL ANCIANO  SAN  CAYETANO  GUAPOTA  SIN ANIMO  DE  LUCR0  NIT 804012741­8.

Por actividad de ocio productivo incluye material de trabajo e instructor de manualidades es

de ciento cincuenta mil pesos ($150.000) para el periodo comprendido  14  de diciembre

27 de diciembre de 2024.

La presente certificaci6n se expide con destino al Municipio de Guapota Santander a los 27

dias de diciembre de 2024.

®



AscoiAcioN cEN"o DE BIENESTAR DEL ANciANo SAN cAyETANO cuApOTA slN ANiMO DE LueRO GUApOTA NiT.

e04.Oi2.74ie.

Contrato de Prestaci6n de Servicios
lnfome de Actividades del  14 al 27 de diciembre 2024

BRAVAN ANDRES GARCIA SuAREZ

INFORME DE ACTIVIDADES

Introducci6n

®                Se realizafa una jornada de actividad fisica (caminata) con los adultos mayores de
la ACBA Guapota donde llevaremos   a cabo una corta caminata teniendo en cuenta
la discapacidad de cada uno de ellos. Los ejercicios de movilidad donde queremos
ayudar a mejorar nuestra movilidad en extremidades y cuerpo en general,  para la

prevenci6n  de  accidentes,  aumento  de  la  energia,  mejor  calidad  de  suefio  y  el
fortalecimiento de mdsculos. Tambien realizate mdsico terapia y juegos de mesa

para  ayudar  con  la  salud  mental  a  nuestros  adultos  mayores  utilizando  valores
importantes a la hora de compartir actividades con nuestros semejantes. En la etapa
de la vida de la tercera edad, en la que se enfrentan cambios a nivel fisico, social y
emocional.

®

Es  importante  derribar el  mite de que el  envejecimiento  no puede ser positivo y
saludable  el  adulto  mayor  puede  obtener muchos  beneficios  si  realizan  ejercicio
regularmente, y no solo a nivel fisico, sino tambien emocional,  porque les ayudafa
a afrontar la vida con mas optimismo y a relacionarse con los demas, evitando de
es fa  forma  la  soledad,  un  factor de  riesgo  para  la  salud  fisica  y  mental  de  las

personas   mayores,   que   es   posible   prevenir  con   actividades   que   faciliten   la
socializaci6n

El  ejeroicio  tambien  reduce  los  problemas  espinales,  mejora  el  funcionamiento
neurofisiol6gico,  incrementa  la  masa  muscular  y  fuerza  en  los  en  los  adultos
mayores  crea  mejor  tejido  conectivo,  reduce  la  incidencia  de  enfermedades  y
contribuye a  mejorar la percepci6n de bienestar de los adultos mayores;  tambien

promueven  beneficios  psicofisiol6gicos,  incluyendo  reducci6n  de  la  tensi6n  y  la
ansiedad, relajaci6n mental y fisica, reducci6n de las hormonas, del estres, cambios

positivos en el estilo de vida y estjmula el mejoramiento   de las relaciones sociales.
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Contrato de Prestaci6n de Servicios
lnforme de Actividades del  14 al 27 de diciembre Zd£4

BRAVAN ANDRES GARCIA SuAREZ

OBJETIVO: Motivar a la poblaci6n adulto mayor a realizar actividad fisica, como lo

es  la  caminata  para  lograr  mas  independencia  y  salud  mental,  ya  que  con  ello
conseguimos beneficios para la salud en general.

Area fisica:
1.­ Favorecer la movilidad articular.

2.­Mejorar la elasticidad, Ia fuerza y la agilidad.

3.­Aumentar la capacidad respiratoria.

4.­ Evitar el deterioro del rendimiento cardiaco.

5.­ Evitar la fatiga al minimo esfuerzo.

Area psiquica:
1.­Conservar agiles y atentos los sentidos.
2.­Aumentar la ilusi6n de vivir.

3.­Aumentar la alegrfa y el optimismo.

4.­ Reforzar la actividad intelectual.

5.­Mejorar la interrelaci6n social.

6.­ Combate la soledad y el aislamiento.
7.­Mejorar y facilitar el suefio.

DESCRIPC16N DE LAS ACTIVIDADES

Los  planes  de  vida  saludable  a  veces  parecieran  consistir  en   medidas  muy
restrictivas  a  las  que  nos  debemos  adaptar  luchando  contra  nuestros  propjos
instintos. Pero, 6que hay mss sano que perderse por algdn camino, sin pausa, pero
sin prisa, en medio de la naturaleza hasta sentirse realmente cansado y con ganas
de volver a casa?

Enlostiempostanaceleradosenlosquevivjmosvalelapenadesafiarporestetipo
de  planes.  Antes  de  que  la  contamjnaci6n  y  el  cambio  climatico  nos  devoren,
debemosaprovecharestosmomentosencompafifadecolegas,familiaresyamigos
o en soledad en donde el esplendor de la naturaleza este presente.  Un hecho tan
natural como caminar, sentir el aire fresco a medida que se aumenta la velocidad
de las piernas, contemplar el entomo natural del camino y detenerse de manera
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eo4.oi2.7414.

Cgntrato de Prestaci6n de Servicios
lnfome de Activ93d_ps_del  14 al 27 i;ddis;iis.­E6Z4

BRAVAN ANDRES GARCIA SuAIR­EZ

pasiva en algun punto,  contemplar la naturaleza, tomar una fotograffa para luego
continuar   mientras   el   pensamiento   y   las   ideas   fluyen,    no   deberfa   pasar
desapercibido.  A veces esas pequefias cosas no parecieran importantes en medio
del ritmo agitado de la vida diaria. Siendo las 8 de la mafiana, procedimos a invitar
alosadultosmayoresarealizarestacaminata,elcualmostraronsuentusiasmopor
salir, pero su discapacidad nos les permite avanzar mss camino, aunque de todas

•     ACTIVIDAD:

Alinvitaraunadultomayoraunacaminata,siemprelesvaadarperezayaque
a lo largo de la vida para ellos fue muchas, ahora solo quieren estar sentados

pero lo que nosotros como deportistas apuntamos  a una forma de sacar de sus
rutinas diarias a estos abuelos.
Iniciamos la caminata desde el cba y logramos avanzar cerca de 500  metros
dondeseescucharonanecdotasyrisasporpartedelosadultosmayores.

CONCLuSIONES

•     La pfactica fisica regular incrementa la habilidad de un adulto mayor en sus

quehaceres   diarios,    reduce    los    riesgos   de   enfermedades   cr6nicas
especificas,  incluyendo  las  enfermedades  coronarias  y  baja  la  tasa  de
mortalidad.

•     Las personas que realizan algdn tipo de actividad fisica de manera continua

viven mas afios
•     Las  actividades  recreativas  y  sociales  ayudan  a  los  adultos  mayores  a

potenciar  su  creatividad  sentirse  titiles  elevar  su  autoestima  disfrutar  de
nuevos   jntereses   fomentar   las   relaciones   interpersonales   fomentar   el
bienestar y la satisfaccj6n, asi como mantener las habilidades cognitivas y

psicomotrices

LPN#Ens GAfaiygrfaiREz
C.C.1.104.070.965 de Oiba, Santander

Contratista

ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO



®

#RE*1:,'',:i::,.:.,,',`.:,"'l''::,::',:,,;::,::,,:.:i,',:,::,j!

833



®



__

3?,I

AsociAcloNc[NTRODELBIEN[sTARDELANciANOsANcAyETANOGijAroTAsiNANiivioD[LucROGUApOTANrr.804.Oiz.74ino.

ACTIVIDAD DE OCIO PRODUCTIVO MATERIAL DE TRABAJ0 DE

MANUALIDAD

INFORWIE DE ACTIVIDADES

DIRIGIDO: ABUELOS DE LA A.C.B.A. SAN CAYETANO GUAPOTA SIN ANIMO

DE  LUCRO NIT 804012741­8

TRABAJO REALIZADO:     elaboraci6n del pesebre e inicio de la celebraci6n del

tiempo de adviento. Para engalanar la casa de la instituci6n de la A.C.B.A. San

Cayetano Guapota sin Animo de Lucro

PERIODO COMPREDIDO: del 14 de diciembre al 27 de diciembre   de 2024

ORIENTADOR:                     YOHANA OBREGON FRANCO

SUPERVISOR:

®

NUBIA PATINO
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lNTRODUCCION

El ocio  productivo es  un   tipo de actividad  comprendida,  en  el tiempo

dedicado al mismo,  la influencia que tiene sobre la calidad de vida del

adulto mayor  y a la vez  el desarrollo humano desde esta vision resultan

generadores  de  beneficios  multiples  para  las  personas  de  la  tercera

edad,     ya  que  motivandolas  a  realizar  actividades  productivas  de

®              acuerdo a lo establecido, resultan generadores de beneficios multiples
mejorando la movilidad  la  motricidad  y el desarrollo cognitivo de cada

uno  de  ellos,  brindando  espacios  de  comunicaci6n,  concentraci6n  y

atenci6n de manera motivadora   a   los quince   adultos mayores para

que  realicen   actividades  productivas  de  acuerdo  a   lo  establecido,

mejorando la movilidad  la motricidad y el desarrollo cognitivo de cada

uno  de  ellos  brindando  espacios  de  comunicaci6n,  concentraci6n  y

atenci6n  de  manera  que  se  lleve  a  cabo  la  actividad  sin   ninguna

complicaci6n.  Partiendo  de  esta  dltima  definici6n,  cualqujer  actividad

puede vivirse como una diversi6n, ya que todo depende del estado de

®              animo con que se practique la misma.  Incluso el trabajo es factible de

adoptar, abordandolo desde esta perspectiva, la forma de una diversion.

OBJETIVOS

+   El ocio puede aliviar problemas de salud de nuestros adultos mayores como

el incremento de la insatisfacci6n, el estfes, el aburrimiento, Ia alienaci6n.

+   lncentivar  las  manualidades  en  el  grupo  de  tercera  edad   buscando  la

creatividad   de   cada   uno   de  ellos,   mejorando   los   movimientos  de   las

articulaciones evitando que pierdan fuerza elasticidad y movilidad.

+   Potenciar la creatividad y la capacidad estetica y artistica.

+   Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz adecuado.
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+lnspirarpartedelasmanualidadesenelgrupodeterceraedadbuscandola

creatividad   de   cada   uno   de  ellos,   mejorando   los   movimientos   de   las

articulacionesevjfandoquepjerdanfuerzaelasticidadymovilidad.

®

MOTIVAC16N

el  pesebre  refleja  el  deseo  de  mantener  viva  una  tradici6n  que  simboliza  el

nacimientodeJesucristoyllevaelmensajedepaz,amoryalegrfa,

Nivel  funcjonal:  La  capacidad  funcional  del  adulto  mayor  es  definjda  como  el

conjunto  de  habilidades  fisicas,  menfales  y  sociales  que  permiten  al  sujeto  la

realizaci6n  de   las  actividades  que  exige  su   entomo,   Ias  manualidades   para

personas  mayores  son  una  forma  de demostrar que  siguen  siendo  capaces  de
realizar  diferentes  cosas,  si  el  adulto  se  siente  titil  su  estado  mental,  fl'sico  y

emocional  mejoran  en  gran  medida.  Esta clase de trabajos  manuales activan  su

creatividad, es necesario una buena iluminaci6n a la hora de trabajar.

H!¥£LE§£SgL±!£g±£giLasmanualidadesnecesitandeunaorganizaci6nprecisaydel
seguimiento de una serie de pasos.  Para los ancianos estos elementos suelen ser

beneficiosos porque logran estimular su mente de manera activa, optimizando su

memoria, concentraci6n y atenci6n en su vida diaria.

elaboraci6n del pesebre para recordar el Iugar de nacimiento de JESUS

al  llegar una  temporada  muy  especial como  lo es  la  navidad;  se  pudo  observar

reflejo de alegrfa  en  el  rostro de cada  uno de ellos  para  participar con  la  mejor

disposici6n en la organizaci6n de hacer el pesebre.

MATERIALES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

«:.   tijeras

«:»   figuras Alusivas al nacimiento del nifio Dios en el portal de Belen.

«S»   Arbolito de navidad

«:»  Adornos alusivos a la navidad (bolas de navidad brillantes de colores, guirnalda,

•:»   Figuras plasticas ovejas, casas de carton

EJECUC16N DE LA MANUALIDAD

Tenjendo en cuenta que esta actividad de trabajo productjvo es un  proceso lento

para los abuelos de la Asociaci6n Centre de Bienestar del Anciano Guapofa,
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•    Organizaci6n de los abuelos en el lugarde trabajo

•     Oraci6n

•    Presenfaci6n de materiales

•     Induccj6n de la manualidad.

DESARROLLO DE LA MANUALIDAD

Se dio  inicio con  la oraci6n  para que  la  actividad se diera  con  la  creativjdad  y la

devoci6n,seexplicoalosabuelosparticipantesqueseIIevarfaacabolarealizaci6n

del arreglo Gel  pesebre para recordar el nacimiento del  njfio  Dios en  el  Portal de

BelenesunsimbolouniversaldelaNavidadquerepresentalaesperanza,Iafe,la

renovaci6nespiritualentiempodeadvientoSedainicioconlaorganizaci6ndelas

cajasdecart6nparaarreglarellugardondesecolocanlasfigurasyelnacimjento

una vez decorado el lugar    se tom6 la toto del recuendo con los abuelos junto al

pesebre.  ya  listas  para  una  linda  y  hermosa  decoraci6n  de  nuestro  Centro  de
Bienestar del Anciano San Cayetano de Guapota, actividad terminada con mucha

alegrfa y felicidad.

Las  actividades  de manualidades ayudan  a  los  adultos  mayores a  potenciar su

creatividad, sentirse t]tiles elevar su autoestima, disfrutar de nuevas experiencias,

fomentarlasrelacionesinterpersonales,elbienestarylasatisfacci6npersonal,asf

como mantener las habilidades cognitivas y psicomotriz.

La  actividad  fue  realizada  en  el  centro  de  bienestar del  anciano  San  Cayetano

Guapofa sin  animo de  lucro en  busca  de canaljzar creatividad,  donde se liberan

tensiones y emocjones, que nos ayuda a recrear a reflexionar, aumenta el ndmero

de amistades y amplia el acervo cultural.

Actividad:  Finalizada  con  un fuerfe aplauso     como  expresi6n  de aprobaci6n  al

trabajo realizado.

Se anexa evidencia fotogfafica

Y~ffiYN%BRQ}8`8N+JonRAE:once
C.C 37.947.811

Tallerjsta Encargada De La Actividad

A.C.B.A San Cayetano Guapofa
Supervisora De La Actividad

A.C.B.A San Cayetano Guapota
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PERloDO COIVIPRENDID0 DEL 14 DE DICIEMBRE AL 27

DE DICIEMBRE DE 2024

•            MOBILIARIO,  MENAJE Y  PRESTAMO  DE  ENSERES

REQUERIDOS       PARA       LA       EJECUCION       DEL

CONVENIO     CA­083­2024,     CUYO     OBJETO     ES:
"AUNAR     ESFUERZOS     CON      LA     ASOCIACION

CENTRO    DE    BIENESTAR    DEL    ANCIANO    SAN

CAYETANO  DE  GUAPOTA  SIN  ANIMO  DE  LUCRO,

PARA      EL      DESARROLLO      DE      ACTIVIDADES,

PROGRAMAS   Y   PROYECTOS    DIRIGIDOS   A    LA

ATENCION     DE     LA    POBLACION     DE    ADULTOS

®
MAYORES,   DISCAPACITADOS  Y  EN   ESTADO  DE

ABANDONO      DEL      MUNICIPIO      DE      GUAPOTA

SANTANDER."
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Periodo Comprendido Del 14 De dieiembre AI 27 De diciembre De 2024

La Asociaci6n Centro de Bienestar del Anciano san Cayetano de Guapota sin Animo
de Luoro, esta ubicado en la calle 2 No.1 ­25 de este municipio, residen quince (15)

adultos mayores, con un 99% de discapacidad permanente, por fal raz6n se hace
necesario realjzar el acompafiamiento y apoyo constante para garantizar la atenci6n

personalizada en buenas condit*ones de hisiene y contort. Servid.os de asistencia
integral, asegurando la satisfacci6n de las necesidades basicas y ouidados que le

garanticen el bienestar personal de los adultos mayores que a[Ii residen.

Dar cumplimiento a los objetivos de la   propuesta presentada para el logro de sus
metas;  el oral se  unen  los recursos fisicos,  personales y financieros, en armonia
con el talento humano de profesienales y tecnicos id6neos.

Los  quince  (15))  abuelos  que  viven  en  fa  lnstituci6n,  estan  instalados  en  una
vivienda   amplia,   en   buenas   condiciones   de   infraestructura,   que   permite   el
desplazamiento facil y seguro de los octogenarios, que consta de: cocina,  pasillos,
comedor,  dormitories,  capilla,  patio de recreaci6n,  kiosco,  sala,  bateria de  banos
con pasamanos, ouarto para las basuras, entre otros,

CQfiEai de espacio amplio que se conserva en  buenas condiciones de  higiene y
ventilaci6n,   despensa   donde   se  enouentran   dos   refrigeradores,   congelador  y
alhacena  para  guardar  mercado  de  tjenda.  Otros  enceres  como  vajilla,  vasos,
cubiertos, ollas y cocina a gas propano.

_C_ome_d_or_: amplio con ventifaci6n donde se enouentran dos (2) mesas grandes y dos

(2) mesas pequefias con sus quince (15) sillas respectivamente.

Easiug  de  amplio  espacio,  que  sirve  para  comedor  y  sale  de  television  con
pasamanos en acero inoxidable

_D_ormitQriQ_sL Alojamiento  a  los quince  (15)  abuelos  que viven  en  la  lnstituci6n,  de
buena iluminaci6n que permite el desplazamiento facil y seguro en la A.C.BA. San

Cayetano  Guapota  sin  Animo  de  Lucro  consta  de  dos  (2)  dormitorios  grandes,
amplios y ventilados, cada uno tiene siete in camas> uno para mujeres y otro para
hombres   y dos (2) dormitorios pequefios uno con dos (2) camas para mujeres con
sus respectivas colchonetas forradas en cordoban, almohadas forradas en material

plastico, sabanas y cobijas.

£aBi±!ai lugar de espiritualidad que consta de sagrario,  mesa para consagracien y
diez (10) escafros de 3 puestos para la comodidad de los abuelos en el momento
de la celebraci6n de la santa misa y el ofrecimiento del Santo Rosario.

Patio  v  kiosco  de  recreaci6n:  Iugar  ampljo  y  seguro  para  la  recreaci6n  de  los
abuetos, con mesas y sillas pfasticas disponibles para juegos de domino, cartas de
naipe, parques; Sirve para asolearse y deambular en este lugar.
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®

®

pug_.s?n!fa±ai c,onita. de_ cinco_(5) bence sanitarios y dos (2) duchas distribuida8
asi: una en la bateria de bafio enchapado con piso antideslizante que consta de tres

(3)  bafios una (1) ducha con su  respectivo pasamano,  ubicado muy cerca de las
unidades    de    dormitorios,    otro    bafio    sanitario    con    pasamanos    con    piso
antideslizante, ubicado cerca de las unjdades de dormitorios pequefios y otro bafio
sanitario ubicado muy cerca del kiosco.

:=£::=£:::=;=+:=:a::=±:±a=::::g:rtaeg:::::i:inaj::espa:::'eDnet;acr?anms:#a:alacaHe,

Patio de  ropas  y  lava±£mi patio  amplio  para  el  secado de  ropa,  consta  de  una
lavadora grande, lavadero manual y pila para recolecci6n de agua, se hace lavado
de  la  pila  cada  ocho  (8)  dfas,  refregando  las  paredes  con  lFmpido  para  prevenir
criadero de zancudos transmisores de enfermedades vectorial.

Guapota, 27 de diciembre de 2024
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26/12/24, 4:14 p.in.

L5%ro#=ivo

AsaclAcloN CENTRO DE BiENESTAR SAN
CAYEl"O DE GUAPOTA

NIT804.012.741€

Calle 2 No. 1­20
Thd: (037) 3184437902

Guapota ­ Colombia
caroluquema55@gmail.com

Sofioro8                          NUN ICIPIO DE GUAPOTA SANTANDER

NIT                                  890.204.9790

Direccj6n                       F}ARQUE PRINCIPAL

Item

1       convenio ca83­2024

Descripei6n

®

®

Factura ­ isiigo

Telffono                 (037) 1111111111

Ciudad                  Guapcta ­Colombia

Cantidad

Total items: 1

Valor en L®tras:
Doce millones catorce nil ouatrocientos setenta y seis pesos in/cte con once cent.

Foma de page:
Cfedito

Medio de pago:

Otro­Pagoacredito­CuotaNo.001 venceel2024­12­        $      12,014,476.11
26 por

Observaciones:

1.00

Factura electrdnica de venta
No. FE 84

Feeha y llora Factura

Genenci6n                        26/12/2024,16:14

Expedici6n                          26/12/2024,16:14

V®nciml®nto                                     26/12/2024

V,. Total

12,014,476.11

Total Brute

Trful a Pagar

12,014,476.11

12,014,476.11

A esta factura de vonta aphan lag romas refativas a la letra de cambfo (artiouk] 5 Lay 1231 do 2008). Con esta el Compwhr declara haber rectbido real y matorialmente las
mercaneias o pmstaci6n de sofvictos descritos en esto ti'tulo ­valor. NdrtieTo Autorfaci6n Electr6iifa 187640esl00162 aprtndo on 20241226 p.efljo FE dbsd® el naiTroro 71 al

90 Vkyench: 12 Neses
No responsable de lvA ­Actividad Ecohomica 9499  Acundades de otras asociacfones n.c.p. Tarifa

CuFE:87f78f3rm3b6ae6efe384be8aba5588fb3e3a4967b55de48f7dd17542cc815c37ef7a5dbc69aa298e71ea88cl2e4c05
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ASOPAGOS
S.a.

I___

I Fur6N soclAL :

lDENTIFICAcldN:

COD. DEPENDENCIA 0 SUCURSAL:

NOM. DEPENDENCIA 0 SUCURSAL:

I FECHA GENERAC16N REPORTE:

I ­­­­­­­­­.­. T``.   ­_   __      _~   __,_      _I.I.___   __   ___     I__   ____      _____       _

i FECHA LIMITE DE PAGO:

i FECHA DE PAGO:
I  ­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ _  ­. _­_  _,  __  ___

I ENTIDAD DE PAGO:

NUBiA pATmo

( CC128172329

(2024­12­10

2025J)1­10

2024­12­10

PERIODO PENSION:

PERIOD0 SALUD:

NUMERO PLAVILLA:

TOTAL COTIZANTES:

EFERENCIA DE PAGO

i TIPO DE PLANILLA:

(PIN):

12024­12

edeloo
NIT NOMBRE

NOMERO
IBC

FONDO FONBO TOTAL VALOR PAGAR
VALOR PAGARENTIDAD iiflLIADOS SOLIDARIDAD SUBsl§TENCIA lNIRESES SIN IRTEfRESES

Epae7 80015626* bl"^ E.P­S. SA 1 'mJrm 0 a 0 $ 16a.sO 162"

1 eonltis3 PasfTtw^ 1 S i.3on.Coo SO $0 SO S '3.6cO $ 1 a .80t'
­i,

Total a p8gar 0 SO SO $ 17t).'cO $ 1 78.1 cO

A­`  ­_  /

FECHA DE PAGO DEL siGulENTE MEs:                  1 oro2;2025

C3&D
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AscoIACK}NcENTroDELE»ENESTAIDELAueunosANcAyETAroGUApoTAslNANiMoDELucFtocLiApoTANiT.

eo..Oi2.74ie.

Guapot5,  27 de diciembre  2024

®

®

Sefiora

GENITH  JOHANA MARTINEZ CORREDOR

Secretaria de Salud y Desarrollo Social.

Guapota

ASunto: Certificaci6n Seguridad Social

Yo,   Nubia     Patifio  identificada  con  c6dula  de  ciudadania   No.   28.172.329  de

Guapota,    en  mi  condici6n  de  Representante  Legal  de  la Asociaci6n  Centro  de

Bienestar del Anciano San Cayetano del municipio de Guapofa   NIT  804.012.741­

8.FirmeConvenioDeAsceiaci6nEntidadSinAnimoDeLucroN°CA­083­2024con

el   municipio de Guapofa con NIT 890.204.979­0, con fecha de inicio veintiuno  (21)

de  noviembre del 2024.  declaro bajo la gravedad del juramento,  en  los terminos

establecidosenelpafagrafo1°delarticulo4°delDecreto2271de2009yelarticulo

126­1  del Estatuto Tributario, que la planilla No. 31993160 correspondiente al pago

de aportes obligatorios al sistema de pension y salud del  mes de   diciembre    2024

y  enero  2025  respectivamente,    corresponde  a  los  ingresos  provenientes  de  la

actividad comercial incluido el convenio antes mencjonado.

C.C. 28.172.329   de Guapofa  Representante Legal
Asociaci6n Centro de Bienestar del Anciano San Cayetano del municipio de

Guapofa NIT 8o4ol2741 ­8.



_

frobo N.
25o2ow57e56

Recaudo de Estampillas

®

PFto HOSPITAL

PRO uls

Tin
Chdenanza 012

S240.300

se40,300

Gobemaci6n de Santander

Secretaria de llacienda

Ohakin
Nunicifro                                         I}tpm~

(475)770999803863er8un)Q2§02400757856!39Oquxxmus2ng9Bpe24i23i

lrmnun
lul'ifflH

S.eo.coo                                  .2.ausarr

sO.060

enco
F.cia de (|pedic!6n   2o2¢'1Z/3o

con cleinAoa   ±±­e=±±­ai^m.

©

F.cha lirT]ieE. d. P`ieo    2ae4/12®1

Reclbe N,

==dHleT,RecaudedeEstanpillas2so2400757856

@

ulnHrmm
rfucoffln­i­Seer

A­M
==d=EL=r,RecaudodeEstampillas25o2or57e5e

tech. de Expedkj6r]  202¢i2/3o                     I.ch. lhite die pap  2024/i2Ai

R­N,
=*drL=T;RecaudodeEstampillas2So24oo7S7e5€

:Tt     ttt

sO.OcO

sO­cO

Nombo.    Asacl^CIchl oE BiENESTAR SAM C^yETA^io ce CuAPoTA

oI"cth                                                              tei.fro
Niinicbfo                                                         O.p­rt.in.nco

(415)89oaei2356oo5(8028)025024co757856!39Do)oooocooca8o6ee(g6)2Q24i23i

foch. de [iLpe|)ici6n  2ae4­i2co

f®cha Linlte de Paso 2Q2. i2i3i

ftedto W,

=::d=ieT!Re€audodeEstampillas25o2ow„a5e

I.ooha     ^SacLAcicMi oE aft:NISTAI SAM CJ`yETA..o ce cu^poTA

tx..ccl6n                                                                                I::±£ae

Municip.o                                                      0ep.tom..to

Con dtstiroa    ±±±: ­r==== ­OuAroTA

F.di. I. Expedition  202+`i2so

(4i5}8sO2Oi2356ee5(8anxp25Q24cO757856{3sOO

IIIIIIlllllllllIIllIIIHIllllIIIIllIIIIIIIIIHIIIIHIIIIIIIilll
rootrmseHqu96)2024i23i

t4,5,8902Ot2356quco2Op2502400757856{3eg{}q8ggggggr8Ocoi96,2024,231
seno goo

PRO uis                                                       se40 3OO

tp c. i I O.eooi 1 s® 1

BP SYC, 220.cO128.3­®

T®,,I                                               e,nco
Ouenamaa 012                                   S.8.oeo


