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Yopal, 11 de diciembre d;,2024

Licenciado )
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

INFORME DE ACTIVIDADES

Profesional Universitario Cédigo 219 Grado 01

Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 1/del Contrato PRESTACION DE SERVICIOS APOYO A LA GESTION
SEGUN CORRESPONDA No. IDRY CD-319-2024 de 30/10/ 2024 4

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servi/ci’os apoyo a la gestion de la referencia, relacioné a
continuacion las actividades realizadas desde: 30/1 0/3024, hasta el 29/11/2024.

A. ANTECEDENTES:

1. OBJETO

ORIENTAR EL PROCESO A LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DEL IDRY, EN LA DISCIPLINA DE FUTBOL EN
EL BARRIO LOS ANGELES DEL MUNICIPIO DE YOPAL.

2. PLAZO DE EJECUCION:

Un (1) mes (15) Quince dias 7

3. FECHA DE INICIO:

30/10/2024 7

4. FECHA DE TERMINACION

14/12/2024 7

5. SUSPENSIONES N/A

6. PRORROGAS N/A

7. NUEVA FECHA TERMINACION: N/A

8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $6.650.000,00 -

9. ADICIONES ‘ $0,00

10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO $6.650.000,00

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:
ACTIVIDAD No EJECUCION ( 66.66%) ' EVIDENCIAS

S i laid id | 20 Anexo f

Consoltar imormacicn de_los | SASRA R SRAS@IY 0 20 | Besedocs
deportistas de la disciplina de Futbol | gstadistico actualizado con ciclo vital, enfoque Folios 1
en el Barrio Los Angeles del Municipio de | diferencial y niimero de nifios 29 atendidos. Anexo 2
Yopal. Segln su enfoque diferencia, Estadistica
enfoque intersectorial y ciclo vital, Folios 2
entregar al apoyo de la supervision a
los Veinte (20) dias de cada mes.

GCO-FO-04 Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-1;1 Yopal Casanare

13/02/2024 Horario de atencion: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m. Pagina 1 de 3
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INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD No EJECUCION ( 66.66%) EVIDENCIAS
Anexo 3
Plan metodologico
Folios 3-13
Anexo 4
2.Aplicar los componentes Charla Padres
metodologicos para el seguimiento , ) L Folio 14
fico, tecico_y_tcico_en I | S¢ tel ke ox sompenshes petates e | Anexos
dlSCIpl'lna de FUTBpL, detectando las de Futbol en &l Barfio Los Angeles del Municipio de Registro Eotograﬁco
necesidades propias del deporte y su Yopal.. Folio 15
contexto. Producto: Plan Anexo 6
metodoldgico de trabajo. Charla Deportistas
Folio 16
Anexo 7
RegistroFotografico
Folio 17
3. Realizar seguimiento a los Anexo 8
posibles talentos a través de Test fisico
herramientas que permitan identificar | Se  diligencia encuesta enviada por el Folios 18
caracteristicas  especificas  que | supervisor mensualmente para alimentar base Anexo 9
aporten en los procesos competitivos | de datos de posibles talentos. Al igual que el Folio Registro
municipales. Producto: Base de | seguimiento a través de test y observacion. Fotografico
datos consolidada con los deportistas Folio 19
talentos de la diciplina.
Anexo 10
Planillas de
4. Realizar dos (2) sesiones diarias Fg?ﬁ?&;
de entrenamiento deportivo (2 horas s | las d . diarias d A 11
por sesién) para un total de 10 e cumple con las dos sesiones diarias de nexo
sesiones por semana y un minimo de entrenamiento y con 29 deportistas ajtendldos Horarios
40 al mes, beneficiando un grupo de segun esta actividad los cuales se r§g|§tran en Folio 22
trabajo di’ferente en cada una de la bgse de datqs, en _el formato e_stadlstlco y las Anexo 12
ellas. con un minimo de 30 nifios plamllas de asistencia. Sg trabajo durapte 40 Plan Mensual
niﬁas’ ylo adolescentes del municipio’ sesiones de eptrenamlenjto . .deportlvo de Folios 23
de Yopal: acatando a cabalidad los manera preseqmal, en la disciplina de  Futbol Anexo 13
lineamier;tos ostablecidos  en el en el I?arrio Los Angeles del Municipio de Yopal.. De Plar} semanal
protocolo de bioseguridad del IDRY la misma manera_'por_taljdo en el Iug_ar de Folios 24-28
Producto: Planillas de asistencia po;' trabajo la planeacién diaria de entrenamiento. Anexo 14
: Sesiones de

cada sesion.

entrenamiento
Registro fotografico

Folio 29-30

5. Participar activamente en un .
intercambio y/o festival deportivo en :
su modalidad mensualmente, como Anexo 15
minimo con tres monitores en | Se participa en intercambio Intercambio deportivo
deporte en conjunto y dos monitores | GERSON Folios 31
en deportes individuales, llegando a | Fecha:15 de noviembre de 2024 Anexo 16
la poblacion y sectores mas | Lugar Cancha Maracana Registro Fotogréafico
vulnerables del municipio de Yopal. Folios 32
Producto: Planilla de intercambio
deportivo y registro fotografico.
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INFORME DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD No

EJECUCION ( 66.66%)

EVIDENCIAS

8. Participar activamente en los
eventos institucionales liderados o
eventos apoyados en beneficio de la
comunidad, segun directrices dadas
por el profesional de area, de
acuerdo a las instrucciones
impartidas por la supervision.

En este mes no realice apoyo actividades

N/A

7. Apoyar las demas actividades
relacionadas con el objeto
contractual previa concertacion con
la supervision designada por el
Instituto.

En este mes no realice apoyo actividades

N/A

C. OBSERVACIONES:

Atentamente,

1,

JOBE CARLOS SANCHEZ PARRA
Contratista

CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el
presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades

adquiridas en virtud del mismo.

Aprobo:

GCO-FO-04
13/02/2024
V.02

o Alage

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

Supervisor

Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencion: lunes a viernes de 7:30 a.m. 2 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
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FORMATO ESTADISTICO

BARRIO LOS ANGELES R 1

LUGAR DE TRABAJO
MONITOR : JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA FUTBOL
PERIODO DEL INFORME: DEL 30/10/2024 AL 29/11/2024

e GRUPO ETAREO =

CICLO VITAL - 1a Infancia 0 - 5 afios|1a Infancla 0- 5 afios| Infancia 6-13 afios | Infancia 6 - 13 afios | Adoles 14 - 17 afics Adoles 14 - 17 afios |3 e
) ) Femenino Masculino Femenino Masculino Femenino Mas'ciilino‘ )

Eiee= 1 9 17 2

PO TR S
f mﬁ’mmpmmm

CRRCEVARIOS s

?JE-@L- A&Aig‘?)ﬁghm
R

Rebtuzﬁ:ﬁ‘os_ =

18
16
2

oN B

[ +]
1z Infancia 0 - 5 afios
Masculino

1alnfancia 0 - 5 afios
Femenino

H ENFOQUE DIFERENCIAL MAYORITORIA B ENFOQUE DIFERENCIAL VICTIMA
& ENFOQUE DIFERENCIAL MIGRANTES | ENFOQUE DIFERENCIAL LGTS!

& ETNIA PALENGUERO

B ETNIA RAIZAL

Poblacidn Beneficiada

=
E g
é g
infancia 6 - 13 afios
Femenino

Infancia 6 - 13 afios
Masculino

| ENFOQUE DIFERENCIAL ACREINTEGRACION @ ENFCQUE DIFERENCIAL DISCAPACIDAD

RENFOQUE DIFERENCIAL RED UNIDOS HETNIA AFROCOLOMBIAND

BETNIA ROOM GITANO

I A

Adoles 14 - 17 afios
Femenino

i

Adoles 14 - 17 afios
Masculino

2 ENFOQUE DIFERENCIAL CARCELARIOS

B ETNLA INDIGENA

Nombr&'JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA
IDRY-CD-319-2024 de 30/10/2024

GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN

Profesional Universitario de la Subdirecccién Técnica

Diraccién Cemplejo Deperiivo Los Hobos Calle 24 Nc 40-14 Yopal Casanare

DRD-FQ-26
03/10/2022
Vv 01

Horario de atencion: lunes a viemas d2 7:30 am. a 12:00 my de 2:00 p.m. 3 5.30 p.m.
Correo institucionai: contaclenos@:dr‘/ yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
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PLAN METODOLOGICO DE FUTBOL

IDRY

JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA
DISCIPLINA DEPORTIVA: FUTEBOL

YOPAL -CASANARE
DICIEMBRE 2024



DEPORTE FUTBOL

HISTORIADEL FUTBOL

Los chinos fueron los primeros en divertirse dando patadas a pelotas y
metiéndolas en redes como deporte en el siglo Ill a.C., y el deporte conocido
mundialmente como futbol se formalizé en Inglaterra en el siglo XIX. Pero el
predecesor de este deporte con balén mas moderno tal y como lo jugamos hoy
en dia se encuentra en las Américas.

INTRODUCCION

III

El manual plan pedagdgico “Escuelas de formacion de Futbol”, se crea con base
en el funcionamiento sistematizado de la formacién metodoldgica y pedagdgica
manteniendo distintas vertientes como: Fisicas, técnicas, tacticas con una gran
influencia mental y su desarrollo eén la ensefianza. De hecho, dentro de la parte
lGdica se encuentran distintas actividades que incorporan kinestesis, de modo
que el futbol sea un medio mas no el fin.

De igual manera, esto permite la adquisicién de conocimientos y destrezas,
actitudes y habitos que le permitan mejorar sus condiciones de vida y salud. Asf
también las relaciones interpersonales. Asi mismo, estd orientado a contribuir
al logro de diversos fines educativos socializacién, autonomia, mejorar las
posibilidades expresivas cognitivas, comunicativas, lidicas y de movimiento.



OBJETIVOS

e Desarrollar por medio del futhol procesos pedagdgicos, técnicos, deportivos,
sociales, culturales, afectivos y morales en nifios, nifias y jovenes a través de
acciones formativas e integrales.

¢ Garantizar el mejoramiento de la calidad de vida, y por qué no consolidar una
reserva deportiva.

o Promover la participacién de todos los nifios y jévenes inscritos al proyecto y
especificamente en el drea que le corresponde al futbol sin discfiminacién
alguna.

e Consolidar y desarrollar cualidades fisicas. Asi como una formacién técnico -
tactica bésica correspondiente a las exigencias al futbol.

SECTORES IMPACTADOS

v Todala comunidad de Yopal. Se trabajara en el Barrio Los Angeles.

RRCITPIVP SR ONPPY P S



CONCEPTO

Eljugar con el baldn es el juego que aun hoy en dia gusta mas a los nifios y nifias,
porgue corresponde al afan de movimiento, a su afdn ludico.Para jugar fitbol
se necesita solamente un campo grande, un baldn y dos porterias, si no las hay
se pueden demarcar con cualquier objeto, habiendo algunos jugadores ya se
puede iniciar el juego, el juego y sus formas de jugar pueden ser determinados
seguin el tamafio del campo y el nimero de jugadores. Las reglas pueden ser
variadas segun las capacidades, la meta a que se aspira y las respectivas
condiciones de juego.

La aceptacidn de un nifio en un grupo depende bastante de las habilidades
motoras para desarrollar un juego. Aquellos nifios que no poseen dicha
habilidad son a menudo retirados del grupo por los compafieros. El concepto
sobre si mismo del joven deportista se desarrolla en esta etapa por experiencias
y comentarios hechos por otros. Muchas veces el nifio se preocupa por su
capacidad, y aceptabilidad, los nifios perciben esta experiencia como
evaluacion de si mismo. Los jévenes empiezan a sentirnecesidad de las reglas,
ellos elaboran sus propias reglas y a la vez ellos estdn de acuerdo con las
mismas.

SUBPROGRAMAS
e Escuelas de Iniciacién Deportiva “E.l.D”

e Escuelas de Especializacién Deportiva. “E.E.D”

NIVEL “E.I.D”

Iniciar el proceso de formacién integral del nifio mediante un trabajo
interdisciplinario en el orden educativo, técnico, fisico, mental y de salud.




Iniciar el proceso de formacidn deportiva a través de reforzar las falencias fisicas
del nifio, mediante un trabajo multilateral para incorporarle progresivamente
al deporte de alto rendimiento.

En este nivel encontramos una fundamentacion especifica de técnica, tactica
tanto ofensiva como defensiva y reglamentacidn oficial.

Representa el periodo en el que el escolar empieza a aprender de forma
especifica la practica de su deporte. Se desarrolla entre los 10 -11 afios,
coincidiendo con los primeros ciclos de educacién primaria. Su principal
objetivo es que los jévenes se familiaricen con el juego v lo entiendan.

NIVELES “E.E.D”

Se continuard con el proceso de formacién integral del joven a través de
trabajos especificos, orientdndolo definitivamente al deporte de alto
rendimiento. '

En este nivel se hace un trabajo de especializacién de técnica, tdctica, aplicando
todos los golpes tanto ofensivos como defensivos.

JUSTIFICACION

Considerar a los nifios y jévenes como verdaderos alumnos de una actividad
docente, desarrollando un programa con intencién pedagdgica y de un
contenido diddactico. En este programa la competicién serd una forma mas de
evaluar el progreso del alumno.

Los nifios y jovenes de la localidad y en general de los barrios circunvecinos
poseen un gran potencial pero por diferentes circunstancias pocas veces tienen
~la oportunidad de desarrollarse debido a diferentes causa, retirdndose en la
mayoria de los casos muy temprano de la préctica sistematizada del deporte.

Las necesidades especificas del deporte son una cosa, las del nifio deportista es
otra, por tal motivo los requisitos y contenidos programados en el plan
pedagdgico para el flutbol estdn adaptados a las necesidades del nivel del
deportista, las destrezas, la técnica varfan de acuerdo a la edad. Por otra parte
la importancia pedagdgica y metodoldgica planteado para el futbol radica en
que no solo estd encaminado para mejorar o desarrollar potencialidades
motrices si no a desarrollar potencialidades humanas como son afectivas,



cognitivas y culturales.
METODOLOGIA

La metodologia con los mas pequefios se realizard en forma jugada de manera
libre para que los nifios y jovenes pueda explorar y descubrir: el desarrollo de
sus habilidades basicas encaminadas hacia la practica del fatbol (nifios, nifias y
jévenes entre 5y 10 afios, con estos nifios y jévenes lo que se pretende es una
metodologia del descubrimiento en formas simples y sencillas. Con los jévenes
de 14 — 17 afios se va a utilizar la metodologia de la resolucidn de problemas,
encaminados a la fundamentacion de la técnica especifica, también se
empleara las formas jugados y los juegos tacticos menores.

POBLACION OBJETO

El Plan pedagdgico y metodoldgico se proyecta para ser ejecutado con nifios y
jévenes de ambos sexos cuyas edades oscilan entre 4 y 17 afios de edad
formando grupos con un maximo de 20 personas y para facilitar su desarrollo
pedagdgico se agruparan por edades de la siguiente manera:

CATEGORIA SUB 7: Nifios de 5 a 8 afios.

CATEGORIA SUB 9: Nifios de 9 a 10 afios.

CATEGORIA SUB 11: Nifios de 11 a 12 afios. CATEGORIA SUB 13: J6venes de 13
a 14 afios. CATEGORIA SUB 15: Jévenes de 15 a 16 afios.

CATEGORIA SUB 17: Jévenes de 17 a 18 afios.

COMPONENTES DE DESARROLLO
El plan pedagdgico y metodoldgico se desarrollara en 3 niveles:

NIVEL 1. Habilidades basicas: Mejoramiento de habilidades basicas de
movimiento (camina, corre, saltar, trepar), Mejoramiento de categorias
manipulativas (atrapar, amortiguar, recibir, entregar, lanzar, patear, golpear,
empujar). '

NIVEL 2: Combinacién de categorias.-
Enfasis en categorfas manipulativas.

Enfasis en categorfa locomotoras



NIVEL 3: Enfasis en categorias axiales (giros, extensiones, flexiones)
Combinacién de categorias locomotoras.

Combinacidn con categorias manipulativas.
DESTRESAS A TRABAJAR.

Combinacién de categoria manipulativas con categorias locomotoras.

CAPACIDADES MOTRICES:

Se trabajard como capacidades la resistencia, flexibilidad, agilidad,
coordinacion, fuerza.

ASPECTOS TACTICOS:

Se utilizaran principios bdsicos de ataque y defensa con multiples formas de
ejecucion.

FUNDAMENTACION TECNICA O PERFECCIONAMIENTO DIVERSIFICADO

Se busca perfeccionar en la combinacién de categorias. Se asume las précticas
técnicas desde las categorfas de movimiento. Controles de baldn con diferentes
partes del cuerpo. Dominio de balén con diferentes partes del cuerpo.
Combinacidén de todos los elementos.

FIUACION - AFIANZAMIENTO TECNICO - PROYECCION DEPORTIVA

Aplicacidn de la técnica y téctica especifica. Destrezas bésicas especificas.
Sistemas de juegos sencillos y posiciones de juego.

NIVELES O ETAPAS DE FORMACION Y PREPARACION DEPORTIVA.
Etapas del aprendizaje deportivo:

a) Iniciacion déportiva.
b) Perfeccionamiento.

c) Rendimiento.




A.INICIACION DEPORTIVA:

Representa el periodo en el que el escolar empieza a aprender de forma
especifica la practica de su deporte. Se desarrolla entre los 10 -11 afios,
coincidiendo con los primeros ciclos de educacién primaria. Su principal
objetivo es que los jévenes se familiaricen con el juego vy lo entiendan.

B.PERFECCIONAMIENTO:

Tiene como objetivo desarrollar experiencias de competicién, se desarrolla
entre los 10-16 afios, coincide con el tercer ciclo de educacién primaria y

secundaria.

Los objetivos de esta etapa son:

° Desarrollo de los fundamentos técnicos especificos del futbol.
® Desarrollo de las capacidades fisicas organicas.

® Comportamiento tactico aplicado al futbol.

° Actitudesy valores deportivos.

C.RENDIMIENTO:

Ftapa en la que se logra la formacién total de nuestros jugadores entre los 16-

20 afios.

Sus objetivos son:
o Desarrollar las capacidades organicas y musculares,

° Mejorar la técnica y tactica individual.

o Desarrollar actitudes y valores.



® Personalidad.

° Espiritu de trabajo.
® Concentracion.
FUTBOL BASE

1
2

Formacion base.

Consolidacion.

4) Dominio técnico y tactico.

5

)

)

3) Formacion.
)

) Elite.

a. FORMACION BASE:

) Familiarizacién:

Esta etapa se da entre los 4-6 afios.

Objetivo: despertar el amor por el futbol.

Juegos de imitacidn.

Nifio desatento.

balén numero tres (importante).

9

Preparacion:

- reforzamiento psicomotor 7-8 afios.

- Irradiacién deportiva 9-10 afios (practica de varios deportes).
Objetivo: desarrollo de la coordinacién.

- conocery vivenciar todos los deportes.

- Aumento de la experiencia motriz.



b. CONSOLIDACION:

e Fundamentacion:

Se daentre los 11- 12 afios.

Objetivo: asimilacién y consolidacidn de una correcta ejecucion técnica.
- aumentary mejorar la parte neuro-muscular.
- correccién de defectos técnicos.

¢. TECNIFICACION:

S Fundamentacién:

De los 13-14 afios (infantil).
Objetivo: consolidacidn de los elementes técnicos-tacticos aplicados.

- educar al nifio para ser un deportista.

- Desarrollar las cualidades fisicas y sfquicas.
- Etapa de crisis: pubertad.

d.  FORMACION:
® Especializacion.

Se da entre los 15-16 afios (PRE-juvenil).
Obijetivo: desarrollo especifico de las bases del fatbol.

- conocer las diferentes posiciones del juego futbol.
- Formacion tactica especifica.

- Desarrollo de la creatividad y originalidad.

e. DOMINIO TECNICO Y TACTICO:

® Fundamentacion:



Va desde los 17-18 afios.
Objetivo: acondicionamiento fisico y psiquico especifico.

- trabajo en la formacién técnico-tactica especifica.

- Mejorar el rendimiento a través del desarrollo de las cualidades siquicas

y cognitivas.
f. ELITE.
) Fundamentacion:

De 18 afios en adelante.Objetivo: obtener un aumento constante del

rendimiento.

- refinamiento de la preparacién fisica, técnica vy tactica.

- Automatizacién de los diferentes gestos técnicos.

bz
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S . CHARLAS A PADRES DE FAMILIA
FORY

Institutoparael!Deporte
ylaRecreaciénde Yopal

120 43 05
INFORME No.
TEMA: OBJETIVO FECHA
Informar horanos, M A
Socializacion de Plan de trabajo competencias y presentacion
de instructor 8 11 2024
BARRIO/VDA: DEPORTE:
ITEM| NOMBRES Y APELLIDOS ‘ N° CONTACTO o R,
PAOLA MEJIA 3213818170 /(0/ /r),an
DORRELLY PEREZ 3112609253 %\ {g%, }/C‘@l
ESTHER MALDONADO 3201554826 f 7L // & ,g
MARIA PEREZ 3132969343 4 e 0
YASINETH CORDOBA 3124862870 \ @
HELEN PARDO 3186553209 U / J /m}f)
NAYIBE MORENO 3115482498 ///m, [ /q .
s
MONITOR: /7
JOSE GARLOS SANCHEZ PARRA
O\ne A
GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccidén Técnica
DRD-FO-17 Direccién: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare

Horario de atencion: Iunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 m y de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.

03/10/2022 Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

V. 01 wynv.idry-yopal.gov.co

1de1




%ﬁy CHARLA A DEPORTISTAS
lnst-l_til‘t-c' paraelDeporte
ylaRecreaciénde Yopal
120_43_05
INFORME No. 1 SESION No. 3
TEMA: OBJETIVO FECHA
OBTENER DE LOS DEPORTISTAS D M A
HORARIOS COMPROMISO EN LOS HORARIOS
DEPORTIVOS. 1 11 2024
BARRIO/VDA: | DEPORTE:
ITEM _ NOMBRES Y APELLIDOS CFRMA
1 MARIO ANDRES SIGUA COCINERO ~ %‘r\o /44\() =5
2 HAIDER SANTIAGO PEREZ PEREZ ié mNeR “ Dt i L aal)
7 J
3 BLEYK SEBASTIAN PEREZ MEJIA Q(f \;\/7 6@ P
4 BRADLY YAREY PEREZ MEJIA M
5 AGUSTIN DAVID MENDEZ LEON A—;ﬂé@) w
6 SANTIAGO RIANO MALDONADO (qlr(]OO /{TOh
7 NILAN DANILO DAZA PEREZ /-,/Ol/\ 70 s IO
8 JOSETH ADRIAN CORDOBA CORDOBA ~7/"§;‘f # %2{;\ !
= {
9
10
11
MONITOR: ﬁ/bw;}z’fﬂ/Z»
JOSE/CARLOS SANCHEZ PARRA
Gino Aluaed
Nombre: GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
Direccion: Complejo Deportivo Los Hobos Calle 24 Mo. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atencion: lunes a viernes de 7:30 a.m. a 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Carreo institucional: conlactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874
wwve.idry-yopal.gov.co
DRD-FO-18
03/10/2022
V. 01 1de1
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PLANILLA TEST DE FUTBOL SALA Y FUTBOL DE SALON

120_43_05
FECHA: 29 DE NOVIEMBRE DE 2024 INFORME No: 1
LUGAR: PERIDO : DE 30 DE OCTUBRE A 29 DE NOVIEMBRE DE 2024
O v L Sl I |l fESTRISICOS i .- | .. TESTTEGNICOS ;i
T " NOMBRES'Y.APELLIDOS  ** D RN i Lk N RIS IV
L LT e T ',P_lote'r’u;ia’ : o Resistencia ‘Cpnducci«?n ‘ Bordg [q;ergov i
Lo J R ) T o} <Plernas-| o TR Pie Der Pielzq ' | . Pie Der ‘|’ . :Pielzq .
1 MATIAS HERNANDEZ CARVAJAL 14 5,45)158 CM V3.1 40% 20% 60% 30%
2 DANA SALOME EGUE CHAPARRO 8 6,05|155 CM V2.6 40% 10% 40% 20%
3 NICOL TALIANA HERNANDEZ PIRABAN 9 6,24[157 CM V3.3 60% 60% 60% 50%
4 SERGIO ALEJANDRO BUITRAGO OCHOA 10 6,42[145CM V25 50% 30% 40% 20%
5 JUAN DIEGO GARNICA HERNANDEZ 9 6,51/138 CM V2.4 30% 10% 40% 10%
6 ISABELLA GARNICA HERNANDEZ 12 6,24|157 CM V3.3 60% 60% 60% 50%
7 EDUAR FABIAN PENA GUTIERREZ 7 6,42|145CM V25 50% 30% 40% 20%
8  |ANA LUCIA PENA GUITIERREZ " 10 6,24|157 CM V3.3 60% 60% 60% 50%
9 KEVIN TOVAR BOLiVAR 13 6,42|145 CM V2.5 50% 30% 40% 20%
10 |ANDREY FELIPE CARVAJAL RODRIGUEZ 11 5,34]1568 CM V5.1 60% 30% 70% 30%
11 |YAIR SNERIDER DIAZ VIASUS 14 4,34|176 CM V6.6 50% 20% 60% 30%
12 |YESID SANTIAGO DIAZ VIASUS 8 4,47|178CM V 5,6 60%]|  40% 70% 30%
13 |HANDY YANISSA CHAPARRO DUCON 12 5,43|171 CM V6.1 70% 40% 70% 20%
14 |MARIA CAMILA PEREZ GARCES 4,03|168'CM V6.2 50%|  30% 70% 30%
15 |MATTHIUS ARLEY SANCHEZ HERNANDEZ 6 5,24|170CM V5.1 30% 20% 60% 10%
-~ 16- |LAURA-SQFIA GOMEZ RODRIGUEZ 13 6,42|145CM V25 50% 30% 40% 20%
17 |THANIA GISSEL DUCCON MORENO 10 5,34[158 CM V5.1 60% 30% 70% 30%
18 |DALLANNA LORENA DUCCON AVILA 5 4,47|178 CM V56 60% 40% 70% 30%
19
20 :
Nombre: W& 6\(\0\ A\kﬂ \0 \
V' 7 Contratista Profesional Universitario de la Subdireccién Técnica
Direccién: Complejo Departivo Los Hobos Calle 24 No 40-14 Yopal Casanare
o022 o e e e e ety a7

V. 01

weptidry-yopal.gov.co
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120_43_05

MONITOR: JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

INFORME No.

LUGAR DE TRABAJO:BARRIO LOS ANGELES

DEPORTE: FUTBOL PERIODO: DE 30 de octubre de 2024 A: 29 de noviembre de 2024
Mol -3 ¥ I NOMBRES Y APELLIDOS - srilsig|we [ |ia | sl 6 7] 8| 9 10| 12| 13 | 14| 15| 16 | 47|18 | 19|20 | 21 | 22 [FIRMA: - ¢
”:. A N B . e e D - =300 3 |01 <0 s 6. 718 12 13-} 14 |16 | 18 | 19 | 20 | 21:] 22 |25 |- 26| 27 |:28 | 29 i I
1 HAIDER SANTIAGO PEREZ PEREZ alalalalalalalalalalalalalalalalalalalala ’
2 BLEYK SEBASTIAN PEREZ MEJIA alalalalalalalalalalalalalalalalalalalala =
3 BRADLY YAREY PEREZ MEJIA Alalalalalalajalajalalalalalalalalalalrla >{p/1e‘, i"/ﬂ?t
1
4 AGUSTIN DAVID MENDEZ LEON aAlalalalalalalajalalatalalajalalalalalala {’ﬂd{ﬁkm ano(n
- 3
5 SANTIAGO RIANO MALDONADO aAlalalalelalajalalalalalalalalalalalalala A{j:o(,‘.;aqu Pﬂwc
6 NILAN DANILO DAZA PEREZ alalalelalatalalalalalalalajalalalalalaler //;/q,,L %/:/o
‘ - L7 v d
7 JOSETH ADRIAN CORDOBA CORDOBA alalalalalalalalalalalalalalalalalalalala (30‘6’(}" J—
8 ALEXTHOMASCOLMENAREZPARDO alalalalalalalatialalalalalalalalalalalela i
l/\/
9 JORGE IVAN TOLOZA MORENO aAlalalalalajalalalalalajalalajalalalalala ) e
<)
10 U
11
12
13
14
15
16
17
18
19
Owo Ao e %W/%Z Datoe) S
Vo.Bo Profesional Universitario IDRY F: FALTO l IA-‘ ASISTIO | FIf1A INSTRUCTOR comunipap.  CEL: 3125125510

DRD-FO-15
05/03/2024
V.02

Direccitn: Complejo Deportivo Los Hobos Catlle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horario de atenclon: lunes a vlemes de 7:30 am. a 12:00 m ¥ de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador: +57 3212471874

waviw.idry-yopal.gov.co

2de2
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120_43_05

MONITOR: JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA

PLANILLA CONTROL DE ASISTENCIA

LUGAR DE TRABAJO:BARRIO LOS ANGELES

INFORME No.

DEPORTE: FUTBOL PERIODO: DE 30 de octubre de 2024 A 29 de noviembre de 2024
No. % . . - 'NOMBRES Y APELLIDOS Vo2t | aslia | side|ore| ol ool a0 ) 2] 13 ) aa| a5 | 18 | 17| 1a 18| s0i} i | 22 [FIRMA. T
. C o CoE vz . 30 31 145 6. 17 |'8-|12) 13| 14| 15 ) 18| 19| 20| 21| 22| 25| 26 27| 28| 20 ' B .
1 MATIAS HERNANDEZ CARVAJAL Alajalalalalajalalalalalalalalalalalalala /I’( 4’{1’4‘ S
2 DANA SALOME EGUE CHAPARRO aAlalalalrlajalalalatlalalalalalalalalalala 'V[n(/\q
3 NICOL TALIANA HERNANDEZ PIRABAN alalalelalalalalalalalalalalalalalalalale /\/(.(0/
. SERGIO ALEJANDRO BUITRAGO OCHOA alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalal | Segasc I
5 JUAN DIEGO GARNICA HERNANDEZ alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalal Ton N
6 ISABELLA GARNICA HERNANDEZ alalajalalalalalalalalalalalalalalalalala | SARe
7 EDUAR FABIAN PENA GUTIERREZ Alajalalrlalalalajalalalajalalalalalalala CooA
8 ANA LUCIA PENA GUITIERREZ Alajalalalajalalalalalalajalalalalrialala AN Lo
9 _KEVIN TOVAR BOLIVAR Alalalalalalalalalrlalalalalalalalajalala V)QUIN Teyp
1|  ANDREY FELIPE CARVAJAL RODRIGUEZ alalalalalalalalalalalalalalalalalalalalal |Audmey  fea
11 YAIR SNERIDER DIAZ VIASUS Alalalalajalalalalalalajalalalalalrlalala bﬁ\\(‘l
12 YESID SANTIAGO DIAZ VIASUS Alajalalalalalajalrlalajalalalalalalalalal Vaeay) <,
'3 HANDY YANISSA CHAPARRO DUCON alalalalalalalalalalalalalalalalalelalalal 1Handa Y
14 MARIA CAMILA PEREZ GARCES Alajalalatiajalalalr|lajalalalalalalalalala -/1/00?& J/( )
15|  MATTHIUS ARLEY SANCHEZ HERNANDEZ |, | s | alalalalalalalalalalalalalalalalalala /qa'W/h 5 A
16 LAURA SOFIA GOMEZ RODRIGUEZ AlAJATFIATA|IATAIAIALIATAlAlAlAlA]AlAlAlA]F Zao\(?d Scﬁq
17 THANIA GISSEL DUCCON MORENO alalalalalalalalalalalajalalalalalalalala ‘Tﬁah.’a G,},
18 DALLANNA LORENA DUCCON AVILA Alatatalatlalalalalalalalalalalalajalalala iLHoi6 _[oren
19 ASHLY SALOME RIANO BERNAL Ajalalalalalalalalalajalalalalalalalalala ,A5H[°L N,
" MARIO ANDRES SIGUA COCINERO alalalalalalalalalelalalalalalalalalalala /{/ c:@n M-

Owo ASlole( ﬁ/V%%?Z o nchel

FFaro || a: asiso | Vrirma wstrucror

DRD-FO-15
05/03/2024
V. 02

Vo.Bo Profesional Universitario IDRY

Diteccion: Complajo Deporlive Los Hobos Calle 24 No 40-14 Yopal Casanare

Horario de atencidn. lunes a vieres de 7:30 am. a 12:00 m y de 2:.00 p.m. a5:30 p m,

Correq inslitucional: contaclenos@idry-yopal.gov.co - Yaléfono Conmutador +57 3212471874

vaveidry-yopal.gov.co

comunipap,  CEL:%115TL89 0
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PLAN MENSUAL DE TRABAJO

120_43_05
DEPORTE: FUTBOL El
PERIODO: (DI 30 DE OCTUBRE A 29DEN i DE| INFORME No.
LuchR: EL BARRIO LOS ANGELES OVIEMBRE 2024 © !
NERD  £1| 7ir FEBREROSA] &« MARZOZE [ e ABRILET 6] 0 MAYO -3 [R3L RJUNIO - |7 -AJULID j=: |~ AGOSTO | SEPTIEMIBRE | § OCTUBREI 4| - NOVIEMBRE! | % DICIEMBRE |

2% i Ba T
E{’IEMW‘?QJE}:?N b" $3 sejsilsz|sa|sa]sr|s2)safst|si)sa]safsalsifsalsajsalsitsy 53 Jsalsa|sa)sa)ss|srfsa]sa|safjsalsalsa|sa)sr)sa]sa|sa)si|sz|sa]salsrfosafesa|sa

1 TEST FUNCIONALES

2 FESTIVAL DEPORTIVO
CHARLAS (REGLAMENTO, HISTORIA DEL

3 DEPORTE, VALORES! X1 X
DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS DE

4 REGLAMENTO DEL DEPORTE

5 INTERCAMB!OS DEPORTIVOS. x| x

il Sre CARACTERIZACION DELIDEPORTEGIETE | I T e ) e P A R o e e e AR EREY P e T PR A

6 VALORACION PSICOLOGICA

7 VALORACION DE FISIOTERAPIA

8 CONOCIMIENTO CORPORALIDAD

et ORIENTACIONES METOPOLOGICAS hits &3k |t | 4 | o ) B R R T R L S e FESRRE ] T Y TR R P P T

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS -
FORMAS BASICAS DE JUEGO

9 {PREDEPORTIVOS)
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS

10 COMPONETES DE LA VELOCIDAD X
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS 3

11 COMPONETES DE LA FUERZA X
DESARROLLO FUNCIONAL DE LOS

12 COMPONETES DE LA RESISTENCIA X|X

DESARROLLO FUNCIONAL OE LOS
COMPONETES DE LA FLEXIBILIDAD

TESARROLIR, M7 CDOLOGICO,DE|LAS CAPACIOADES .
88 A SO GROINATIVAS ¢ B e i R

ik

ES O BASICAS ion del
. - y cambios
14
ESPECIALES (Orientacion, diferenciacion,
acoplamineto, anticipacién, equllibrio,
15 velocidad de reaccion y ntmo)
16 COMPLEJAS { Motriz - Agilidad)
17 FUNDAMENTACION TECNICA %) x| x| x
18 FUNDAMENTACION TACTICA X|X]|X[X
V Contratista Técnica
W Wt B S An 3l e e
DFD-FO-03 Dxacestn Compicy Deporn 103 Habat Cate 28 Ho 40 14 Yeom (u.vun
031072022 o0 o 3NN ln-uumnlu- 1X0aaaiztumy nt!Nnu;' "‘""‘".

V.61 . . e AS T 17O 1ded



ﬁ?ﬁﬁy PLAN SEMANAL DE TRABAJO

'nstm;pnra elDeporte
ylaRecreaciénde Yopal

120_43_05
JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA 312 331494
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL TRABAJO. BARRIO LOS ANGELES
: DEL 30/10/2024 AL 1/11/2024
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL:
.o ¢DIRECCIONES » . ». -} = o o o R L R T o BT
. JMETODOLOGICASDE: “[.. .. . TEMA . . | i iSUBTEMA" OBJETIVO. = - =~ x> METODO - * MEDIOS "
SP O CTRABAJO il 0 o L SRR o AR SIS S PR S SR e R
CONDUCCION DE EN ZIG-ZAG CONDUCCION  |OPTIMIZAR DE LA
BALON CON EMPEINES INTERIORES |PRECISION Y EJECUCION
TECNICOS - REPETITIVO PITO.
Y EXTERIOR DEL PASE BALON,CONOS,PITO
TRABAJOS DEFENSIVOS CONTROL DEFENSIVO EN MEJORAR TRABAJOS
TACTICOS LOS 1-1- VIISION PERIFERICA |DEFENSIVOS REPETITIVO BALON,CONOS,PITO.
TRABAJO DE FUERZA |[FUERZA EXPLOSIVA- MEJORAR CAPACIDADES
FISICOS VELOCIDAD FISICAS INDIVIDUALES DE REPETITIVO BALON,CONOS,PITO.

FUERZA +VELOCIDAD

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO TECNICO: CONTROL
MARTES TRABAJO TACTICO: POSICIONES-TRABAJO EN EQIPO
MIERCOLES FISICO:CIRCUITO AGILIDAD-REGATE OBT;\'}?}?B‘Q [L)gg%ggg;nssms
JUEVES TRABAJO DE COORDINACION : : COMPROMISO EN LOS HORARIOS
VIERNES TRABAJO TECNICO: CONTRAATAQUE . GINN A\@ A _ DEPORTIVOS.
SABADO :
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica
ORD-FO-04 Ditaccién: Complejo Departivo Las Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Hozarlo de atencidn: lunes aviernes de 730 3m. p 1200my de200pm a530pm.
03/10/2022 Correo instituclonal: contactenos@idry-yopal.goveo - Telafono Conmutador +57 3212471874

V. 01 WWVzIdry-yopal.gov co 1de 5
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PLAN SEMANAL DE TRABAJO

120_43_05
JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA 312331494
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL TRABAJO: BARRIO LOS ANGELES
=1 4/11/2024 AL 8/1i1/2024
PERIODO DE TRABAJO: DE L8 0 EMAIL:
* " DIRECCIONES ', - o ] - o . T
- METODOLOGICAS DE-* |’ * TEMA . - ..OBJETIVO . METODO - ! - MEDIOS © .
CTRABAJO - ..o | . . P Lo R I - o - L ) : .
DOMINIO DE BALON TRABAJO BORDDE INTERNO- |MEJORAR MOVIEMIENTOS REPETITIVO
TECNICOS EMPEINE Y PLANTA DEL PIE CON BALON BALON,CONOS,PITO.
TRABAJOS DEFENSIVOSDESPEJES ORIENTADOS- MEJORAR TRABAJOS REPETITIVO
TACTICOS DEFENDER ZONA-DESPLIEGUE | DEFENSIVOS BALON,CONOS,PITO.
DE ZONA 1-1.
TRABAJO DE EXPLOSION MEJORAR CAPACIDADES REPETITIVO
FISICOS VELOCIDAD FISICAS INDIVIDUALES BALON,CONOS,PITO.
VELOCIDAD
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
TEST
INTERCAMBIO DEPORTIVO
FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
. OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO TECNICO: CONTRAATAQUE
MARTES TRABAJO TACTICQ: POSICIONES-TRABAJO EN EQIPO
MIERCOLES TRABAJO FISICO ACONDICINAMIENTO
JUEVES TRABAJOTACTICO: DESMARQUES CHARLA DE PADRES
VIERNES TRABAJO DE COORDINACION 6 \ Socializacion de Plan de trabajo
Shano o Al
DOMINGO Profesional Universilario de la Subdireccion Técnica

Direcciébn: Complejo Deportiva Los Hobos Calle 24 No. 40-14 Yopal Casanare
Horarlo de atenclon: lunes a viemes de 7:30 am. 2 1200 my de 2:00 pm. a 530 p.m.
Coneo : y-yopal.gov.co - Taltfono Conmulador. +57 3212471874
s Idry-yopal.gov.co
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PLAN SEMANAL DE TRABAJO

120_43_05
JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA 312 331494
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL TRABAJO: BARRIO LOS ANGELES
DEL 11/11/2024 AL 15/11/2024
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL:
it DIREGCIONES . %o <L . ‘ - , . T
METODOLOGICAS DE: TEMA - © - SUBTEMA - ' OBJETIVO . METODO ' MEDIOS
. TRABAJO - L ' : o
DE ACUERDO A LA SUPERFICIE DE ME"TC’;?E(';Q Gﬁg'ON
TECNICOS TRABAJOS DE REMATES GOLPEO; PUNTA -INTERIOR - REPETITIVO BALON,CONOS, PITO.
EMPEINE IMPREDECIBLE, CREANDO
. DUDAS E INSEGURIDAD AL
TRABAJOS PRINCIPIO TACTICO MEJORAR TRABAJOS
TACTICOS COMPONENTE CIRCULACION DE BALON Y DEFENSIVOS REPETITIVO BALON.CONOS.PITO.
TACTICO VELOCIDAD EN LAS ) '
TRANSICINNES
MEJORAR CAPACIDADES
FISICOS RESISTENCIA NIVEL DE FUERZA FISICAS INDIVIDUALES REPETITIVO BALON,CONOS PITO.
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
TEST
VISUALIZAR COMPETENCIAS MEJORAR COMPETENCIA T
INTERCAMBIO DEPORTIVO COMPETENCIA INDICIDUALES DE DEPORTISTAS GRUPAL INTERCAMBIO DEPORTIVO Balon, pito.
FISIOTERAPIA '
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO FISICO ACONDICINAMIENTO
MARTES TRABAJOTACTICO: DESMARQUES
MIERCOLES
JUEVES INTERCAMBIO DEPORTIVO
VIERNES o 4\ h )
SABADO 6 N Le(
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

JRD-FO-04
03/10/2022
V.01

Oireccton Comnplejo Depostivo Los Hobas Calle 24 No. 49-14 Yopat Casanare
Horario de atencion: lunes a viemas ¢e 730 3m. 2 1200myde200pm a5 30pm
Corteo Instituctonal contacenos@idry-yopal gov.co - Teiefono Cenmulador. +57 3212471874
TAWLIUTY-YoRlgov <
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PLAN SEMANAL DE TRABAJO

120_43_05
JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA 312331494
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
DEPORTE: FUTBOL TRABAJO: BARRIO LOS ANGELES
DEL 18/11/2024 AL 22/11/2024
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL:
. DIRECCIONES = . » - T R _ o
- METODOLOGICAS DE . - TEMA - “SUBTEMA - ABJETIVO . METODO MEDIOS.
. TRABAJO. e S MRS SO . : : L
CONTROL DE BALON _ |PARADA, SEMIPARADA Y  [MEJORA LA ACCION REPETITIVO BALON,CONOS,PITO.
TECNICOS AMORTIGUAMIENTO. TECNICA
TRABAJOS CONTROL DE JUEGO MEJORAR TRABAJOS REPETITIVO BALON,CONOS,PITO.
TACTICOS COMPONENTE DEFENSIVOS
TACTICO
COORDINACION PRECISION-SINCRONIZACION [MEJORAR REPETITIVO BALON,CONOS.PITO.
FISICOS CAPACIDADES
CAPACIDADES
COORDINATIVAS
TEST

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO TECNICO: CONTROL
MARTES TRABAJO TACTICO: POSICIONES
MIERCOLES FISICO: RESISTENCIA A LA VELOCIDAD; FISICO-TECNICA
JUEVES TRABAJOTACTICO: DESMARQUES
VIERNES TRABAJO TECNICO: CONTRAATAQUE ®\m /A_\ LI (1
SABADOQ
DOMINGO Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Ditaccién' Complejo Deportivo Los Habos Calle 24 No 40-14 Yopal Casanare

Horatio de alencidn” lunes 3 viermes de 730 am. 2 12.00my de 200pm. a530pm

Corico

dey-yopat gov.co - Tethlono Conmutador +57 3212471874
wwwidry-yoplgov.co
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120_43_05

PLAN SEMANAL DE TRABAJO

JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA 312 331494
NOMBRES Y APELLIDOS CELULAR:
LUGAR DE
DEPORTE: . FUTBOL i, BARRIO LOS ANGELES
DEL 25/11/2024 AL 29/11/2024
PERIODO DE TRABAJO: EMAIL:
DIRECCIONES . . T ) T
METODOLOGICAS DE TEMA SUBTEMA OBJETIVO - METODO 'MEDIOS
TRABAJO ; . e ‘ v L ' : ‘
TRABAJO DE CABECEO |SEGUN TRAYECTORIA OBTENER UN AMPLIO CAMPO
VISUAL-ELEGIR VISUAL, LA DECISION TACTICA QUE
TECNICOS SUPERFICIE CORRECTA- |SE TOME SERA EFECTIVA REPETITIVO BALON,CONOS,PITO.
MANEJAR EQUILIBRIO.
TRABAJOS OFENSIVO: PAREDES, MEJORAR TRABAJOS DEFENSIVOS
TACTICOS COMPONENTE APOYOS, DESMARQUES. REPETITIVO BALON,CONOS,PITO.
TACTICO
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD MEJORAR CAPACIDADES FISICAS
INDIVIDUALES
FISICOS REPETITIVO BALON,CONOS,PITO.
CAPACIDADES
COORDINATIVAS ,
TEST TEST INICAL VALORACION RECOPILAR DATOS INICIALES DE LOS TEST INICIAL

DEPORTISTAS

INTERCAMBIO DEPORTIVO

FISIOTERAPIA
PSICOLOGICOS
COMPETENCIAS
OBSERVACIONES
LUNES TRABAJO FISICO ACONDICINAMIENTO
MARTES TRABAJOTACTICO: DESMARQUES
MIERCOLES TRABAJO TACTICO: TRABAJO EN EQIPO
JUEVES TRABAJO TECNICO: CONTROL
VIERNES TRABAJO TACTICQ: POSICIONES
o . Gino Alwie
DOMINGO Pralesional Universitario de la Subdireccion Técnica

ORD-FO-04

03/10/2022
.0

Direccién Complojo Depcrtivo Los Hobos Calle 24 Ny 40-14 Yopal Casanate
Hotarly de atencion: lures a viemas de 730 3am.a 1200wy de200pm a530pan
i y-yopal gov.co - Tefefono Conmutadar +57 3212471874

Conco

YAV 0Ty -yoralgov <o
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@?@Ey PLANILLA DE INTERCAMBIO DEPORTIVO
lnsm};pa:achcport:
viaRecreacidnde Yopal

120_43_05

FECHA: 15 de noviembre de 2024

INFORME No:

HORA: A%O6 fw - DEPORTE: FUTBOL
LUGAR: _(Crucidd  SWIEcaS  oMALA CAND
EQUPO: Saqrg oy Paaeles EQUPO: pefpaTisTRs  CON  PR0DOSITG
ITEM : NOMBRE Y APELLIDOS TEm| 'NOMBRE Y APELLIDOS

1 MATIAS HERNANDEZ CARVAJAL 1 Jlaaea PRECWNE

2 DANA SALOME EGUE CHAPARRO 7 Camnio  dovTen 66

3 NICOL TALIANA HERNANDEZ PIRABAN = [ 2Bl AR 2

4 SERGIO ALEJANDRO BUITRAGO OCHOA Y CoM,ie> AGY LnmDet

5 JUAN DIEGO GARNICA HERNANDEZ G e GG JELASE T

6 ISABELLA GARNICA HERNANDEZ 13 B EINEC EOVNTCRO

7 EDUAR FABIAN PERA GUTIERREZ vs L4 e D) Gomer

8 ANA LUCIA PENA GUITIERREZ g ANDINUEL MEMDEA

9 KEVIN TOVAR BOLIVAR q esas Corren

10 ANDREY FELIPE CARVAJAL RODRIGUEZ 1o
MARCADOR FINAL: I 3 | X | 2) |
OBSERVACIONES GENERALES:

o ) rn""' A Q)
a Y04 AL,
U/ FIRMA MONITOR YBRMA MONITOR

NOMBRE MONITOR:JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA NOMBRE MONITOR: BE wen b 6Lsor IAVD
CONTACTQ:312 3314941 CONTACTO: 2 2u0ioqu~ 3154wkt

Gid Al

Nombre: GINA PAOLA ALVAREZ MERCHAN
Profesional Universitario de la Subdireccion Técnica

Direccion. Compiejo Deparlivo Los Hobos Calle 24 No6. 40-14 Yopal Casanare
Horaric de atencion. lunes a viemes de 7:30 a.m. a 12:00 my de 2:00 p.m. a 5:30 p.m.
Correo institucional: contactenos@idry-yopal.gov.co - Teléfono Conmutador +57 3212471874
weivy ldry-yopal.gov.co

DRD-FO-19
03/10/2022
V.01
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oanco

:3~ Caja Social

Su banco amigo.
=

HACE CONSTAR:
Que el (los) cliente(s)
JOSE CARLOS SANCHEZ PARRA Identificado con  CC 1030610822

Actualmente tiene(n) el producto Cuenta Ahorros, radicado(a) en la oficina PATIO
BONITO, con las siguientes caracteristicas:

Cuentamiga

Namero: 24119097803
Fecha de apertura: 9 de Diciembre de 2022
Condiciones de uso: Individual, 1 firmas(s), O sello(s) humedo(s) o

de caucho, sin protector

Estado: Cuenta activa

Esta constancia se expide con destino a quien pueda interesar, realizada en el Canal
Digital de la ciudad de Bogot4, el dia Martes, 10 de Diciembre de 2024.

Cordialmente,

Vicepresidencia de Banca Masiva




