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INFORME No. FINAL 

FECHA DEL 
INFORME 

DD MM AAAA 

04 01 2025 

 
 
 

 
INFORMACIÓN GENERAL 

 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

PAUL SAULO GARZON CESPEDES 
Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 1016020721 
Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

PRESTAR SERVICIOS DE APOYO A LA 
GESTIÓN COMO INSTRUCTOR(A) PARA 
ORIENTAR LAS SESIONES DE 
ACTIVIDAD FISICA EN BOGOTÁ. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN 5 MESES 
Registre el plazo total de 
ejecución en letras y 
números 

VALOR 15.190.000 

Registre el valor total del 
contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 20/05/2024 
Registre la fecha de 
inicio del acta 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

DOS MESES Y QUINCE DIAS  
7.595.000 
20/10/2024 a 04/01/2025 

Registre el tiempo, valor 
y plazo de la prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

N/A 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 
suspensión  

FECHA DE TERMINACIÓN 19/10/2024 

Registre fecha de 
terminación establecida 
luego de las 
suspensiones y/o 
prórrogas aprobadas si 
las hay. 

PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

20 MAYO 2024 a 04 ENERO 2025 
Registre las fechas entre 
las cuales se reportan 
las actividades 

 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

IDRD-CTO-1613-2024 

 
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2024800701602497E 
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1. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 
Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades 
realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación 
(actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 

Obligaciones específicas Actividades, evidencias y ubicación 

Obligación 1 

Planear, dirigir y controlar el 
desarrollo de las sesiones de 
actividad física y/o deporte, a 
través de nuevas tendencias 
del entrenamiento en las 
estrategias del programa y 
escenarios asignados por la 
coordinación, conforme a las 
disposiciones y 
recomendaciones técnico 
metodológicas realizadas por la 
coordinación, el grupo de 
experiencias o la STRD, con 
los documentos y/o formatos 
soporte asignados por el 
programa, en coordinación con 
el supervisor. 

Actividades 
 
Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en 
campo durante el presente mes de (MAYO), como instructor 
principal fueron 6 sesiones las cuales aparecen en el SIM y se 
distribuyeron así, 1 RF, 1 YOG, 1 EF, 1 COM Y 2 AER. para 
un total de 6 sesiones, el resto de sesiones fueron de 
acompañante. 

 
 

Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 1 

RF 1 

COT 1 

AEROBEAT 2 

YOG 1 

Total 18 
 
Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en campo 
durante el presente mes de (JUNIO), como instructor principal 
fueron 44 sesiones las cuales aparecen en el SIM y se 
distribuyeron así 4 YOG, 7 RF, 25 de EF, 4 AER Y 4 COM. para 
un total de 44.  

 
 

Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 25 

RF 7 

COT 4 

AEROBEAT 4 

YOG 4 

Total 44 
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Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en campo 
durante el presente mes (JULIO), como instructor principal 
fueron 44 sesiones las cuales aparecen en el SIM y se 
distribuyeron así 6 YOG, 7 RF, 25 de EF, 4 AER Y 4 COM. para 
un total de 44.  

 
 

Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 25 

RF 7 

COT 4 

AEROBEAT 4 

YOG 6 

Total 46 
 
Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en campo 
durante el presente mes (AGOSTO), como instructor principal 
fueron 54 sesiones las cuales aparecen en el SIM y se 
distribuyeron así 0 YOG, 25 RFI, 29 de EF, 0 AER Y 0 COM. 
para un total de 54.  

 
 

Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 29 

RFI 25 

COT 0 

AEROBEAT 0 

YOG 0 

Total 54 
 

Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en campo 
durante el presente mes (SEPTIEMBRE), como instructor 
principal fueron 54 sesiones las cuales aparecen en el SIM y se 
distribuyeron así 4 YOG, 24 RFI, 24 de EF, 0 AER Y 0 COM. 
para un total de 52.  
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Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 24 

RFI 24 

COT 0 

AEROBEAT 0 

YOG 4 

Total 52 
 
Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en 
campo durante el presente mes DE (OCTUBRE), como 
instructor principal fueron 52 sesiones las cuales aparecen en 
el SIM y se distribuyeron así, 26 RFI, 18 de EF, 8 DAF. para 
un total de 52.  

 
Se registra la totalidad de las sesiones correspondientes a 
cada actividad asignada, realizadas durante el mes 
especificado (OCTUBRE) en el informe  

 

Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 26 

RFI 18 

COT 0 

AEROBEAT 0 

DAF 8 

Total 52 
 
Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en 
campo durante el presente mes NOVIEMBRE, como instructor 
principal fueron 52 sesiones las cuales aparecen en el SIM y 
se distribuyeron así, 24 RFI, 20 de EF, 6 DAF. para un total de 
52. Proyectando las sesiones hasta el 30 de noviembre. 
 
Se registra la totalidad de las sesiones correspondientes a 
cada actividad asignada, realizadas durante el mes 
especificado (NOVIEMBRE) en el informe  
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Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 20 

RFI 24 

YOG 2 

AEROBEAT 0 

DAF 6 

Total 52 
 
Se registra los ID de cada acompañamiento realizado en 
campo durante el presente mes DICIEMBRE, como instructor 
principal fueron 54 sesiones las cuales aparecen en el SIM y 
se distribuyeron así, 22 RFI, 22 de EF, 6 DAF, 4 YOG. para un 
total de 54. Proyectando las sesiones hasta el 30 de 
diciembre. 
Se registra la totalidad de las sesiones correspondientes a 
cada actividad asignada, realizadas durante el mes 
especificado (DICIEMBRE) en el informe  

 

Actividad 
Cantidad de 

sesiones 

EF 22 

RFI 22 

YOG 4 

AEROBEAT 0 

DAF 6 

Total 54 
 
 

Obligación 2 

Generar y participar en los 
procesos de actualización e 
innovación en nuevas 
tendencias de la actividad física 
y/o deporte, así como promover 
estrategias que fomenten 
hábitos y comportamientos 
saludables, en la 
implementación de los planes 

Actividades 
 
Durante el presente mes de mayo no se llevaron a cabo 
fortalecimientos brindados por grupo de UCAD, experiencias, 
cabe resaltar que dichos fortalecimientos se pueden dar de 
manera presencial o virtual, para reforzar la parte teórica y 
práctica.  
 
Durante el presente mes de junio se llevaron a cabo 
fortalecimientos brindados por el grupo de UCAD, cabe 
resaltar que dichos fortalecimientos se dieron de manera 
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de acción del territorio 
asignado, así como de las 
diferentes estrategias que 
promuevan el fortalecimiento 
del programa acorde a las 
indicaciones impartidas por la 
coordinación, en coordinación 
con el supervisor. 

presencial con la finalidad de cualificar y estipular la manera 
de operar en los puntos donde se realiza actividad física.  
 
Durante el presente mes de julio se llevó a cabo una 
capacitación brindada por el grupo administrativo, ya que se 
va a realizar una transición en cuanto a las plataformas de 
pago por ende es de vital importancia atender todas las 
indicaciones dadas para que el proceso se efectué de la mejor 
manera. resaltar que dichos capacitación se dio de manera 
presencial con el fin de aclarar cualquier duda posible. 
 
Durante el presente mes agosto inicio el fortalecimiento 
brindado por leidy combariza y Luis linares, en la parte de 
rumba fitness por ende es de vital importancia cumplir a 
cabalidad y atender todas las indicaciones dadas para que el 
proceso se efectué de la mejor manera. resaltar que dicha 
capacitación se está dando de manera presencial todos los 
viernes de 11:30 a a13:30 con el fin de adquirir un 
conocimiento en cuanto al tema de musicalizados. 
 
Durante el presente mes de septiembre seguimos avanzando 
el fortalecimiento brindado por leidy combariza y Luis linares, 
en la parte de rumba fitness por ende es de vital importancia 
cumplir a cabalidad y atender todas las indicaciones dadas 
para que el proceso se efectué de la mejor manera. resaltar 
que dicha capacitación se está dando de manera presencial 
todos los viernes de 11:30 a 13:30, este mes se han efectuado 
tres sesiones el 6, 13, y 20 de septiembre, con el fin de 
adquirir un conocimiento en cuanto al tema de musicalizados. 
 
Durante el presente mes de octubre seguimos avanzando el 
fortalecimiento brindado por leidy combariza y Luis linares, en 
la parte de rumba fitness por ende es de vital importancia 
cumplir a cabalidad y atender todas las indicaciones dadas 
para que el proceso se efectué de la mejor manera. resaltar 
que dicha capacitación se está dando de manera presencial 
todos los viernes de 11:30 a 14:00, este mes se han efectuado 
tres sesiones el 4, 11, y la prueba final el 22 de octubre, con el 
fin de aplicar todo el conocimiento adquirido durante las 9 
sesiones totales. 
 
Durante el presente mes de noviembre tuvimos un 
fortalecimiento brindado por el grupo general de actividad 
física “Bogotá en forma”, en la parte de habilidades blandas, 
yoga, entrenamiento funcional y rumba por ende es de vital 
importancia cumplir a cabalidad y atender todas las 
indicaciones dadas para que las sesiones se efectúen de la 
mejor manera, aplicando el conocimiento brindado. resaltar 



 
 
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 
 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

Página 7 de 28 

 
ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

que dicho fortalecimiento se dio de manera presencial el 
jueves 21 del presente mes en un horario de 1:30 a 6:00 pm, 
con el fin de aplicar una actualización focalizada a las 
personas mayores las cuales asisten a las sesiones brindadas 
por el IDRD a nivel Bogotá. 
 
Durante el presente mes de diciembre tuvimos fortalecimiento 
brindado por la dependencia en general de actividad física 
programa “Bogotá en forma”, focalizado en rumba y yoga para 
la familia y niños para ejecutar las sesiones de acuerdo a los 
parámetros y a la metodología brindada por el IDRD a nivel 
Bogotá. 

Obligación 3 

Garantizar a los usuarios el 
cumplimiento de todas las 
sesiones programadas 
conforme al plan pedagógico, 
guías metodológicas y 
protocolo propuestos por el 
IDRD- UCAD. En caso de 
presentarse una eventualidad 
en el escenario se deberá 
buscar alternativas que 
permitan el desarrollo de cada 
una de las sesiones y/o clases, 
adaptándose a la programación 
de acuerdo con las 
necesidades del servicio. 

 
Actividades 
 
Se cumplió bajo lo estipulado en la programación, siempre de 
manera actitudinal y aptitudinal se ejecutaron todas las 
sesiones programadas en campo, siguiendo los parámetros y 
recomendaciones dadas por el IDRD. En las sesiones 
programadas se dirigió las que por el SIM aparecen como 
instructor principal. Se sistematiza cada ID de la sesión a 
cargo en donde se atendían usuarios del programa manzanas 
del cuidado. 

 

• 21/May/24 sesión en campo Centro de salud 
EMAUS en un horario de 8 a 10 am 

• 23/May/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 24/May/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am 

• 25/May/24 sesión en campo Centro de salud 
EMAUS en un horario de 8 a 10 am. 

• 27/May/24 sesión en campo Centro de salud 
EMAUS en un horario de 8 a 10 am 

• 28/May/24 sesión en campo Centro de salud 
EMAUS en un horario de 8 a 10 am. 

• 29/May/24 sesión en campo Centro de salud 
EMAUS en un horario de 8 a 10 am. 

• 30/May/24 sesión en campo Centro de salud 
EMAUS en un horario de 8 a 10 am. 

• 31/May/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am.  

 
Se cumplió bajo lo estipulado en la programación, siempre de 
manera actitudinal y aptitudinal todas las sesiones 
programadas en campo, siguiendo los parámetros y 
recomendaciones dadas en las capacitaciones por el IDRD. 



 
 
 
 
 

INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE CONTRATOS DEL IDRD 
 

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES (QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO 
QUE ACTUALMENTE REPORTAN)   
 

Página 8 de 28 

 
ADQUISICIÓN DE BIENES Y SERVICIOS. V-6 

En las sesiones programadas se dirigió las que por el SIM 
aparecen como instructor principal. Se sistematiza cada ID de 
la sesión a cargo en donde se atendían usuarios del programa 
manzanas del cuidado. 

 

• 1/jun/24 sesión en campo parque Engativá pueblo 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 4/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am.  

• 5/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 6/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 7/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 8/jun/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 11/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 12/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 13/jun/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am.  

• 14/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am 

• 15/jun/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am  

• 18/jun/24 sesión en campo giralda horario de 8 a 
10 am. 

• 19/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am 

• 20/jun/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am.  

• 21/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am  

• 24/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am  

• 25/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 26/jun/ sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 27/jun/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 28/jun/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 29/jun/24 sesión en campo Atahualpa Fontibón en 
un horario de 8 a 10 am. 
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Se cumplió bajo lo estipulado en la programación, siempre de 
manera actitudinal y aptitudinal todas las sesiones 
programadas en campo, siguiendo los parámetros y 
recomendaciones dadas en las capacitaciones por el IDRD. 
En las sesiones programadas se dirigió las que por el SIM 
aparecen como instructor principal. Se sistematiza cada ID de 
la sesión a cargo en donde se atendían usuarios del programa 
manzanas del cuidado. 

 

• 2/jul/24 sesión en campo parque CDC la giralda 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 3/jul/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am.  

• 4/jul/24 sesión en campo parque Atahualpa en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 6/jul/24 sesión en campo parque Atahualpa en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 8/jul/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 9/jul/24 sesión en campo CDC la giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 10/jul/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 11/jul/24 sesión en campo parque pedregal en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 12/jul/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am.  

• 13/jul/24 sesión en campo parque Versalles en un 
horario de 8 a 10 am 

• 16/jul/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am  

• 17/jul/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 18/jul/24 sesión en campo parque pedregal en un 
horario de 8:30 a 10:30 am 

• 19/jul/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am.  

• 20/jul/24 sesión en campo parque Versalles en un 
horario de 8 a 10 am  

• 22/jul/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am  

• 23/jul/24 sesión en campo parque pedregal en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 24/jul/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 26/jul/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 
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• 27/jul/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 29/jul/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 30/jul/24 sesión en campo parque pedregal en un 
horario de 8:30 a 10:30 am. 

• 31/jul/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. 

 
Se cumplió bajo lo estipulado en la programación, siempre de 
la mejor manera todas las sesiones programadas en campo, 
siguiendo los parámetros y recomendaciones dadas en las 
capacitaciones por el IDRD. En las sesiones programadas se 
dirigió las que por el SIM aparecen como instructor principal. 
Se sistematiza cada ID de la sesión a cargo en donde se 
atendían usuarios del programa manzanas del cuidado. 

 

• 1/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 2/ago/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am.  

• 5/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 8/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 9/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 10/ago/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 10/ago/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 12/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 13/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am, y en la IPS 
bienestar Fontibón de 9:30 a 11:30 am 

• 14/ago/24 sesión en campo parque CDC giralda 
en un horario de 8 a 10 am 

• 15/ago/24 sesión en campo IPS bienestar 
Fontibón en un horario de 9:30 a 11:30 am  

• 16/ago/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 17/ago/24 sesión en campo parque Versalles en 
un horario de 8:30 a 10:30 am 

• 20/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am, y en la IPS bienestar 
Fontibón de 9:30 a 11:30 am 
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• 21/ago/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am  

• 22/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 23/ago/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 24/ago/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 26/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 27/ago/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 28/ago/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 29/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 30/ago/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 31/ago/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. 

 
Se cumplió bajo lo estipulado en la programación del mes de 
septiembre, siempre basándonos en todas las sesiones 
programadas en campo, siguiendo los parámetros y 
recomendaciones dadas en las capacitaciones por el IDRD. 
En las sesiones programadas se dirigió las que por el SIM 
aparecen como instructor principal. Se sistematiza cada ID de 
la sesión a cargo en donde se atendían usuarios del programa 
manzanas del cuidado. 

 

• 2/sep/24 sesión en campo parque CDC giralda en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 3/sep/24 sesión en campo CDC la Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. IPS bienestar Fontibón 
9:30 a 11:30 am 

• 4/sep/24 sesión en campo parque CDC giralda en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 5/sep/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 6/sep/24 sesión en campo parque CDC giralda en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 7/sep/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 9/sep/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 
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• 10/sep/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 11/sep/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 16/sep/24 sesión en campo parque CDC giralda 
en un horario de 8 a 10 am 

• 17/sep/24 sesión en campo parque Atahualpa 
Fontibón en un horario de 7:00 a 9:00 am  

• 18/sep/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 19/sep/24 sesión en campo salón comunal san 
José obrero en un horario de 8:00 a 10:00 am y 
JAC Engativá centro de 2 a 4 pm 

• 20/sep/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 
 

• 21/sep/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 23/sep/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 24/sep/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 25/sep/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 

• 26/sep/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 27/sep/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 28/sep/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 30/sep/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

 
Se cumplió bajo lo estipulado en la programación del mes de 
OCTUBRE, siempre basándonos en todas las sesiones 
programadas en campo, siguiendo los parámetros y 
recomendaciones dadas en las capacitaciones por el IDRD. 
En las sesiones programadas se dirigió las que por el SIM 
aparecen como instructor principal. Se sistematiza cada ID de 
la sesión a cargo en donde se atendían usuarios del programa 
manzanas del cuidado. 

 

• 1/oct/24 sesión en campo parque Atahualpa en un 
horario de 7 a 9 am. 

• 2/oct/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am 
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• 3/oct/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 7 a 9 am. 

• 4/oct/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 5/oct/24 sesión en campo parque Versalles en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 7/oct/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 8/oct/24 sesión en campo parque Atahualpa en un 
horario de 7 a 9 am 

• 9/oct/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 10/oct/24 sesión en CDC giralda Fontibón en un 
horario de 2 a 4 pm am. Y san José obrero de 8 a 
10 am 

• 16/oct/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 17/oct/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 18/oct/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 19/oct/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 22/oct/24 sesión en campo Parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 23/oct/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 24/oct/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 2 a 4 pm. 

• 25/oct/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 26/oct/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 

• 28/oct/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 29/oct/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 30/oct/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 31/oct/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. Y CDC la giralda de 2 a 4 
pm. 

 
Se cumplió bajo lo estipulado en la programación del mes de 
OCTUBRE, siempre basándonos en todas las sesiones 
programadas en campo, siguiendo los parámetros y 
recomendaciones dadas en las capacitaciones por el IDRD. 
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En las sesiones programadas se dirigió las que por el SIM 
aparecen como instructor principal. Se sistematiza cada ID de 
la sesión a cargo en donde se atendían usuarios del programa 
manzanas del cuidado. 

 

• 1/nov/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 2/nov/24 sesión en campo parque Versalles en un 
horario de 8 a 10 am 

• 5/nov/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 6/nov/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 7/nov/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 8/nov/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 9/nov/24 sesión en campo parque Versalles en un 
horario de 8 a 10 am 

• 12/nov/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 13/nov/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 14/nov/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 15/nov/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 16/nov/24 sesión en campo parque versales en 
un horario de 8 a 10 am. 

• 18/nov/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 19/nov/24 sesión en campo Parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 20/nov/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 21/nov/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 2 a 4 pm. 

• 22/nov/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 23/nov/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 

• 25/nov/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 26/nov/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 27/nov/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 
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• 28/nov/24 sesión en campo CDC la giralda de 2 a 
4 pm. 

• 29/nov/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 

• 30/nov/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 

 
Se cumplió bajo lo estipulado en la programación del mes de 
DICIEMBRE, siempre basándonos en todas las sesiones 
programadas en campo, siguiendo los parámetros y 
recomendaciones dadas en las capacitaciones por el IDRD. 
En las sesiones programadas se dirigió las que por el SIM 
aparecen como instructor principal. Se sistematiza cada ID de 
la sesión a cargo en donde se atendían usuarios del programa 
manzanas del cuidado. 

 

• 2/dic/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 3/dic/24 sesión en campo parque Versalles en un 
horario de 8 a 10 am 

• 4/dic/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 5/dic/24 sesión en campo parque Atahualpa en un 
horario de 7 a 9 am. 

• 6/dic/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 7/dic/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 9/dic/24 sesión en campo parque Versalles en un 
horario de 8 a 10 am 

• 10/dic/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 11/dic/24 sesión en campo parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 12/dic/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 13/dic/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 14/dic/24 sesión en campo parque versales en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 16/dic/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 17/dic/24 sesión en campo Parque Atahualpa en 
un horario de 7 a 9 am. 

• 18/dic/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 
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• 19/dic/24 sesión en campo CDC la giralda en un 
horario de 2 a 4 pm. 

• 20/dic/24 sesión en campo CDC giralda Fontibón 
en un horario de 8 a 10 am. 

• 21/dic/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 

• 23/dic/24 sesión en campo CDC giralda en un 
horario de 8 a 10 am. 

• 24/dic/24 sesión en campo CDC la Atahualpa 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 26/dic/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am. 

• 27/dic/24 sesión en campo CDC la giralda de 2 a 
4 pm. 

• 28/dic/24 sesión en campo parque Versalles 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 

• 30/dic/24 sesión en campo CDC la giralda 
Fontibón en un horario de 8 a 10 am 
 

Obligación 4 

Mantener actualizados los 
registros y control de asistencia 
de los usuarios y participantes 
de las actividades 
programadas en el sistema de 
información misional - SIM 
IDRD, acorde a los parámetros 
indicados por el supervisor y/o 
la coordinación del programa, 
aprobando la sesión por la 
plataforma SIM antes de 
dirigirse al punto y diligenciar 
oportunamente el APCR al 
finalizar la jornada. 

Actividades 
 
 
Se llevo a cabo de manera presencial el diligenciamiento de la 
asistencia en la plataforma SIM (sistema de información 
misional) Se cuenta con el usuario y la contraseña del SIM, en 
este periodo completo del contrato desde el 15 de mayo del 
2024 hasta el último día programado en sesión de campo 30 
de diciembre 2024, se realizó el reporte respectivo de 
asistencias de cada usuario en los distintos puntos 
programados de la zona de Fontibón, así como el completo 
registro de los APCR de las clases y sesiones brindadas día a 
día en cada punto programado durante 7 meses y 15 días. 
 

Obligación 5 

Apoyar, en coordinación con el 
supervisor, la organización y 
realización de las actividades, 
reuniones o eventos 
relacionadas con el desarrollo 
de festivales nacionales e 

 
Actividades 
 
En este periodo de tiempo en la ejecución del contrato 
completo se realizó una reunión para organizar el evento 
“nuevo comienzo” focalizado al adulto mayor evento realizado 
en el coliseo de Atahualpa el día cinco de julio. 
En este periodo se realizó el evento “WOMEN AEROFEST 
2024” en el marco del festival de verano dicho evento se llevó 
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internacionales deportivos que 
se organicen en el marco del 
proyecto que le sean asignados 
por el Supervisor del Contrato, 
de acuerdo con la 
programación establecida por 
el IDRD. 

a cabo el día 7 de agosto en la plazoleta de eventos del 
parque simón bolívar, en cuanto a eventos internacionales me 
encuentro a la espera de indicaciones, se cuenta con la 
disponibilidad para estas actividades. 
Durante el resto del periodo de los meses restantes no se 
realizó apoyo administrativo ni operativo a ninguna actividad, 
evento o reunión que vaya focalizada a festivales nacionales o 
internacionales, en cuanto al tema anterior siempre me 
encuentre a la espera de indicaciones, y con la disponibilidad 
para estas actividades. 
 

Obligación 6 
Realizar apoyo administrativo 
según lo requiera el programa, 
y demás funciones que sean 
convocadas por la supervisión, 
gestor(a), coordinación del 
proyecto de inversión, 
subdirección técnica de 
recreación y deporte y 
despacho de la entidad. 
 

Actividades 
 
 
En cuanto al cumplimiento de esta obligación, no se 
cumplieron obligaciones netamente administrativas, más que 
los formatos para el pago mensual de toda la ejecución del 
contrato más la adición realizada, y a nivel de reuniones se 
llevaron a cabo dos a una reunión virtual mensual con toda la 
zona 2, para realizar el empalme, aclarando el tema de las 
programaciones proyectadas hasta finalizar el mes también 
sobre las no programaciones y su distribución para  cumplir 
con los parámetros a realizar los días específicos bajo las 
obligaciones contractuales y también el seguimiento al 
funcionamiento de cada punto, asistencias y demás 
parámetros dados por la coordinación.  

Obligación 7 
Las demás que sean 
inherentes al objeto 
contractual y a las 
obligaciones precedentes 

 

Actividades 
 
 
Durante la ejecución de todo el contrato solo se asistió al 
curso de primer respondiente solicitado por el IDRD, del resto 
no se asiste a ningún tipo de actividad inherente al objeto 
contractual, siempre se estuvo a disposición de cualquier 
actividad teniendo presente que siempre las actividades 
programadas en cada punto de actividad física, priman ante 
todo las obligaciones precedentes en los horarios estipulados 
y en los puntos programados. Adicional se adjuntó pantallazo 
del secop II con las indicaciones solicitadas a subir en esta 
plataforma. 
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INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 

PAGO APORTES SALUD NUEVA EPS $ 162.500 

PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES  $ 208.000 

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA  $ 31.7000 

 TOTAL $ 402.200 

 

ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, etc.) 

 

Nota: Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar 

adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie 

que el contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las 

actividades realizadas durante la ejecución contractual. 

 

 

 
      
Firma Contratista      
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 
 

           ___________ 
 
 
 
 
 
 
      
VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: Edwin Giovanny Morales Gamboa 
N° de Identificación: 1.013.598.552 
Cargo: Profesional especializado 222-06 
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