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JENNIFER CUNDUMI CUNDUMI: al momento de la visita la niña no se encontraba en el 

hogar, la madre usuaria JENNY CUNDUMI se le conversa del tema, ella participo 

expresando sus puntos de vista, se le pregunta por el estado de salud de la niña, la 

madre refiere que se encuentra bien. 

 

ZENDAYA BERMUDEZ ILLERAS: la niña se encontraba con su madre KELLY ILLERAS 

y su abuela MARIANGELA, se conversa acerca del tema lo cual la familia usuaria refiere 

de la importancia que existe en que los niños y niñas tengan una buena autoestima. Ya 

que esto, le permite enfrentar algunos desafíos en la vida. 

 

THIAGO JOSE OCORO CUNDUMI: se realizó una llamada telefónica a la madre 

BENITA OCORO, ya que no se encontraba en el municipio de guapi por lo que se le 

había presentado un inconveniente familiar. 

 

NAREN NAHELA SANCHEZ MANCILLA: al momento que se llega al hogar de la familia 

usuaria se observa que la niña se encontraba con su tía SANDRA PATRICIA ALEGRIA, 

por lo que la madre le había tocado salir, Sandra patricia muy amablemente participo en 

el tema.  

 

DANIEL DAVID RIASCO RIASCO: es un niño alegre y le gusta jugar, al momento de la 

visita se observa que se encontraba con su madre CINDY LORENA RIASCO, ella refiere 

que estos temas los considera muy importante ya que le permite apoyo y motivar mucho 

a sus hijos, para que así crezcan seguros de ellos mismo, se le recuerda a la madre 

usuaria seguir asistiendo a los encuentros grupales. 

 

EMILY MEZA CUNDUMI: se encontraba con su madre ANTONIA CUNDUMI en el lugar 

de trabajo, ella manifestó que no tiene con quien dejar la niña y por esta razón se la lleva 

al lugar de trabajo. Además, se le comparte a la madre el tema correspondiente para la 

visita, ella participo expresando sus diferentes puntos de vista, se le pregunta por la salud 

de la niña, ella refiera que la niña se encuentra bien. 

 

ROSANA MONTAÑO OCORO: la mujer en estado de gestación durante la visita 

participo activamente en el tema, manifiesta que se encuentra bien. 
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NEIDER ALEXANDER CUERO MONTAÑO: al momento de la visita el niño se 

encontraba disfrutando de la compañía de su madre DIANA MONTAÑO, se logra 

observar que el hogar se encontraba limpio y el niño estaba limpio, la madre participo en 

el tema comentado algunas anécdotas vividas, se le recomienda a la madre que para el 

próximo encuentro se espera contar con la presencia del esposo para capacitar a toda la 

familia. 

 

ANGEL JADIEL RODRIGUEZ CAMBINDO: al niño se le realizó una visita priorizada en 

la E.S.E GUAPI, en compañía de la docente ADELY RAMOS, ANA GLORIA SANCHEZ y 

la psicosocial LUISA QUIÑONES con el fin de verificar o saber cómo iba evolucionando 

la salud del niño, ya que fue hospitalizado por que tenía las plaquetas bajas y se le ha 

desarrollado una enfermedad llamada asma, en donde la madre NELLY CAMBINDO, 

refiere que ya se encuentra mucho mejor. 

 

AXLYN SHIRLEY MONTAÑO CAMPAZ: al momento de la vista se encontraba con su 

madre SHAROLL CAMPAZ, se le pregunta a la madre como se encuentra la niña ella 

refiere que ha estado bien de salud, y que los brotes que le salían en la piel se le han ido 

desapareciendo del cuerpo, ya que está cumpliendo las recomendaciones del 

dermatólogo. 

 

Conclusión 

El desarrollo de una sana autoestima en los niños es crucial para su bienestar emocional 

y social. Como padres, es fundamental fomentar un ambiente de amor, aceptación y apoyo 

en el hogar para fortalecer la autoestima de nuestros hijos.  

 

Algunas recomendaciones clave incluyen el elogio sincero y específico, la comunicación 

abierta y efectiva, el establecimiento de límites claros pero flexibles, el modelado de una 

actitud positiva hacia uno mismo y la promoción de la resiliencia en situaciones 

desafiantes. Recordemos que cada niño es único y requiere un enfoque personalizado 

para cultivar su autoestima de manera positiva y saludable. 

 

 

ANEXOS 
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Evidencia fotográfica y listado de asistencia 
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ACTA DE VISITAS DOMICILIARIA 

 

 

 

 

   

Motivo de la visita: 

Apoyar a las familias en la identificación y prevención de las 

conductas sobreprotectoras en la crianza de sus hijos e hijas, 

con el fin de permitir que los niños y niñas desarrollen su 

autonomía y habilidades para enfrentar desafíos, evitando el 

exceso de protección que puede limitar su crecimiento 

emocional y social. Estas visitas buscan guiar a los cuidadores, 

madres y padres de familia en la adopción de prácticas más 

equilibradas, que promuevan un entorno seguro y, al mismo 

tiempo, fomenten la independencia y confianza en los niños y 

niñas. 

Responsable: Diana Patricia Garcia Torres 

Fecha: Agosto UDS: Mi Pequeña Ternura 

 

 

Objetivo 

Fortalecer las habilidades y estrategias de los padres, madres 

y cuidadores, para prevenir conductas sobreprotectoras en la 

crianza de niños y niñas, promoviendo un ambiente familiar 

que fomente la autonomía, confianza y desarrollo saludable de 

los menores, a través de la orientación y apoyo durante la visita 

domiciliaria. 

Orden del día 

 Presentación y cordial saludo 

 Identificación de conductas sobreprotectoras 

 Reflexión y conciencia sobre las conductas sobreprotectoras 

 Estrategias para prevenir conductas sobreprotectoras 

 Desarrollo del tema 

 Cierre y agradecimiento 
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 Desarrollo del tema 

Durante el mes de agosto se realizaron las siguientes visitas domiciliarias a los usuarios y 

usuarias de la unidad de servicio Mis Pequeños Angelitos, el  cual cada visita consta de una 

duración de 1 hora, donde se abordó el tema a las familias de las conductas sobreprotectoras 

en la crianza de niños y niñas. Se identificaron señales de sobreprotección, como excesiva 

vigilancia, restricciones y falta de autonomía. Se reflexionó sobre los efectos negativos de la 

sobreprotección, como ansiedad, falta de confianza y dependencia emocional. Se analizaron 

las razones detrás de la sobreprotección, como miedo a perder el control y deseo de proteger. 

Se presentaron estrategias para prevenir conductas sobreprotectoras, como fomentar la 

autonomía, promover la confianza y enseñar habilidades para manejar situaciones difíciles. Se 

estableció un plan de acción y seguimiento para apoyar a los padres en el cambio de sus 

conductas sobreprotectoras y promover un ambiente familiar saludable para el desarrollo de los 

niños y niñas. 
 

Miguel Ángel Orobio Sinisterra 

Al momento de la visita el niño se encuentra con su madre Karen Paola Orobio, la psicosocial 

le pregunta cómo se encuentra el niño de salud, luego procede a exponer el tema de la 

prevención de las conductas sobreprotectoras, causas y consecuencias para tener en cuenta 

en la crianza de su hijo y sus demás hijas, la madre manifiesta que el tema es de suma 

importancia, puesto que trata de cuidar a sus hijos por miedo de que les vaya a pasar algo, pero 

más sin embargo  permite que realicen sus actividades de acuerdo a su por si solas bajo la 

supervisión de ella como madre. 
 

Marlon Albeiro Aguirre Estupiñan  

Durante la visita domiciliaria el niño se encontraba al cuidado su tía Sara Eliana Estupiñan, 

mientras la madre del niño se encuentra en el medico en control de la presión arterial, la tía 

refiere que el niño se encuentra bien de salud y al mismo tiempo manifiesta que la madre con 

el niño es sobreprotectora, porque lo deja que el explore ni sea el mismo, piensa que por ese 

motivo el niño aún no camina y se le dificulta el cuidado con otros familiares, al niño se le dificulta 

la interacción con otros niños de su edad, porque solo está acostumbrado  a estar con mamá y  

papá. 
 

Dominic Cuellar Rebolledo 

Al momento de la visita el niño se encuentra en compañía de su madre Ciry Johana Rebolledo, 

el cual se le brinda el tema reconocimiento y prevención de las conductas sobreprotectoras 

con  los niños y niñas. Se evidencia que niño está en buen estado de  salud, la mamá 

refiere que en cuanto al cuidado de sus hijos permite que ellos realicen sus actividades 

de acuerdo a su edad, para que aprendan hacer autónomos. 

mailto:cc.renacernegro@gmail.com


” POR LA DEFENSA DE NUESTRO TERRITORIO Y SUS RECURSOS NATURALES” 
Email cc.renacernegro@gmail.com 

 

 

  
CONSEJO COMUNITARIO RENACER NEGRO 

TIMBIQUÍ - CAUCA 

NIT: 817.005.710-8 

Cuenca Media y Alta Río Timbiquí 

Res. 01120 mayo 16 de 2001 – Área 

71.010,7 hectáreas 

 

 Valerin Ledezma Rentería 

Durante la visita domiciliaria la niña , se encuentra al cuidado de su mamá Lilian Yoseli Rentería, 

la psicosocial le pregunta cómo se encuentra la niña de salud, luego procede a exponer el tema 

de la prevención de las conductas sobreprotectoras, causas y consecuencias para tener en 

cuenta y de esta manera no permitir que los niños y niñas sean sobreprotegidos en su proceso 

de crecimiento y desarrollo, la madre participa activamente del tema y agradece a la psicosocial 

por las recomendaciones que debe tener en cuenta, para brindarle una crianza saludable a su 

hija. 
 

Ethan José Aguirre Estupiñan 

Al momento de la visita el niño se encuentra con su madre Jennifer Aguirre, la psicosocial le 

pregunta cómo se encuentra el niño de salud, luego procede a exponer el tema de la prevención 

de las conductas sobreprotectoras, causas y consecuencias para tener en cuenta en la crianza 

de su hijo, la madre manifiesta que el tema es de suma importancia, puesto que empezará a 

practicarlo con su hijo. 
 

Milán Dael Sinisterra Hurtado  

Durante la visita domiciliaria el niño se encuentra al cuidado de su madre Yeisy Lorena Hurtado, 

la Psicosocial evidencia buena higiene en el hogar, y procede a exponer el tema prevención de 

las conductas sobreprotectoras con los niños y niñas, luego coloca ejemplos vivenciales para 

una mejor comprensión del tema y de esta manera sacar conclusiones de acuerdo a lo que dice 

la madre y poder evidenciar si dentro del hogar están siendo sobreprotectores con el niño. 
 

Meily Alejandra Cuero Obando 

Durante la visita domiciliaria la niña se encuentra con su madre María Mercy Obando, La 

psicosocial expone el tema de la prevención de las conductas sobreprotectoras, causas y 

consecuencias para tener en cuenta en la crianza de su hija, la madre participa activamente del 

tema y reconoce la importancia de este en la crianza de su hija, por otro lado la madre refiere 

agradecimientos por las recomendaciones frente al tema y así mismo colocarlas en prácticas 

con su hija.  
 

Darwin José Cuenu Quiñonez 

Durante la visita domiciliaria el niño se encuentra al cuidado de su madre Dary Lenny Quiñones, 

la Psicosocial pregunta por el estado de salud del niño, y procede a exponer el tema prevención 

de las conductas sobreprotectoras con los niños y niñas, luego coloca ejemplos vivenciales para 

una mejor comprensión del tema y de esta manera sacar conclusiones de acuerdo a lo que dice 

la madre y poder evidenciar si dentro del hogar están siendo sobreprotectores con el niño, la 

madre participa activamente del tema y evidencia que está siendo un poco sobreprotectora con 

su hijo, puesto que lo consiente demasiado, por esta razón tratara de colocar en práctica dicho 
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 tema tan importante en la vida y crianza de su hijo. 
 

Danna Celeste Piraza Cundumi 

Durante la visita domiciliaria la niña , se encuentra al cuidado de su mamá Juana Cundumi, la 

psicosocial le pregunta cómo se encuentra la niña de salud, luego procede a exponer el tema 

de la prevención de las conductas sobreprotectoras, causas y consecuencias para tener en 

cuenta y de esta manera no permitir que los niños y niñas sean sobreprotegidos en su proceso 

de crecimiento y desarrollo, la madre participa activamente del tema y agradece a la psicosocial 

por las recomendaciones que debe tener en cuenta, para brindarle una crianza saludable a su 

hija. 
 

Evelin Yaren Valencia Barrios 

Al momento de la visita la niña se encuentra al cuidado de su madre, Rossy Yamira Barrios y 

su abuela Rosinda, primeramente la psicosocial pregunta por el estado de salud de la niña, la 

madre refiere que se encuentra con gripa, luego procede a explicar el tema de la visita 

prevención causas y consecuencias de las conducta sobreprotectoras con los niños y niñas, la 

madre y la abuela participan activamente del tema reconociendo lo valioso e importante del 

tema para tenerlo en cuenta en la crianza de la niña y los demás niños. La madre y la abuela 

agradecen profundamente el motivo de la visita por parte de la psicosocial.  
 

Cierre y agradecimiento 

Al concluir la visita domiciliaria, se realizó un cierre reflexivo en el que se reforzaron los puntos 

clave discutidos sobre la importancia de prevenir conductas sobreprotectoras en la crianza de 

los niños y niñas, se agradeció a las familias por su apertura y disposición para reflexionar sobre 

sus prácticas de crianza, así como por su participación activa durante la visita. 

Por consiguiente, se destacó la importancia de continuar aplicando las estrategias compartidas 

para fomentar la autonomía y el desarrollo saludable de los niños y niñas, se ofreció el apoyo 

continuo por parte de la psicosocial, para cualquier duda e inquietud o seguimiento necesario. 

La visita finalizó con un agradecimiento sincero, reconociendo el compromiso de la familia en 

mejorar sus prácticas de crianza y promover un entorno equilibrado y enriquecedor para sus 

hijos e hijas. 

 

 
Firma de Apoyo Psicosocial 
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ACTA DE VISITAS DOMICILIARIA 

 
 
 
 
 
Motivo de la visita: 

Apoyar a las familias en la identificación y prevención de las 
conductas sobreprotectoras en la crianza de sus hijos e hijas, 
con el fin de permitir que los niños y niñas desarrollen su 
autonomía y habilidades para enfrentar desafíos, evitando el 
exceso de protección que puede limitar su crecimiento 
emocional y social. Estas visitas buscan guiar a los cuidadores, 
madres y padres de familia en la adopción de prácticas más 
equilibradas, que promuevan un entorno seguro y, al mismo 
tiempo, fomenten la independencia y confianza en los niños y 
niñas. 

Responsable: Diana Patricia Garcia Torres  

Fecha: Agosto UDS: Dejando Huellas 

 
 
Objetivo 

Fortalecer las habilidades y estrategias de los padres, madres 
y cuidadores, para prevenir conductas sobreprotectoras en la 
crianza de niños y niñas, promoviendo un ambiente familiar 
que fomente la autonomía, confianza y desarrollo saludable de 
los menores, a través de la orientación y apoyo durante la visita 
domiciliaria. 

Orden del día 

 Presentación y cordial saludo 

 Identificación de conductas sobreprotectoras 

 Reflexión y conciencia sobre las conductas sobreprotectoras 

 Estrategias para prevenir conductas sobreprotectoras 

 Desarrollo del tema 

 Cierre y agradecimiento 
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 Desarrollo del tema 

Durante el mes de agosto se realizaron las siguientes visitas domiciliarias a los usuarios y 

usuarias de la unidad de servicio Dejando Huellas, el  cual cada visita consta de una duración 

de 1 hora, donde se abordó el tema a las familias de las conductas sobreprotectoras en la 

crianza de niños y niñas. Se identificaron señales de sobreprotección, como excesiva vigilancia, 

restricciones y falta de autonomía. Se reflexionó sobre los efectos negativos de la 

sobreprotección, como ansiedad, falta de confianza y dependencia emocional. Se analizaron 

las razones detrás de la sobreprotección, como miedo a perder el control y deseo de proteger. 

Se presentaron estrategias para prevenir conductas sobreprotectoras, como fomentar la 

autonomía, promover la confianza y enseñar habilidades para manejar situaciones difíciles. Se 

estableció un plan de acción y seguimiento para apoyar a los padres en el cambio de sus 

conductas sobreprotectoras y promover un ambiente familiar saludable para el desarrollo de los 

niños y niñas. 

 

Luisa Milady Montaño Chantre 

Durante la vista domiciliaria en el hogar la niña se encuentra al cuidado de su tía Nicol Johana 

Montaño mientras la mamá Patricia Chantre se encontraba  en el trabajo, el cual se le brinda el 

tema de prevención de conductas sobreprotectoras con los niños y niñas, la tía cuidadora refiere 

que el papá Luis Alberto, no consiente nada con la niña por eso ella  tiende a ser más apegada 

a él papá que a la mamá. Se observa en el hogar la falta de higiene, se evidencia que la tía 

tiene muy buena relación la con la niña y además manifiesta que la niña ha estado maluca con 

fiebre y gripa. 

 

Noan Jacobo Aragón Rodríguez  

Al momento de la visita el niño se encontraba en compañía de su mamá Muren Liliana Aragón 

y sus otros dos hijos, el niños se evidencia en buen estado de salud, la madre refiere que en 

cuanto a la prevención de la sobre protección de sus hijos es muy estricta, ya que trata de 

impedirles que se relacionen con los demás niños del barrio porque son muy agresivos y puesto 

que las mamás son defensoras de sus hijos, entonces lo que ella trata es evitar tener algún tipo 

de problema con los vecinos.   

 

Valeri Dayana Muñoz Obando 

Durante la visita domiciliaria la niña se encontraba al cuidado de su mamá Lisa Michel Obando 

y sus otras dos niñas, se le brinda el tema de prevención de conductas sobreprotectoras con 

los niños y niñas, el cual la mamá refiere que en cuanto a la prevención de la sobreprotección 

con sus hijas evita hacerle todo tipo de actividad que ellas puedan realizar, mas sin embargo 
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 está al pendiente del cuidado y que hagan las cosas bien. A demás la mamá refiere que la niña 

se encuentra con gripa y tos, por otro lado la mamá  manifiesta estar preocupa con la motricidad 

de la niña con los pies, ya que tiene 8 meses y la niña aun no gatea y todavía se siente el cuerpo 

blando. Se evidencia falta de higiene en el hogar.  

 

Julián David Bermúdez Aragón 

Al momento de la visita el niño se encontraba al cuidado de su mamá Zoraida Aragón, 

el cual se le brinda el tema de prevención de conductas sobreprotectoras con los niños 

y niñas, se evidencia que el niño  se encuentra en buen estado de salud, la madre refiere 

estar al pendiente del cuidado de sus hijos en casa en cuanto a posibles riesgos del 

hogar, no acostumbra a dejarlos al cuidado de ningún vecino, la mamá también refiere 

no ser sobreprotectora con sus hijos, para evitar que sean inútiles y que vayan 

aprendiendo a hacer sus cosas.  

 

Adán Matia Mancilla Hinestroza 

Al momento de la visita el niño se encontraba al cuidado de su mamá Berly Yelisa 

Hinestroza, el cual se le brinda el tema de prevención de conductas sobreprotectoras 

con los niños y niñas, la madre refiere practicar las conductas de prevención de la 

sobreprotección, para evitar que sus hijos sean dependientes de ella, se evidencia que 

el niños se encuentra en buen estado de salud.  

 

Alan Mateo Caicedo Baltan 

Durante la visita domiciliaria la niña se encontraba al cuidado de su abuela Emérita Baltan, se 

brindó información en cuanto al tema  prevención de la sobreprotección con su nieto, la abuela 

refiere ser la responsable del niño porque la mama Danny Marcela Caicedo tiene problemas de 

alcoholismo y mantiene por fuera de la casa, además refiere que el papá del niño no lo  

reconoció como hijo, de igual manera la psicosocial a demás del tema tratado procedió a realizar 

una serie de recomendaciones a tener en cuenta en el cuidado del niño y las relaciones 

interpersonales con la madre en estado de alcoholismo.  

 

Sailin Alexa Cuero Cuero 

Durante la visita domiciliaria la niña se encontraba al cuidado de su abuela Adriana Colorado, 

se brindó información en cuanto al tema  prevención de la sobreprotección con su nieta, la 

abuela refiere que la mamá es muy despreocupada por la niña puesto que así mismo es el 

comportamiento de la niña hacia mamá, se evidencia que no hay afecto ni vinculo afectivo de 

madre e hija. También refiere que muchas veces la mama no llega a dormir a casa, por tal 
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 motivo ella se hace responsable de la niña para no desampararla o en su efecto la lleva a casa 

del papá Alexis Cuero quien demuestra y le brinda mucho afecto a su hija, aunque no viven 

juntos.  

 

Eri Dael Escobar Caicedo 

Al momento de la visita el niño se encontraba al cuidado de su mamá Erica Marcela Caicedo, el 

cual se le brinda el tema de prevención de las conductas sobreprotectoras con los niños y niñas, 

la madre refiere la importancia del tema porque muchas veces  como padres de familia 

sobreprotegen a los hijos e hijas de actividades que ellos pueden realizar solos, pero que 

muchas veces lo hacen por miedo a que se puedan caer o no poder realizarlo de la mejor 

manera, el niño se encuentra en buen estado de salud. 

 

Harol Samuel Ruiz Solís 

Al momento de la visita el niño se encontraba al cuidado de su mamá Oliva Solís, el cual se le 

brinda el tema de prevención de conductas sobreprotectoras con los niños y niñas las 

características y sus consecuencias que trae consigo la sobreprotección, se evidencia que el 

niño  se encuentra en buen estado de salud, la madre refiere estar al pendiente del cuidado de 

su hijo en casa y en cualquier otro espacio donde se encuentre, para que no le llegue a pasar 

nada  

 

Daira Michel Perea Iturres 

Durante la visita domiciliaria la niña se encontraba al cuidado de su mamá Jenny Paola Iturres, 

la psicosocial le pregunta a la madre como está la niña de salud y procede a brindar el tema de 

prevención de conductas sobreprotectoras con los niños y niñas, el cual la mamá refiere estar 

cayendo en el error de sobreproteger a su hija puesto que lo hace por miedo a que le llegue a 

pasar algo, pero más sin embargo manifiesta lo importante que es el tema durante la visita para 

que la niña no crezca con esa conducta sobreprotectora y quizás causarle un daño en su 

desarrollo integral. 

 

Cierre y agradecimiento 

Al concluir la visita domiciliaria, se realizó un cierre reflexivo en el que se reforzaron los puntos 

clave discutidos sobre la importancia de prevenir conductas sobreprotectoras en la crianza de 

los niños y niñas, se agradeció a las familias por su apertura y disposición para reflexionar sobre 

sus prácticas de crianza, así como por su participación activa durante la visita. 

 

Por consiguiente, se destacó la importancia de continuar aplicando las estrategias compartidas 
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 para fomentar la autonomía y el desarrollo saludable de los niños y niñas, se ofreció el apoyo 

continuo por parte de la psicosocial, para cualquier duda e inquietud o seguimiento necesario. 

La visita finalizó con un agradecimiento sincero, reconociendo el compromiso de la familia en 

mejorar sus prácticas de crianza y promover un entorno equilibrado y enriquecedor para sus 

hijos e hijas. 

 

 
Firma 

Apoyo psicosocial 
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ANEXO FOTOGRAFICO 
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ACTA DE VISITAS DOMICILIARIA 

 

 

 

 

Motivo de la visita: 

Apoyar a las familias en la identificación y prevención de las 
conductas sobreprotectoras en la crianza de sus hijos e hijas, 
con el fin de permitir que los niños y niñas desarrollen su 
autonomía y habilidades para enfrentar desafíos, evitando el 
exceso de protección que puede limitar su crecimiento 
emocional y social. Estas visitas buscan guiar a los cuidadores, 
madres y padres de familia en la adopción de prácticas más 
equilibradas, que promuevan un entorno seguro y, al mismo 
tiempo, fomenten la independencia y confianza en los niños y 
niñas. 

Responsable: Diana Patricia Garcia Torres 

Fecha: Agosto UDS: Mis Pequeños Angelitos 

 

 

Objetivo 

Fortalecer las habilidades y estrategias de los padres, madres 
y cuidadores, para prevenir conductas sobreprotectoras en la 
crianza de niños y niñas, promoviendo un ambiente familiar 
que fomente la autonomía, confianza y desarrollo saludable de 
los menores, a través de la orientación y apoyo durante la visita 
domiciliaria. 

Orden del día 

 Presentación y cordial saludo 

 Identificación de conductas sobreprotectoras 

 Reflexión y conciencia sobre las conductas sobreprotectoras 

 Estrategias para prevenir conductas sobreprotectoras 

 Desarrollo del tema 

 Cierre y agradecimiento 
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 Desarrollo del tema 

Durante el mes de agosto se realizaron las siguientes visitas domiciliarias a los usuarios y 

usuarias de la unidad de servicio Mis Pequeños Angelitos, el  cual cada visita consta de una 

duración de 1 hora, donde se abordó el tema a las familias de las conductas sobreprotectoras 

en la crianza de niños y niñas. Se identificaron señales de sobreprotección, como excesiva 

vigilancia, restricciones y falta de autonomía. Se reflexionó sobre los efectos negativos de la 

sobreprotección, como ansiedad, falta de confianza y dependencia emocional. Se analizaron 

las razones detrás de la sobreprotección, como miedo a perder el control y deseo de proteger. 

Se presentaron estrategias para prevenir conductas sobreprotectoras, como fomentar la 

autonomía, promover la confianza y enseñar habilidades para manejar situaciones difíciles. Se 

estableció un plan de acción y seguimiento para apoyar a los padres en el cambio de sus 

conductas sobreprotectoras y promover un ambiente familiar saludable para el desarrollo de los 

niños y niñas. 

 

Ian Josuel Colorado Colorado 

Al momento de la visita el niño se encuentra en compañía de su mamá Digna Maria Colorado, 

el cual se le brinda el tema reconocimiento y prevención de las conductas sobreprotectoras con  

los niños y niñas. Se evidencia que niño está en buen estado de  salud, la mamá refiere que en 

cuanto al cuidado de sus hijos permite que ellos realicen sus actividades de acuerdo a su edad, 

para que vayan aprendiendo a ser independientes. 

 

Emily Sofía Quiñones Rodriguez 

Al momento de la visita la niña se encuentra en compañía de su mamá María Angélica 

Rodríguez, la mamá refiere que la niña ha estado con fiebre y gripa, el cual se le brinda el 

tema reconocimiento y prevención de las conductas sobreprotectoras con  los niños y niñas. 

La mamá refiere ser sobreprotectora con su hija y con todos los otros 4 hijos que tiene, porque 

dice que no cociente nada con su hija. De igual manera se le explico las posibles 

consecuencias que conllevan al sobreproteger a nuestros hijos y como prevenir este tipo de 

conductas.  

 

Yenser Adelmo Mancilla Quiñones  

Durante la visita domiciliaria el  niño  se encontraba en al cuidado de su madre Luz Aida 

Quiñones, la mamá refiere que el niño ha estado con gripa, se evidencia lession en la frente del 

niño lado derecho, la psicosocial le pregunta a la mama que le paso al niño, la madre responde 

que se golpeó contra un filo de un muro de la casa. se le brinda el tema reconocimiento y 

prevención de la sobreprotección de las conductas sobreprotectoras con  los niños y niñas.  
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 Arleth Veronica Segura Angulo 

Durante la visita domiciliaria la niña  se encontraba en al cuidado de su madre Leidy Tatiana 

Angulo, se le brinda el tema reconocimiento y prevención de las conductas sobreprotectoras 

con  los niños y niñas. La mamá refiere que permite que sus dos hijas realicen actividades de 

acuerdo a su capacidad bajo la supervisión de ella como madre, ya que tuvo una experiencia 

cuando era pequeña que su madre nunca la dejó hacer nada en cuanto a las actividades del 

hogar y cree que eso le causo trauma porque siempre creyó incapaz de realizar sus propias 

cosas para salir adelante, además dice que no quiere que se repita la historia con sus hijas.   

 

Yeferson Joel Montaño Gamboa 

Durante la visita domiciliaria la niña  se encontraba en al cuidado de su mamá Dolores Gamboa 

y Papá Yen Roge Montaño, se le brinda el tema reconocimiento y prevención de las conductas 

sobreprotectoras con  los niños y niñas. Se evidencia que el niño se encuentra con gripa, al 

dialogar con la mamá y papá sobre el tema la psicosocial evidencia que la mamá es 

sobreprotectora con sus hijos, ya que no permite que ellos realicen aquellas actividades que 

están al alcance de ellos. 

 

Darlin Isabel Cambindo Gonzales  

Se realiza visita domiciliaria  a la señora Darlin Isabel, el cual se le brinda el tema reconocimiento 

y prevención de las conductas sobreprotectoras, características y consecuencias que causa la 

sobreprotección con los niños y niñas.  

 

Brianna Zoe Mancilla Colorado 

Durante la visita domiciliaria la niña Brianna Zoe Mancilla, se encuentra al cuidado de su mamá 

Laury Adalguiza, la psicosocial le pregunta cómo se encuentra la niña de salud, luego procede 

a exponer el tema de la prevención de las conductas sobreprotectoras, causas y consecuencias 

para tener en cuenta y de esta manera no permitir que los niños y niñas sean sobreprotegidos 

en su proceso de crecimiento y desarrollo, la madre participa activamente del tema y agradece 

a la psicosocial por las recomendaciones que debe tener en cuenta, para brindarle una crianza 

saludable a su hija 

 

Gael David Solís Hernández 

Al momento de la visita el niño se encuentra con su madre Diana Carmenza, la psicosocial le 

pregunta cómo se encuentra el niño de salud, luego procede a exponer el tema de la prevención 

de las conductas sobreprotectoras, causas y consecuencias para tener en cuenta en la crianza 

de su hijo, la madre manifiesta que el tema es de suma importancia, puesto que empezará a 
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 practicarlo con su hijo. 

 

Liam Caled Vente Torres 

Al momento de la visita el niño 3 meses se encuentra con su madre Leidy JohanaTorres, la 

psicosocial le pregunta cómo se encuentra el niño de salud y al mismo tiempo la madre en su 

evolución de posparto, la madre refiera que el niño se encuentra bien de salud pero que a ella 

le dio pasmo cuando dio a luz en la ciudad de Cali- Valle no tuvo quien la apoyara en los 

cuidados del posparto. Luego la psicosocial procede a exponer el tema de la prevención de las 

conductas sobreprotectoras, causas y consecuencias para tener en cuenta en la crianza de su 

hijo.  

 

Lesly Nafhalia Solís Gamboa 

Durante la visita domiciliaria la niña se encuentra con su madre Yesika Tatiana Gamboa, La 

psicosocial expone el tema de la prevención de las conductas sobreprotectoras, causas y 

consecuencias para tener en cuenta en la crianza de su hija, la madre participa activamente del 

tema y reconoce la importancia de este en la crianza de sus hijas, por otro lado la madre refiere 

que la niña ha estado con gripa.  

 

Cierre y agradecimiento 

Al concluir la visita domiciliaria, se realizó un cierre reflexivo en el que se reforzaron los puntos 

clave discutidos sobre la importancia de prevenir conductas sobreprotectoras en la crianza de 

los niños y niñas, se agradeció a las familias por su apertura y disposición para reflexionar sobre 

sus prácticas de crianza, así como por su participación activa durante la visita. 

Por consiguiente, se destacó la importancia de continuar aplicando las estrategias compartidas 

para fomentar la autonomía y el desarrollo saludable de los niños y niñas, se ofreció el apoyo 

continuo por parte de la psicosocial, para cualquier duda e inquietud o seguimiento necesario. La 

visita finalizó con un agradecimiento sincero, reconociendo el compromiso de la familia en 

mejorar sus prácticas de crianza y promover un entorno equilibrado y enriquecedor para sus hijos 

e hijas. 

 

 
Firma de Apoyo Psicosocial 
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ANEXOS REGISTRO FOTOGRAFICO Y ASISTENCIA 

 

mailto:cc.renacernegro@gmail.com


https://v3.camscanner.com/user/download

















































	4500968dcd137e3cdea787e9e8aa4b98d7ce64730b7167b89a2f78b5e249adf0.pdf
	4500968dcd137e3cdea787e9e8aa4b98d7ce64730b7167b89a2f78b5e249adf0.pdf
	4500968dcd137e3cdea787e9e8aa4b98d7ce64730b7167b89a2f78b5e249adf0.pdf
	4500968dcd137e3cdea787e9e8aa4b98d7ce64730b7167b89a2f78b5e249adf0.pdf
	4500968dcd137e3cdea787e9e8aa4b98d7ce64730b7167b89a2f78b5e249adf0.pdf
	4500968dcd137e3cdea787e9e8aa4b98d7ce64730b7167b89a2f78b5e249adf0.pdf

