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C.C RENACER NEG
RO

PLANEACIÓN MES SEPTIEMBRE 2024
DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR – DIMF

TIMBIQUI – CAUCA
UDS – GOTITAS DE AMOR

DOCENTE: CAROLINA OCORO CUENU AUX. PEDAG: OLIVIA FLORES
SINISTERRA

SEMANA 1: DEL 04 AL 06 DE SEPTIEMBRE 2024

TEMA: CRECER CON AMOR
SUBTEMA: MI FAMILIA ME CUIDA

PRÁCTICA: (5) Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas y niños desde la
gestación.
ACCIÓN: 5.1. La familia, madre, padre o cuidador-a principal da afecto a las niñas y los
niños mediante gestos, caricias o palabras
OBJETIVO GENERAL: Fomentar un ambiente familiar seguro y amoroso en el que cada
miembro se sienta protegido, apoyado y valorado, promoviendo así el bienestar emocional y
físico de todos, y fortaleciendo los lazos afectivos que nos unen.

MATERIALES: Libro ilustrado sobre familias, marcadores, cartulinas, ega, plastilina,
tempera, hojas de bloc, material humano, crayolas, fichas pedagógicas
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DESARROLLO: Las docentes esperamos a los usuarios con el salón organizado, acorde a
las actividades que se realizaran, los recibiremos de manera cariñosa verificando que todos
los niños, niñas, mujeres gestantes y madres lactantes estén bien de salud.

Luego realizamos la oración (padre nuestro) una canción de bienvenida.

CANCION. Buenas tardes amiguitos como están, el patito juan,

LLAMADO A LISTA

Para verificar que todos hayan asistido al encuentro pedagógico, invitamos a los participantes
a que estén atentos y participen de las actividades que vamos a realizar.

ESTRATEGIA: El encuentro grupal estará dirigido por la docente y la auxiliar pedagógica.
a través de charlas educativas, laminas ilustradas, actividades recreativas, y materiales
didácticos, les daremos a conocer la importancia de la familia en el cuidado de nuestros niños
y niñas.

Cuidado Emocional: La familia proporciona amor, apoyo y un entorno seguro donde los
niños pueden expresar sus emociones. Es importante que los pequeños sientan que siempre
pueden acudir a sus padres o cuidadores.

Cuidado Físico: Esto incluye alimentación, salud y protección. Los padres son responsables
de velar por el bienestar físico de sus hijos, asegurándose de que estén sanos y seguros.
Aprendizaje y Crecimiento: La familia también es fundamental en el aprendizaje. A través
del juego, la lectura y la interacción diaria, los niños desarrollan habilidades importantes.

RETO.
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CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 0 11 MESES

Cantaremos canciones de cuna, con sonajeros y las palmas, estarán acompañados de sus
padres les realizaremos estimulación acorde a la edad

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 1 A 2 AÑOS

Realizaremos la lectura de un cuento interactivo, donde utilizaremos un Libro ilustrado sobre
familias, mostrando diferentes tipos de familias y lo importante que son los niños en el hogar.
Leeremos el cuento a los niños mientras se señalan las imágenes. Invitaremos a los padres a
que participen haciendo preguntas sobre las ilustraciones.

Con los padres Conversamos brevemente sobre la importancia del cuidado familiar y las
experiencias que ellos nos puedan comentar sobre sus prácticas diarias de cuidado
Actividad Collage de la familia

ACTIVIDAD: COLLAGE DE LA FAMILIA - Los padres Y los niños dibujaran a cada
miembro de su familia o cosas que les cuidan, y ponerlas en papel periódico. Cada padre
puede hablar sobre quién es cada miembro y cómo cuidan de ellos.
CANCIÓN: EL PATITO JUAN

Encontré al patito juan, en la esquina de un aguán, y me dijo ven que vamos a charlar, un
consejo sano yo de voy a dar,

Obedece a tu papa obedece a tu mama, que si lo haces el señor larga vida te dará.

Luego, pasaremos al lavado de mano, con agua y jabón, y posteriormente entregarle el
refrigerio a cada uno de los usuarios asistentes.

CANTAMOS: a lavarnos las manos con agua y jabón y luego nos secamos con un tallón
(BIS)
Después: Escucharemos las inquietudes y opiniones de cada una de las madres y acudientes
en el cierre de los encuentros grupales a través de una mesa redonda resaltaremos lo que
aprendieron durante el desarrollo de la temática.
Recogemos los juguetes y materiales y cantamos todos.
CANTAMOS: a guardar a guardar, vamos todos a guardar, guardo aquí guardo acá, todo
limpio quedará.
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SEMANA 2: DEL 11 AL 13 DE SEPTIEMBRE 2024

TEMA: CRECER CON AMOR
SUBTEMA: AMOR Y AMISTAD

PRACTICA: (16) Participar como comunidad en la protección y el desarrollo de las niñas y
los niños
ACCION: 16.6. 16.6. El grupo de atención involucra a las niñas y los niños en las
festividades culturales o tradicionales de su territorio o cultura.

OBJETIVO GENERAL: Reconocer este tipo de amor que se categoriza como familiar
porque se refiere a esos sentimientos de cariño y apego que se genera primero entre los
integrantes de una familia y que se caracterizan por ser fuertes e inquebrantables.

MATERIALES: marcadores, cartulinas, ega, globos, caja de madera, plastilina, tempera,
libros, hojas de bloc, material humano, crayolas, fichas pedagógicas

DESARROLLO: Las docentes esperamos a los usuarios con el salón organizado, acorde a
las actividades que se realizarán, los recibiremos de manera cariñosa verificando que todos
los niños, niñas, mujeres gestantes y madres lactantes estén bien de salud.

Luego realizamos la oración (padre nuestro) una canción de bienvenida.

CANCIÓN. Una buena amistad,

LLAMADO A LISTA

Para verificar que todos hayan asistido al encuentro pedagógico, invitamos a los participantes
a sentarse y que estén atentos y participen de las actividades que vamos a realizar.
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ESTRATEGIA: Cartelera ilustrada acorde al tema, globo de colores ambientando el espacio,
para la gran celebración de la UDS GOTICAS DE AMOR, EL DIA DEL AMOR Y LA
AMISTAD, en la entrada entregaremos a cada participante un corazón donde tendrá escrita
una acción que deberán hacer cuando estemos todos ubicados en círculo.

La amistad es un sentimiento convenido con otra persona, donde se busca confianza,
consuelo, amor y respeto. Es algo muy especial entre dos personas que son amigos. La
amistad se da en distintas etapas de la vida y en diferentes grados de importancia y
trascendencia.

CÓMO FOMENTAR LOS PADRES LA AMISTAD EN LOS NIÑOS, Ser sociable desde su
más tierna infancia ayudará al niño a tener una vida social activa en un futuro lo que mejora
tanto la seguridad como la autoestima. Así, los padres prefieren tener hijos abiertos y que
jueguen con muchos niños… Aunque hasta el pequeño más extrovertido se esconde alguna
vez detrás de las faldas de su madre o llora por no querer compartir su juguete favorito; hay
que tener paciencia y fomentar la amistad.

RETO.

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 0 11 MESES

Cantaremos canciones de cuna, con sonajeros y las palmas, estarán acompañados de sus
padres les realizaremos estimulación acorde a la edad

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 1 A 2 AÑOS.

Actividad:
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con las familias realizaremos la lectura de un poema de la amistad en el que todos ubicados
en las colchonetas en forma de circulo disfrutaremos de él, cada usuario construirá un verso
relacionado con la amistad y cantaremos la canción baila Juana y cada uno ira cantando el
verso que realizo, luego cada uno realizará la acción que está en el corazón que entregamos al
ingreso, a la UDS (abrazo sin abrazo, abrazo con cosquilla, abrazo y hacer como pato, etc.).
Luego realizaremos la pregunta ¿un amigo es? Y sustentaremos al final las respuestas
Luego, pasaremos al lavado de mano, con agua y jabón, y posteriormente entregarle el
refrigerio a cada uno de los usuarios asistente.
CANTAMOS: a lavarnos las manos con agua y jabón y luego nos secamos con un tallón
(BIS)

Después: Escucharemos las inquietudes y opiniones de cada una de las madres y acudientes
en el cierre de los encuentros grupales a través de una mesa redonda resaltaremos lo que
aprendieron durante el desarrollo de la temática.
Recogemos los juguetes y materiales y cantamos todos.
CANTAMOS: a guardar a guardar, vamos todos a guardar, guardo aquí guardo acá, todo
limpio quedará
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C.C RENACER NEG
ROSEMANA 3: DEL 18 AL 20 DE SEPTIEMBRE 2024

TEMA: CRECER CON AMOR
SUBTEMA: IMPORTANCIA DE LOS ABRAZOS

PRÁCTICA: (5) Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas y niños desde la
gestación.
ACCIÓN: 8.6. Las familias, madre, padre o los cuidadores principales hacen contacto
visual, tienen cercanía y contacto físico con las niñas y los niños.

OBJETIVO GENERAL: Fomentar el vínculo afectivo entre padres e hijos a través del
reconocimiento y la práctica de abrazos, destacando su importancia en el desarrollo
emocional.

MATERIALES: marcadores, cartulinas, ega, plastilina, tempera, libros, hojas de bloc,
material humano, crayolas, fichas pedagógicas

DESARROLLO: Las docentes esperamos a los usuarios con el salón organizado, acorde a
las actividades que se realizarán, los recibiremos de manera cariñosa verificando que todos
los niños, niñas, mujeres gestantes y madres lactantes estén bien de salud.

Luego realizamos la oración (padre nuestro) una canción de bienvenida.

CANCIÓN. Buenas tardes decimos, te quiero yo y tú a mi (Barnie)

CANCIÓN: el baile del esqueleto.

LLAMADO A LISTA

Para verificar que todos hayan asistido al encuentro pedagógico, invitamos a los participantes
a sentarse y que estén atentos y participen de las actividades que vamos a realizar.
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C.C RENACER NEG
ROESTRATEGIA: El encuentro grupal estará dirigido por la docente y la auxiliar pedagógica.

a través de charlas educativas, láminas ilustradas, actividades recreativas, y materiales
didácticos, les daremos a conocer la importancia de LOS ABRAZOS

LOS ABRAZOS

Reducen el estrés y la tensión. Aportan seguridad y protección, promueven bienestar y calma.
Mejoran la autoestima, el empoderamiento. Regulan el estado de ánimo y el nivel de energía.
Estimula la capacidad sensitiva. Refuerzan los procesos de memoria y aprendizaje. La
dopamina aumenta el buen humor y la motivación. Las emociones también asientan los
recuerdos. A nivel fisiológico reduce la presión arterial y ralentiza la respiración.

Hay estudios que refieren mejoras en cefaleas, insomnio, regulación del apetito, dolor
crónico, ralentización del envejecimiento (por la hormona DHEA) y refuerzo del sistema
inmunológico.

Potencian las relaciones interpersonales y sentimientos de conexión

RETO.

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 0 11 MESES

Cantaremos canciones de cuna, con sonajeros y las palmas, estarán acompañados de sus
padres les realizaremos estimulación acorde a la edad

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 1 A 2 AÑOS PADRES MADRES Y ACUDIENTES.

ACTIVIDAD: ALCANZA UNA ESTRELLA. Pegaremos estrellas de colores en el tablero,
cada estrella tendrá escrita una palabra de lo que podemos sentir con los abrazos, los padres
alcanzarán la estrella y en un tiempo determinado deberán decir sin hablar, solo con mímicas
que dice en la estrella, y los otros participantes deben adivinar, ganaran los padres que logren
dar el mensaje a tiempo.

Jugaremos, rondas.

Abrazoterapia, cantaremos y cada padre cuando la canción lo indique dará un abrazo a su
hijo.
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Luego, pasaremos al lavado de mano, con agua y jabón, y posteriormente entregaremos el
refrigerio a cada uno de los usuarios asistentes.
CANTAMOS: a lavarnos las manos con agua y jabón y luego nos secamos con un tallón
(BIS)

Después: Escucharemos las inquietudes y opiniones de cada una de las madres y acudientes
en el cierre de los encuentros grupales a través de una mesa redonda resaltaremos lo que
aprendieron durante el desarrollo de la temática.
Recogemos los juguetes y materiales y cantamos todos.
CANTAMOS: a guardar a guardar, vamos todos a guardar, guardo aquí guardo acá, todo
limpio quedará

SEMANA 4: DEL 25 AL 27 DE SEPTIEMBRE 2024

TEMA: CRECER CON AMOR
SUBTEMA: COMUNICACIÓN ASERTIVA

PRACTICA: (8) Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artísticas, la
exploración y literatura con niñas y niños desde la gestación
ACCION: 1.1. Los cuidadores principales proponen conversaciones y narraciones a las
niñas y los niños desde su gestación y los escuchan, atiendo sensiblemente a sus expresiones
y preguntas.
OBJETIVO GENERAL: lograr una comunicación fluida, y consistente con los demás.
Respetando sus intereses y derechos. Un gerente que desea ser asertivo en la comunicación
con sus colaboradores. Examina sus propios intereses y determina en qué medida deben ser
respetados.
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MATERIALES: marcadores, cartulinas, ega, plastilina, tempera, libros, hojas de bloc,
material humano, crayolas, fichas pedagógicas

DESARROLLO: Las docentes esperamos a los usuarios con el salón organizado, acorde a
las actividades que se realizaran, los recibiremos de manera cariñosa verificando que todos
los niños, niñas, mujeres gestantes y madres lactantes estén bien de salud.

Luego realizamos la oración (padre nuestro) una canción de bienvenida.

CANCION. EL BAILE DEL CHIPICHIPI CHIPICHIPI

Yo fui a la UDS y conocí a Maria, Maria me enseñó a bailar el chipichipi.

Baila el chipichipi baila el chipichipi baila el chipichipi, pero báilalo bien.

LLAMADO A LISTA

Para verificar que todos hayan asistido al encuentro pedagógico, invitamos a los participantes
a sentarse y que estén atentos y participen de las actividades que vamos a realizar.

ESTRATEGIA: El encuentro grupal estará dirigido por la docente y la auxiliar pedagógica.
a través de charlas educativas, láminas ilustradas, actividades recreativas, y materiales
didácticos, les daremos a conocer la importancia de una COMUNICACIÓN ASERTIVA

La comunicación humana es siempre un proceso interactivo. Donde los roles de transmisor y
escucha, se intercambian alternativamente. Estableciéndose así una dinámica, cuya fluidez y
calidad dependen de la asertividad que logren los que participan en el proceso.

“una persona asertiva es aquella que expresa su opinión de manera firme”, clara, respetando
tanto las ideas del otro como las propias. Esto no quiere decir que para ser asertivos debamos
estar siempre de acuerdo con los argumentos que se nos presentan; podemos disentir sin que
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esto sea motivo de discusión. Comunicarse asertivamente significa decir lo que uno quiere
decir, sin herir los sentimientos de los demás.

¿Qué debemos tener en cuenta en la comunicación asertiva?

Ser claros y concretos. Ser breves. Disculparse

RETO.

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 0 11 MESES

Cantaremos canciones de cuna, con sonajeros y las palmas, estarán acompañados de sus
padres les realizaremos estimulación acorde a la edad

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS DE 1 A 2 AÑOS PADRES MADRES Y ACUDIENTES.

Jugaremos, rondas.

Entregaremos a cada uno de los acudientes una ficha donde se evidenciaron diferentes tipos
de comunicación en el cual los participantes deberán identificar cada una de ellas y de
manera individual expresar ¿qué debo hacer para mantener una comunicación asertiva? ¿en
qué momento creo que falló nuestra comunicación asertiva?
Luego, pasaremos al lavado de mano, con agua y jabón, y posteriormente entregaremos el
refrigerio a cada uno de los usuarios asistentes.
CANTAMOS: a lavarnos las manos con agua y jabón y luego nos secamos con un tallón
(BIS)

Después: Escucharemos las inquietudes y opiniones de cada una de las madres y acudientes
en el cierre de los encuentros grupales a través de una mesa redonda resaltaremos lo que
aprendieron durante el desarrollo de la temática.
Recogemos los juguetes y materiales y cantamos todos.
CANTAMOS: a guardar a guardar, vamos todos a guardar, guardo aquí guardo acá, todo
limpio quedará

VISITA DOMICILIARIA
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GESTION DE RIESGOS EN LA PRIMERA INAFNCIA

Mediante las visitas domiciliarias que realizaremos a los hogares de los usuarios durante el
mes de septiembre trabajaremos el presente tema.

OBJETIVO: Orientar a las familias en la prevención de accidentes en los diferentes entornos
donde se encuentren los niños y las niñas, brindando una observación constante y revisión de
los diferentes espacios donde ellos transitan.
Prevención de accidentes en bebés

Los niños pequeños no tienen noción del peligro. Sus padres o cuidadores deben estar
siempre alertas sobre todo cuando el niño ya se desplaza, camina y empieza a trepar por
todas partes. Hay que ir educando a los niños en los diferentes riesgos y peligros para que
poco a poco sean conscientes del peligro y de auto protegerse.

Posición en la cama

Los 5 primeros meses de vida es necesario que el lactante duerme boca arriba. Se ha
comprobado que esta medida es preventiva de la muerte súbita del lactante. A partir de los 5
meses los niños ya se dan la vuelta solos y van cambiando ellos solos de postura durante la
noche.

Caídas

A partir de los 15 a 18 meses a los niños les gusta explorar, mirar, tocar, trepar a los lugares,
pero en esta edad no son conscientes de los peligros por lo que es necesaria una supervisión
constante.

Intoxicaciones

Los niños pequeños se ponen cualquier cosa en la boca. Hay que guardar en un lugar seguro
y fuera de su alcance todos los productos tóxicos. Guardar siempre

todos estos productos en sus envases originales con tapones seguros de difícil apertura para
los niños pequeños.
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Peligros durante el baño.Durante el baño no se necesita mucha agua y siempre debe existir la
supervisión constante de un adulto. También hay que poner atención con la temperatura del
agua para evitar quemaduras. Evitarlo es tan sencillo como comprobar primero la
temperatura del agua con la mano y luego poner el niño dentro.

salidas al parque u otros lugares.

DOCENTE: _OLIVIA FLORES SINISTERRA______________________________

FIRMA AUXILIAR: __CAROLINA OCORO CUENU_____________________________
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DESARROLLO INFANTIL EN MEDIO FAMILIAR (DIMF)

Entidad Administradora del Servicio (EAS): CONSEJO COMUNITARIO RENACER

NEGRO

Municipio: TIMBIQUI zona rural ____ urbana __x__ Lugar de encuentro:
ESCUELA LA MAGDALENA

Agente Educativa: MARY LUCIA SINISTERRA GRANJA Auxiliar Pedagógica: LANY
TATIANA GARCES BANGUERA

Tipo de acompañamiento: Telefónico _____ Presencial ___X__ Hora de
encuentro: 2:00pm --- 5:00pm

Unidad De Servicio (UDS): PEQUEÑOS EXPLORADORES

Prácticas: 1

TEMA: CONCIENCIA CORPORAL Y LA MOTRICIDAD

OBJETIVO GENERAL: El objetivo principal es desarrollar la

capacidad sensitiva, perceptiva, comunicativa y expresiva

mediante la interacción activa del cuerpo con su entorno.

SEMANA: # 1

FECHAS (DIAS): 4,5,6 del mes de septiembre del año 2024

PRACTICA: (1)Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artísticas, la
exploración y literatura con niñas y niños desde la
gestación.

ACCIÓN: 1.4. Los cuidadores principales promueven
encuentros de las niñas y los niños con sus pares.

SUBTEMA: Jugando aprendo

COMPONENTE: Procesos pedagógicos.

OBJETIVO: motivar a los niños a seguir jugando de manera positiva ya que el juego
provoca una enseñanza aprendizaje implicando potenciar habilidades, conocimiento y
actitud.
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ESTRATEGIA: Se dará una charla dinámica a los usuarios sobre el tema los niños
aprenden jugando, resaltando que es un tema muy importante para que los niños
desarrollen sus habilidades y potencial cognitivo.

RECTO: jugaremos con los hula hulas de la unidad para identificar el desarrollo y
habilidades de equilibrio de los niños, y los adultos estaremos atentos vigilando
positivamente que no se vayan a caer o lastimar.

MATERIALES. Hula hulas, carteleras, marcadores.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Despejamos
los siguientes puntos para el desarrollo de este
tema o actividad pedagógica.

Inicio: Se inicia el encuentro con saludo de
bienvenida, oración y luego se llamará a lista.

DURANTE: En este espacio desarrollaremos todas las actividades planeadas, se les dará
capacitación a los adultos sobre cómo los niños aprenden jugando explicándoles que el
juego es una actividad lúdica que todos hemos practicado desde la niñez. La mayoría de
los adultos piensan que el juego es un simple pasatiempo que se deja atrás en la vida
adulta. Sin embargo, para los niños, el juego es una herramienta importante que apoya su
aprendizaje y desarrollo emocional y social.

DESPUÉS: Terminando las actividades lavamos las manos a los usuarios, y
entregaremos el refrigerio, después de ello reflexionaremos sobre el tema y
posteriormente daremos marcha final al encuentro.

SEMANA: # 2

FECHAS (DÍAS): 11,12,13 del mes de septiembre del año 2024

PRACTICA: (1) Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artísticas, la
exploración y literatura con niñas y niños desde la gestación.

ACCIÓN: 1.8. La familia brinda oportunidades de juego y acceso a juguetes en
condiciones de equidad para niñas y niños evitando discriminación por género.

SUBTEMA: Juego en familia, atrapando globos

COMPONENTE: Familia comunidad y redes.
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OBJETIVO: Ayudar a despertar en usuarios y niños las habilidades de capturas por medio
de atrapar globos de colores.

ESTRATEGIA: El tema se les dará a conocer por medio de charlas basadas en carteleras
con imágenes alusivas al tema.

RETO: jugaremos con los niños atrapando los globos, este juego lo realizaremos todos,
es decir los padres también vigilarán a los niños y observarán la habilidad de cada uno de
ellos y así seguir complementando en casa.

MATERIALES: Cartulina, globos, marcadores.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

INICIO: Iniciaremos el encuentro con saludo y canto de
bienvenida, luego haremos la oración y posteriormente
llamaremos a lista de asistencia.

DURANTE: El tema a desarrollar en esta semana será atrapando globos, se les explicara
la intencionalidad de esta actividad, ya que es muy importante para que los niños
desarrollen la habilidad de captura.

DESPUÉS: Después de hacer las actividades los usuarios se lavarán las manos y luego
se les dará el refrigerio, después haremos preguntas sobre el tema y luego marcha final al
encuentro.

SEMANA #3

FECHAS (DÍAS): 18,19,20 del mes de septiembre del año 2024

PRACTICA: (1) Generar experiencias de disfrute del juego, las
expresiones artísticas, la exploración y literatura con niñas y
niños desde la gestación.

ACCIÓN: 1.7. Los cuidadores principales generan ambientes
enriquecidos adecuados a los momentos de desarrollo infantil con elementos disponibles
en sus entornos.

SUBTEMA: Juegos de rondas
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COMPONENTE: Ambientes pedagógicos

OBJETIVO: Recordar rondas tradicionales y aprender nuevas con los usuarios de la
unidad pequeños exploradores

ESTRATEGIA: los adultos realizan círculos con las sillas y tendremos un conversatorio
sobre las rondas tradicionales y nuevas que posiblemente con ayuda de los usuarios que
son tan creativos inventaremos, la docente se sentará con los niños en círculo para cantar
y jugar un poco.

RETO: con los niños jugaremos rondas tradicionales y también tendrán un espacio de
juego libre para observar la creatividad de cada uno de ellos.

MATERIALES:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se despejan los
siguientes puntos para dar inicio al desarrollo de la actividad.

INICIO: iniciaremos con una bienvenida, oración y llamado a
lista

DURANTE: Durante el proceso de desarrollo del tema tendremos un conversatorio con
los padres sobre experiencias de rondas tradicionales, luego crearemos o inventaremos
una y la compartiremos con los niños.

DESPUÉS: lavamos las manos, tomaremos el refrigerio y daremos las gracias a los
participantes por su asistencia a la unidad de atención dejando el salón limpio y ordenado.

SEMANA: # 4

FECHAS (DIAS): 25,26,27 del mes de septiembre del año 2024

PRACTICA: (1) Generar experiencias de disfrute del juego, las
expresiones artísticas, la exploración y literatura con niñas y
niños desde la gestación.

ACCION: 1.3. Los cuidadores principales juegan con las niñas y los niños de acuerdo con
su momento de desarrollo evitando imponer roles de género.

SUBTEMA: Aprendo las partes de mi cuerpo bailando
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COMPONENTE: Ambientes educativos y protectores

OBJETIVO: incentivar a los usuarios a que conozcan las partes de su cuerpo realizando
bailes y aprendan a expresarse a través de el y así se liberen de muchas tensiones.

ESTRATEGIA: nos ubicaremos en circulo de manera que todos nos miremos las caras y
tendremos un conversatorio con los usuarios y adultos sobre el tema el cual tratara de
aprender las partes del cuerpo por medio de bailes.

RETO: se planea realizar una coreografía donde estaremos todos en conjunto para que
los niños imiten nuestros movimientos en los cuales les enseñaremos las partes básicas
de su cuerpo teniendo en cuenta la edad, las mujeres gestantes también realizaran este
reto, les servirá para estimular al bebe.

MATERIALES:

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se despejarán los
siguientes puntos para desarrollar esta actividad.

Inicio: Se iniciará con un saludo de bienvenida, oración y
llamado a lista.

DURANTE: se desarrollará el tema lúdicamente realizando diversos juegos explicando el
significado y la intencionalidad de cada uno.

DESPUÉS: Después de terminar las actividades y haber jugado con los niños, les
lavamos las manos y entregaremos el refrigerio a cada uno, luego daremos marcha final
dejando el salón ordenado y dando las gracias a todos los participantes.
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VISITAS DOMICILIARIAS

FECHAS (DIAS): 3,9,10,16,1723,24,30 del mes de septiembre del año 2024

PRACTICA: (1) Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artísticas, la

exploración y literatura con niñas y niños desde la gestación.

ACCION: 1.1. Los cuidadores principales proponen conversaciones y narraciones a las
niñas y los niños desde su gestación y los escuchan,
atiendo sensiblemente a sus expresiones y preguntas.

SUBTEMA: Musico terapia familiar

COMPONENTE: Familia comunidad y redes

OBJETIVO: se incentiva a los usuarios a practicar
músico terapia familiar para promover y contribuir a la
reducción del estrés, pasando por la estimulación cerebral, hasta la regulación de los
ritmos corporales, la musicoterapia tiene una influencia positiva en el ser humano.

ESTRATEGIA: Por medio de charlas daremos a conocer el concepto de que es músico
terapia familiar a los usuarios padres y acudientes durante la visita domiciliaria, estas se
realizarán por medio carteleras con imágenes de acorde al tema.

RETO: cómo recto realizaremos en cada hogar visitado
música utilizando como instrumentos objetos del hogar, las
mujeres gestantes estimularan al bebe por medio de
música.

MATERIALES: cartelera, tapas, tarros plásticos, palos
cortos, galones, tambores, xilófonos de juguetes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Para desarrollar el tema en las visitas domiciliarias
despejamos los siguientes puntos.

INICIO: Antes de salir para el hogar llamaremos telefónicamente al usuario o acudiente
para asegurarnos de su asistencia en el hogar. Luego iniciaremos dirigiéndonos a cada
uno de los hogares de la unidad de atención pequeños exploradores, con un saludo de
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paz y bienestar para todos los presentes en el momento, recordaremos el motivo de
nuestra visita. Y posterior pasaremos a desarrollar las actividades planeadas

DURANTE: Se dará la charla sobre el tema explicando que la musicoterapia consiste en
usar las respuestas y conexiones de una persona para estimular cambios positivos en el
estado de ánimo y el bienestar general.

También se explicarán los beneficios de la musicoterapia

DESPUÉS: Una vez culminada la visita se firmará el documento necesario y se plasmará
lo necesario en el cuadernillo familiar, nos despediremos con un hasta luego y
recordaremos a los padres y madres gestantes seguir asistiendo a los encuentros
grupales con la misma disponibilidad y participación.
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