INFORME DE ACTIVIDADES

InstitutoparaelDeporte
yleRecreacionde Yopal

TRD_101_17_07
Yopal, 20 de diciembre de 2024

Licenciado

AMERICA ISABEL GALVAN SIERRA
Subdirectora Técnica

Ciudad.

Ref.: Informe final de actividades No. 4 del Contrato PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES
No. IDRY-CD-255-2024 de 30 Agosto 2024

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de prestacion de Servicios Profesnonales de la referencia, relaciond a
continuacion las actividades realizadas desde: ©::'1..7.: .+, hastael

A. ANTECEDENTES:
{

PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E
INDEPENDIENTE COMO PSICOLOGO, MEDIANTE LA
CARACTERIZACION E IDENTIFICACION Y
ACOMPANAMIENTO DE FACTORES PSICOSOCIALES A
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES EN PRO DEL
. FORTALECIMIENTO DE LA ESCUELA DE FORMACION
i DEPORTIVA DEL INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA
: RECREACION DEL MUNICIPIO DE YOPAL (IDRY).

TRES (3) MESES Y QUINCE (15) DIAS

- 1. OBJETO

2. PLAZO DE EJECUCION:
. 3. FECHA DE INICIO:
_ 4. FECHA DE TERMINACION

5. SUSPENSIONES N/A
6. PRORROGAS N/A
7. NUEVA FECHA TERMINACION: Lo e
8. VALOR INICIAL DEL CONTRATO $16.100.000
9. ADICIONES $0
10.VALOR DEFINITIVO CONTRATO $16.100.000

B. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

: ACTIVIDAD No EJECUCION (100%) EVIDENCIAS
Dentro la intervencién psicologica grupal,
se identifican aspectos importantes de las
1. Valoracion inicial a deportista de la | relaciones interpersonales adecuadas en
escuela de formacion deportiva que | el manejo emocional donde aprenden a N/A

requiera acompafiamiento psicologico
en el proceso deportivo.

identificar y a regular sus emociones
dentro de sus competencias vy
entrenamientos. Para ello se les da
herramientas de afrontamiento.
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INFORME DE ACTIVIDADES

" ACTIVIDAD No

EJECUCION (100%)

EVIDENCIAS

I . . "

i 2. Asistencia a los sitios de
entrenamiento  para diagnostico y
manejo de casos puntuales.

Se realiza intervencion por psicologia en
sitios de entrenamiento de los deportes de
futbol y baloncesto; donde se logra
identificar factores de riesgo en habitos de
salud fisica y mental; que no permiten que
los deportistas puedan obtener los
resultados necesarios para su siguiente
etapa de crecimiento deportivo.

Poblacion beneficiada: Escuelas de
formacién de Futbol de Salon vy
Baloncesto.

Anexo 1
Formato de visita
Folio 1-3

'3, Asesoria en
| deportistas.

entrenadores vy

Se realiza asesoria a deportistas sobre el
manejo de la ansiedad deportiva a través
de imagenes visuales, sentidos olfativos,
tactil y auditivo. Imagenes que le permite
activar la concentracién dentro y fuera de
la competencia.

Ver anexo 2
Registro Fotografico

Durante este periodo no se solicitaron

4. Asistencia a competencias y sitios de Aamient it d N/A
concentracién local. acompanamiento en siuos e
competencia.
5. Realizar talleres tedrico practico de
- desarrollo de capacidades en temas
- referentes a salud mental dirigidos a Anexo 3

~ deportistas, monitores y/o padres de
familia, con el fin de aportar elementos
que optimicen su desarrollo a nivel
personal, social y familiar y con una
duracion minima de 1 hora.

Se realiza capacitacion teérica a monitores
de escuela de formacién deportiva IDRY.

Registro Fotografico

6. Las demas actividades que le sean
encomendadas por el supervisor y que

Para este mes no se asignan actividades

. ) N/A

contribuyan al buen desarrollo del | externas por el supervisor.

objeto contractual.
|
C. OBSERVACIONES:
Favor enumerar totalidad de los anexos. Fotos a gplor en papel, nombre y nimero de folios.
Atentamente,

SANDRA Blﬂ& A§TRO GAMEZ
oritrat{sta
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CONSTANCIA: El(a) suscrito(a) supervisor(a) hace constar que, verificadas las actividades relacionadas en el

presente Informe y las pactadas en el contrato, se concluye que el contratista ha cumplido con las actividades
adquiridas en virtud de! mismo.

Reviso:
T
M/ K /
FREDY ALEXANDER ORJUELA CASTRO

poyo afla supervision

Aprobo: \
AMERICA ISABEL GALVAN SIERRA
Supervisor
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DECLARACION JURAMENTADA - AVISOS Y TABLEROS

Ycpal 20 dias dei mes de Diciembre de 2024

Sefiores:

INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y LA RECREACION DE YOPAL "IDRY"
SUBDIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA

YOPAL, CASANARE

___Contrato No: IDRY-CD-255-2024
Periodo de cobro: (02-12-2024 AL 16-12-2024
Marque con una X, la opcién que aplique. (Valor UVT 2023, $42.412)
X REGIMEN PREFERENCIAL
REGINEN COMUN

Yo SANDRA BIBIANA CASTRO GAMEZ, identificada con C.C. No.47.439.369, pertenezco al régimen preferencial del impuesto de
industria y comercio y manifiesto que mis ingresos en la vigencia anterior (2023), de acuerdo a Io sefialado en el articulo No. 26 "Tarifa"
del Decreto Municipal No. 060 del 12 de abril 2023 corresponden a:

Marque con una X, la opcién que aplique.
INGRESOS BRUTOS INDUSTRIA Y COMERCIO EN EL PERIODO | SUJETO PASIVO DE

AVISOS Y
TABLEROS
Ingresos desde cero ($0) hasta $42.412.000 TARIFA Si NO
0% X X

De 0 a 1.000 uvt
Ingresos desde $42.412.000 a $148.442.000

3%

De 1000 a 3500 uvt

Yo, XXXXXXX , identificado (a) con C.C. y o NIT No.XXX.XXX.XXX, pertenezco al régimen comtin del impuesto de industria y
comsarcio y manifiesto que mis ingresos en la vigencia anterior (2023) se clasifican en el rango de (marque con una X, la opcion que
aplique. ). en consideracion a lo sefialado en el articulo No. 52 "Tarifas"” del Decreto Municipal No. 060 del 12 de abril 2023.

Marque con una X, la opcion que aplique.

SUJETO PASIVO DE

INGRESOS BRUTOS INDUSTRIA Y COMERCIO EN EL PERIODO AVISOS Y
TABLEROS
Ingresos desde cero ($0) hasta $339.296.000 TARIFA St NO
De 0 hasta 8.000 uvt 3%

Ingresos desde $339.296.000 hasta $678.592.000
5%
De 8.000 hasta 16.000 uvt

Ingresos superiores a > $678.592.000
7%
Més de >16.000 uvt

Telefono: 3503359669
No. CONTRATO: IDRY-CD-255-2024
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