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ESTUDIO DE CASO DE EVELIS DEL CARMEN VELAIDES ESPEJO 

Nombre: EVELIS DEL CARMEN VELAIDES ESPEJO 

CC: 1051742807 

Edad: 32 AÑOS. 

Descripción del caso 

La usuaria, Evelis Del Carmen Velaides Espejo identificada con Cedula de ciudadanía N.º 1051742807 

expedido en el municipio de pinillo/Bolívar, quien cuenta con 32 años de edad, con toda la 

documentación al día, afiliada a la EPS MUTUAL SER, beneficiaria en calidad de madre gestante del 

Servicio del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, en la modelo integrado de atención y 

prevención de la desnutrición, administrado por la ESE HOSPITAL SAN NICOLAS DE TOLENTINO, 

ingresada a la modalidad el día 01 de Octubre del presente año en la UDS prevención pinillos, la cual 

brinda la atención en el municipio de pinillos, Bolívar, a cargo de la gestor: zaith Jose Arrieta, la 

psicosocial Rosa Ortega, la nutricionista Katiuska Lozano y la enfermera Angela rincón. 

En el marco del seguimiento integral de salud, se informa que a la beneficiaria se le inició un proceso 

de acompañamiento por parte del equipo interdisciplinario, debido a una situación reportada 

durante su embarazo. La gestante presentó una pérdida gestacional a las 13.2 semanas de 

gestación. 

SEGUIMIENTO PSICOSOCIAL 

Desde el componente psicosocial de la etapa de prevención, se inició un seguimiento a la 

usuaria Evelis Velaides Espejo tras ser notificados del lamentable fallecimiento de su bebé. 

Primer contacto: 

El primer seguimiento se realizó de manera telefónica, ya que la usuaria se encontraba en el 
municipio de Magangué. Durante esta llamada, Evelis expresó el profundo dolor y tristeza que sentía 
por la pérdida, explicando que por esta razón no había querido informar la novedad con 
anterioridad. 

En este primer acercamiento, se le brindó apoyo emocional inmediato y se dio inicio a una terapia 
de duelo adaptada a su situación, enfatizando en la importancia de permitir el proceso natural de 
sus emociones y ofreciendo recursos para el manejo de la pérdida. 
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Visita domiciliaria: 

Posteriormente, una vez la usuaria comunicó que se encontraba en su hogar en Palenquito, se 
realizó una visita domiciliaria para dar continuidad al acompañamiento y reforzar la terapia de duelo 
en un entorno seguro y cercano para ella. 

Durante la visita, se trabajó en estrategias personalizadas para manejar su duelo, incluyendo el 
fortalecimiento de redes de apoyo familiar y comunitario, y se ofrecieron recomendaciones para su 
bienestar emocional a largo plazo. 

El equipo psicosocial continuará realizando seguimientos periódicos para evaluar su evolución y 
garantizar que reciba el apoyo necesario durante este difícil proceso. Se reitera el compromiso de 
acompañar a Evelis de manera respetuosa y empática. 

SEGUIMIENTO NUTRICIONAL  

Datos Generales: 

• Fecha de Ingreso a la Modalidad: 01/10/2024 
• Edad Gestacional al Ingreso: 8 semanas 
• Diagnóstico Nutricional: Sobrepeso para la edad gestacional 

Al momento del ingreso, se entregó el paquete correspondiente y se realizó la toma de medidas 
antropométricas, confirmando el diagnóstico de sobrepeso para la edad gestacional. La beneficiaria 
asistió al encuentro programado en octubre, donde se le dio continuidad al monitoreo 
antropométrico, manteniendo el diagnóstico inicial. 

En noviembre, el equipo interdisciplinario realizó una visita domiciliaria para evaluar su estado de 
salud. Durante la visita, la beneficiaria reportó ausencia de sintomatología, y el embarazo se 
encontraba en buen estado hasta ese momento. 

Novedad Reportada en Diciembre: 
En el mes de diciembre, la usuaria informó al gestor de la pérdida gestacional. Debido al impacto 
emocional, no había notificado la situación de manera inmediata, lo que ocasionó un retraso en el 
inicio del seguimiento correspondiente. 

Descripción del Caso: 
El día 05/12/2024, la beneficiaria ingresó al ESE Hospital San Nicolás de Tolentino con los 
siguientes síntomas: 

• Dolor abdominal. 
• Sangrado vaginal abundante, de color rojo brillante. 
• Cuello uterino intermedio, duro, con dilatación de 2 cm. 
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Tras la valoración médica, se diagnosticó una amenaza de aborto y se activó la remisión a segundo 
nivel para valoración especializada por ginecoobstetricia en la Clínica de los Ríos, ubicada en el 
municipio de Magangué. 

Evolución en Segundo Nivel: 
En la clínica, se confirmó el diagnóstico de aborto incompleto. La beneficiaria fue informada sobre 
su condición, comprendió y aceptó el manejo propuesto, firmando el consentimiento informado. 
Se realizó un legrado obstétrico sin complicaciones. 

Posteriormente, la usuaria permaneció en sala de observación para su recuperación y fue dada de 
alta el día 06/12/2024, en buenas condiciones generales. 

El caso fue manejado de manera adecuada en los diferentes niveles de atención. El equipo 
interdisciplinario continuará ofreciendo apoyo emocional y monitoreando la recuperación de la 
beneficiaria para garantizar su bienestar físico y emocional en este proceso. 

 
DECISIONES FINALES 

El equipo interdisciplinario ha decidido realizar un estudio de caso detallado sobre la beneficiaria 

con el propósito de tomar las mejores decisiones respecto a las orientaciones y seguimientos que 

se brindarán tanto a ella como a su familia. Como parte de este proceso, se han implementado 

acciones de acompañamiento integral, asegurando que la usuaria continúe recibiendo los beneficios 

de la modalidad durante el mes de diciembre. 

Adicionalmente, se ha iniciado un seguimiento específico por parte del equipo psicosocial, enfocado 

en el apoyo emocional y el manejo de la fase de duelo, con el objetivo de proporcionar herramientas 

que favorezcan su bienestar y el de su núcleo familiar en este difícil proceso. 

 

FIRMA DE EQUIPO INTERDISIPLINARIO 

 

COORDINADORA DEL PROGRAMA 

 

NUTRICIONISTA 

 

PROFESIONAL SOCIAL 

 

AUXILIAR DE ENFERMERIA 
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ANEXOS DE LA HISTORIA CLINICA 
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