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Período de Informe 
 

NOVIEMBRE 

 

Nombre contratista 
 

ALEJANDRO VEGA OSORIO 

Tipo de documento CC 
Numero de 
documento 

71718769 

Liga LIGA DE BEISBOL DE ANTIOQUIA 

Deporte / modalidad BEISBOL 

Numero Atletas a cargo por 
genero 

Femenino Nro. 
 

Masculino Nro. 45 

Supervisor del contrato Andrés Roberto Gómez Castaño 

Número del contrato 693 Informe de actividades No 002 

 

 

Objeto del Contrato 

 

Prestación de servicios de un entrenador de béisbol para INDEPORTES 
ANTIOQUIA 

 

Asistencias de los deportistas preselección o selección Antioquia 

 

Nro. 
 

Nombre 
 

Volumen 
Sesiones 

realizadas en el 
periodo 

Asistencias 
del 

deportista 

Porcentaje de 
cumplimiento 
(Asistencias / 

Sesiones) 

1 
ANDRES QUINTERO 
MARTINEZ 1200 

 
21 

10 
0,47 

2 
ANGEL DAVID SANZ 
BELTRAN 2520 

 
21 

21 
100,0 

3 
ANGELO CHAVEZ 
CASTILLO 1200 

 
21 

10 
0,47 

4 
BEIKER ANDRES 
FERNANDEZ COLINA 1200 

 
21 

10 
0,47 

 
5 

BRAYAN JOSE RACERO 
MENDOZA 

 
1200 

 
21 

10 
 
0,47 

6 
CARLOS ANDRES 
MIRANDA MARRUGO 1200 

 
21 

10 
0,47 

7 
CRISTIAN ALBERTO 
RACERO MENDOZA 1200 

 
21 

10 
0,47 

8 
DAVID JOSE SANTELIZ 
OBREGON 1200 

 
21 

10 
0,47 

9 
DAYBERT DANIEL 
MEDINA JIMÉNEZ 2520 

 
21 

21 
100,0 

10 
DIEGO MUÑETON 
ZUÑIGA 2520 

 
21 

21 
100,0 
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11 

DIEGO PEREZ 
GONZALES 

 
1200 

 
21 

10 
 
0,47 

 
12 

DILAN ESTEBAN 
PADILLA LOPEZ 

 
1200 

 
21 

10 
 
0,47 

 
13 

ELIAT ANDRES MONTES 
ROMERO 

 
2160 

 
21 

21 
 
100,0 

14 HUGO RAFAEL CHAVEZ 1200 21 10 0,47 

 
15 

JACOB BARON 
VILLANUEVA 

 
2520 

 
21 21 

 
100,0 

 
16 

JORGE DAVID PEREZ 
HERNANDEZ 

 
1200 

 
21 

10 
 
0,47 

 
17 

JOSE ALEJANDRO 
RODRIGUEZ 

 
1200 

 
21 

10 
 
0,47 

 
18 

JOSE ARMANDO 
HERNANDEZ 

 
1200 

 
21 

10 
 
0,47 

 
19 

JUAN ALEJANDRO 
PEREZ ARIAS 

 
2520 

 
21 

21 
 
100,0 

 
20 

JUAN CAMILO 
ALTAMIRANDA ALVAREZ 

 
2520 

 
21 

21 
 
100,0 

 
21 

JUAN FELIPE ALVAREZ 
VILLAMIL 

 
1200 

 
21 

10 
 
0,47 

22 
JUAN JOSE ARENA 
CORDOBA 1200 

 
21 10 0,47 

23 
JUAN JOSE QUIMBAY 
MEDRANO 1200 

 
21 10 0,47 

24 
JUAN PABLO CARVAJAL 
VELASQUEZ 1200 

 
21 10 0,47 

25 
KEILER DUVAN OVIEDO 
QUICENO 1200 

 
21 10 0,47 

26 
LUIYID HENAO 
HINESTROZA 1200 

 
21 10 0,47 

27 MAURICIO PEREZ FALCON 1200 21 10 0,47 

28 OSCAR HAYED PAYARES 1200 21 10 0,47 

29 
SANTIAGO MARTINEZ 
MACEA 1200 

 
21 10 0,47 

30 
SEBASTIAN ALVAREZ 
NARVAEZ 2520 

 
21 21 100,0 

31 
YAN CARLOS MADRID 
GARCIA 1200 

 
21 10 0,47 

32 
YEISON IBARGUEN 
BENITEZ 2520 

 
21 21 100,0 

33 AUDREX BELZARES 2520 21 21 100,0 

34 JOSE LUYANDO 2520 21 21 100,0 

35 ANDRES VENTO 2040 21 0 0,89 

36 JESUS REINEFELD 2520 21 21 100,0 

37 JAIME ANDRES LOPEZ 1920 21 0 0,84 

38 DIEGO ALEJANDRO HOYOS 2520 21 21 100,0 

39 STVEN LUNA PUERTA 2520 21 21 100,0 

40 JHON FREIDER OVIEDO 2520 21 21 100,0 

41 ADRIANO RUIZ HURTADO 2520 21 21 100,0 
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42 RAMIRO JUNIOR MORALES 2520 21 21 100,0 

43 CAMILO ANDRES LOZADA 2520 21 21 100,0 

44 
CAMILO ANDRES 
BEGAMBRE 2520 

 
21 21 100,0 

45 
LUIS MATEO GARCES 
NAAR 2520 21 21 100,0 

 

 

OBJETIVO DEL PERIODO 
ACTUAL 

 

Buscar medalla en los juegos nacionales juveniles 2024 en la ciudad de cali. 

Actividades realizadas en el periodo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 1 

Lunes--miércoles-jueves ( entrenamiento 6.30pm a 8:30pm 

Diamante de beisbol Luis Alberto Villegas) 

Viernes – sábado- domingo ( competencia liga de beisbol 

de Antioquia, sujeto a programación de la liga de beisbol) 

• Bullpen de los lanzadores pasando de 60 lanzamientos 
en recta a 80 lanzamientos. 

• Bateo (bp live) 4 out por cada bateador. 

• Jugadas de doble play, desde el outfilder posibles tiros a 
las diferentes bases. 

• Trabajo de coordinación con jugadores de posición, 
movimientos de los pies y pasos de lanzamientos tanto 
infilder , oufilder y receptores. 

• Corrin de bases, corri-corri, pisa y corre. 
• Jugadas de hit and run. 

Corrido de bases, con swing desde home plate. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 2 

Lunes--miércoles-jueves ( entrenamiento 6.30pm a 8:30pm 

Diamante de beisbol Luis Alberto Villegas) 

Viernes – sábado- domingo ( competencia liga de beisbol 

de Antioquia, sujeto a programación de la liga de beisbol) 

• . Trabajar en el tablero los relevos y ubicación practicado 

la semana anterior, para aclarar las dudas. 

• Bateo con el soporte de bateo 

• Trabajo de reacción con guante por parte de los posibles 

jugadores que ocupan la primera base, trabajando la 

recepción de pelotas en ángulos difícil de atrapar. 

• Torneo municipal liga de beisbol de Antioquia 

• Programa de tiro a 90 pies, iniciando a realizar gestos para 

los lanzamientos secundarios en los picther. 

• Bateo largo con lanzamientos a velocidades medias por 
parte de los entrenadores, con el objetivo de dirigir la 
pelota hacia la banda contraria. 
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 Juego de competencia semanal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 3 

Lunes--miércoles-jueves ( entrenamiento 6.30pm a 8:30pm 

Diamante de beisbol Luis Alberto Villegas) 

Viernes – sábado- domingo ( competencia liga de beisbol 

de Antioquia, sujeto a programación de la liga de beisbol) 

• Bateo largo con entrenadores y lanzamientos las 
bases. 

• Poder reunir los 22 deportistas que nos 
representaran en juegos nacionales juveniles en la 
ciudad de medellin antes de viaja 

• Ejecución de trasferencias con bates pesados con 
realización degesto ofensivo solo con las manos. 

• Trabajo de defensa de doble play con pitcher y 
jugadores deposición. 

• Bullpen de lanzadores 45 lanzamientos sin 

bateadores 

• Fildeo de rolling, iniciando las jugadas de doble play. 

• Fildeo de fly y practicar posible jugadas de doble play 

desde el oufilder. 

• Juego simulado frente a los mayores 

Juego de competencia semanal. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 4 

Lunes--miércoles-jueves ( entrenamiento 6.30pm a 8:30pm 

Diamante de beisbol Luis Alberto Villegas) 

Viernes – sábado- domingo ( competencia liga de beisbol 

de Antioquia, sujeto a programación de la liga de beisbol) 

• Bateo largo con entrenadores y lanzamientos las 
bases. 

• Ejecución de trasferencias con bates pesados con 
realización degesto ofensivo solo con las manos. 

• Trabajo de defensa de doble play con pitcher y 
jugadores deposición. 

• Bullpen de lanzadores 45 lanzamientos sin 

bateadores 

• Fildeo de rolling, iniciando las jugadas de doble play. 

• Fildeo de fly y practicar posible jugadas de doble play 

desde el oufilder. 

• Juego simulado frente a los mayores 

Juego de competencia semanal. 

Semana 5 
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 Lunes-martes-miércoles-jueves ( entrenamiento 6.30pm a 
8:30pm Diamante de beisbol Luis Alberto Villegas) 
Viernes – sábado- domingo ( competencia liga de beisbol 

de Antioquia, sujeto a programación de la liga de beisbol) 

• Finalizar la ronda semi final de los JJNN 2024 
• Finalizar la ronda final de los JJNN 2024 

Regreso a la ciudad de medellin 

 
 

Informe de eventos y/o competencias en el periodo 

 

 

 

Finaliza los primeros juegos nacionales juveniles en la ciudad de cali 
Antioquia 14 vs Bogotá 7 
Antioquia 1 vs valle 6 
Antioquia 4 vs córdoba 1 
Antioquia 0 vs atlántico 8 
Antioquia 11vs san Andrés 1 
Antioquia 6 vs bolívar 3 
Antioquia 4 vs sucre 10 

 

Logrando el paso a semifinal perdiendo la opción de medalla de oro al caer 
ante el departamento de atlántico 5 a 3 
Pero logrando cumplir el segundo objetivo de estar en el pódium al quedar en 
el tercer lugar derrotando al valle por marcador de 5 a 1 y obtener la medalla 
de bronce 

 

Informe de actividades realizadas en conjunto con las dependencias de la subgerencia de deporte 
asociado y altos logros (medicina deportiva / desarrollo psicosocial) 

 

•  El equipo de beisbol queda eternamente agradecido con todo el grupo 
interdisciplinario que nos acompañó en la ciudad de Cali, personas muy 

cualificadas y dispuesta desde cada dependencia y área médica, logística , 
social alimentación para que los resultados sean positivos en Antioquia 

 

OBJETIVO DEL SIGUENTE 
PERIODO 

Periodo transitorio y de recuperación para los deportistas juveniles, los u 23 seguir 

participando del torneo de mayores. 
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Actividades planificadas para el siguiente periodo 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 1 

Lunes--miércoles-jueves ( entrenamiento 6.30pm a 8:30pm 

Diamante de beisbol Luis Alberto Villegas) 

Viernes – sábado- domingo ( competencia liga de beisbol 

de Antioquia, sujeto a programación de la liga de beisbol) 

• Periodo transitorio trabajando la regeneración 
mental con cada uno de los deportistas. 

• Autoevaluación de cada deportista en cuanto a su 
participación 

• Trabajo aeróbico con el grupo de lanzadores. 
• Juegos pre deportivos enfocados al deporte donde 

se trabaje la recuperación física 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 2 

Lunes--miércoles-jueves ( entrenamiento 6.30pm a 8:30pm 

Diamante de beisbol Luis Alberto Villegas) 

Viernes – sábado- domingo ( competencia liga de beisbol 

de Antioquia, sujeto a programación de la liga de beisbol) 

• Periodo transitorio trabajando la regeneración física 
con cada uno de los deportistas. 

• Trabajo aeróbico con el grupo de lanzadores. 

• Trabajo mixto con los infilder y oufilder 

• Lanzamientos de tiro a 45 pies con los lanzadores 

• Fildeo de rolling y fly por parte de los infilder y 
oufilder. 

• Juegos pre deportivos enfocados al deporte donde 
se trabaje la recuperación física 

• Trabajos de bateo en la jaula 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 3 

 

 

 

 

 

  

  N/A 
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Semana 4 

 

 

 

 

 

 

 N/A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semana 5 

 

 

 

 

 

 

  N/A 

 

 

 

 

 
 

Observaciones del periodo 

• Se continua en los avances del proyecto con los estudiantes de ingería, en cuanto al desarrollo de la 
herramienta tecnológica que nos pueda dar en tiempo real, el bienestar y el detalle de los deportista 
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FIRMA 

NOMBRE: Alejandro Vega Osorio 

• Finaliza la participación en los juegos nacionales juveniles 2024 obteniendo la medalla de bronce, siendo 
el único equipo del interior en el pódium eliminando a potencias como córdoba, bolívar, bogota. 


