ACTIVIDAD 7

Realizar una campafia de informacion en
salud mediante un encuentro lidico con
apoyo de juego TWIST, dirigido a
estudiantes de todos los grados de 9 de
bachillerato de siete instituciones educativas
publicas del area urbana 5 y rural 2
TEMATICA: Promocion alimentacién
saludable, desorden nutricional, desnutricién
y obesidad.
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PROGRAMA: SEGURIDAD ALIMENTARIAY NUTRICIONAL.

ACTIVIDAD:

Realizar una campara de informacion en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de
juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién
saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

META DE PRODUCTO:

Servicio de gestion del riesgo para temas de consumo, aprovechamiento bioldgico,
calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad de Floridablanca.

POBLACION A LA QUE VA DIRIGIDO:
Adolescencia.

OBJETIVO:

Desarrollar y ejecutar una campafia educativa interactiva mediante el uso del juego TWIST, con
el fin de informar y sensibilizar a estudiantes de bachillerato sobre la importancia de una
alimentacién saludable y la prevencion de desérdenes nutricionales, como la desnutricién y la
obesidad, en siete instituciones educativas de las areas urbanas y rurales.

JUSTIFICACION:

e En el contexto del Andlisis de Situacién de Salud (ASIS) del municipio de Floridablanca, se
realizara un analisis de la morbilidad agrupada, los eventos de alto costo, los eventos
precursores y los eventos de notificacion obligatoria, se utilizara toda la informacién de
calidad y lo suficientemente robusta que contribuya al anélisis de la morbilidad en el
municipio de Floridablanca. Para estimar las principales causas de morbilidad atendida se
va a utilizar la lista del estudio mundial de carga de la enfermedad, agrupa los cédigos
CIE10 modificada por el Ministerio de Salud y Proteccién Social , que permite analizar las
siguientes categorias de causas: condiciones transmisibles y nutricionales; condiciones
maternas perinatales; enfermedades no transmisibles; lesiones, donde ademas de las
lesiones intencionales y no intencionales se incluira todo lo relacionado con los
traumatismos, envenenamientos y algunas otras consecuencias de las causas externas;
condiciones mal clasificadas.

e Afirma el documento que las enfermedades no transmisibles ocupan el primer lugar como
motivo de consulta en todos los ciclos vitales. En segundo lugar, estan las condiciones
transmisibles y nutricionales que mostraron un incremento en la primera infancia (16,54
p.p.) e infancia (15,51 p.p.), en la juventud igualmente este mostro un incremento (2,12
P.p.). Las condiciones perinatales mostraron disminucién en la primera infancia (-3,46 p.p.).
Las lesiones se mantienen en todos los grupos de edad manteniendo su representatividad
muy similar entre ellos.

» De igual manera, menciona el documento que las principales causas de morbilidad en
hombres estan determinadas por las patologias agrupadas en las enfermedades no
transmisibles en todos los ciclos vitales, en los grupos juventud y adultez, mosiré un
incremento entre los afios de comparacion. Le siguen las condiciones transmisibles y
nutricionales que mantiene su participacion en todos los ciclos mostrando un incremento en
los ciclos vitales primera infancia, infancia, adolescencia y persona mayor de 60 afios,
frente al afio inmediatamente anterior. Las lesiones mostraron una participacion similar
entre los grupos de edad presento un incremento de 8,14 p.p. en la infancia.
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Las principales causas de morbilidad en las mujeres son determinadas por las patologias
agrupadas en las enfermedades no transmisibles en todos los ciclos vitales mostré un
decremento. Le siguen las condiciones transmisibles y nutricionales que mantiene su
participaciéon en todos los ciclos, pero muestra un incremento en todos los ciclos vitales.
Las lesiones mostraron una participacién similar entre los grupos de edad, presento un
incremento de 0,88 p.p. en los adolescentes.

A partir de lo mencionado anteriormente y apoyandonos en la actividad descrita en el
anexo 1, que consiste en “Realizar una campaia de informacién en salud mediante un
encuentro ludico con apoyo de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de
9 de bachillerato de siete instituciones educativas publicas del érea urbana 5 y rural 2
TEMATICA:

Promocién alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad”, se
pretende sensibilizar a los adolescentes de noveno grado sobre la relevancia de una dieta
saludable y la necesidad de reducir el consumo de alimentos ultra procesados. Esta
iniciativa busca contribuir a la disminucién de enfermedades relacionadas con malos
habitos alimentarios, que son algunas de las principales causas de morbilidad en el
municipio de Floridablanca, segin los resultados del ASIS, especialmente en lo que
respecta a condiciones transmisibles y nutricionales.

A traves de un encuentro ludico que se utilizo el juego twister, se abordé el siguiente tema:

Promocion alimentacion saludable:

e define como un marco de accién que contribuye a garantizar el derecho a la
alimentacion, mediante la formulacién, implementacion y evaluacién de
politicas/planes/programas/estrategias, el desarrollo de capacidades, la movilizacién social,
la creacion de entomnos saludables y el desarrollo de acciones secioriales e
intersectoriales/transectoriales y comunitarias en alimentacion saludable, dirigidas a la
reducci6n de inequidades y a la afectacion positiva de los determinantes sociales en salud,
con el fin de aumentar el acceso y disponibilidad a una alimentacién sana y contribuir con
el bienestar de toda la poblacion en los entornos donde se desarrollan las personas.

Bajo este marco, la promocién de la alimentacion saludable no debe ser entendida
Unicamente como procesos de informacién, educacién y comunicacion, sino también la
definicion de politicas/planes/programas/estrategias que permitan mejorar los entornos en
donde se mueven las personas, adicionalmente, para el abordaje de los determinantes
sociales en salud, estas acciones no solo deben incluir al sector salud, sino debe
fomentarse procesos e intervenciones intra y transectoriales.

En nuestro pais Colombia contamos con una herramienta que nos ayuda a promocionar la
alimentacion saludable la cual es: Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la
poblacién colombiana mayor de dos afios de Colombia.

Plato saludable de la familia colombiana:
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Grdfica 20. Plota soludoble de ia farmlia colombiana

Plato saludable de la

Familia Colombiana
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Fuente: ICBF, 2018.

El Plato saludable de la Familia Colombiana ayuda a elegir una alimentacién variada. Indica
que, durante el dia, se deben incluir alimentos de todos los grupos, en cantidades o porciones
adecuadas. Por otra parte, los alimentos representados en el Plato saludable de |a Familia
Colombiana invitan a comer mas alimentos frescos y menos alimentos procesados
industrialmente, ya que estos pueden contener aziicares, sodio y grasa anadidos, que los
hacen poco saludables. También invita a consumir los alimentos gue se producen y preparan
en las regiones del pais y que hacen parte de su cultura alimentaria, especialmente cuando
estan en cosecha y se pueden obtener o comprar a mejor precio. Y Adicionalmente, y con igual
importancia invita a consumir agua durante el dia y a realizar actividad fisica (ICBF, 2018.).

Mensajes para la poblacién colombiana

A partir de los problemas de salud y nutricién identificados, los determinantes de la SAN, los
factores de riesgo de la poblacién colombiana en este campo Yy los hallazgos de la evidencia
cientifica, se definieron las recomendaciones técnicas de las GABA, que se tradujeron en 9
mensajes que fueron validados para que la poblacién colombiana los entienda y los pueda
implementar en su diario vivir. Para la poblacién mayor de 2 afios se establecieron los
siguientes mensajes:

1. Consuma alimentos frescos y variados como lo indica el Plato saludable de Ia Familia
Colombiana.

2. Para favorecer la salud de muasculos, huesos y dientes, consuma diariamente leche u otro
producto lacteo y huevo.

3. Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluya en cada una de las
comidas frutas enteras y verduras frescas.

4. Para complementar su alimentacién consuma al menos dos veces por semana leguminosas
como frijol, lenteja, arveja y garbanzo.
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5. Para prevenir la anemia, los nifios, nifias, adolescentes y mujeres jévenes deben comer
visceras una vez por semana.

6. Para mantener un peso saludable, reduzca el consumo de “productos de paquete”, comidas
rapidas, gaseosas y bebidas azucaradas.

7. Para tener una presion arterial normal, reduzca el consumo de sal y alimentos como carnes
embutidas, enlatados y productos de paquete, altos en sodio.

8. Cuide su corazén, consuma aguacate, mani y nueces; disminuya el consumo de aceite
vegetal y margarina; evite grasas de origen animal como mantequilla y manteca

9. Por el placer de vivir saludablemente realice actividad fisica de forma regular.

METODOLOGIA:

Encuentro Lidico.

1. Objetivo General Se propuso promover alimentacién saludable, desorden nutricional,
desnutricién y obesidad con los estudiantes de 9° de bachillerato a través de un encuentro
ladico, el cual se utilizé el juego twister.

2. Publico Objetivo

Se dirigid a estudiantes de 9° de bachillerato de instituciones educativas publicas en areas
urbanas y rurales.

3. Preparacion de la Actividad

A. Investigacion Previa Se realizé una investigaciéon sobre la alimentacién saludable y sus
beneficios, abarcando grupos de alimentos, porciones adecuadas y la importancia de la
actividad fisica.

B. Creacion del Contenido Se elaboré un abanico de preguntas de conocimientos y sorpresas,
para el juego twister, disefiados para interactuar de manera divertida y transmitir mensajes sobre
alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

4. Ejecucion de la Actividad

B. Presentaciones Se realizaron las actividades en distintos colegios, cada una siendo
interactiva para permitir la participacién de los estudiantes a través de preguntas, respuestas y
juegos. Las presentaciones tuvieron una duracion de entre 35 a 45 minutos, incluyendo tiempo
para preguntas.

5. Evaluacién de la Actividad
A. Al final de la actividad, se realizaron preguntas a estudiantes para evaluar la comprensién y
percepcion de los mensajes sobre alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricién y

obesidad.

B. Observacion Se observé la participacion activa de los estudiantes durante el juego y su
interés en los temas tratados.
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Consideraciones Adicionales

Se considerd la inclusién, garantizando que el lenguaje y los temas fueran adecuados y
accesibles para todos los estudiantes. También se incorporaron elementos lidicos en la
actividad, como dinamicas grupales, para mantener el interés y la motivacion de los
participantes.

Esta metodologia ofrecié una base sélida para ejecutar la actividad de forma efectiva y amena.

LUGAR, FECHA Y HORA DE LA ACTIVIDAD:

Colegio Urbanos fecha hora
Colegio Instituto José Antonio Galan 09-09-2024 8:40 a.m.
Colegio Instituto Técnico la Cumbre 10-09-2024 9:50 a.m.
Colegio Vicente Azuero 16-09-2024 6:30 a.m.
Colegio Gabriel Garcia Marquez 03-10-2024 6:30 a.m.
Colegio Gonzalo Jiménez Navas 01-11-2024 10:30 a.m.

Colegio Rurales fecha hora
Colegio Ecoldgico de Floridablanca sede| 23-09-2024 6:30 a.m.
Helechales
Gustavo Duarte Aleman Vereda Agua 02-10-2024 6:30 a.m.
Blanca.

Colegio Ecoldgico de Floridablanca Sede| 03-10-2024 9:00 a.m.
H - Vereda Los Cauchos

Tiempo de ejecucién:

Las presentaciones tuvieron una duracién de entre 20 a 35 minutos, incluyendo tiempo para
pregunias.

Descripcion De La Actividad:

La actividad consistié en una campafia de informacion en salud dirigida a estudiantes de los
grados 9 de siete instituciones educativas plblicas, tanto en areas urbanas como rurales. El
enfoque principal fue promover la alimentacion saludable y concienciar sobre los problemas de
desnutricién y obesidad.

Durante el encuentro, se utilizé el juego twister como herramienta central para fomentar la
participacion y el aprendizaje. Se organizaron dindmicas grupales que permitieron a los
estudiantes interactuar entre si, trabajar en equipo y compartir ideas. Ademas, se presentaron
contenidos educativos de manera atractiva.

La actividad se disefid para ser inclusiva, asegurando que todos los estudiantes pudieran
participar activamente. A través de esta metodologia lidica, se buscd no solo informar, sino
también motivar a los jovenes a adoptar habitos alimenticios saludables y a compartir esta
informacién en sus comunidades.
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Material usado en el desarrollo actividad

1. Juego Twister

2. Equipos de Sonido y Audio

e Microfonos

3. Recursos Humanos:
e Nutricionista

e Auxiliar de enfermeria

4. Espacio de Presentacion:
e Aulas o auditorios en las instituciones educativas
e Espacios al aire libre

5. Dinamicas y Juegos:

o Juegos interactivos y dindmicas grupales

6. Fuentes bibliograficas:

e Estrategia-promocién-alimentacién-saludable
e Guias_alimentarias_para_poblacion_colombiana_mayor_de 2 anos

7. Evaluacion:
e Verbal

Nombre completo

Cargo

Elaborado: Lucy Bell Vega

Orozco

Nutricionista PIC 2024
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ACTA DE APROBACION: ESTRATEGIA
LUDICA




GOBIERNO DE
FLORIDABLANCA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE APROBACION

Fecha: 4 septiembre de 2024 Hora: 3:33 pm

Programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campaia de informacion en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas puablicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

Desarrollo de la Reunién:

Siendo a la 3:33 pm se envi6 al siguiente correo electrénico epidemiologajefe@gmail.com, la
solicitud de revision y aprobacion del juego TWISTER y la metodologia a utilizar para el desarrollo
de la actividad, a la profesional universitario Diana Patricia Afanador Chaparro, funcionaria de la
secretaria municipal de Floridablanca; el cual fue aprobada el material el 4 de septiembre de
2024.

Presentaci6n de la metodologia a trabajar

ACTIVIDAD GRUPO TIEMPO TEMA A DINAMICA METODOLOGIA
MANEJAR
Estrategia de | Noveno 35 a 45 | Promocién de | Juego 1. Saludos
informacién en | grado de | minutos. | la TWISTER. bienvenidas.
salud mediante | bachillerato alimentacién
un encuentro saludable, 2. Presentacion de
ldico. desorden profesional del PIC.
nutricional,
desnutricion y 3. Presentaciéon de
obesidad. actividad a
estudiantes.
4. Intervencién de
profesional del PIC.
5. Preguntas, dudas y
respuesta.

Registro de Asistentes:
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VIGENCIA 2024

Registro de Asistentes:
NOMBRE Y APELLIDO CARGO O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO
CELULAR
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ﬁ QOutlook

Re: TWISTER SALUDABLE

Desde DIANA AFANADOR <epidemiologajefe@gmail.com>
Fecha Mié 4/09/2024 447 PM
Para Lucy Bell Vega Orozco <lucy7010@hotmail.com>

Cordial saludo,

50 cm de didmetro polietileno, policromia, doble lona vulcanizada y laminad
para desarrollo de juego

Aprobado archivos remitidos de juego, pero se recuerda que el mismo debe ir acompanado de Ruleta:

El mié, 4 sept 2024 a la(s) 3:33 p.m., Lucy Bell Vega Orozco (lucy7010@hotmail.com) escribio:
Diana Afanador
Profesional universitario
Secretaria de salud de Floridablanca.

Cordial saludo,

De manera atenta me permito enviar el modelo del juego twister con sus respectivas
preguntas, correspondiente a la actividad: " Realizar una campania de informacion en salud
mediante un encuentro ltdico con apoyo de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los
grados de 9 de bachillerato de siete instituciones educativas publicas del area urbana 5y
rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y
obesidad", para su revision y aprobacién.

Atentamente.

Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en
todo oracién y ruego, con accion de gracia. Filipenses 4:6

LUCY BELL VEGA OROZCO
Nutricionista -Dietista
Especialista en Seguridad Alimentaria

Cel: 320 520 1297

De: Lucy Bell Vega Orozco <lucy7010@hotmail.com>
Enviado: lunes, 2 de septiembre de 2024 6:54 p. m.
Para: epidemiologa@gmail.com <epidemiologa@gmail.com>
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024
ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 2 septiembre de 2024 Hora: 10:26 am
Lugar: Colegio Instituto José Antonio Galan
Programa PDSP: Seguridad Alimentaria Y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestion del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca,

Actividades Programadas:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro |Gdico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacién saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro ltdico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del érea urbana Sy rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones

desorden nutricional, desnutricion y obesidad

Orden del dia:
» Presentacion de los asistentes.
e Presentacién de la actividad a desarrollar
e Concertacién para el desarrollo de la actividad

Desarrollo de Ila Reunién:

Siendo a la 10:26 am se reunieron en el Colegio Instituto José Antonio Galan, la jefe Marcela
Buitrago Coordinadora PIC ESE clinica Guane y la coordinadora academica del plantel
educativo con el fin de concertar las actividades a desarrollar en Ia institucion con los grados de
2y 5de primariay 9° de bachillerato, asi mismo, se enfatiza que las actividades a desarrollar son
las que se mencionaron anteriormente.

De igual manera, se concerté que las actividades se desarroliaran el dia 09 de septiembre a partir
de las 7:00 am.

Compromisos:
Del colegio:

e Disponibilidad de los estudiantes para asistir a la actividad.
Del profesional del Plan de Intervenciones Colectiva

e Asistir puntualmente.

e Llevar el material de apoyo para el desarrollo de la actividad.
e Y realizar las actividades concertadas para cada uno de los grados.
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Registro de Asistentes:
NOMBRE Y APELLIDO | CARGOO NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO

CELULAR
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: 02 de septiembre de 2024
LUGAR: José Antonio Galéan
HORA: 10:26 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Concertacion de encuentro IGdico:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lGdico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
escalera, dirngido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del drea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable

Realizar una campafa de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciocnes
educativas publicas del 4rea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad

CON
TODO ES
POSIBLE

£ S

2 de septiembre de 2024 10:26:16
GMT-05:00
1446 Calle 56 Floridablanca Santander




AUTORIZACION DE USC DE DERECHOSpE | CODIGO: CFo4 |

IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS v v

PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEQS) VERSION | oo 5

FECHA ELAR GFO2/2022 :
. ;ﬁ'ggﬁﬁahianca i FECHA 4PROR GHOZI2032

SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Cedigo-serie-
3 subserie
g Folografia Audios Videos Oiros datos personaies

Mediante el presenie se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para gue haga ef uso vy
tratamiento de los derechos de imagen para incluirios en fotografias y/o producciones audiovisuzles
{videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conaxos ¥ en generat iodos aguellos
derechos de propiedad intelectual Gue fengan gue ver con & derecho de imagen.

Esta auionizacion se Tegira por Ies nomas vigenies scbre proteccion de datos personales. en especial
ia Ley 1881 de 2012; normas legates aplicables y en particular por las siguientes:

® lLa autorizaciédn comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para inciuiros en
video/folografia.

®» Este videofotografia podrd ser ufiizado con fines educatives e informativos en diferentes
gscenarios y plataformas (Bsico, electrénico, virtue! o de cualquier ora naturaieza) de 12 Alcaidiz
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de fucro ¥ en ningon momenic serd utiiizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipa! de Floridablanca queda exento de cualguier responsabilidad quUE 58
pueda derivar de ia presente actividad con fa firma de ia autorizacion.

+ La presente autotizacion no fiene ningtn fimite de tiempo para su concesion, nf para explsiacian
de las imégenes, o parte de estas, por {0 gue mi auforizacién se considera concadida por un plazo
de Hempo ilimitado.

Reconozeo que esta auforizacion se realiza en forma gratuita v, por tanto, manifiesto Gug no 88 nos
adguda suma aiguna oor conceplo de este documents, En consecuencia, me comprometo & no
reciamar valor aiguno por concspto de Iz utifizacion qus hiciers la Alcsidia Municipa! de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de iz informacién, conozeo que
fa recoleccion y tratamientc de los datos se realizara de corformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigents, asi como Gue fuf informado de ios derechos con que cuenta et tilular de ta
inforrnacion, especiaimente & conocer, actuglizar v rectificar la nformacion personal, revocar iz
sutorizacion v solicitar fa supresién del dato, ias cuales se podran gjercer 3 ravés de los cansles
wirtuales o presenciales: pagina web de la entidad {www floridablanca.gov.co), o subsidiariamente an
fas instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Artiguo.

Finalmente, manifissto que elia profesionat encargado de la socializacidn de esie documenio, me ha

3 e 3 204, Fal i ey ] et ih - o,
atiarats 1as dudas que me han surgido de Iz autorizacidn Gus sstoy acepiands.
Autorizacion individual

Yo, / =S &L)};S ﬁﬂw @eifa , identificado(a) con documento de identidag
No.YZ. 322 308 de _Olag en mi calidad de persona natural autorizo a ia
Alcaidia Municipal de Floridablanca, BFuso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexcs, v en general fodos
aguelics derechos de propledad intelectus! que tengan que ver con el derecho de imegen.

Firma autorizacién adultofs}.

e }T%?ﬁ 13,323 305

Nombre Céduta de ciudadaria




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CORIGO: IC-F-04
ik IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ VERSION .
bai ] PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) _ R
Alcaidia Municipal de FECHA ELAB Srigziztaz
Floridablanca FECHA APROR 08/02/2022
. Cédigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD  PROCESO: TR

Autorizacidn menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su arficulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a ia Alcaidia
hMunicipal de Floridablanca, como padrefmmadre de familia ¢ acudiente dei menor de edad:
' . identificado(a) con regisiro civil { ) Tarfeta de Identidad {
numero . para que aparezca ante la camara, en una videograbacion o captura de

i,
imégenes fntoorificas,

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o asudiente Cédula de ciudadania

Autorizacion grupos

Las personas absajo relacionadas auviorizamos 2 la Alealdia Municipal de Fioridablanca, ¢! uso de
derechos de imagen sabre fotografias y/o produccitn audiovisual (videos), asi como los palrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aguelios derechos de propiedad inteteciual que tengan
que ver con & derecho de imagen.

TiPO DE
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERQ DE DOCUMENTO TELEFONG

Para constancia de lo anterior se firma y oforga en la ciudad de -~ (o ol iomive  eldia
3. delmes Sp @ . del afio 3 o L.y ‘




ACTAS DE DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
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VIGENCIA 2024

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
Fecha: 9 de septiembre de 2024 Hora: 7:00 am

Lugar: Colegio Instituto José Antonio Galan

programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campafia de informacion en salud mediante un encuentro ladico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas plblicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

Orden del dia:

Presentacion de los asistentes
Presentacién de la actividad.
Desarrollo de la actividad.
Compromiso

Desarrollo de la Actividad:

El dia 9 de septiembre a las 7:00 am se realiza la presentacién de los asistentes con los
estudiantes de los grados 9 de bachillerato y la profesional del Pian de Intervenciones Colectiva
de la E.S.E Clinica Guane.

Seguidamente se realiza la presentacion la actividad a desarrollar, y posteriormente se inicia el
desarrollo de la actividad que consta de la presentacion del juego Twitter y enfatizando a través
de ella la TEMATICA: Promocién alimentacién saludable.

Al finalizar el juego de Twitter, se hicieron preguntas a los jovenes presentes para comprobar si
habian aprendido sobre el tema. Los resultados mostraron que se alcanzé el objetivo de la
actividad, ya que los jévenes demostraron haber prestado atencién, lo cual se evidencié en sus
respuestas correctas a las preguntas.

Cabe resaltar que la profesional del PIC, durante el juego reforzé vy justificé las respuestas
positivas de los estudiantes, y cuando no daban la respuesta o no era asertiva, Ia profesional lo
hacia a través de una explicacion.

Para finalizar la actividad se puede concluir lo siguiente:
La promocién de la alimentacion saludable entre los jévenes de noveno grado es fundamental
para fomentar habitos alimenticios que perduren a lo largo de su vida. A través de esta actividad,

los estudiantes no solo han aprendido sobre la importancia de una dieta equilibrada, sino que
también han adquirido herramientas practicas para tomar decisiones mas saludables en su dia a
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024
dia. Este conocimiento es clave en una etapa crucial de su desarrollo, ayudando a prevenir
enfermedades relacionadas con la alimentacién y mejorando su bienestar general. Al involucrar
a los jévenes en estas iniciativas, se fortalece su respensabilidad hacia su propia salud,

motivandolos a ser agentes de cambio en sus comunidades.

En resumen, la actividad ha sido una herramienta efectiva para concientizar a los jévenes sebre
la importancia de una alimentacién saludable, fomentando cambios en sus hébitos alimenticios y
un compromiso hacia un estilo de vida mas sailudable.

Material Utilizado Para el Desarrollo de la Actividad:

e Un juego Twister

Registro Constancia de Ejecucion:

NOMBRE Y APELLIDO CARGOO NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERQO
CELULAR
,» f
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REGISTRO FOTOGRAFICO FECHA Y
HORA DE EVIDENCIA CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE
LA INSTITUCION.
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VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro Itdico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas plblicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocion
alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

FECHA: 9 de septiembre del 2024
LUGAR: Colegio Instituto Jose Antonio Galan
HORA: 7:00 am




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE copice: IC-F-04
e IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y ——rey ”
S PRODUCCICNES AUDIOVISUALES (VIDEOS) .
Alcaldia Municipal de FECHAELAB Ge/oziz0z2
F}Qﬁdab!anca FECHA APROE 08/02/2022
Codigo-serie-
4 ] [ =] CESO:
SECRETARIALOCAL DE SALUD PROCESC: TRD subseric
Fotografial A< Audios Videos Otros datos personafes

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que hags el uso v
tratamiento de los derechos de imagen para incluirios en fotografias y/o produccionss audiovisuales
{videus), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos v en general todos agusiics
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con ef derecho de imagen.

Esta autorizacion se regira por las normas vigentes sobre proteccién de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editer las imdgenes para incluirles en
videoffotografia.

e Ekste videoffotografia podra ser utilizado con fines educativos e informatives en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier ofra naturaleza) de ia Alcaldia
Municipal de Floridablanca,

e Este videoffotografia es sin &nimo de lucro y en ningln momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exente de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con ia firma de la autorizacién.

s Lapresente autorizacién no tiene ningun limite de tiempo para su concesion, ni para explotacion
de las imagenes, ¢ parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita v, por tanto, manifiesto Que No se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de fa utilizacién que hiciere la Alcaidia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que
la recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Persanales vigente, asi como gue fui informadc de los derechos con gue cuenta el titular de la
informacidn, especialimente 2 conocer, actualizar y rectificar Iz informacion personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresién del dato, las cuales se podrén ejercer 2 través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de fa entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalacicnes de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que eifla profesional encargado de la socializacién de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autcrizacion individual

Yo, , identificada(a) con documento de identidad
No. de en mi calidad de persana natural autorizo a ia
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias v/o produccion
audiovisual {videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, ¥ en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen,

Firma autorizacién adulto(s).

Nombre Cédula de cludadania




) ehhﬁ":: 4
Alcaldia Municipal de
Floridablanca

AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE
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CODIGO:

IC-F-04

VERSION

a4
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FECHA APROR

08/02/2022

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

PROCESO:

TRD

Cdodigo-serie-
! subserie

Autorizacién menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecide en el Cédigo Civil Colombianc en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo 2 la Alcaldia
Municipal de Fioridablanca, como padre/madre de famiiia o acudiente del menor de edad:

nuamero

imagenes fotograficas.

Firma autorizacion para menor{es) de edad.

. identificado(a) con registro civil (
, para que aparezca ante la camars, en una videograbacion o captura de

} Tareta de ldentidag { )

Nombre del padre/fmadre de familia o acudiente

Autorizacién grupos

Cédula de ciudadania

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Aicaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexoes, y en general todos aguelios derechos de propiedad intelectus gue iengan

que ver con &l derecho de

imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE
DOCUMENTO

NUMERC DE DOCUMENTO

TELEFONG

R CSPE S Y

. 4.

CELAD Crfscita

BIA57 355

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de é‘_.g_,w%a&m

del mes T ENREZ del afic Jezek

, el dia




SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO
UTILIZADO EN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD




Es EC LT N T CA

S8~ y GUANE 4 PIC
T PIC

SECRLTARIA DE SALUD

SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO

@ GUANE

zguierdo

Preguntas para la realizacién del juego:
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SECRETARIA DE SALUD

Pregunta 1 Color amarillo:
¢Cuél es el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?
e A)Grasasyazlcares
e B)Verdurasy frutas
o C)Proteinas
e D)Lacteos
Respuesta: B) Verduras y frutas

:Cuéntos vasos de agua se recomienda beber al dia?

o A2
o B)4
e C)6
e D)8

Respuesta: D) 8

éQue tipo de grasas son las mas saludables para consumir?
e A)Grasas saturadas
¢ B)Grasastrans
e (C)Grasasinsaturadas
e D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

¢Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?
e A} Comer fruta entera
e B)Tomarjugo de fruta
e C)Ambas soniguales
e D) Depende del tipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta S Color amarillo:

¢Cudl es el efecto de consumir demasiados aziicares afiadidos?
¢ A)Aumenta la energia de manera constante
¢ B)Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud
 C)Notiene ningln efecto negativo
e D) Es beneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud
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SECRETARIA DE SALUD

¢Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?
e A)Carbohidratosy grasas
e B) Proteinas, calcioy hierro
e (C)Azicarysal
e D) Solovitaminas
Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro
Pregunta 7 Color rojo:
éQué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?
e A)Refrescos
o B)Bebidas energéticas
e C)Agua

e D)lJugos azucarados

Respuesta: C) Agua

¢Cudl es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
¢ A)Proporciona energia instanténea
e B)Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
e () Aumenta el azlicar en sangre
e D) Ninguno, la fibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestién y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
¢Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazén saludable?
e A)Verduras
e B)Frutas
e C)Grasas transy sodio
e D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sodio
Pregunta 10 color azul:
¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papas fritas
¢ B)Frutos secos
e () Galletas dulces
e D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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SECRETARIA Df SALUD

¢Cuantas horas debe dormir un adolescente?
e A)13 horas
« B) 10 horas
e C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

cudntas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?
e A)60 minutos
e B)45 minutos
e ()50 minutos
¢ D) 30 minutos
o Respuesta: A) 60 minutos
Pregunta 13 color amarillo:
Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:
+ A} Productos de paguetes
e B)Comidas répidas
e C)Gaseosa
e D) Toda las anteriores
Respuesta: D) Toda las anteriores
Pregunta 14 color azul:
Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: una vez por semana
e A)Dosveces por semana
e B)Unavez por semana
e C)Tresveces porsemana
e D) Seis veces por semana

Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de misculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u
otro producto lacteo, y huevo.

e A)Leche yderivado

e B)huevo

e C)Productos de paquetes
e D)AyBsoncorrecta

Plmmcmssmmbms T A D A
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CERTIFICADO DE LA INSTITUCION




Institucion Educativa José Antonio Galan

Resolucion N° 0347 del 11 de Octubre de 2004 y Resolucién 1039 del 27 de Mayo de 2013,
Modificadas por Resolucion 3580 del 31 de Agosto de 2016
NID (DANE) 168276000151 -NIT 804005072-1

.. Con (alidey Fumana en o Camine a la Excelencia. ..

CERTIFICA

Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de la ESE Clinica
Guane y durante el dia 09 de septiembre, se desarrollaron dentro de la institucién
educativa encuentros ludicos con los grados 9 de bachillerato, donde se trabajaron
temas del Programa Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generé un impacto total de 56
estudiantes intervenidos, con la siguiente caracterizacién poblacional.

FECHA: 09 de septiembre.
TEMAS: Promocion alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion vy

obesidad.

Primera X Adolescencia

infancia de ‘“;Tffﬁgis de12217 |MASCULINO|FEMENINO| OTRO |Total
g 0 a 5 afios afios
3 56 30 26 56
[
o
% Tioo de Personas Victima
= ot?lacié i con conflicto | Reintegrado| Migrante |LGTBIQ |Etnia
g P discapacidad armado

Masculina 1 9 3

Femenina 2 3

Se da constancia en Floridablanca a los 9 dias del mes septiembre afic 2024

()OSej Luis Tpfo%oﬂgp

Directivo de la Institudon Educativa
Institucion Educativa José Antonio Galan

Sede A: Calle 56 N° 14-46 Reposo. Tel: 6791346 Sede B: Calle 58 N° 13 -10 Alares, Tel: 3115421595
Pagina WEB: www.institutojoseantoniogalan.com - secretariagalanfloridablanca@gmail.com
Floridablanca - Santander




FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.
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COLEGIO INSTITUTO TECNICO LA
CUMBRE




ACTA DE CONCERTACION




GOBIERNO DE i
FLORIDABLANCA T

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 3 septiembre de 2024 Hora: 8:00 am
Lugar: Colegio Instituto Técnico Ia Cumbre
Programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividades Programadas:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del &rea
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacién saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro ludico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas plblicas del drea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable.

Realizar una campafia de informacion en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricidn y obesidad.

Orden del dia:
e Presentacion de los asistentes.
e Presentacién de la actividad a desarrollar
o Concertacion para el desarrolio de |2 actividad

Desarrollo de la Reunidn:

Siendo ala 8:00 am se reunieron en el colegio Instituto Técnico la Cumbre la jefe Marcela Buitrago
Coordinadora PIC ESE clinica Guane y el coordinador académico del plantel educativo con el fin

Las actividades para desarroliar son las que se mencionaron anteriormente

Asi mismo se concerté que las actividades se desarrollaran el dia10 de septiembre g partir de las
9:30 am en la mafiana con los 9 grados de bachillerato y en la tarde con los grados de 2 y 5 de
primaria

Compromisos:

Del colegio:
¢ Disponibilidad de los estudiantes para asistir a la actividad.

Del profesional dei Pian de intervenciones Colectiva
e Asistir puntualmente.
¢ Llevar el material de apoyo para el desarrollo de Ia actividad.
e Y realizar las actividades concertadas para cada uno de los grados.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

VIGENCIA 2024
Registro de Asistentes:
NOMBRE Y APELLIDO g CARGO O NUMEROQ NUMERO FIRMA *
{ DEPENDENCIA DE TELEFONO {
CEDULA NUMERO
CELULAR |
JaPo E:éﬁ;rAm—PA Ceor DiINpeoR [ A(2¥3916 [31SBB]ISNL ng |
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SECRLTAINA DC SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: 03 de septiembre de 2024

LUGAR: Instituto la Cumbre Sede A
HORA: 8:00 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Concertacion de encuentro ladico:

Realizar una estrategia de informacion en salud mediante un encuentro lGdico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable.

Realizar una estrategia de informacion en salud mediante un encuentro lGdico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas pablicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocion alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién v obesidad




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE cobico: IC-+-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS ¥ — -
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEQS) o
Alcaldia Municipal de FECHA ELAR 0740212022
... Fioridablanca _ _ _  FECHA APROE COM022022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Cadigo-serie-
subserie :
Fotografia Audios Videos Ofros dates persongles

Mediante el presenie se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridabianca para gue haga sf uso v
tratamiento de ios derechos de imagen para incluitios en fotografias vio producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos v en general todos aguelios
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con e derecho de imagen.

Esta autorizacitn se regird por las nommas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
ia Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por fas siguientes:

La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
videoHfotografia.

e Este videoffotografia podré ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas {fisice, electrénico, virtuat o de cualquier otra natursiere) de i Alcaidia
Murticipal de Floridablanca.

« Esie videoffotografia es sin animo de lucro y en ningGn momento serg utilizado para cbjglvos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cuaiguier responsabilidad que se
pueda derivar de ia presente actividad con Ia firma de fa autorizacidn.

@ La presente auterizacién no tiene ningdn limite de tiempo para su concesidn, ni para expictacion
de las imagenes, o parte de estas, por o que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

e AT R N LT e

adeuda suma alguna por conceplo de esle documento. En consecuencia, me camprometa & no
reclamar valor aiguno por conceplo de ia Wilizacion que hiciere la Alcaidia Municipsl de Floridablanca

Manifiesto que como fitular o representante del menor de edad, titular de ia informacién, conozco que
la recoleccion y tratamientio de [0s datos se realizara de conformidad con la Palitica de Tratamierto de
Datos Personales vigente, asi como gue ful informado de los derechos con que cuents ol fitlular de e
informacion, aspecialmente & conocer, actuglizar y reciificar la informacién personal, revooar i
sutorizacion y soficitar fa supresitn del dato, fas cuales se podrén ejercer a fravés de los canales
virtuales o presericiales: pagina web de la entidag {(www floridablanca.gov.cel, o subsidiariaments en
ias instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridabianca, Caille 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que elfla profesional encargado de la socializacidn de este documento, me ha

xS devg Al aedewnn vs i rvnan s e ameedrdam b Lo sy oot i ey Y i asden B e
LA QU QL) :aS LU IW - A \-}UC TG LR St Si'u[U WS 16T QALY LS 1LFh ‘\ulLlU ca{uy c!uc:g.é{a.a LS,
Autorizacion individual
HUGTIACION INCHVIGLAL

Yo, jpr( Ro Uces C\)A@Q'Q@ . identificado(a) con documenio de identidad
No. L7516 de 5/ en mi calidad de perscna natural autorize 2 la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, ef uso de derechos de imagen sobre fotegrafias wo produccian
audiovisual (videos}, as! como Ios patrimoniales de autor v derechos conexgs, ¥ en general todos
aguelios derechos de propiedead intelaciugl gue tengan que ver con e derecho de magen.

Firma autorizacion adultols).

Z%/M/S’ AU 233916

N Cédula de ciudadania

HNombre




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE copigo: | IC-F-04
[AGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y 3
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) VERSION %
Alcaldia Municipal de FECHAELAB | 0710212022
Floridablanca FECHA APROB 08/02/2022
; Cadign-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD iy

Autorizacién menor de edad

Atendiendo al sjerc

288 el articulo 24 del Decreto 2820 de 1874 vy la Ley de infancia y Adolescencia, autorizo a ta Alcaldia

Municipal de Floridablanca, como padrefmadre de familia o acudiente del me

. idemtificado({a) con registro civit { ) Tarjeta de

numero

imagenes fotogréficas.

icio de la Patria Potestad, establecido en ef Codigo Civii Coldmbiano en su articulc

nor de edad:
identidad ( )

. para que aparezca ante la camara, en una videograbacién o capiura de

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de cludadania

- Auforizacifn qrupos

{ s personas abajo reiacionadas
derechos de imagen sobre fotograf
de autor y derechos conexes, vy en general todos aque

que ver con el dereche de imagen.

sutorizamos a la Alcaldia Mu.-aicipaé de Fioridablanca, & uso de
fas yfo produceion audiovisual {videos), asi como fus patrimoniaies
lios derechos de propiedad intelectual gue tengan

1
TIPO DE : ‘
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERC DE DOCUMENTO TELEFOND
Para constancia de lo anterior se fima y otorga en la ciudad de Thoesd Jdoian . el dia
A3 delmes. S e delafic 22 Ly




ACTAS DE DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
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VIGENCIA 2024

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
Fecha: 10 de septiembre de 2024 Hora: 9:30 am

Lugar: Colegio Instituto Técnico La Cumbre

programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campafia de informacion en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

Orden del dia:

Presentacion de los asistentes
Presentacién de la actividad.
Desarrollo de |a actividad.
Compromiso

Desarrolio de la Actividad:

El dia 10 de septiembre a las 9:30 am se realiza la presentacion de los asistentes con los
estudiantes de los grados 9 de bachillerato y la profesional del Plan de Intervenciones Colectiva
de la E.S.E Clinica Guane.

Seguidamente se realiza la presentacion la actividad a desarrollar, y posteriormente se inicia el
desarrollo de la actividad que consta de la presentacion del juego Twitter y enfatizando a través
de ella la TEMATICA: Promocion alimentacion saludable.

Al concluir el juego en Twitter, se realizaron preguntas a los jévenes presentes para evaluar si
habian adquirido conocimientos sobre el tema tratado. Los resultados indicaron que se cumplié
con el objetivo de la actividad, ya que los jovenes demostraron su atencién y comprensién al
responder correctamente a las preguntas planteadas.

Es importante destacar que la profesional del PIC, durante el desarrollo del juego, reforzé y validé
las respuestas correctas de los estudiantes. En los casos en que los estudiantes no respondian

O sus respuestas no eran precisas, la profesional intervenia proporcionando una explicacién clara
para crientarles.

Para concluir la actividad, se puede afirmar lo siguiente:

Promover una alimentacion saludable entre los estudiantes de noveno grado es esencial para
establecer habitos alimenticios duraderos y beneficiosos para toda su vida. A través de esta
actividad, los estudiantes no solo han comprendido la relevancia de mantener una dieta
equilibrada, sino que también han adquirido habilidades practicas para hacer elecciones
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024
alimentarias més saludables en su rutina diaria. Este conocimiento es crucial en esta etapa de su

desarrolio, ya que contribuye a la prevencién de enfermedades relacionadas con la alimentacién
Y a la meiora de su bienestar general.

Al involucrar a los jovenes en este tipo de iniciativas, se fortalece su sentido de responsabilidad
hacia su propia salud, impulsandolos a convertirse en promotores del cambio positivo dentro de
sus comunidades.

En resumen, esta actividad ha demostrado ser una herramienta eficaz para sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de una alimentacion saludable, fomentando no solo cambios en
sus habitos alimenticios, sino también un compromiso con un estilo de vida méas saludable y
equilibrado.

Material Utilizado Para el Desarrollo de la Actividad:

e Un juego Twister

Registro Constancia de Ejecucion:

NOMBRE Y APELLIDO CARGOO NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO
CELULAR
i
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REGISTRO FOTOGRAFICO FECHAY
HORA DE EVIDENCIA CON

LA INSTITUCION.
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VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una camparia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas ptiblicas del drea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad

FECHA: 10 de septiembre del 2024
LUGAR: Colegio Instituto Técnico la Cumbre
HORA: 9:30 am




AUTORIZACION DE USC DE DERECHOS DE CODIGO: 1C-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y p— 5
e PRODUCCICNES AUDICVISUALES (VIDECS) RSION 0
Alcaidia Municipa! de FECHAELAB 07/02/2622
Floridablanca FECHA AFROB 09/0212022
. Cdédigo-serie-

SECRETARIA LOCAL DE SALUD FROCESO: TRD subserie

| Fotografia Audios Videos Otros datos personaies
L

Mediante el presente se autoriza a ia Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el usc vy
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
{videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquelios
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

sta autorizacién se regiré por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particuiar por las sigujentes;

e La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imdgenes para incluirlos en
videofotografia.

e Este videoffolografia podrd ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier ofra naturaieza) de la Alcaldia
Municipal de Floridabianca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ningdn momento serd utifizado para objstivos
distintos. La Alcaidia Municipal de Fioridablanca queda exento de cuaiquier responsabiiidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacion.

e La presente autorizacion no tiene ningtn limite de tiempo para su concesién, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta auiorizacion se realiza en forma gratuiia y, por tanio, manifiesio que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo & no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacion que hiciere la Alcaldia Municipal de Fioridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacidn, conozco que

Datos Personales vigents, asi come que fui informado de los dareches con que-cuenta gltdularde lz
informacién, especialmente a: conocer, actualizar vy rectificar la informacion personal, revocar la
auterizacion y solicitar la supresién del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en

las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finaimente, manifiesto que elfla profesional encargado de la socializacion de este documenio, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacion que estoy aceptando.

Autorizacion individual

Yo, , identificado(a) con documento de identidad
No. de en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Florideblanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias ylo produccion
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de -autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacion adulto{s).

Nombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USC DE DERECHOS DE copico: IC-F-04
; IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y N—— o
il PRODUCCIONES AUDICVISUALES (VIDEQOS)
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07/0zi2022
Fioﬁdab]anca FECHA APROR a8/Q212022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESG: TRD Codigo-serie-
subserie

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Codigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 v la Ley de Infancia y Adclescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familiza o acudiente del menor de edad:

, identificado(a) con registro civil {

} Tafjeta de identidad { )

numero , Para gue gparezca ante la camara, en una videograbacién o captura de

imégenes fotograficas.

Firma autorizacion para menor{es} de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente

Autorizacion grupos

s o g s Lomiom wmlom oo om af ey oy ] e B A
Las personas aogjC Teiacionadas auonZamos g & Awcaidia Mu

Cedula de ciudadania
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derechos de imagen sobre folografias y/o produccion audiovisual {videos), asi como ios patrimoniales

de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual tue tengan

gue ver con ¢l derecho de imagen.

TIPO DE
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERG DE DOCUMENTO TELEFONG
ELead il oAl G 34722 GE 4Lyy-322 716 2773
16 Je6s oedon | Fi21ral4 2L 9Lt 315663 S /e
v
Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de F%%Heﬁi&%gﬁm;& , &l dia

A0 delmes QQA‘)%&R’;-M%% del afc 1014 .




SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO
UTILIZADO EN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
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Preguntas para la realizacion del juego:
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Pregunta 1 Color amarillo:

PIC

Plan de intesvenciones

¢Cudles el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?

e A} Grasasyazlcares
e B)Verdurasy frutas
e C)Proteinas
e D)Lacteos
Respuesta: B) Verduras y frutas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia?

o A)2
e B)4
e« 0)6
e D)8

Respuesta: D) 8
Pregunta 3 Color rojo:
éQué tipo de grasas son las mas saludables para consumir?
e A)Grasas saturadas
e B)Grasastrans
e C) Grasas insaturadas
e D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

¢Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?
» A) Comer fruta entera
e B)Tomar jugo de fruta
s (C)Ambas soniguales
e D) Depende deltipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta 5 Color amarillo:

¢Cudl es el efecto de consumir demasiados aziicares afiadidos?
e A)Aumenta la energia de manera constante
e B)Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
e C) Notiene ningln efecto negativo
¢ D) Es beneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud
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SCCRLTARIA DE SALUD

£Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?
e A} Carbohidratos y grasas
e B) Proteinas, calcio y hierro
e C)Azlcarysal
e D) Solovitaminas
Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro
Pregunta 7 Color rojo:
éQué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?
o A)Refrescos
e B)Bebidas energéticas
e C)Agua

e D)Jugos azucarados

Respuesta: C) Agua

¢Cual es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
e A)Proporciona energia instantanea
¢ B) Mejora la digestion y previene el estrefiimiento
e C)Aumenta el azlicar en sangre
e D) Ninguno, la fibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestién y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
¢Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazén saludable?
e A)Verduras
e B)Frutas
e C)CGrasas transy sodio
¢ D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sodio
Pregunta 10 color azul:
¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papas fritas
e B) Frutos secos
e C)Galletas dulces
e D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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SECRETARIA DE SALUD

¢Cuantas horas debe dormir un adolescente?
e A)13horas
e B)10horas
e C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

cudantas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?
e A)60 minutos
e B)45 minutos
e ()50 minutos
e D) 30 minutos
* Respuesta: A) 60 minutos
Pregunta 13 color amarillo:
Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:
e A)Productos de paquetes
e B)Comidas rapidas
e () Gaseosa
e D)Toda las anteriores
Respuesta: D) Toda las antericres
Pregunta 14 color azul:
Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: una vez por semana
e A)Dosveces por semana
e B)Unavez por semana
e () Tresveces por semana
e D) Seisveces porsemana

Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de miisculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u
otro producto lacteo, y huevo.

e A)lecheyderivado

e B)huevo

e C)Productos de paquetes
e D)AyBsoncorrecta
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Para una buena digestién y prevenir enfermedades del corazén, incluye frutas enteras y
verduras frescas en:

e A)Eldesayuno

e B)Lacomida

e C)Cadaunade las comidas

e D)Enelalmuerzo
Respuesta: C) Cada una de las comidas
Pregunta 17 color amarillo:

Para complementar la alimentacién, consuma leguminosas como frijol, lenteja, arveja o
garbanzo, al menos:

e A)Dosveces por semana

e B) Cuatro veces por semana

e () Tresveces por semana

e D) Unavezporsemana
Respuesta: A) Dos veces por semana

Tengo duro el cascarén, pulpa blanca y liquido dulce en mi interior:

e A)Patilla
e B)Melén
e C)Coco

e D) Maracuys

Respuesta: C) Coco

Verde por fuera, roja por dentro, en verano soy la reina de todos los encuentros:
e A)Patilla
¢ B)Meldn
e C)Mandarina

e D) Maracuys

Respuesta: A) Patilla

Redonday colorida, dulce como caramelo, en el jugo de la mafana siempre me revelo:
e A)limén
e B)Meldn
¢ (C)Mandarina
o D) Naranja

Respuesta: D) Naranja.
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CERTIFICADO DE LAINSTITUCION




Instituto Técnico La Cumbre

“"Formando lideres con sentido Social™

Codigo:A-04— F26 TRD 110-5-01

Versidn: 04

FECHA: Marzo de 2023

PROCESO MISIONAL: GESTION ACADEMICA

Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de la ESE Clinica Guane y durante
el dia 10 de septiembre, se desarrollaron dentro de la institucién educativa encuentros lidicos
con los grados 9 de bachillerato, donde se trabajaron temas del Programa Seguridad Alimentaria

y Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generd un impacto total de 133 estudiantes

CERTIFICA

intervenidos, con la siguiente caracterizacién poblacional

FECHA: 10 de septiembre.
TEMAS: Promocién alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricién y
obesidad.
Primera " Adolescencia
| infancia de '“:ﬂ“ffﬁgze de 12217 |MASCULINO FEMENINO| OTRO |Total
8 0 a 5 afios anos
g 133 72 61 133
(U]
Cz> Tino de Personas Victima
= ol?laci()n con conflicto | Reintegrado| Migrante |LGTBIQ/|Etnia
ol P discapacidad armado
< ™ Masculina 3 1 9
Femenina 2 2 10 1

Se da constancia en Floridablanca a los 10 dias del mes septiembre del afio 2024

b

Jaire Oesea Thenvn

Directivo de la Institucién Educativa
INSTITUTO TECNICO LA CUMBRE — SEDE A




FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.
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COLEGIO VICENTE AZUERO




ACTA DE CONCERTACION




GOBIERNO DE
FLORIDABLANCA P .

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 2 septiembre de 2024 Hora: 7:53 am
Lugar: Colegio Vicente Azuero
Programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestidn del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro ludico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del drea
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocion
alimentacion saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable.

Realizar una camparia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

Orden del dia:

Presentacion de los asistentes.

Presentacion de la actividad a desarrollar
Concertacion para el desarrollo de la actividad
Compromiso

Desarrollo de la Reunion:

Siendo a la 7:53 pm se reunieron en el colegio Vicente Azuero la jefe Marcela Buitrago
Coordinadora PIC ESE clinica Guane y la coordinadora académica del plantel educativo con el
fin de concertar las actividades a desarrollar en la institucién con los grados de 2 y 5 de primaria
y los de 9°de bachillerato, las cuales las actividades para desarrollar son las que se mencionaron
anteriormente.

Asi mismo se concert6 que la actividad se desarrollara el dia 16 de septiembre a partir de las 6:00
am 9 grados de bachillerato y el 24 de septiembre a partir de 8:30 am y 2:00 pm los grados de 2
y 5 de primaria

Compromisos:

Del colegio:
e Disponibilidad de los estudiantes para asistir a la actividad.

Del profesional del Plan de Intervenciones Colectiva
e Asistir puntualmente.
e Llevar el material de apoyo para el desarrollo de la actividad.
e Y realizar las actividades concertadas para cada uno de los grados.

Registro de Asistentes:
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: 02 de septiembre de 2024

LUGAR: Colegio Vicente Azuero
HORA: 7:53 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Concertacion de encuentro udico;

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lidico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro Iidico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable

Realizar una campana de informacién en salud mediante un encuentro ladico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas plblicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad

2 de septiembre de 2024 7:53:01
GMT-05:00
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Folografia Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se auloriza a ia Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga ef uso y
fratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias yic producciones audiovisuales
{(videos), asi como de ios Derechos de Autor, los Derechos Conexcs y en general todos aguelios
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regiré por fas normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la L.ey 1581 de 2012; narmas legales aplicables v en particular por fas siguientes:

s La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar Jas imégenes para incluirlos en
videoffotografia,

e Esie videoffolografia podrd ser utifizado con fines educativos e informatives en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de ia Alcaldiz
Municipal de Floridablanca.

= Esfe videoffolografia es sin dnimo de lucro y en ningin momento serd utilizado para objetives
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cuaiquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente aclividad con la firma de la autorizacion.

s La presente auterizacién no tiene ningdn limite de tiempo para su concesidn, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un plaze
de tiempo Himitado.

Reconczeo que esta autorizacién se realiza en forma gratuita vy, por fanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utiiizacién gue hiciere la Alcaldia Municipal de Fiotidablanca

Manifiesio que como tiular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozoo que
la recoleccién y tratamiento de los datos se realizarg de conformidad con Iz Pofftica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de jos derechos con que cusenta ef tituler de ia
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacion personal, revocar la
autorizacion vy solicitar ta supresion del dato, las cuales se podrén gjercer a fravés de log canales
virtuales o presenciales: pagina web de Ia entidad {www floridablanca.gov.co), © subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que ellla profesional encargado de la sccializacion de este documento, me ha
aclarado fas dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacién individual

/
Yo, @w\.@,}uﬁaﬂ_ ﬁ\/‘vﬂ K/ , identificado(za) con documenic de identidad
No. ©€32399LS  de %ﬂi 4@_{,;%: en mi calidad de persona natural autorizo z ia
Alcaldia Municipal de Fioridablanca, ¢ uso dg derechos de imagen sobre fotografias vo produccién
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, v en general todos
aguelios derechos de propiedad intelectual gue tengan que ver con el dereche de imagen.

Firma autforizacién adulto(s).

No%re J

)

N

65205 5

Cédula de ciudadania
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Floridablanca : FECHA APROR 09/02/2022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Codigo-serie-

subserie

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de Ia Patria Potestad, estabiecido en el Cadigo Civii Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 vy Ia Ley de Infancia v Adolescencia, autorize a la Mcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o zcudiente del menor de asdad:
. identificado(a) con registro civil { ) Tadeta de Ideniidad {
namero . para que aparezca ante k2 camara, en una videograbacidn o capiura de
imagenes fologréficas.

Firma autorizacitn para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia ¢ acudients Cédula de ciudadania

Autorizacidn grupos

Las personas abajo refacionadas aulorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audiovisual {videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
gue ver con el deretho da imagen.

TIPO DE

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO

Para constancia de lo anterior se firma vy ctorga en la ciudad de "=y g oo\ 8 ¢ .., el dia
0% . del mes %—-3? . detafio 121 o




ACTAS DE DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
Fecha: 16 de septiembre de 2024 Hora: 6:30 am

Lugar: Colegio Técnico Vicente Azuero

programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una camparia de informacién en salud mediante un encuentro ltdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

Orden del dia:
e Presentacion de los asistentes
e Presentacion de la actividad.
e Desarrollo de la actividad.
e Compromiso

Desarrollo de la Actividad:

El dia 16 de septiembre a las 6:30 am se realiza la presentacién de los asistentes con los
estudiantes de los grados 9 de bachillerato y la profesional del Plan de Intervenciones Colectiva
de la E.S.E Clinica Guane.

A continuacion, se presento la actividad a realizar, y luego se inici6 con el desarrolio de la misma,
que consistié en la presentacién del juego "Twitter”, destacando a través de este la tematica:
Promocién de la alimentacion saludable.

Al concluir el juego, se formularon preguntas a los jévenes para verificar si habian comprendido
el tema. Los resultados indicaron que se alcanzé el objetivo de la actividad, ya que los
participantes demostraron su atencion con respuestas acertadas.

Es importante sefialar que la profesional del PIC, durante el juego, reforzaba y explicaba las
respuestas correctas de los estudiantes. En los casos en que no respondian o sus respuestas no
eran adecuadas, la profesional ofrecia una explicacién.

Como conclusién de la actividad, se puede afirmar lo siguiente:

Promover la alimentacion saludable entre los estudiantes de noveno grado es crucial para
establecer habitos alimenticios que perduren a lo largo de sus vidas. A través de esta actividad,
no solo aprendieron la relevancia de una dieta balanceada, sino que también adquirieron
herramientas practicas para tomar decisiones méas saludables diariamente. Este conocimiento es
esencial en una etapa clave de su desarrollo, ayudando a prevenir enfermedades relacionadas
con la alimentacién y mejorando su bienestar general. Al involucrar 2 los jévenes en este tipo de




Y e b LstCLINGTCA 3
e g GUANE & PIC
GOBIERNO DE : - s
FLORIDABLANCA e,

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

iniciativas, se refuerza su responsabilidad hacia su propia salud y se les motiva a convertirse en
agentes de cambio en sus comunidades.

En resumen, la actividad fue una herramienta eficaz para sensibilizar a los jovenes sobre la
importancia de una alimentacion saludable, fomentando cambios en sus habitos alimenticios y
promoviendo un compromiso con un estilo de vida mas saludable.

Matorial IMilizade Para ol Desarrollo de 12 Actividad:
e Un juego Twister

Registro Constancia de Ejecucion:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO
CELULAR
o lobher fii | Ot |c32500 05 | sp26529k | (20U
/7 77
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REGISTRO FOTOGRAFICO FECHAY
HORA DE EVIDENCIA CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE

LA INSTITUCION.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro lGdico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricidén y obesidad

FECHA: 16 de septiembre del 2024
LUGAR: Colegio Vicente Azuero
HORA: 6:30 am
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Folografia Audics Videos Oiros dales personales

Mediante €l presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca pars que hags el uso v
iratamiento de los derechos de irmagen para incluirlos en fotografias v/o producciones audiovisuales
{videos), as{ como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos ¥ en general todos agueilos
derechos de propiedad intelectual que tengan aue ver con &f derecho de imagen.

Esta autorizacion se regird por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en gspecial
fa Ley 1581 de 2012; normas iegales aplicables y en particular por las siguientes:

® La autorizacién comprende captar, tomar, almacenar vy editar las imégenes para incluirlos en
videoffotografia.

¢ Esle videoffotografia podréd ser uiilizado con fines educatives e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ninglin momento serd utilizado para ohistivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad gue se
pueda derivar de ia presente actividad con ia firma de ia autorizacion.

¢ La presente autorizacién no tiene ningin limite de tiempo para su concesion, ni para explotacién
de las iméagenes, o parte de estas, por lo que mi aulorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo Himitado.

Reconozeo que esta autorizacion se realiza en forma gratuita v, por tanto, manifiesto gue no Se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me compromeic a no
reclamar valor alguno por concepto de 1a utilizacién que hiciere 1a Alcaldia Municipa! de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que
la recoleccion v tratamiento de los datos se realizara de conformidad con Ia Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con gque cuenta el fiuler de la
informacion, especialmente a: conocer, actusiizar y rectificar la informacién personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a iravés de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www floridablanca.gov.co), ¢ subsidiariamente an
las instalaciones de iz Alcaldfa Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que ellla profesional encargado de la socislizacion de este documento, me ha
aciarado las dudas que me han surgide de la autorizacién que estoy aceptanda.

Autorizacion individual

Yo, . identificado{a} con documenio de identided
MNo. de en mi calidad de persona natural autorizo z la
Alcaldia Municipal de Fioridablanca, el usc de derechos de imagen scbre fotografias yio produccidn
audiovisual {videos), asi como los patrimoniales de autor vy derechos conexos, ¥ en general fodos
aquelics derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacion adulio(s).

Mombre Cedula de ciudadaniz




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE
IMAGEN SOERE FOTOGRAFIAS Y
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Alcaldia Municipal de
Floridablanca

CODIGO:

VERSION

oo

FECHAELAB

(Tiuzi2022

FECHA APROB

08/02/2022

SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESQ:

TRD

Codigo-serie-

subserie

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido an el Codigo Civit Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 vy ia Ley de Infancia v Adolescencia, auiorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padrefmadre de familia o acudiente del mencor de edad:
. identificade(a) con registro civil { } Tareta de Identidad {
. bara que aparezca ante la camara, en una videograbacién o captura de

numero
Imagenes fotograficas.

Firma autorizacion para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia ¢ acudiente Cédula de ciudadania

Autorizacidén grupes

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, ¢ uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audiovisual (videos}, asi como los patrimonizies
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
gue ver con el derecho de imagen.

TIPO DE

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO

NUMERQ DE DOCUMENTO TELEFOMO
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Para, constancia de lo anterior se firma v céc;rga en la ciudad de %%MQ,

& del mes 33/,4*{3 del afic
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Preguntas para la realizacion del juego:
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Pregunta 1 Color amarillo:
¢Cuadl es el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?
e A} Grasasyazlcares
e B)Verdurasy frutas
e C)Proteinas
e D)Lacteos
Respuesta: B) Verduras y frutas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia?

o A2
e B)4
s )6
e D)8

Respuesta: D) 8
Pregunta 3 Color rojo:
éQue tipo de grasas son las mas saludables para consumir?
e A)Grasas saturadas
¢ B)Grasastrans
e C)Grasas insaturadas
e D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

£Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?
e A)Comer fruta entera
e B)Tomar jugo de fruta
e (C)Ambas soniguales
e D) Depende del tipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta 5 Color amarillo:

¢Cual es el efecto de consumir demasiados aziicares afiadidos?
¢ A)Aumenta la energia de manera constante
¢ B)Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud
¢ C) Notiene ninglin efecto negativo
e D) Es beneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
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¢Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?
e A)Carbohidratosy grasas
e B) Proteinas, calcio y hierro
e C}Azicarysal
e D)Solovitaminas
Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro
Pregunta 7 Color rojo:
£Qué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?
e A)Refrescos
e B)Bebidas energéticas
e C)Agua

e D)Jugos azucarados

Respuesta: C) Agua

¢Cudl es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
¢ A)Proporciona energia instanténea
e B) Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
e C)Aumenta el azlicar en sangre
e D) Ninguno, lafibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
¢Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazén saludable?
s  A)Verduras
e B)Frutas
e C)Grasas trans y sodio
e D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sodio
Pregunta 10 color azul:
¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papasfritas
e B)Frutos secos
s C)Galletas dulces
¢ D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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¢Cuéntas horas debe dormir un adolescente?
e A)13horas
e B)10horas
e C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

écuantas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?
e A)G60 minutos
e B)45 minutos
e ()50 minutos
e D) 30 minutos
¢ Respuesta: A) 60 minutos

Pregunta 13 color amarillo:

Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:

¢ A)Productos de paquetes
e B)Comidas répidas

e () Gaseosa

e D)Toda las anteriores

Respuesta: D) Toda las anteriores

Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: unavez por semana

e A)Dosveces porsemana
e B)Unavez por semana

¢ C)Tresveces por semana
¢ D) Seis veces porsemana

Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de misculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u

otro producto lacteo, y huevo.
e A)Lecheyderivado
* B)huevo
e C)Productos de paquetes
e D)AyBsoncorrecta

[ o O, Bioms TAY Noral B i i s e
RESPUESE: U) A Y b SGii COITedia

Colectivas
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Para una buena digestién y prevenir enfermedades del corazén, incluye frutas enteras y
verduras frescas en:

e A)Eldesayuno
e B)Lacomida
¢ C)Cadauna de las comidas
e D)Enelalmuerzo
Respuesta: C) Cada una de las comidas

Pregunta 17 color amarillo:

Para complementar la alimentacién, consuma leguminosas como frijol, lenteja, arveja o
garbanzo, al menos:

e A)Dosveces por semana

e B)Cuatro veces por semana

e (C)Tres veces por semana

e D) Unavez por semana
Respuesta: A) Dos veces por semana

Tengo duro el cascarén, pulpa blanca y liquido dulce en mi interior:

e A)Patilla
e B)Meldn
e C)Coco

e D) Maracuys

Respuesta: C) Coco

Verde por fuera, roja por dentro, en verano soy la reina de todos los encuentros:
e A)Patilla
s B)Meldn
e C)Mandarina

e D) Maracuya

Respuesta: A) Patilla

Redonday colorida, dulce como caramelo, en el jugo de la mafiana siempre me revelo:
e A)limén
e B)Meldn
e C)Mandarina
e D) Naranja

Respuesta: D) Naranja.




CERTIFICADO DE LA INSTITUCION




. CODIGO: D-04-F04
COLEGIO TECNICO VICENTE AZUERO

VERSION: 01

FECHA: Marzo de 2013

MECANISMOS DE COMUNICACION

Pagina: 1 de 1

CERTIFICA

Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de [a ESE Ciinica Guane y durante el dia
16 de septiembre, se desarrollaron dentro de la institucion educativa encuentros itidicos con los
grados 9 de bachilierato, donde se trabajaron temas del Programa Seguridad Alimentaria v Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generd un impacto total de 167 estudiantes intervenidos,
con la siguiente caracterizacion poblacional.

FECHA: 16 de septiembre

TEMA Promouon ahmentac:on saludable, desorden nutr c;ona! desnutncaon y obes dad ;
Pﬂmera Ado’egcenc‘& e e, LB D B !
-5-_;;--;3 fancia de ’“:a;";nzzs det2a17 !
= a 5 anos afos 1
> L /
S

-*;;E?,}.-;;. Tivo de Personas Victima

Q. 0!3 2ci6n con conflicto Reintegrado | Migrante | LGTBIQ | Etnia
-9 p discapacidad| armado

;’_;g | Masculina 1 12

2 Femenina 1 g

Se da constancia en Floridablanca a ios 16 dias de septiembre afic 2024

(ogn € ﬂ%%ﬁ@%
Bra LidiaClia &

Directivo de la Institucién Educativa
Colegio Técnico Vicente Azuero




FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024
ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 2 septiembre de 2024 Hora: 8:24 am

Lugar: Colegio Gabriel Garcia Marquez

Programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestion del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividades Programadas:
Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lddico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area

urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas plblicas del rea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro ltdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad

Orden del dia:
e Presentacion de los asistentes.
e Presentacion de la actividad a desarrollar
e Concertacion para el desarrollo de la actividad

Desarrollo de la Reunién:

Siendo a la 8:24 am se reunieron en el Colegio Gabriel Garcia Marquez, la jefe Marcela Buitrago
Coordinadora PIC E.S.E clinica Guane y la coordinadora académica del plantel educativo con el
fin de concertar las actividades a desarrollar en la institucion con los grados de 2 y 5 de primaria
y 9° de bachillerato, asi mismo, se enfatiza que las actividades a desarrollar son las que se
mencionaron anteriormente.

De igual manera, se concert6 que las actividades se desarrollaran el dia 23 de septiembre a partir

de las 1:00 pm. en los grados de 2 y 5 de primaria y los de 9° el dia 03 de octubre a partir de las
6:30 am

Compromisos:
Del colegio:

¢ Disponibilidad de los estudiantes para asistir a la actividad.
Del profesional del Plan de Intervenciones Colectiva

e Asistir puntualmente.

o Llevar el material de apoyo para el desarrollo de la actividad.
e Y realizar las actividades concertadas para cada uno de los grados.

Registro de Asistentes:
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 02 de septiembre de 2024
LUGAR: Colegio Gabriel Garcia Marquez
HORA: 8:24 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Concertacidn de encuentro lidico:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lGdico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas plblicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacién saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro ltdico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas puablicas del drea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable

Realizar una campaiia de informacion en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad

2 de septiembre de 2024 8:24:58
GMT-05:00
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION o0
' PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) . _
Alcaldia Municipal de FECHAFELAB 07/62/2022
Floridablanca FECHA APROB 00212022
. Codigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserie
Fotografia Audios Videos Oftros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Aicaldia Municipal de Floridablanca para que haga ef uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias yfo producciones audiovisuales
{videos), asi como de los Derechos de Autfor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Csta autonzacion se regird por 1as normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en espedial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguienies:

e la autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluifios en
videoffotografia.

e Este videoffolografia podra ser utilizade con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, elecirdnico, virtual o de cualguier otra naturaleza) de 1z Alcaidia
Municipal de Floridablanca.

e Esfe videofotografia es sin &nimo de lucro v en ningdn momenio sera utifizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de ia autorizacion.

e La presente autorizacién ne tiene ningln limite de fiempo para su concesién, ni para explotacion
de las iméagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozeo que esta auterizacion se realiza en forma gratuita vy, por tanto, manifiesto gue no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este decumento. En consecuencia, me compromeic 2 no
reclamar valor algunio por concepts de la utilizacion que hiclers iz Aicaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de Iz informacion, conczeo que
la recoleccion y tratamiento de los datos se realizaré de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, ast come que fui informado de ios derechos con gue cuenta ef titular de ta
informacién, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacidén personal, revocar iz
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podrén ejercer a iravés de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de |z entidad (www.floridablanca.gov.co), ¢ subsidiariamenie en
jas instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que elfia profesional encargado de la socializacion de este dosumento, me ha
aclarado las dudas que me han surgide de la autorizacion gue estoy aceptando.

Autorizacion individual
Yo, ;j%ﬂ,(ﬁ Neeepes 2?‘39%2; C - , identificado(a) con documento de identidad

No. 256NV VS de DSlae en mi calidad de persona natural autorize a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, & usc de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor v derechos conexos, v en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derechc de imagen.

Firma autorizacién adulto(sl.

Mﬁf&m teqleosy &%%2 62AD0 LS

Nombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CoDIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION o0
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) | " O
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07022022
Floridablanca FECHA APROB 0010212022
) Codigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserie

Autorizacién menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecide en el Cédige Civil Colombiano en sy articuio
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y |a Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia ¢ acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil { } Tarjeta de ldentidad ( )

nimero ., para que aparezca anie la camara, en una videograbacion o capiura de
imagenes fotograficas.

Firma autorizacién para menor{es} de edad.

Nombre del padre/madre de familia 0 acudiente Cédula de ciudadania

Autorizacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos 2 la Alcaldia Municipal de Floridablanca, ef uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccidn sudiovisual {videos), asi come los patrimoniales
de autor y derechios conaxaos, y en general (odos aquelios derechos de propiedad intelectual gus tengan
que ver con el derecho de imagen.

TIPG DE
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO

Para constancia de io anterior se firma y otorga en la ciudad de  Tlo-bd.bis ~ni s e dia

ol delmes_S—p . detafic 2 o1 .
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ACTIVIDADES
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VIGENCIA 2024

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
Fecha: 03 de octubre de 2024 Hora: 6:30 am

Lugar: Colegio Gabriel Garcia Marquez

programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestion del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campaia de informacién en salud mediante un encuentro Iladico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacidn saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

Orden del dia:

e Presentacion de los asistentes
e Presentacién de la actividad.
e Desarrollo de la actividad.

Desarrollo de la Actividad:

El dia 03 de octubre a las 6:30 am se realiza la presentacion de los asistentes con los estudiantes
de los grados 9 de bachillerato y la profesional del Plan de Intervenciones Colectiva de la E.S.E
Clinica Guane.

La jornada comenzé con una introduccion que establecié el propésito de la actividad, seguida por
la presentacion de un juego interactivo llamado "Twitter". Este juego fue disefado para presentar
de manera dinamica la importancia de mantener una dieta equilibrada. A través de este enfoque
lidico, se buscaba captar la atencidn de los estudiantes y facilitar un aprendizaje significativo
sobre la importancia de adoptar hébitos alimenticios saludables.

Al concluir el juego, se llevaron a cabo una serie de preguntas dirigidas a los jévenes con el fin
de evaluar su comprension de los temas abordados. Los resultados fueron muy positivos, ya que
evidenciaron que se habian alcanzado los objetivos planteados para la actividad. Los estudiantes
demostraron un notable nivel de atencién, lo que se reflejé en la calidad de sus respuestas
durante la sesion de preguntas.

Es relevante destacar el papel fundamental que desempeiié la profesional del Plan de
Intervenciones Colectivas durante el desarrollo del juego. Ella se encargo de reforzar y justificar
las respuestas correctas proporcionadas por los estudiantes, asegurandose de que
comprendieran adecuadamente los conceptos presentados. En aquellos casos donde las
respuestas no eran precisas o carecian de informacién, la profesional ofrecié explicaciones claras
y detalladas que ayudaron a mejorar la comprensién de los temas tratados.
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Al finalizar la actividad, se pueden extraerimportantes reflexiones sobre |a experiencia. Fomentar
la alimentacion saludable entre los jévenes de noveno grado es crucial para establecer habitos
que perduren a lo largo de sus vidas.

A través de esta actividad, los estudiantes no solo aprendieron sobre la relevancia de seguir una
dieta equilibrada, sino que también adquirieron herramientas practicas que les permitirén tomar
decisiones mas saludables en su vida diaria. Este conocimiento es especialmente relevante en
una etapa tan crucial de su desarrollo, ya que contribuye a la prevencidon de enfermedades
relacionadas con la alimentacion y mejora su bienestar general. Ademas, involucrar a los jévenes
en estas iniciativas refuerza su sentido de responsabilidad hacia su propia salud, motivandolos a
convertirse en agentes de cambio dentro de sus comunidades.

En conclusion, la actividad resulté ser una herramienta eficaz para sensibilizar a los jévenes sobre
la importancia de mantener una alimentacion saludable. Se promovieron cambios en sus habitos
alimenticios y se cultivé un compromiso hacia un estilo de vida més saludable.

Material Utilizado Para el Desarrollo de la Actividad:

e Un juego Twister

Registro Constancia de Ejecucion:

NOMBRE Y APELLIDO CARGOC O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO
CELULAR
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REGISTRO FOTOGRAFICO FECHAY
HORA DE EVIDENCIA CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO D
LA INSTITUCION.
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VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una campana de informacién en salud mediante un encuentro lGdico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas ptblicas del 4rea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricidn y obesidad

FECHA: 03 de octubre del 2024
LUGAR: Colegio Gabriel Garcia Marquez
HORA: 6:30 am




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
S iIMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION 00
% PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07i02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
. Codigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserie
Fotografia Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presenie se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso ¥
fratarniento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos v en general todos aquelios
derechos de propiedad intelectual que tengan gue ver con &l derecho da imagen.

Esta autorizacion se regira por las normas vigentes sobre proteccién de datos personales, en especial
fa Ley 1581 de 2012, normas legales aplicables y en particular por tas siguientes:

e La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imégenes parz incluirlos en
videoffotografia.

e Este videoffolografia podra ser utilizade con fines educativos & informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Fioridablanca.

o Este videofotografia es sin animo de lucro y en ningin momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de |5 autorizacion.

e La presente autorizacion no tiene ningdn lim#te de tiempo para su concesion, ni para explotacién
de fas imagenes, o parte de estas, por lo gue mi autorizacion se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a ne
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacion que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de ia informacion, conozeo que
la recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de 12
informacion, especialmente a. conocer, actualizar y rectificar la informacion personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
viriuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), ¢ subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaidia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 5-25 Casco Antiguo.

Finaimente, manifiesto que eifla profesional encargado de la socializacion de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de l2 auterizacion que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yo, . identificado(a) con documenio de identidad
No. de e mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipat de Floridablanca, ef usoc de derechos de imagen sobre fotografias yfo produccion
audiovisual {videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos. y en general todos
aguellos derechos de propiedad intelectual que tengan gue ver con el derecho de imagen.

Firma auterizacién adulto{s).

Nombre Cédula de ciudadania
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VERSION
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD |

PROCESO:

TRD

Codigo-serie-

subserie

Autorizacién menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombianc en su articuio
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 v la Ley de Infancia y Adclescencia, autorizo a la Alcaidia
Municipal de Floridablanca, como padrefmadre de familiza o acudiente del menor de edad:

ndmero
imagenes fotograficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

, identificado(a) con registro civil (
, para que aparezca ante la camara, en una videograbacion o capiura de

} Tarjeta de Identidad { )

Nombre del padre/madre de familia o acudiente

Autorizacién grupos

Cédula de ciudadania

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquelios derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS

TIPO DE
DOCUMENTO

NUMEROC DE DOCUMENTO

TELEFONQ
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SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO
UTILIZADO EN EL DESARRCLLO DE LA
ACTIVIDAD




s e C LI NTGCA

GUANE i PIC

ol oy ) Colectivas
GOBIERNO DE
FLORIDABLANCA /.:”)\._

SECRETARIA DE SALUD

SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO

Ly | Wouane | B

Preguntas para la realizacion del juego:




Pregunta 1 Color amarillo:
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¢Cudl es el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?

e C)Proteinas

e D)Lacteos

A} Grasasy azdcares

B) Verduras y frutas

Respuesta: B} Verduras y frutas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia?

o« A2
o B)4
. C)6
e D)8

Respuesta: D) 8

£Qué tipo de grasas son las mas saludables para consumir?

A) Grasas saturadas
B) Grasas trans

C) Grasas insaturadas

D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

é¢Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?

A) Comer fruta entera
B) Tomar jugo de fruta

C) Ambas son iguales

D) Depende del tipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta 5 Color amarillo:

¢Cual es el efecto de consumir demasiados aziicares afiadidos?

A) Aumenta la energia de manera constante

B) Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud

C) No tiene ningun efecto negativo

D) Es beneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
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¢Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?
e A)Carbohidratosy grasas
e B) Proteinas, calcioy hierro
e C)Azicarysal
e D) Solovitaminas
Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro
Pregunta7 Color rojo:
£Qué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?
¢ A)Refrescos
o B)Bebidas energéticas
e (C)Agua

e D)Jugos azucarados

Respuesta: C) Agua

¢Cuadl es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
e A) Proporciona energia instanténea
e B)Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
e C)Aumenta el azlicar en sangre
e D) Ninguno, la fibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestién y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
¢Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazén saludable?
e A)Verduras
e B)Frutas
e C)Grasas trans y sodio
e D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sodio
Pregunta 10 color azul:
¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papas fritas
e B)Frutos secos
e () Galletas dulces
e D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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¢Cuantas horas debe dormir un adolescente?

e A)13 horas
e B)10horas
e C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

icuantas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?

¢ A) 60 minutos

B) 45 minutos

e C)50 minutos

D) 30 minutos
* Respuesta: A} 60 minutos
Pregunta 13 color amarillo:
Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:
e A)Productos de paguetes
e B)Comidas rapidas
¢ C)Gaseosa
e D) Toda las anteriores
Respuesta: D) Toda las anteriores
Pregunta 14 color azul:
Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: unavez por semana
e A)Dosveces por semana
e B)Unavez por semana
o C)Tres veces porsemana
¢ D) Seis veces porsemana

Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de masculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u
otro producto lacteo, y huevo.

¢ A)Lecheyderivado

e B)huevo

e C)Productos de paquetes
e D)AyBsoncorrecta

=~ et el e talndaral
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Para una buena digestién y prevenir enfermedades del corazon, incluye frutas enteras y
verduras frescas en:

e A)Eldesayuno
e B)Lacomida
¢ C)Cadaunade las comidas
e D)Enelalmuerzo
Respuesta: C) Cada una de las comidas

Pregunta 17 color amarillo:

Para complementar la alimentacién, consuma leguminosas como frijol, lenteja, arveja o
garbanzo, al menos:

¢ A)Dosveces porsemana

e B)Cuatro veces por semana

¢ C)Tresveces porsemana

e D) Unavez por semana
Respuesta: A) Dos veces por semana

Tengo duro el cascarén, pulpa blancay liquido dulce en mi interior:

e A)Patilla
¢ B)Meldn
e C)Coco

e D) Maracuya
Respuesta: C) Coco
Pregunta 19 color rojo:
Verde por fuera, roja por dentro, en verano soy la reina de todos los encuentros:
e A)Patilla
e B)Meldn
e C)Mandarina

e D)Maracuya

Respuesta: A) Patilla

Redonda y colorida, dulce como caramelo, en el jugo de la mafiana siempre me revelo:
e A)limon
e B)Meldn
¢ C)Mandarina
e D) Naranja

Respuesta: D) Naranja.







INSTITUTO GABRIEL GARCIA MARQUEZ

Entidad Educativa oficial de caracter mixto, calendario A, Jornada diurna
Con licencia de funcionamiento segiin resolucion N° 0331 de octubre 01 de 2004
NIT 804.004.901-6 DANE 168276001050

CERTIFICA

Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de la ESE Clinica Guane y
durante el dia 03 de octubre se desarrollaron dentro de la institucidn educativa encuentros

ludicos con los grados de 9 grados de bachillerato, donde se trabajaron temas del Programa
Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generé un impacto total de 90 estudiantes
intervenidos, con la siguiente caracterizacién poblacional.

FECHA: 3 de octubre
TEMA: Promocion alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y
obesidad

Primera Adolescencia
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Se da constancia en Floridablanca a los 03 dias del mes octubre afio 2024
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Avenida Bucarica No. 36 - 170
Tel: 607 6484524




FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.
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COLEGIO GONZALO JIMENEZ NAVAS




ACTA DE CONCERTACION
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE CONCERTACION

Fecha: 01 octubre de 2024 Hora: 9:45:00 am
Lugar: Colegio Gonzalo Jiménez Navas
Programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestion del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca

Actividad Programada:

Orden del dia:
e Presentacién de los asistentes.
e Presentacién de Ia actividad a desarrollar
e Concertacion para el desarrolio de |a actividad

Desarrollo de la Reunién:

Siendo a la 2:00 pm se reunieron en el colegio Instituto Gonzalo Jiménez Navas la jefe Marcela
Buitrago Coordinadora PIC E.S.E clinica Guane y la coordinadora académica del plantel
educativo con el fin de concertar las actividades a desarrollar en Ia institucion con los grados de
9 de bachillerato.

La actividad para desarrollar es a siguiente: Realizar una estrategia de informacién en salud
mediante un encuentro IGdico con apayo de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los

grados de 9 de bachillerato de instituciones educativas publicas del area urbana a través de la
TEMATICA: Promocion alimentacién saludable.

Asi mismo se concerté que la actividad se desarrollara el dia 01 de noviembre a partir de las
10:30 am.

Compromisos:
Del colegio:

e Disponibilidad de los estudiantes para asistir a Ia actividad.
Del profesional del Plan de Intervenciones Colectiva

e Asistir puntualmente.

e Llevar el material de apoyo para el desarrollo de la actividad.
e Y realizar la actividad con los grados de 9 de bachillerato
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Registro de Asistentes:
NOMBRE Y APELLIDO CARGO O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIG0: 504
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION =
PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Mumclpal de _TEGHAELAR 02082
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
. Cédigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD siibsaie
Fotografia Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para gue haga &l uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aguellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regiré por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
video/fotagrafia.

e Este videoffotografia podra ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ningin momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacién.

e La presente autorizacion no tiene ningun limite de tiempo para su concesién, ni para explotacién
de las imégenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepte de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacién que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que
la recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacién personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que elfla profesional encargado de la socializacidon de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacion que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yo, Uﬂwev ‘lT;L%um vS)\JP\nCm N - , identificado(a) con documento de identidad
No. VY ICUSRCR43 de _Condoblcince. en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquelios derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma alﬁnza“c‘ﬁn adulto(sj‘—\

\—————.

// % (c0ge 0343.

Nombre %—em fev —@%Jp i Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE BOPIG: G
et/ IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION .
kB PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD i s g
Autorizacién menor de edad
Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cadigo Civil Colombiano en su articuio
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Fioridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil ( ) Tarjeta de Identidad ()
namero » para que aparezca ante la camara, en una videograbacién o captura de
imagenes fotograficas.
Firma autorizacién para menor(es) de edad.
Nombre del padre/madre de familia ¢ acudiente Cédula de ciudadania
Autorizacién grupos
Las personas abgjo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.
NOMBRES Y APELLIDOS Apane NUMERO DE DOCUMENTO | TELEFONO
DOCUMENTO

Para constancia de lo anterior se firna y otorga en la ciudad de :[j:)\’\’:i wblaoncs | eldia

_O! _delmes___(oc b delaiio Yoty
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TAla O SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: 01 de octubre de 2024

LUGAR: Colegio Ecolégico
HORA: 9:345 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Concertacion de encuentros lidicos:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro ludico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacién saludable.

Realizar una estrategia de informacion en salud mediante un encuentro Itdico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable.

Realizar una campafia de informacion en salud mediante un encuentro ladico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas plblicas del drea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocion alimentacidn saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.




ACTAS DE DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
Fecha: 01 de noviembre de 2024 Hora: 10:30 am

Lugar: Colegio Gonzalo Jiménez Navas

programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestion del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de Jos alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campaiia de informacion en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5y rural 2 TEMATICA: Promocidn alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

Orden del dia:

* Presentacion de los asistentes
¢ Presentacién de la actividad.

e Desarrolio de Ia actividad.

e Compromiso

Desarrollo de la Actividad:

El dia 01 de noviembre a las 10:30 am se realiza la presentacién de los asistentes con los
estudiantes de los grados 9 de bachillerato y la profesional del Plan de Intervenciones Colectiva
de la E.S.E Clinica Guane.

A continuacion, se expone de manera detallada la actividad que se llevd a cabo. En primer lugar,
Se presentd la dinamica del juego denominado "Twitter", el cual se disefié especificamente para
abordar la temética de la promocién de una alimentacién saludable.

Al concluir el juego, se realizé una serie de preguntas dirigidas a los jovenes participantes, con el
propdsito de evaluar su comprension sobre el tema tratado. Los resultados obtenidos fueron muy
alentadores, ya que evidenciaron que se habia cumplido el objetivo de Ia actividad. Los jévenes
mostraron un nivel significativo de atencion, lo cual se reflejé en sus respuestas correctas durante
la evaluacién.

Es importante destacar que la profesional encargada del Programa de Intervencion Colectiva
(PIC) desempeiié un Papel activo durante |a dinamica de| juego. Se dedicd a reforzar y justificar
las respuestas correctas de los estudiantes, brindandoles apoyo y validacion. En los casos en
que las respuestas no eran adecuadas o faltaban, la profesional se tomd el tiempo necesario para
ofrecer explicaciones claras y concisas, lo que contribuy6 a una mejor comprensién del contenido.

Al concluir la actividad, se pueden extraer varias conclusiones significativas. La promocién de una
alimentacién saludable en jovenes de noveno grado resulta esencial para desarrollar habitos
alimenticios que puedan mantenerse 3 lo largo de sus vidas. Gracias a esta experiencia, los
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VIGENCIA 2024
estudiantes no solo han adquirido conocimientos sobre la importancia de mantener una dieta
equilibrada, sino que también han obtenido herramientas practicas que les permitiran tomar
decisiones més saludables en su vida cotidiana. Este aprendizaje es fundamental en una etapa
tan crucial de su desarrollo, ya que contribuye a la prevencién de enfermedades relacionadas con

im mlimammdaniAam 10 mamiara o lmimmandar e aeal
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Ademés, al involucrar a los jévenes en este tipo de iniciativas, se potencia su sentido de

responsabilidad hacia su propia salud, impulséndolos a convertirse en agentes de cambio dentro
de sus comunidades.

En sintesis, la actividad se ha consolidado como una herramienta eficaz para sensibilizar a los
jévenes sobre la relevancia de adoptar una alimentacién saludable. Esto ha propiciado no solo
un cambio en sus habitos alimenticios, sino también un firme compromiso hacia un estilo de vida
mas saludable en el futuro.

Material Utilizado Para el Desarrolio de la Actividad:

s Un juego Twister

Registro Constancia de Ejecucion:

NOMBRE Y APELLIDO | CARGOO | NUMERO | NUMERO | FIRMA
' DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO .
CELULAR )

( - N
%m{gv Esupran v. |0 Onentocan |(caseianaz| 3102310433 | A=
ocs, mony e Qo] 92 40gon st [ 4990269, 30rningy | Sha S




REGISTRO FOTOGRAFICO FECHA Y
HORA DE EVIDENCIA CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE
LA INSTITUCION.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una camparia de informacion en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad

FECHA: 01 de noviembre del 2024

LUGAR: Colegio Gonzalo Jiménez Navas
HORA: 10:30 am




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE coDIGO: IC-F-a4
3% IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION 0
R PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Municipal de FECHAELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
g Cédigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD SilbERE
Fotografia Audios Videos Oftros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirios en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aguellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regiré por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e [a autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
video/fotografia.

o Este videoffotografia podra ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin &nimo de lucro y en ninglin momento seré utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad gue se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacion.

e la presente autorizacion no tiene ningln limite de tiempo para su concesion, ni para explotacién
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacién que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que
la recoleccion y tratamiento de los datos se realizaré de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de ia
informacién, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacién personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que el/la profesional encargado de la socializacion de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yo, , identificado(a) con documento de identidad
No. de en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccidn
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién adulto(s).

Nombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE copIao: IC-F-04
s IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION poe
Bl PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia MUﬂiCipﬂl de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Cé:l'l%‘;;sr‘i"g‘e'

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al gjercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cadigo Civil Colombiano en su articuio
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil ( ) Tarjeta de Identidad ( )
nimero , para que aparezca ante la camara, en una videograbacién o captura de
imagenes fotograficas.

Firma autorizacién para menor({es) de edad.

Nombre de! padre/madre de familia ¢ acudiente Cédula de ciudadania

Autorizacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aguellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.

TIPO DE

NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO
@Qﬂ ey C\B{K’Ptﬁaﬂ N £ Qdulo‘. (0qs8 G343 202315433
v

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de ?b ~al L) o2re~ | el dia

o ! del mes MoV delafio 2 v 7 L,




SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO
UTILIZADO EN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
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Preguntas para la realizacién del juego:
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Pregunta 1 Color amarillo:
éCudl es el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?
e A)Grasasyazlcares
e B)Verdurasy frutas
e C)Proteinas
e D)Léacteos
Respuesta: B} Verduras y frutas

¢Cudntos vasos de agua se recomienda beber al dia?

e A2

e B)4

e C)6

e D)8
Respuesta: D) 8

¢Qué tipo de grasas son las mas saludables para consumir?

A) Grasas saturadas

B) Grasas trans

C) Grasas insaturadas

D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

¢Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?
e A)Comer fruta entera
e B)Tomar jugo de fruta
e C)Ambas soniguales
e D) Depende del tipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta 5 Color amarillo:

¢Cuadl es el efecto de consumir demasiados azicares afiadidos?
e A)Aumenta la energia de manera constante
s B)Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud
e () Notiene ningun efecto negativo
e D) Es beneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud
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¢Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?

e A} Carbohidratos y grasas
e B)Proteinas, calcioy hierro
e C)Azicarysal

e D) Solovitaminas

Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro

¢Qué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?

e A)Refrescos
¢ B)Bebidas energéticas
e C)Agua

e D)Jugos azucarados

Respuesta: C) Agua

éCual es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
e A)Proporciona energia instantanea
e B) Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
e C)Aumenta el azlicar en sangre
e D) Ninguno, la fibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
¢Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazén saludable?
e A)Verduras
e B)Frutas
e () Grasas trans y sodio
e D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sodio
Pregunta 10 color azul:
¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papas fritas
¢ B)Frutos secos
o C)Galletas dulces
¢ D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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:Cuantas horas debe dormir un adolescente?

e A}13horas
e B)10horas
o C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

cudntas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?

A) 60 minutos

B) 45 minutos

C) 50 minutos

D) 30 minutos

Respuesta: A) 60 minutos
Pregunta 13 color amarillo:
Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:
e A)Productos de paguetes
e B)Comidas rapidas
e () Gaseosa
e D) Toda las anteriores
Respuesta: D) Toda las anteriores
Pregunta 14 color azul:
Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: unavez por semana
¢ A)Dosveces por semana
e B)Unavez por semana
e () Tresveces por semana
e D) Seisveces porsemana
Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de musculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u
otro producto lacteo, y huevo.

® A)Lecheyderivado

e B)huevo

e C)Productos de paguetes
e D)AyBsoncorrecta
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CERTIFICADO DE LA INSTITUCION




Colegio Gonzalo
Jiménez Navas

CERTIFICA

Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de la ESE Clinica
Guane y durante el dia 1 de noviembre, se desarrollaron dentro de la institucion
educativa encuentros [Udicos con los grados 9 de bachillerato, donde se trabajaron
temas del Programa Seguridad Alimentaria ¥ Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generd un impacto total de 138
estudiantes intervenidos, con la siguiente caracterizacion poblacional.

[FECHA: 1 de noviembre, ]

TEMAS: Promocion alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y

obesidad

Primera 5 Adolescencia

g | infanciade | MNCR dE6 | Ty 17217 | MASCULING| FEMENING| OTRO | Total

= 0 a 5 afios anos
> 4

8 138 92 109 138

Z

=

P Tipo de Personas Vlctl_ma _ ] )

O oblacién con conflicto | Reintegrado Migrante |LGTBIQ|Etnia

a P discapacidad| armado

5 Masculino 1 8 21

55 Femenino 1 10 12

Se da constancia en Floridablanca al 01 dia del mes noviembre afio 2024

L}eniﬁev ’Ta-hana 'GCJrOpq‘ﬁan

ectivo de la Institucién Educativa
Colegio Gonzalo Jiménez Navas




FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.
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COLEGIOS RURALES




COLEGIO ECOLOGICO DE
FLORIDABLANCA SEDE HELECHALES




ACTA DE CONCERTACION
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE CONCERTACION
Fecha: 5 septiembre de 2024 Hora: 7:30 am
Lugar: Colegio Ecolégico sede Casiano Bajo
Programa PDSP: Seguridad Alimentaria ¥ Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestidn del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro Iudico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocidn
alimentacién saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro Gdico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacidn saludable.

Realizar una campaiia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas plblicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

Orden del dia:
¢ Presentacion de los asistentes.
o Presentacion de las actividades a desarroliar
e Concertacion para el desarrollo de las actividades
o Compromisos
Desarrollo de Ia Reunién:

Siendo a la 7:30 am se reunieron en la institucién la coordinadora del colegio Ecoldgico de
Floridablanca y Ia jefe Marcela Buitrago Coordinadora PIC E.S.E clinica Guane, con el fin de
concertar las actividades a desarrollar en Ia institucion con los grados de 2 y 5 de primaria y 9°
de bachillerato en la sede B de Casiano Bajo, sede Helechales y sede H Los Cauchos, las cuales
$& mencionaron anteriormente.

Asi mismo se concerté que las actividades se desarrollaréan de |a siguiente manera: 20 de

septiembre sebe B a partir de las 6:30 am, 23 de septiembre sede Helechales y 3 de octubre sede
H vereda Los Cauchos.

Compromisos:

Del colegio:
e Disponibilidad de los estudiantes para asistir a la actividad.

Del profesional del Plan de Intervenciones Colectiva
e Asistir puntualmente.
e Llevar el material de apoyo para el desarrolic de la actividad.
e Y realizar las actividades concertadas para cada uno de los grados.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA

VIGENCIA 2024
Registro de asistentes:
NOMBRE Y APELLIDO CARGO O | NUMERO DE | NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA CEDULA TELEFONO
NUMERO
CELULAR
|~y Lem?rcf. Do 1095 B8 (98 3152 51 A/éﬂ‘u%v/
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 05 de septiembre de 2024
LUGAR: Colegio Ecologico
HORA: 7:30 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Concertacion de encuentros lidicos:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lddico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacién saludable.

Realizar una estrategia de informacion en salud mediante un encuentro lddico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5§ de primaria de siete insfituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocion alimentacién saiudable.

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones

educativas pablicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

~ p——

05 de sep-tiel"nbre
) 2024 7:30 am gt




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CcoDIGO: =
i IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y —— -
Rt PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaidia Municipal de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 0910212022
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD Uedigoseie-
subserie
Fotografia Audio Videos Otros datos persenales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias yfo producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derechoe de im agen.

Esta autorizacion se regird por ias normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por ias siguientes:

e la autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
videoffotografia.

e Este videoffotografia podréa ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
sscenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier ofra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

s Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ningtn momento sera utilizado para objetivos

distintes. La Alceldia Municipe! de Floridablence gueda exento de cuslouier respensabilidad que se

pueda derivar de la presente actividad con la firma de Ia autorizacion.

® La presente autorizacion no tiene ningan limite de tiempo para su concesion, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozeo que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesio que no se nos
adeuda suma alguna por concepio de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacién que hiciere Ia Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de Ia inform acion, conozco gue
Ja recoleccion y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de Ia
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacion personal, revocar la
auterizacion y solicitar la supresién del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipai de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finaimente, manifiesto que elfla profesionai encargado de ia socializacion de este documenteo, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yoiac_wa T\eﬂ'ﬁc , identificado(a) con documento de identidad
No. 109SER3I5c de PByeor— en mi calidad de persona natural autorizo 3 la

Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién adulto(s).

_L(_-h_uq neera [0Gre=z3(q,

Nombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USQ DE DERECHOS DE CADIGO. G0
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSION o
T PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEQS) —
Alcaldia Municipal de FECHAELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
; Cddigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD éubsarie

Autorizaciéon menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil { ) Tareta de Identidad ( )
numero , para que aparezca ante la cdmara, en una videograbacién o captura de
imégenes fotograficas.

Firma autorizacion para menor(es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania

Autorizacion grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el usc de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion audiovisual (videos), asi como los patrimoniales

de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual gue tengan
gue ver con el derecho de imagen.

TIPO DE
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de "= \oe ) Llsban «n . | el dig

b7 del mes Se- delafio 1524 '




ACTAS DE DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 23 de septiembre de 2024 Hora: 6:30 am

Lugar: Colegio Ecolégico sede Helechales

programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro ludico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas pablicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

Orden del dia:

Presentacion de los asistentes
Presentacion de la actividad.
Desarrollo de la actividad.
Compromiso

Desarrollo de la Actividad:

El dia 23 de septiembre a las 6:30 am se realiza la presentacién de los asistentes con los
estudiantes de los grados 9 de bachillerato y la profesional del Plan de Intervenciones Colectiva
de la E.S.E Clinica Guane.

A continuacion, se presenta la actividad a realizar, que consiste en un juego en Twitter centrado
en la tematica de la promocién de la alimentacion saludable.

Al finalizar el juego, se realizaron preguntas a los jdvenes presentes para evaluar su comprension
sobre el tema. Los resultados mostraron que se logré el objetivo de la actividad, ya que los
jévenes respondieron correctamente, demostrando atencién y entendimiento.

Es relevante mencionar que la profesional del PIC, durante el juego, validé y reforzé las
respuestas correctas de los estudiantes. Cuando algtin estudiante no respondia o sus respuestas
no eran precisas, la profesional intervenia con explicaciones claras para guiarlos.

Para concluir la actividad, se puede afirmar que promover una alimentacion saludable entre los
estudiantes de noveno grado es fundamental para establecer habitos alimenticios que perduren
a lo largo de su vida. Gracias a esta actividad, los estudiantes no solo han entendido I3
importancia de mantener una dieta equilibrada, sino que también han adquirido habilidades
practicas para hacer elecciones alimenticias mas saludables en su vida cotidiana.

Este conocimiento es vital en esta etapa de su desarrollo, ya que ayuda a prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacién y mejora su bienestar general.



s L C LI NITCA |

s GUANE 4 PIC

NO D
FLORIDABLANCA
T SLCRCTAWA DL SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

Al involucrar a los jévenes en este tipo de iniciativas, se fortalece su responsabilidad hacia su
propia salud, animandolos a convertirse en agentes de cambio positivo en sus comunidades.

En resumen, esta actividad ha probado ser una herramienta efectiva para concienciar a los
estudiantes sobre la importancia de una alimentacién saludable, promoviendo no solo cambios
en sus habitos, sino también un compromiso con un estilo de vida mas saludable y equilibrado.
Material Utilizado Para el Desarrollo de la Actividad:

e Un juego Twister

NOMBRE Y APELLIDO CARGO O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERC
CELULAR 7
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REGISTRO FOTOGRAFICO FECHAY
HORA DE EVIDENCIA CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE
LA INSTITUCION.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una campaiia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocion
alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad

FECHA: 23 de septiembre del 2024

LUGAR: Colegio Ecolégico de Floridablanca sede Helechales
HORA: 6:30 am




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F04
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserie
Fotografia Audios Videos | Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso ¥
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regiré por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legaies aplicables y en particuiar por las siguientes:

e La autorizacién comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
video/fotografia.

e Este videoffotografia podrd ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrdnico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ninglin momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacion.

e La presente autorizacién no tiene ningun limite de tiempo para su concesién, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozeo que esia auiorizacion se realiza en forma graiuiia y, por tanto, manifiesio Queé no se nos

adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no

reclamar valor alguno por concepto de la utilizacién que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco gue
la recoleccion y tratamiento de los datos se realizard de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi come que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacion personal, revocar la
autorizacidn y solicitar la supresién del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en

las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que elfla profesional encargado de la socializacién de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacion que estoy aceptando.

Auforizacion individual

Yo, , identificado(a) con documento de identidad
No. de en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos canexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién adulto(s).

Nombre Cédula de ciudadania
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Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articuio 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaidia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
. identificado(a) con registro civil ( ) Tarjeta de Identidad ()
numero , para que aparezca ante la camara, en una videograbacién o captura de
imagenes fotogréficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cedula de ciudadania

Autorizacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias yfo produccion audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.

TIPO DE
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO
oo M Nog (| 2315:316ed, 39 72571 (300284602
Para constancia de lo gnterior se firma y otorga en la ciudad de T )o ri f)q\o‘r; OCe, , el dia

22 delmes e O1rem b delafio _2024.




SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO
UTILIZADO EN EL DESARROLLO DE LA
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Preguntas para la realizacién del juego:
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Pregunta 1 Color amarillo:
éCual es el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?
e A)Grasasyazlcares
e B)Verdurasyfrutas
e C)Proteinas
e D)Lacteos
Respuesta: B) Verduras y frutas

éCuantos vasos de agua se recomienda beber al dia?

o A)2
e B)4
o C)6
e D)8

Respuesta: D) 8
Pregunta 3 Color rojo:
£Qué tipo de grasas son las mas saludables para consumir?
s A)Grasas saturadas
e B)Grasastrans
e C) Grasas insaturadas
e D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

¢Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?
e A)Comer fruta entera
e B)Tomar jugo de fruta
e C)Ambas soniguales
o D) Depende del tipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta 5 Color amarillo:

¢Cudl es el efecto de consumir demasiados aziicares afiadidos?
¢ A) Aumenta la energia de manera constante
e B)Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
e C) Notiene ninglin efecto negativo
¢ D) Es beneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
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¢Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?
¢ A)Carbohidratos y grasas
e B)Proteinas, calcioy hierro
e C)Azdcarysal
¢ D) Solovitaminas
Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro
Pregunta 7 Color rojo:
éQué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?
e A)Refrescos
e B)Bebidas energéticas
e C)Agua
e D)Jugos azucarados
Respuesta: C) Agua
Pregunta 8 Color verde:
¢Cual es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
e A)Proporciona energia instanténea
e B)Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
e C)Aumenta el aziicar en sangre
e D) Ninguno, lafibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestién y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
¢Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazdén saludable?
e A)Verduras
e B)Frutas
e C)Crasastransy sodio
e D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sedio
Pregunta 10 color azul:
¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papas fritas
e B)Frutos secos
e () Galletas dulces
e D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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¢Cudntas horas debe dormir un adolescente?
e A)13 horas
e B)10horas
e C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

écuantas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?
e A)60 minutos
e B)45minutos
e ()50 minutos
e D) 30 minutos
e Respuesta: A) 60 minutos
Pregunta 13 color amaritlo:
Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:
¢ A)Productos de paguetes
e B)Comidas rapidas
e C)Gaseosa
e D) Toda las anteriores
Respuesta: D) Toda las anteriores
Pregunta 14 coler azul:
Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: una Vez por semana
e A)Dos veces por semana
e B)Unavez porsemana
e (C)Tres veces por semana
e D) Seisveces porsemana
Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de miisculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u
otro producto lacteo, y huevo.

e A)Lecheyderivado

» B)huevo

e C)Productos de paquetes
e D)AyBsoncorrecta
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Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluye frutas enteras y
verduras frescas en:

e A)Eldesayuno
e B)Lacomida
e () Cadaunadelas comidas
e D)Enelalmuerzo
Respuesta: C) Cada una de las comidas

Pregunta 17 color amarillo:

Para complementar la alimentacién, consuma leguminosas como frijol, lenteja, arveja o
garbanzo, al menos:

e A)Dosveces por semana

e B) Cuatro veces por semana

e () Tresveces porsemana

o D)Unavez porsemana
Respuesta: A) Dos veces por semana

Tengo duro el cascarén, pulpa blanca y liquido dulce en mi interior:

e A)Patilla
° B) Melon
e C)Coco

e D) Maracuya
Respuesta: C) Coco
Pregunta 19 color rojo:
Verde por fuera, roja por dentro, en verano soy la reina de todos los encuentros:
e A)Patilla
o B)Meldn
e (C)Mandarina

e D) Maracuya

Respuesta: A) Patilla

Redonday colorida, dulce como caramelo, en el jugo de la mafiana siempre me revelo:
e A)limoén
e B)Meldn
o () Mandarina
e D) Naranja

Respuesta: D) Naranja.




CERTIFICADO DE LA INSTITUCION



COLEGIO ECOLOGICO DE FLORIDABLANCA
NIT 200.118.017-8
Instifucion Educativa Piblica del Municipio de Floridablanca
Reconocimiento Legal: Resclucién 221 /febrero 11/2016
Teléfono 3187354234
colecologico@hotmail.com

CERTIFICA
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Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de la ESE Clinica
Guane y durante los dias 23 de septiembre, se desarrollaron dentro de la institucién
educativa encuentros Iidicos con los grados 9 de bachillerato, donde se trabajaron

temas del Programa Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generd un impacto total de 22
estudiantes intervenidos en la sede Vereda Helechales, con la siguiente
caracterizacién poblacional.

FECHA: 23 de septiembre.

TEMAS: Promocién alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricion v

obesidad.

Primera 5 Adolescencia

infancia de '“231"1":“'_1“’)26 de12a17 |MASCULINO | FEMENINO| OTRO ! Total
o 0 a 5 aiios afnos
= ‘
w 22 10 12 22 f
> Vs
(@]
2
w
a ) Personas Victima
w Tipo de . ; ; .
(o) o con conflicto | Reintegrado| Migrante |LGTBIQ|Etnia
o poblacion di .
< iscapacidad armado
14
o Masculino

Femenina

Se da constancia en Floridablanca a los 23 dias del mes septiembre afio 2024

A oora
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herrera

Directivo de la Institucién Educativa
COLEGIO ECOLOGICO DE FLORIDABLANCA
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FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.
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INSTITUTO AGROPECUARIO
GUSTAVO DUARTE ALEMAN

VEREDA AGUA BLANCA




ACTA DE CONCERTACION
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE CONCERTACION
Fecha: 3 septiembre de 2024 Hora: 10:30 am

Lugar: Instituto Agropecuario Gustavo Duarte Aleman, vereda Agua Blanca.

Programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro IGdico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas pablicas del 4rea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricidn y obesidad.

Orden del dia:

Presentacion de los asistentes.

Presentacion de las actividades a desarrollar
Concertacién para el desarrollo de las actividades
Compromisos

Desarrollo de la Reunién:

Siendo a la 10:30 am se reunieron en la institucién el coordinador del colegio Instituto
Agropecuario Gustavo Duarte Aleman y la jefe Marcela Buitrago Coordinadora PIC E.S.E clinica
Guane, con el fin de concertar las actividades a desarrollar en la institucién con los grados 9 de
bachillerato del colegio.

Asi mismo se concertd que las actividades se desarrollaran el dia 02 de octubre a partir de las
6:30 am.

Compromisos:

Del colegio:
¢ Disponibilidad de los estudiantes para asistir a la actividad.

Del profesional del Pian de intervenciones Colectiva
e Asistir puntualmente.
e Llevar el material de apoyo para el desarrollo de |3 actividad.
e Y realizar las actividades concertadas para cada uno de los grados.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA

VIGENCIA 2024
Registro de Asistentes:
NOMBRE Y APELLIDO CARGO O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO

CELULAR
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024
REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: 03 de septiembre de 2024
LUGAR: Instituto Agropecuario Gustavo Duarte Aleman
HORA: 10:30 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Realizar una campana de informacién en
salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego TWIST, dirigide a estudiantes de todos
los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones educativas publicas del area urbana 5 y rural
2 TEMATICA: Promocién alimentaciéon saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesidad

;024 10:30 am
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Autorizacién menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cddigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipai de Fioridabianca, como padre/madre de famiiia o acudiente del menor de edad:

, identificado(a) con registro civil (

ndmero
iméagenes fotograficas.

Firma autorizacion para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente

Cédula de ciudadania

Autorizacién grupos

) Tarjeta de Identidad (
. para que aparezca ante la cdmara, en una videograbacién o captura de

)

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS

TiIPO DE
DOCUMENTO

NUMERO DE DOCUMENTO

TELEFONO

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciuded de T \oued L \5u oA o . el dia

23 delmes

SC - del afio 2.0 1+




ACTAS DE DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 02 de octubre de 2024 Hora: 6:30 am
Lugar: Instituto Agropecuario Gustavo Duarte Aleman

programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestién del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:
Realizar una campafia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones

educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

Orden del dia:

Presentacion de los asistentes
Presentacién de la actividad.
Desarrollo de |a actividad.
Compromiso

Desarrolio de la Actividad:

El 2 de octubre, a las 6:30 am, se llevd a cabo la presentacién de los participantes a los
estudiantes de noveno grado de bachillerato y la profesional del Plan de Intervenciones Colectivas
de la E.S.E. Clinica Guane.

La actividad consistié en un juego en Twitter, cuyo tema central fue la promocién de una
alimentacién saludable. Al concluir el juego, se realizaron preguntas a los jévenes presentes para
evaluar su comprensién del tema.

Los resultados indicaron que se alcanzé el objetivo, ya que los estudiantes respondieron
adecuadamente, demostrando atencién y comprensién. Es importante destacar que |a profesional
del PIC validd y reforzd las respuestas correctas, mientras gue, cuando los estudiantes no
respondian correctamente, proporcionaba explicaciones claras para guiarlos. Al finalizar la
actividad, se concluyd que promover habitos alimenticios saludables entre los estudiantes es
crucial para establecer practicas que perduren a lo largo de su vida.

Esta actividad no solo ayudd a los estudiantes a comprender la importancia de una dieta
equilibrada, sino que también les permitio adquirir habilidades para tomar decisiones alimenticias
mas saludables en su dia a dia. Este conocimiento es esencial en su etapa de desarrollo, ya que
contribuye a prevenir enfermedades relacionadas con la alimentacién y mejora su bienestar
general.

Al involucrar a los jovenes en este tipo de iniciativas, se fortalece su responsabilidad sobre su
salud, motivandolos a ser agentes de cambio en sus comunidades. En resumen, esta actividad
ha demostrado ser una herramienta efectiva para concienciar a los estudiantes sobre la
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

Material Utilizado Para el Desarrollio de la Actividad:
e Un juego Twister

Registro Constancia de Ejecucion:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO
CELULAR
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REGISTRO FOTOGRAFICO FECHAY
HORA DE EVIDENCIA CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE
LA INSTITUCION.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una campafa de informacién en salud mediante un encuentro lddico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién
alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad

FECHA: 02 de octubre del 2024
LUGAR: Colegio Gustavo Duarte Aleman Vereda Agua Blanca.
HORA: 6:30 am




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE copico: IC-F-04

IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y

st PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) VERSION oG
Alcaldia Municipal de FECHAELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
. Cddigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subserie
Fotografia Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de ios derechos de imagen para incluirios en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacién se regira por las normas vigentes sobre proteccidn de datos personales, en especial
ia Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e La autorizacién comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirios en
videoffotografia.

e Este videoffotografia podrd ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarics y piataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Fioridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ningin momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacion.

e La presente autorizacion no tiene ningin limite de tiempo para su concesidn, ni para explotacién
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un piazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor aiguno por concepto de la utilizacion que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacién, conozco que
la recoleccién y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacion personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridabianca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que elfla profesional encargado de la socializacién de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yo, , identificado(a) con documento de identidad
No. de en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccién
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Firma autorizacién adulto(s).

Nombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE cobico: 15-F04
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Aicaidia WMunicipai de FECHAELAR efieririser)
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’ Cédigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD | e

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cddigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articuio 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipai de Floridablanca, como padreimadre de famiiia o acudiente dei menor de edad:
, identificado(a) con registro civii ( ) Tarjeta de Identidad (

numero . para que aparezca ante la camara, en una videograbacion o captura de
imégenes fotogréficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania

utorizacién

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el use de
derechos de imagen sobre fotografias yfo produccién audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad inteleciual que tengan
gue ver con &l derecho de imagen.

TIPO DE '
NOMBRES Y APELLIDOS DOGUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO !
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Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de Fk()ndﬂbkwﬂoﬂ , el dia
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SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO
UTILIZADO EN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
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SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO

Preguntas para la realizacion del juego:
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Pregunta 1 Color amarillo:

¢Cudl es el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?

e A)Grasasyazlcares

B) Verduras y frutas

C) Proteinas

D) Lacteos

Respuesta: B} Verduras y frutas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia?

e A)2

e B)4

e C)6

e D)8
Respuesta: D) 8

¢Qué tipo de grasas son las mas saludables para consumir?
e A)Grasas saturadas
e B)Grasastrans
e () Grasasinsaturadas
e D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

:¢Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?
e A)Comer fruta entera
e B)Tomar jugo de fruta
e (C)Ambas soniguales
e D) Depende deltipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta 5 Color amarillo:

¢Cual es el efecto de consumir demasiados aziicares afiadidos?
e A)Aumenta la energia de manera constante
e B)Puede llevar a un aumento de pesoy problemas de salud
e C)No tiene ninglin efecto negativo
e D) Esbeneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
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¢Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?

e A)Carbohidratos y grasas
e B) Proteinas, calcioy hierro
e C)Azicarysal
e D) Solovitaminas
Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro

£Qué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?

e A)Refrescos
e B)Bebidas energéticas
e C)Agua

e D)Jugos azucarados

Respuesta: C) Agua

¢Cual es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
e A)Proporciona energia instanténea
e B) Mejora la digestion y previene el estrefiimiento
e C)Aumenta el azlicar en sangre
e D) Ninguno, la fibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestidn y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
£Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazén saludable?
e A)Verduras
e B)Frutas
e C)Grasastransy sodio
e D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sodio
Pregunta 10 color azul:
¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papasfritas
e B) Frutos secos
e C)Galletas dulces
e D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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¢Cuantas horas debe dormir un adolescente?

e A)13 horas
e B)10horas
e C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

écudntas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?
e A)B0 minutos
e B)45 minutos
e ()50 minutos
= D) 30 minutos
¢ Respuesta: A) 60 minutos
Pregunta 13 color amarillo:
Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:
¢ A)Productos de paquetes
e B)Comidas rapidas
e () Gaseosa
e D) Todalas anteriores
Respuesta: D) Toda las anteriores
Pregunta 14 color azul:
Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: unavez por semana
e A)Dos veces por semana
e B)Unavez por semana
e () Tres veces por semana
e D) Seisveces porsemana
Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de misculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u
otro producto lacteo, y huevo.

e A)Lecheyderivado

e B)huevo

e C)Productos de paquetes
e D)AyBsoncorrecta
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Para una buena digestién y prevenir enfermedades del corazén, incluye frutas enteras y
verduras frescas en:

e A)Eldesayuno

e B)Lacomida

e C)Cadaunade las comidas

e D)Enelalmuerzo
Respuesta: C) Cada una de las comidas
Pregunta 17 color amarillo:

Para complementar la alimentacién, consuma leguminosas como frijol, lenteja, arveja o
garbanzo, al menos:

e A)Dosveces por semana

e B)Cuatro veces por semana

e C)Tresveces porsemana

e D)Unavez porsemana
Respuesta: A) Dos veces por semana

Tengo duro el cascardn, pulpa blanca y liquido dulce en mi interior:

o A)Patilla
e B)Melén
e C)Coco

e D) Maracuya

Respuesta: C) Coco

Verde por fuera, roja por dentro, en verano soy la reina de todos los encuentros:
e A)Patilla
e B)Meldn
e C)Mandarina

e D)Maracuya

Respuesta: A) Patilla

Redonda y colorida, dulce como caramelo, en el jugo de la mafiana siempre me revelo:
e A)limén
e B)Meldn
e C)Mandarina
¢ D) Naranja

Respuesta: D) Naranja.
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DUARTE ALEMAN

CERTIFICA

Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de la ESE Clinica Guane
y durante el dia 02 de octubre, se desarrollaron dentro de la institucién educativa
encuentros ladicos con los grados de 9 de bachillerato, donde se trabajaron temas
del Programa Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generd un impacto total de 32 estudiantes
intervenidos, con la siguiente caracterizacion poblacional.

FECHA: 02 de octubre
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion y
obesidad.
Primera . Adolescencia
8| infancia de | "anciade s | Ty 45 217 | MASCULING|FEMENING | OTRO | Total |,
E 0 a 5 anos anos
= /
) 32 18 14 32,
= .
w
5', Tioo de Personas Victima
O olflaci 6n con conflicto | Reintegrado | Migrante |LGTBIQ|Etnia
g P discapacidad| armado
% Masculina 1
Femenina 2 1

Se da constancia en Floridablanca a los 02 dias del mes octubre afio 2024

@;Ml&
Checi o 6401‘60/6’3” &

Directivo de la Institucién Educativa
Instituto Técnico Agropecuario Gustavo Duarte Aleman




FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.




COLEGIO ECOLOGICO DE
FLORIDABLANCA SEDE H - VEREDA
LOS CAUCHOS
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

ACTA DE CONCERTACION
Fecha: 5 septiembre de 2024 Hora: 7:30 am
Lugar: Colegio Ecolégico se Los Cauchos
Programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de promocién de la salud en
temas de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la
comunidad de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lidico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas pulblicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable.

Realizar una estrategia de informacion en salud mediante un encuentro ltdico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable.

Realizar una campaiia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del 4rea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

Orden del dia:
e Presentacién de los asistentes.
o Presentacion de las actividades a desarrollar
e Concertacién para el desarrollo de las actividades
e Compromisos
Desarrollo de la Reunion:

Siendo a la 7:30 am se reunieron en la institucion la coordinadora del colegio Ecolégice de
Floridablanca y la jefe Marcela Buitrago Coordinadora PIC E.S.E clinica Guane, con el fin de
concertar las actividades a desarrollar en la instituciéon con los grados de 2 y 5 de primaria y 9°
de bachillerato en la sede B de Casiano Bajo, sede Helechales y sede H Los Cauchos, las cuales
se mencionaron anteriormente.

Asi mismo se concerté que las actividades se desarrollaran de la siguiente manera: 20 de
septiembre sebe B a partir de las 6:30 am, 23 de septiembre sebe Helechales y 3 de octubre sede
H vereda Los Cauchos.

Compromisos:

Del colegio:
¢ Disponibilidad de los estudiantes para asistir a la actividad.

Del profesional del Plan de Intervenciones Colectiva
o Asistir puntuaimente.
e Llevar el material de apoyo para el desarrollo de la actividad.
e Y realizar las actividades concertadas para cada uno de los grados.

Registro de Asistentes:
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NOMBRE Y APELLIDO CARGOO NUMERO NUMERO FIRMA

DEPENDENCIA DE TELEFONO
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AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE BOnIEO: IC-F-04
' IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSON o
T PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) _
Alcaldia MuniCipa| de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
. Cédigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD subseia
Fotografia Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regira por las normas vigentes sobre proteccién de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012, normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e |a autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar ias imagenes para incluirlos en
videoffotografia.

e Este videoffotografia podra ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electronico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ningdn momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacién.

e La presente autorizacion no tiene ningln limite de tiempo para su concesién, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un plazo
de tiempao ilimitado.

Reconozco que esta autorizacién se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiesto que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacién que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que
la recoleccidn y tratamiento de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacion, especiaimente a: conocer, actualizar y rectificar la informacion personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podran ejercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiariamente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesto que elfla profesional encargado de la socializacion de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacién que estoy aceptando.

Autorizacion individual

Yo, , identificado(a) con documento de identidad
No. de en mi calidad de persona natural autorizo 2 la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, y en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con el derecho de imagen.

16458594

Nombre Cédula de ciudadania




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE CODIGO: IC-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y .
Rt PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) VERSION e
Alcaldia Municipal de FECHAELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 08/02/2022
1 Caodigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD o ol

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecido en el Cédigo Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a la Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:
, identificado(a) con registro civil ( ) Tarjeta de Identidad ( )
numero , para que aparezca ante la camara, en una videograbacion o captura de
imagenes fotograficas.

Firma autorizacion para menor(es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente Cédula de ciudadania

Autorizacién grupos

Las personas abajo relacionadas autorizamos a la Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion audiovisual (videos), asi como los patrimoniales

de autor y derechos conexos, y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen.

TIPO DE
NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO
Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de "?\:&3 S R Tar=1 , el dia

Qf del mes S €¢-  delafio 7 o2 A
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 05 de septiembre de 2024
LUGAR: Colegio Ecolégico
HORA: 7:30 am

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS: Concertacién de encuentros ludicos:

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lidico dirigido a
estudiantes de todos los grados de 2 de primaria de instituciones educativas publicas del area
urbana y rural a través de cincuenta presentaciones con titeres TEMATICA: Promocién
alimentacién saludable.

Realizar una estrategia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
escalera, dirigido a estudiantes de todos los grados de 5 de primaria de siete instituciones
educativas publicas del area urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable.

Realizar una campana de informacion en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del érea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacién saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.
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ACTAS DE DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES
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ACTA DE EJECUCION DE ACTIVIDADES

Fecha: 03 de octubre de 2024 Hora: 9:00 am

Lugar: Colegio Ecolégico de Floridablanca Sede H - Vereda Los Cauchos
programa PDSP: Seguridad Alimentaria y Nutricional

Meta Sanitaria del componente o meta de producto: Servicio de gestidn del riesgo para temas
de consumo, aprovechamiento biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad
de Floridablanca.

Actividad Programada:

Realizar una campaiia de informacion en salud mediante un encuentro lidico con apoyo de juego
TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete instituciones
educativas publicas del érea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién alimentacion saludable,
desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

Orden del dia:

Presentacion de los asistentes
Presentacion de la actividad.
Desarrollo de la actividad.
Compromiso

Desarrolio de la Actividad:

El 3 de octubre a las 9:00 am se llevd a cabo la presentacion de los participantes con los
estudiantes de noveno grado de bachillerato y la profesional encargada del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC) de la E.S.E. Clinica Guane.

La actividad consistié en un juego en Twitter cuyo enfoque principal fue la promocion de habitos
alimenticios saludables, asi como la prevencion de desérdenes nutricionales, desnutricion y
obesidad.

Al final del juego, se realizaron preguntas a los estudiantes para evaluar su nivel de comprensién
sobre los temas tratados. Los resultados indicaron que la actividad alcanzé su objetivo, ya que
los jovenes respondieron correctamente, evidenciando su atencion y comprension.

Es importante destacar que, durante el desarrollo del juego, la profesional del PIC reforzé y validd
las respuestas correctas de los estudiantes. Cuando algunos no respondian o sus respuestas
eran incorrectas, ella intervino con explicaciones claras para orientarlos y ayudarlos a comprender
mejor el tema.

En conclusion, esta actividad demostré ser esencial para promover habitos de alimentacién
saludable entre los estudiantes de noveno grado, ya que contribuye a establecer bases sdlidas
para un comportamiento alimenticio equilibrado que perdure en el tiempo. Gracias a esta
experiencia, los jovenes no solo comprendieron la relevancia de una dieta balanceada, sino que
también adquirieron herramientas practicas para tomar decisiones alimenticias mas saludables
en su dia a dia.

Este tipo de conocimiento es especiaimente valioso en esta etapa de su desarrollo, pues ayuda
a prevenir enfermedades relacionadas con malos habitos alimentarios y mejora su bienestar
general.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DE FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024
Involucrar a los jévenes en iniciativas como esta, refuerza su responsabilidad sobre su propia
salud, motivandolos a ser agentes de cambio positivo dentro de sus comunidades.

En resumen, la actividad resuitd ser una herramienta efectiva para sensibilizar 2 los estudiantes
sobre la importancia de la nutricion saludable, promoviendo no solo un cambio de sus habitos,
sino también un compromiso hacia un estilo de vida mas equilibrade y saludable.

Material Utilizado Para el Desarrolio de la Actividad:

e Un juego Twister

Registro Constancia de Ejecucion:

NOMBRE Y APELLIDO CARGO O NUMERO NUMERO FIRMA
DEPENDENCIA DE TELEFONO
CEDULA NUMERO
CELULAR
) —_—

_cter= \/\e.’mﬁ Do ASER3INGL  Reyqashy W

I —
<-le Boty. Cordina s fre 101863356 BLlo1256651 g
Lﬂ)@@@iw_mﬂo [N NSO Y éi_c‘_?_é.‘.-lé\.\_ 35S y) ‘g,\




REGISTRO FOTOGRAFICO FECHAY
HORA DE EVIDENCIA CON
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE
LA INSTITUCION.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO
Actividades realizadas en los colegios en la Zona urbana y rural

DESCRIPCION DE LAS ACCIONES REALIZADAS:

Realizar una campaiia de informacién en salud mediante un encuentro lidico con apoyo
de juego TWIST, dirigido a estudiantes de todos los grados de 9 de bachillerato de siete
instituciones educativas publicas del drea urbana 5 y rural 2 TEMATICA: Promocién
alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesidad

FECHA: 03 de octubre del 2024

LUGAR: Colegio Ecoldgico de Floridablanca Sede H - Vereda Los Cauchos.
HORA: 9:00 am

03 de octubre,de2024 9:20 a.m
e




AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE COBIeO: IG<F0d
iy IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y VERSIAN o
bt PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS)
Alcaldia Municipal de FECHAELAB 07/02/2022
Floridabianca FECHA APROB 09/02/2022
. Cddigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESOC: TRD s
Fotografia 7( Audios Videos Otros datos personales

Mediante el presente se autoriza a la Alcaldia Municipal de Floridablanca para que haga el uso y
tratamiento de los derechos de imagen para incluirlos en fotografias y/o producciones audiovisuales
(videos), asi como de los Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos
derechos de propiedad intelectual que tengan gue ver con el derecho de imagen.

Esta autorizacion se regird por las normas vigentes sobre proteccion de datos personales, en especial
la Ley 1581 de 2012; normas legales aplicables y en particular por las siguientes:

e La autorizacion comprende captar, tomar, almacenar y editar las imagenes para incluirlos en
video/fotografia.

e Este videoffotografia podra ser utilizado con fines educativos e informativos en diferentes
escenarios y plataformas (fisico, electrénico, virtual o de cualquier otra naturaleza) de la Alcaldia
Municipal de Floridablanca.

e Este videoffotografia es sin animo de lucro y en ningdn momento sera utilizado para objetivos
distintos. La Alcaldia Municipal de Floridablanca queda exento de cualquier responsabilidad que se
pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacion.

e La presente autorizacion no tiene ningln limite de tiempo para su concesidn, ni para explotacion
de las imagenes, o parte de estas, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un plazo
de tiempo ilimitado.

Reconozco que esta autorizacion se realiza en forma gratuita y, por tanto, manifiestoc que no se nos
adeuda suma alguna por concepto de este documento. En consecuencia, me comprometo a no
reclamar valor alguno por concepto de la utilizacion que hiciere la Alcaldia Municipal de Floridablanca

Manifiesto que como titular o representante del menor de edad, titular de la informacion, conozco que
la recoleccion y tratamientio de los datos se realizara de conformidad con la Politica de Tratamiento de
Datos Personales vigente, asi como que fui informado de los derechos con que cuenta el titular de la
informacion, especialmente a: conocer, actualizar y rectificar la informacion personal, revocar la
autorizacion y solicitar la supresion del dato, las cuales se podrén gjercer a través de los canales
virtuales o presenciales: pagina web de la entidad (www.floridablanca.gov.co), o subsidiarizmente en
las instalaciones de la Alcaldia Municipal de Floridablanca, Calle 5 # 8-25 Casco Antiguo.

Finalmente, manifiesio que ellla profesional encargado de la socializacion de este documento, me ha
aclarado las dudas que me han surgido de la autorizacion que estoy aceptando.

Autorizacién individual

Yo, , identificado(a) con documento de identidad
No. de en mi calidad de persona natural autorizo a la
Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de derechos de imagen sobre fotografias y/o produccion
audiovisual (videos), asi como los patrimoniales de autor y derechos conexos, v en general todos
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan que ver con €l derecho de imagen.

Firma autorizacidn adulto{s).

Nombre Cédula de ciudadania




l CODIGO:

AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE 1C-F-04
IMAGEN SOBRE FOTOGRAFIAS Y .
i PRODUCCIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) i o
Alcaldia Municipal de FECHA ELAB 07/02/2022
Floridablanca FECHA APROB 09/02/2022
; Codigo-serie-
SECRETARIA LOCAL DE SALUD PROCESO: TRD athente

Autorizacion menor de edad

Atendiendo al ejercicio de la Patria Potestad, establecide en ef Cédige Civil Colombiano en su articulo
288, el articulo 24 del Decreto 2820 de 1974 y la Ley de Infancia y Adolescencia, autorizo a iz Alcaldia
Municipal de Floridablanca, como padre/madre de familia o acudiente del menor de edad:

numero

imagenes fotogréficas.

Firma autorizacién para menor{es) de edad.

Nombre del padre/madre de familia o acudiente

Autorizacién grupos

Cédula de ciudadania

, identificado(a) con registro civil ( ) Tarjeta de Identidad ( )
. para que aparezca ante la camara, en una videograbacidn o captura de

Las personas abajo relacionadas autorizamos a Ja Alcaldia Municipal de Floridablanca, el uso de
derechos de imagen sobre fotografias y/o produccidn audiovisual (videos), asi como los patrimoniales
de autor y derechos conexos, y en general todos aquelios derechos de propiedad inteleciual gue tengan
que ver con el derecho de imagen.

NOMBRES Y APELLIDOS TIPO DE NUMERO DE DOCUMENTO TELEFONO
DOCUMENTO i
) P AP cc (5B 3(9L Aeamef

Para constancia de lo anterior se firma y otorga en la ciudad de 16 Idhdﬁ—LlG-MQ\
€D  delmes OCMore

del afio 20 Y.

. el dia



SOPORTE DE MATERIAL DE APOYO
UTILIZADO EN EL DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
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Preguntas para la realizacion del juego:
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Pregunta 1 Color amarillo:
¢Cudl es el grupo de alimentos que debemos consumir en mayor cantidad cada dia?
e A)Crasasyazlcares
e B)Verdurasyfrutas
e C)Proteinas
e D)lLacteos
Respuesta: B) Verduras y frutas

¢Cuantos vasos de agua se recomienda beber al dia?

s A)2

o B)4

e C)6

e D)8
Respuesta: D) 8

¢Qué tipo de grasas son las més saludables para consumir?
e A)Grasas saturadas
e B)Grasastrans
e () Crasasinsaturadas
e D) Grasas hidrogenadas

Respuesta: C) Grasas insaturadas

¢Qué es mejor para la salud, comer fruta entera o tomar jugo de fruta?
e A)Comer fruta entera
e B)Tomar jugo de fruta
e C)Ambas soniguales
e D) Depende deltipo de fruta

Respuesta: A) Comer fruta entera

Pregunta 5 Color amarillo:

¢Cual es el efecto de consumir demasiados aziicares afiadidos?
e A)Aumenta la energia de manera constante
e B)Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
* C) No tiene ningln efecto negativo
e D) Es beneficioso para el cerebro

Respuesta: B) Puede llevar a un aumento de peso y problemas de salud
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£Qué nutrientes son esenciales para el crecimiento y desarrollo de los adolescentes?
e A)Carbohidratos y grasas
e B) Proteinas, calcio y hierro
e C)Azlcarysal
e D)Solovitaminas
Respuesta: B) Proteinas, calcio y hierro
Pregunta? Color rojo:
¢Qué bebida es la mejor opcién para mantenerse hidratado?
e A)Refrescos
e B)Bebidas energéticas
e C)Agua
e D)Jugos azucarados
Respuesta: C) Agua
Pregunta 8 Color verde:
iCudl es el beneficio de consumir fibra en tu dieta diaria?
e A)Proporciona energia instanténea
» B) Mejora la digestién y previene el estrefiimiento
e C)Aumenta el azticar en sangre
e D) Ninguno, la fibra es innecesaria
Respuesta: B) Mejora la digestién y previene el estrefiimiento
Pregunta 9 Color amarillo:
¢Qué deberias evitar comer en exceso para mantener un corazén saludable?
e A)Verduras
e B)Frutas
e C)Grasas trans y sodio
e D) Proteinas
Respuesta: C) Grasas trans y sodio
Pregunta 10 color azul:
é¢Qué es mejor para una galgueria saludable?
e A)Papas fritas
e B) Frutos secos
e C)Galletas dulces
e D) Refrescos

Respuesta: B) Frutos secos
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¢Cudntas horas debe dormir un adolescente?

e A)13 horas
e B)10horas
e (C)5horas

e D)8horas

Respuesta: D) 8 horas

ccudntas minutos de deporte debe practicar un adolescente diariamente?
e A)60 minutos
e B)45 minutos
e ()50 minutos
e D) 30 minutos
¢ Respuesta: A) 60 minutos
Pregunta 13 color amarillo:
Para mantener un peso saludable debo evitar consumir los siguientes alimentos:
e A)Productos de paguetes
e B)Comidas répidas
e C)Gaseosa
e D) Toda las anteriores
Respuesta: D) Toda las anteriores
Pregunta 14 color azul:
Para prevenir la anemia, en los adolescentes comer visceras: una vez por semana
e A)Dosveces porsemana
e B)Unavez porsemana
e C)Tres veces por semana
e D) Seisveces porsemana
Respuesta: B) Una vez por semana

Para favorecer la salud de misculos, huesos y dientes, consume diariamente. leche, u
otro producto lacteo, y huevo.

e A)Lecheyderivado
e B)huevo
e C)Productos de paquetes

e D)AyBsoncorrecta
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Para una buena digestion y prevenir enfermedades del corazén, incluye frutas enteras y
verduras frescas en:

e A)Eldesayuno

e B)Llacomida

e C)Cadaunadelas comidas

e D)Enelalmuerzo
Respuesta: C) Cada una de las comidas
Pregunta 17 color amarillo:

Para complementar la alimentacién, consuma leguminosas como frijol, lenteja, arveja o
garbanzo, al menos:

e A)Dos veces porsemana

e B)Cuatro veces por semana

e (C)Tres veces por semana

e D)Unavez por semana
Respuesta: A) Dos veces por semana

Tengo duro el cascarén, pulpa blancay liquido dulce en mi interior:

e A)Patilla
e B)Melon
e C)Coco

e D) Maracuya
Respuesta: C) Coco
Pregunta 19 color rojo:
Verde por fuera, roja por dentro, en verano soy la reina de todos los encuentros:
e A)Patilla
e B)Melén
e C)Mandarina

o D) Maracuya

Respuesta: A) Patilla

Redonday colorida, dulce como caramelo, en el jugo de la mafiana siempre me revelo:
e A)limoén
e B)Meldn
e C)Mandarina
e D) Naranja

Respuesta: D) Naranja.
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COLEGIO ECOLOGICO DE FLORIDABLANCA
NIT 200.118.017-8
Institucién Educativa PUblica del Municipio de Floridablanca
Reconocimiento Legal: Resolucidén 221 /febrero 11/2014
Teléfono 3187354234
colecologico@hotmail.com

CERTIFICA

O.\ i \ y o

< %;m%z
FLORIDABLANCA

Que desde el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2024) de la ESE Clinica
Guane y durante el dia 03 de octubre, se desarrollaron dentro de la institucidn
educativa encuentros lGdicos con el grado noveno de bachillerato, donde se
trabajaron temas del Programa Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Durante el desarrollo de las actividades se generdé un impacto total de 17
estudiantes intervenidos de noveno grado en la sede H Vereda Loa Cauchos, con
la siguiente caracterizacién poblacional.

FECHA: 03 de octubre.
TEMAS:

Promocion alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad

Primera 5 Adolescencia
infancia de 0 '“fa;‘f?ﬁ‘;i 3| de12a17 | MASCULINO | FEMENINO | OTRO | Total
8 o L_aSaiios afos
24 17 7 10 17 /
=
= &
O -
o= : Victima
= Tipo de Personas con . ; g .
O g 2 : flicto Reintegrado Migrante LGTBIQ Etnia
o conflic g g
8 % poblacién discapacidad aiadn
= Masculina
Femenina

Se da constancia en Floridablanca a los 3 dias del mes octubre afio 2024

J—QU\”C\ emera

Directivo de la Institucién Educativa
COLEGIO ECOLOGICO DE FLORIDABLANCA
VEREDA LOS CAUCHOS




FORMATO POBLACIONAL CON
ENFOQUE DIFERENCIAL.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FLORIDABLANCA
VIGENCIA 2024

INFORME FINAL DE LA ACTIVDAD REALIZADA

1. INTRODUCCION

De acuerdo con el Andlisis de Situacién de Salud del municipio de Floridablanca las
principales causas de morbilidad atendida son: condiciones transmisibles y
nutricionales; condiciones maternas perinatales; enfermedades no transmisibles;
lesiones, donde ademas de las lesiones intencionales y no intencionales se incluira
todo lo relacionado con los traumatismos, envenenamientos y algunas otras
consecuencias de las causas externas; condiciones mal clasificadas.

Morbilidad atendida: Las enfermedades no transmisibles ocupan el primer lugar
como motivo de consulta en todos los ciclos vitales. En segundo lugar, estan |as
condiciones transmisibles y nutricionales que mostraron un incremento en la
primera infancia (16,54 p.p.) e infancia (15,51 p.p.), en la juventud igualmente este
mostro un incremento (2,12 P.p.). Las condiciones perinatales mostraron
disminucién en la primera infancia (-3,46 p.p.). Las lesiones se mantienen en todos
los grupos de edad manteniendo su representatividad muy similar entre ellos.

Con lo anterior expuesto, el plan territorial de salud plantea en la meta de producto
“Servicio de promocidon de la salud en temas de consumo, aprovechamiento
biolégico, calidad e inocuidad de los alimentos en la comunidad de Floridablanca”.

A partir de lo mencionado anteriormente Y apoyandonos en la actividad descrita en
el anexo 1, que consiste en “‘REALIZAR UNA CAMPANA DE INFORMACION EN
SALUD MEDIANTE UN ENCUENTRO LUDICO CON APQOYO DE JUEGO TWIST,
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TODOS LOS GRADOSDE 9 DE BACHILLERATO

RURAL 2 TEMATICA: PROMOCION ALIMENTACION SALUDABLE, DESORDEN
NUTRICIONAL, DESNUTRICION Y OBESIDAD”, se busca sensibilizar a los
adolescentes de noveno grado sobre |a importancia de mantener una dieta
equilibrada y la necesidad de disminuir e consumo de alimentos ultra procesados.
Esta iniciativa tiene como objetivo contribuir a la reduccién de enfermedades
asociadas a malos habitos alimentarios, las cuales son algunas de las principales
causas de morbilidad en el municipio de Floridablanca, de acuerdo con los
resultados del ASIS, especialmente en lo que respecta a condiciones transmisibles
y nutricionales.

2. IMPACTO GENERADO EN LA ACTIVIDAD

La actividad de “REALIZAR UNA .CAMPANA DE INFORMACION EN SALUD
MEDIANTE UN ENCUENTRO LUDICO CON APOYO DE JUEGO TWIST,
DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE TODOS LOS GRADOS DE 9 DE BACHILLERATO
DE SIETE INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DEL AREA URBANA 5 Y
RURAL 2 TEMATICA: PROMOCION ALIMENTACION SALUDABLE, DESORDEN
NUTRICIONAL, DESNUTRICION Y OBESIDAD” ha generado un impacto

significativo en la comunidad estudiantil y en el entorno escolar.
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En primer lugar, la actividad logré captar la atencién de los adolescentes mediante
un enfoque lidico, que facilité la asimilacién de conceptos clave relacionados con
la alimentacién saludable.

La utilizacién del juego como herramienta pedagdgica permitié que los estudiantes
se involucraran de manera activa y participativa, fomentando un ambiente de
aprendizaje dinamico y motivador. Este enfoque no solo hizo que la informacién
fuera mas accesible, sino que también estimulé el interés por aprender sobre los
efectos de una dieta balanceada y la importancia de evitar el consumo excesivo de
alimentos ultra procesados.

Asimismo, se observé un cambio en las actitudes y comportamientos de los
participantes hacia la alimentacién. Muchos adolescentes comenzaron a cuestionar
sus habitos alimenticios y mostraron un mayor interés en elegir opciones mas
saludables. La interaccién con sus comparieros durante las actividades fomenté un
dialogo sobre nutricién, lo que promovio Ia reflexion sobre sus elecciones diarias y
el impacto que estas tienen en su salud a largo plazo.

Desde un enfoque comunitario, Ia actividad contribuyd a crear conciencia sobre los
problemas de salud asociados con Ia desnutricién y la obesidad, que son
prevalentes en la region. Al abordar estos temas de manera abierta y educativa, se
generd un espacio para que los estudiantes compartieran sus experiencias y
preocupaciones, facilitando un aprendizaje colectivo que se extiende mas alla del
aula.

Finalmente, los resultados de Ia actividad reflejan un avance en Ia promocion de
habitos alimentarios saludables, lo que a su vez puede contribuir a la disminucién
de enfermedades relacionadas con la mala alimentacién en el municipio de
Fioridablanca. Este tipo de iniciativas son cruciales para abordar problemas de
salud pdblica y fomentar un cambio positivo en las nuevas generaciones,
generando un efecto multiplicador que puede perdurar en el tiempo.

En resumen, la campafia no solo impacté a los estudiantes directamente
involucrados, sino que también senté |as bases para una discusién mas amplia
sobre la salud y la nutricién en Ia comunidad, ofreciendo herramientas y
conocimientos que permitiran a los adolescentes tomar decisiones mas informadas
y responsables en su alimentacién.

La poblacién impactada fue Ia siguiente:
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Tabla 1 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Instituto Jose Antonio Galan

FECHA: 09 de septiembre
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion y cbesidad.

Primera P Adolescencia /

infancia de | "MaNC0€6 | " yo 4 247 | MASCULINO | FEMENINO| OTRO | Total |
®) 0 a 5 aiios anos /
& 56 30 26 56
>
(®)
=
Q . Personas Victima
E zlbpl(a)c?gn con conflicto | Reintegrado| Migrante | LGTBIQ | Etnia
o P discapacidad armado

Masculino 1 9 3

Femenino 2 3
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Grafico 1 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Instituto José Antonio Galan
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Tabla 2 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Instituto Técnico la Cumbre

FECHA: 10 de septiembre
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad.

Primera i Adolescencia

infancia de '";Tffﬁgzs de12a17 |MASCULINO|FEMENINO| OTRO | Total
(@) 0 a 5 afios anos
il 133 72 61 133
> -
o /
= /
o Personas Victima /
(=
< Zitﬂzcggn con conflicto | Reintegrado| Migrante | LGTBIQ | Etnia
s | " discapacidad| armado

Masculino 3 1 S

Femenina 2 2 10 1

Colegio Instituto Técnico la Cumbre
133
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0- '---.---40--40--554131
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Grafico 2 Caracterizacién de la poblacién
Colegio Instituto Técnico la Cumbre
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Tabla 3 Caracterizacion de Ia poblacion
Colegio Vicente Azuero

FECHA: 16 de septiembre
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricién y obesidad.
Primera 5 Adolescencia
infancia de '";“‘1“1“:“522 ®| de12217 |MASCULINO|FEMENINO| OTRO | Total
g 0 a 5 afios afios
A
- 167 89 78 167
o]
2
8 Tipo de Personas Victima
o HO-ae con conflicto | Reintegrado| Migrante | LGTBIQ | Etnia
§ poblacién | . .
- discapacidad armado
Masculino 1 12
Femenina 1 9

200

100

Serie 1

[l Serie 1

Grafico 3 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Vicente Azuero
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Tabla 6 Caracterizacién de la poblacién

Colegio Gabriel Garcia Marquez

PIC

Lt s

FECHA: 03 de octubre
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesudad

Primera . Adolescencia
infancia de '“;"‘1'!"’:,_!2‘;6 de12a17 |MASCULINO|FEMENINO| OTRO | Total
g 0 a 5 afios afnos
g 90 44 46 0 |
0 £
=
(78] —
(@) Tipo de Personas Victima
Q e con conflicto | Reintegrado| Migrante | LGTBIQ | Etnia
g P discapacidad armado
Masculino 2 0 7 2
Femenina 2 1 8
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Grafico 6 Caracterizacion de la poblacién

Colegio Gabriel Garcia Marquez
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Tabla 8 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Gaznalo Jiménez Navas

FECHA: 02 de octubre _
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesidad.
Primera g Adolescencia
infancia de '";a;‘1°fﬁg§ | de12a17 |MASCULINO|FEMENINO| OTRO | Total
g 0 a 5 afios afios
S 138 92 109 138/
O
=
(7] —
(o) Tipo de Personas Victima
&l oblacién con conflicto | Reintegrado{ Migrante | LGTBIQ | Etnia
?9 P discapacidad armado
Masculino 1 8 21
Femenina 1 10 12
150
100
50
0 Serie 1
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Grafico 8 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Gaznalo Jiménez Navas
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Tabla 4 Caracterizacion de la poblacion
Colegio Ecologico de Floridablanca sede Helechales

FECHA: 23 de septiembre
TEMA: Promocién alimentacién saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesidad. )
Primera : Adolescencia 7
infancia de | "¢ 08 " 4o 47 347 | MASCULINO |[FEMENINO| OTRO | Total
© | 0aSafios anos /
u 22 10 12 22/
(@)
2
) o
O Tipo de Personas Victima
2 ohisciGn con conflicto | Reintegrado | Migrante | LGTBIQ | Etnia
g P discapacidad armado
Masculina
Femenina
Colegio Ecolégico de Floridablanca
sede Helechales
30 22
20 l w0 12
10 0 0 0 0 o] 0 o] 0 0 0
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Grafico 4 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Ecolégico de Floridablanca sede Helechales
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Tabla 5 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Gustaveo Duarte Aleman Vereda Agua Blanca.

FECHA: 02 de octubre
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesidad.
Primera : Adolescencia
infancia de '“:ﬂ"f:‘;;is de12a17 |MASCULINO|FEMENINO| OTRO | Total
g 0 a 5 anos afnos
w 32 18 14 32
>
(o]
b4
w i
(@] Tivo de Personas Victima
Q ol?l SR con conflicto | Reintegrado| Migrante | LGTBIQ | Etnia
g P discapacidad armado
Masculino 1
Femenina 2 1
it 32
30 | .
ig 0| ! @ e it j g O g W
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Grafico § Caracterizacion de la poblacién
Colegio Gustavo Duarte Alemén Vereda Agua Blanca.
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Tabla 7 Caracterizacion de la poblacién
Colegio Ecolégico de Floridablanca Sede H - Vereda Los Cauchos

FECHA: 03 de octubre
TEMA: Promocién alimentacion saludable, desorden nutricional, desnutricion y obesidad.

Primera L Adolescencia

infancia de '“fﬂ";g:ﬁ de12a17 |MASCULINO|FEMENINO| OTRO | Total
g 0 a 5 afios afios
g 17 s 10 17
=
n —
() Tipo de Personas Victima
2 " con conflicto | Reintegrado | Migrante | LGTBIQ | Etnia
§ poblacién
% discapacidad armado

Masculina

Femenina

Colegio Ecolégico de Floridablanca

Sede H - Vereda Los Cauchos

[ Serie 1

Grafico 7 Caracterizacion de la poblacion
Colegio Ecolégico de Floridablanca Sede H - Vereda Los Cauchos
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3. CONCLUSIONES

La actividad de ‘REALIZAR UNA CAMPANA DE INFORMACION EN SALUD MEDIANTE
UN ENCUENTRO LUDICO CON APQOYO DE JUEGO TWIST” ha demostrado ser un
enfoque efectivo para abordar la promocién de la alimentacién saludable entre los
estudiantes de noveno grado en siete instituciones educativas plblicas. A través de
estrategias ludicas y participativas, se logré no solo informar a los adolescentes sobre la
importancia de una dieta equilibrada, sino también generar un cambio en sus actitudes
hacia la alimentacion.

El impacto de la actividad se evidencié en el aumento del interés por aprender sobre
nutricion y en la disposicién de los jovenes para cuestionar y modificar sus habitos
alimenticios. Este tipo de iniciativas es fundamental en un contexto donde Ia prevaiencia
de enfermedades relacionadas con la mala alimentacién, como la obesidad y Ia
desnutricion, sigue en aumento. Al equipar a los estudiantes con conocimientos practicos
y relevantes, se les brinda la oportunidad de hacer elecciones mas saludables que, a la
larga, pueden influir positivamente en su calidad de vida y bienestar general.

Ademas, la interaccién vy el trabajo en equipo fomentaron un sentido de comunidad entre
los participantes, creando un ambiente propicio para el aprendizaje colaborativo. Este
enfoque no solo fortalecié Ia comprension de los temas tratados, sino que también
empoderd a los adolescentes, haciéndolos méas conscientes de su papel en la promocién
de habitos saludables no solo en su vida personal, sino también en su entorno familiar y
social.

La participacion de docentes en Ia actividad subraya la importancia de un enfoque holistico
en la educacién en salud. Cuando todos los actores involucrados colaboran, se construye
una red de apoyo que maximiza el impacto de la informacion y fomenta un cambio cultural
en torno a la alimentacién. Esta colaboracién es esencial para asegurar que los mensajes
sobre salud y nutricién se mantengan vivos en el hogar y la comunidad.

Por ditimo, es crucial seguir evaluando y ampliando estas iniciativas, adaptandolas a las
necesidades y particularidades de cada grupo. La continuidad de estas campaias podria
ser un factor determinante para combatir problemas de salud publica en Ia region,
contribuyendo a la formacién de una generacion més informada y responsable en cuanto
a su alimentacion. La educacioén en salud es una inversion en el futuro, y actividades como
esta son pasos significativos hacia Iz construccion de un entorno més saludable para todos.

En conclusién, la actividad no solo ha logrado sensibilizar a los adolescentes sobre Ia
importancia de una alimentacién saludable, sino que también ha sentado las bases para
un cambio duradero en la cultura alimentaria de Ia comunidad. Al empoderar a los jovenes
con conocimientos y habilidades, se |es esta brindando una herramienta valiosa que puede
contribuir a mejorar su salud y bienestar en &l futuro.
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