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CUIDAR CONCORAZON

FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT: S0082253H-5

LA CEJA, VDA LAS LOMITAS KM 1 5 VIA LA UNION
3155047074 3128326741
fundacion. padremarianojose@ygmail.com

200081207-5 - MUNICIPIO DE LA CEJA
contabilidadi@laceja-antioquia gov.co

DIRECCION LA CEJA CR 201972

TELEFONO 5531414
CONTACTO

FACTURA ELECTRONICA DE VENTA N°
FVES2

FECHA EMISION  13-12-2024 07:31:18  FECHA VENCE 30-12-2024 D7:31:18

FORMA PAGO Crédita MEDIO PAGO  Instrumento no Definido

MRO.REMISION
NRO. FEDIDO
ORDEN COMPRA

Representacién Grifica de la Factura Electronica de Venta
FECHA DE ACEPTACION DIAN 13-12-2024 0€:11:08
CUFE

E0128884 0N 4506 I FEIEdATT S5 TEO3 50 |

SedTEE

& CONCEFPTO DESCRIFCION CANT. VR UNITARIO SUB TOTAL DESCUENTO WA ic TOTAL
1 CONVENIO PAGO AL CONVENIO Mo 2024 04 11.15.070.632 1 39,13584000 38,135,840.00 0.00 0.00 0.00 39,135.840.00
MUNICIPIO PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS
ADULTOS MAYORES
TOTAL DE LINEAS 1
SUB TOTAL 30,135,840.00
DESCUENTO 0.00
VALOR EN LETRAS Monsda: COP VALOR BASE 0.00
TREINTA Y NUEVE MILLONES CIENTO TREINTA ¥ CINCO MIL OCHOCIENTOS CUARENTA PESOS VA 0.00
OBSERVACIONES IMPTO. AL CONSUMO 0.00
Factura del D1 de diciembre de 2024 al 31 de diciembre de 2024, objsto brindar stencién integral en medio institucional alos 10 1AL OPERACION 39.135.840.00
adultos mayores wio en situacion de indigencia. vulnerabilidad ylo abandono yfo con discapacidad fisica y/o mental, con o sin - RET. FUENTE 0.00
red familiar del municipic de La Ceja del Tambo RET. IVA 0.00
RET.ICA 0.00
TOTAL MENOS RETENCIONES 38,135.840.00

RESOLUCION DIAN NRO 18764083457876 FECHA DE FORMALIZACION EL 15 DE NOVIEMERE DE 2024

NUMERACION DEL 50 AL 500 PREFLJIO FVE VIGENCIA 12 MESES

RECIEI CONFORME
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AVANCE DEL OBJETO CONVENIO 2024.04.11.15.070.638 PARA EL PERIODO CORRESPONDIENTE
DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024.

Descripcién de la ejecucién actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la
ejecucioén de las mismas)

N.° | Actividades definidas en el | Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
contrato (clausula de actividades | realizadas relacionadas con las actividades)
gue tiene que ver con el objeto)

1 Presentar un plan de inversion | Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que acredita la
destinado al funcionamiento vy | atencién de 12 usuarios atendidos desde el 01 al 31 de
dotacion para el buen desarrollo del | diciembre de 2024 anexo 1 plan de inversion.
objeto del presente convenio

2 Se da cumplimiento a la atencién descrita en cada una de

Con el propdsito de garantizar las
condiciones minimas: Alimentacion
(5 veces al dia) desayuno, media
mafana, almuerzo, algo y comida.
alojamiento, primeros auxilios y
cuidados de enfermeria,
acompafiamiento del usuario a la
Atenciébn médica en caso de
presentar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la estancia
del adulto mayor en el centro de
bienestar.

las actividades del clausulado, una Atencion integral que
asegure la correcta atencién de los servicios: Para el
periodo desde el 01 al 31 de diciembre de 2024

Alimentacidn: La alimentacion se continla suministrando
segln los pardmetros exigidos por la normatividad vigente y
las demés recomendadas por la supervision del convenio,
en la minuta alimentaria es revisada y actualizada por La
profesional en nutricién Liliana Maria Garcia, la minuta fue
disefiada teniendo en cuenta las patologias, condicién
mental y medicamentos del usuario con el fin de garantizar
los requerimientos nutricionales para cada uno de ellos y las
porciones suministradas como lo describe la actividad (5
veces al dia) que mensualmente es supervisada por el
centro dia gerontologico con una de sus profesionales.

Alojamiento: Se brinda un alojamiento adecuado con todas
las condiciones necesarias para su bienestar, la seguridad y
comodidad permitiendo que el adulto mayor tenga menos
riesgos de un accidente y permanencia de condiciones
dignas durante su estancia, cuenta con espacios que le
permiten desenvolverse en un habitat y entorno higiénico y
seguro que mejora las condiciones de ellos, ya que por sus
patologias y prevalencia requieren unos cuidados
especiales.

Primeros Auxilios: Estos se brindaron apoyados por un
equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad de vida.
(enfermeros, cuidadores, practicantes de enfermeria,
valoracién medico en casa a necesidad por doctor House).

Cuidados de enfermeria: Se brinda toda la asistencia y
apoyo en salud, segun las necesidades que cada residente
requiera, por su estado de salud y funcionalidad, con cinco
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auxiliares de enfermeria, tres cuidadoras, certificadas, varios
Hermanos Siervos que colaboran con la asistencia para las
actividades bésicas de la vida diaria, se desarrollan
actividades diarias como: toma de signos Vvitales
diariamente, administracion de medicamentos segun
ordenes médicas diariamente, cuidados de piel, se les
hidrata y si es el caso se les aplica cremas medicadas,
apoyo en higiene personal diariamente, apoyo en
alimentacion diariamente, se realiz6 la consecucién de citas
para renovar formulas de medicamentos y citas por
especialista, en coordinacion con la persona de tramites.

Acompafiamiento del usuario a la Atencion médica en
caso de presentar una urgencia: Es importante mencionar
qgue los hermanos Siervos desde el area enfermeria
acompafian a los usuarios en caso de presentarse una
urgencia y acompafiamiento permanente en la unidad
médica, durante este mes se acompafd al sr. Juan de la
Cruz Tobdn, Antonio José Garcia, Arturo Vargas, a
diferentes citas médicas, y gestion de medicamentos y
ordenes médicas, ya que no cuenta con ningun tipo de red
de apoyo y una familia lejana vive en el corregimiento de San
José.

Lavado y arreglo de ropa: La higiene y vestuario se
realizan a diario, garantizando la salud fisica y mental de los
adultos mayores, que les permite tener un entorno higiénico
adecuado, garantizando la salubridad y estabilidad fisica y
mental de los usuarios, se cuenta con &rea de lavanderia
apropiada.

Anexo N°2: Evidencia y registro fotografico de la
primera actividad.

Intervencion de las éareas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en la
institucién gerontologia,
nutricionista, enfermeria, psicologia
y demas profesionales segun la
atencion requerida.

Se realizaron actividades desde las diferentes areas
especializadas de atencion tales como: gerontologia,
nutricién, enfermeria, psicologia, medicina, enfermeria y
terapia ocupacional teniendo en cuenta las patologias
individuales de los usuarios.

Gerontologia: La gerontéloga esta continuamente en el
centro, realizando permanentemente acciones de mejora de
calidad de vida de estos Adultos.

e Direccionamiento de las actividades a cada uno de
los profesionales del equipo psicosocial.

e Supervisa cada una de las areas y sus servicios
para asegurar la excelente prestacién del servicio.

e Realiza la reunibn mensual con el equipo
profesional para el estudio de los casos de cada uno
de los wusuarios y evidenciar los avances y
dificultades que se han presentado en su salud fisica
y emocional, planteando estrategias de solucion a

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose @hotmail.com



about:blank

CUIDAR CONCORAZON

FUNDACION i ‘M
FADRE MARIANO JOSE.
[

los casos o continuidad de actividades, se realiza
generalmente con el equipo de apoyo de los
profesionales que acompafian del centro dia
gerontolégico.

e Acompafio a los usuarios en la solucién de los
conflictos presentados durante el mes.

e Acompafia la supervision realizada por el municipio
para conocer el estado de ejecucion del convenio
con el Municipio y cada una de las actividades en el
planteadas.

Nutricionista: El profesional en nutricidn revisa la minuta
nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta las
patologias, condicion mental y medicamentos del usuario
con el fin de garantizar los requerimientos nutricionales para
cada uno de los Adultos mayores, realizo la revision de cada
uno de los usuarios del convenio sobre el estado en el que
comienzan el afio los usuarios.

Enfermeria: Se les presto la atencion en salud a través de
las redes de apoyo con las EPS, las enfermeras y los
profesionales que realizan las charlas y atencion de
promocion y prevencion y se realiza el acompafiamiento a
las citas médicas segun sus prevalencias, lo mismo que se
les ayuda en la verificacion de las fechas para entrega de los
medicamentos, servicio de salud domiciliaria con los
médicos y a los diferentes programas ofrecido por sus EPS,
se realizaron también actividades como: toma de signos
vitales diariamente, administracion de medicamentos segun
ordenes médicas diariamente, cuidados de piel, se les
hidrata y si es el caso se les aplica cremas medicadas,
apoyo en higiene personal diariamente, apoyo en
alimentacion diariamente, se realiz6 la consecucioén de citas
a través de tele consulta y presenciales para renovar
férmulas de medicamentos y citas por especialistas, en
coordinacién con la persona de tramites.

Psicologia: El psicélogo realiza las actividades segun la
necesidad del servicio, y con apoyo de los practicantes de
psicologia, realiza actividades con los usuarios para realizar
trabajo cognitivo, asesoré a los usuarios y sus familias en las
dinamicas familiares que representan alguna dificultad
comportamental, capacitando al personal del centro para
brindar una atencion de calidad al usuario seguin las
patologias, el perfil y protocolos de contencién, se realizé la
capacitacién a las familias de los usuarios con el apoyo de
los practicantes de psicologia.

Medico en casa Dr. House: La mayoria de los adultos
cuentan con el servicio de Doctor House para atender a
diferentes eventualidades que se puedan presentar y en
otros casos trasladar al servicio hospitalario.
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Anexo N°3: Evidencia y registro fotografico de la
Segunda actividad.

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion integral
del adulto mayor como son las
actividades recreativas,
ocupacionales, de mantenimiento
fisico, actividades de promocién y
prevencion, y de apoyo espiritual.

Se realizaron actividades desde las diferentes areas
especializadas de atencidon tales como: gerontologia,
nutricién, enfermeria, psicologia, medicina, enfermeria y
terapia ocupacional teniendo en cuenta las patologias
individuales de los usuarios.

Gerontologia: La gerontdloga esta continuamente en el
centro, realizando permanentemente acciones de mejora de
calidad de vida de estos Adultos.

e Direccionamiento de las actividades a cada uno de
los profesionales del equipo psicosocial.

e Supervisa cada una de las areas y sus servicios
para asegurar la excelente prestacion del servicio.

e Realiza la reunibn mensual con el equipo
profesional para el estudio de los casos de cada uno
de los wusuarios y evidenciar los avances vy
dificultades que se han presentado en su salud fisica
y emocional, planteando estrategias de solucion a
los casos o continuidad de actividades, se realiza
generalmente con el equipo de apoyo de los
profesionales que acompafian del centro dia
gerontolégico.

e Acompafio a los usuarios en la soluciéon de los
conflictos presentados durante el mes.

e Acompafia la supervision realizada por el municipio
para conocer el estado de ejecucion del convenio
con el Municipio y cada una de las actividades en el
planteadas.

Nutricionista: El profesional en nutricidn revisa la minuta
nutricional y su cumplimiento teniendo en cuenta las
patologias, condicion mental y medicamentos del usuario
con el fin de garantizar los requerimientos nutricionales para
cada uno de los Adultos mayores, realizo la revision de cada
uno de los usuarios del convenio sobre el estado en el que
comienzan el afio los usuarios.

Enfermeria: Se les presto la atencién en salud a través de
las redes de apoyo con las EPS, las enfermeras y los
profesionales que realizan las charlas y atencion de
promocién y prevencion y se realiza el acompafiamiento a
las citas médicas segun sus prevalencias, lo mismo que se
les ayuda en la verificacion de las fechas para entrega de los
medicamentos, servicio de salud domiciliaria con los
médicos y a los diferentes programas ofrecido por sus EPS,
se realizaron también actividades como: toma de signos
vitales diariamente, administracion de medicamentos segun
ordenes médicas diariamente, cuidados de piel, se les
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hidrata y si es el caso se les aplica cremas medicadas,
apoyo en higiene personal diariamente, apoyo en
alimentacion diariamente, se realiz6 la consecucion de citas
a través de tele consulta y presenciales para renovar
féormulas de medicamentos y citas por especialistas, en
coordinacién con la persona de tramites.

Psicologia: El psicélogo realiza las actividades segin la
necesidad del servicio, y con apoyo de los practicantes de
psicologia, realiza actividades con los usuarios para realizar
trabajo cognitivo, asesoré a los usuarios y sus familias en las
dinamicas familiares que representan alguna dificultad
comportamental, capacitando al personal del centro para
brindar una atencion de calidad al usuario segin las
patologias, el perfil y protocolos de contencion, se realizo la
capacitacion a las familias de los usuarios con el apoyo de
los practicantes de psicologia.

Medico en casa Dr. House: La mayoria de los adultos
cuentan con el servicio de Doctor House para atender a
diferentes eventualidades que se puedan presentar y en
otros casos trasladar al servicio hospitalario.

Anexo N°4: Evidencia y registro fotografico de la
Segunda actividad.

Realizar actividades con la red de
apoyo de los usuarios.

Se continda realizando acciones que permitan intervenir
ante una dificultad de la familia del usuario para responder a
su corresponsabilidad en el bienestar de ellos, cada uno de
los trabajos que realiza nuestro equipo psicosocial va
enfocado en la mejora de las condiciones familiares del
usuario, se esta programando con el equipo psicosocial de
La Ceja una reunion con las familias y orientacion a los
procesos que logren integrarse mas activamente a las
dinamicas familiares.

Anexo 5. Redes de apoyo

La entidad ESAL debe contar con
contrato firmado, con un proveedor
que cumpla los requisitos legales
como prestador de servicios
exequiales.

Se realiza el servicio exequias a necesidad, si uno de los
usuarios que tenemos de cupo persona fallece, durante este
periodo nadie fallecié.

Anexo 6. Servicios exequiales, actividad 6

Desarrollar actividades especiales
de temporada navidefia como
novena navidefia, noche de
aguinaldos, actividades de
integracibn con las familias,
actividades que deberan contar con
un coro musical, y entrega de un
souvenir para que cada adulto
mayor.

Para este periodo se fortalecieron las actividades
decembrinas.) fiesta navidefia, entrega de souvenir para
cada adulto mayor, celebraciones novenas de navidad.
Celebraciones religiosas navidefias.

Anexo 7: actividades especiales decembrinas.
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Contratar el personal idoneo,
requerido que permita garantizar
procesos de calidad en la atencion a
los usuarios.

Se conto con el personal idéneo como gerontéloga,
psicologo, nutricionista, auxiliares de enfermeria que estan
descritas en los diferentes anexos.

Anexo 8: personal idoneo

10

Todas las demas que se requieran
para el bienestar del beneficiario, y el
cumplimiento al objeto del contrato

Brindar actividades de integracion con la red familiar y
el residente: Se realizan capacitaciones con la red de
apoyo, abordando temas como: comunicacién asertiva con
el adulto mayor, acompafamiento permanente durante la
institucionalizacion, importancia de integrar al adulto a las
actividades familiares, como resolver conflictos, habitos de
vida saludables. cumplimiento del manual de convivencia,
con el fin de mantener unas buenas relaciones
interpersonales, actividades Iudicas de celebraciones
navidefias, novenas de navidad.

diferentes
celebracion
celebraciones

Celebraciones ladicas: Se realizaron
actividades de integracién con familias,
cumpleafios, celebraciones religiosas,
navidefas.

Transporte a citas médicas: Se realizaron salidas a citas
médicas, con los usuarios que no tienen acompafiamiento
de red de apoyo familiar o social en este caso a los sefiores
Juan de la Cruz, Antonio José Garcia, Sr Arturo Vargas,
Marco Cardona, Clementina Botero Echeverry. presta
frecuentemente acompafiamiento, ya que no cuentan con
red de apoyo familiar, lo mismo que los tramites de reclamar
medicamentos y las ordenes médicas, se gestionaron
diferentes historias clinicas, 6rdenes de medicamentos,
ordenes para especialistas, con algunos adultos que no
cuentan con red de apoyo familiar.

Suministro de implementos de Aseo: Se realizd el
suministro de implementos de aseo a cada uno los usuarios
gue no cuenta con la red de apoyo familiar.

Capacitaciones con los profesionales de la Fundacion:
Se realiz6 acompafiamiento al equipo psicosocial de la
Fundacion, con el fin de integrar las diferentes actividades
en beneficio de los residentes, brindando mayor
acompafiamiento, asesoria individual, y diferentes temas
educativos.

Anexo 9. Todas las actividades que se requieran para
cumplir con el convenio.

11

Presentar al municipio en las fechas
estipuladas, el informe de ejecucion
mensual y sus anexos (planillas,
registros fotogréficos, listados de los
beneficiarios).

Se presentaron los documentos solicitados para realizar el
pago, la factura, plan de inversiones, paz y salvo,
parafiscales y planilla de pago y anexos/evidencias de las
actividades, igualmente los anexos que describan cada una
de las actividades que se desarrollaron mes a mes, dando
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cumplimiento a lo acordado en el convenio para permitir una
adecuada supervision y acomparfiamiento.

Anexo 10 planillas, registros fotograficos, listados de
los beneficiarios.

OBSERVACIONES: Se describen las diferentes actividades realizadas durante el 01 al 31 de diciembre
de 2024, por las diferentes areas, segun lo acordado con la administracion municipal en el convenio se
describe el cumplimiento de cada una de las actividades.

Nombre del Contratista:

PBRO. MILTON JOSE PEREZ ESCANO
CC. 7.892.094
Representante legal
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INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024
NUMERO DEL CONVENIO: 2024.04.11.15.070.638

CONTRATISTA: FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501.

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO

NIT: 890.981.207-5

FECHA DEL INFORME: DICIEMBRE DE 2024

PERIODO DE PAGO: DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024
VALOR A COBRAR: $ 39.135.840
FACTURA No. FVE - 52: $39.135.840

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL EN MEDIO INSTITUCIONAL A LOS ADULTOS
MAYORES Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO Y/O
CON DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR DEL MUNICIPIO DE
LA CEJA DEL TAMBO.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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ANEXOS DEL CONVENIO
ANEXO N°1  PLAN DE INVERSION
ANEXO N°2

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION, MINUTA DE ALIMENTACION,
ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS, ENFERMERIA, ACOMPANAMIENTO DEL USUARIO
A LA ATENCION MEDICA EN CASO DE PRESENTAR UNA URGENCIA, ACTIVIDADES
RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

ANEXO N°3. CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE INTERVENCION DE
AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA, PSICOLOGIA,
TRABAJO SOCIAL, NUTRICION, MEDICO EN CASA — PERIODO DEL 01 DE DICIEMBRE AL
31 DE 2024 (actividad 2 del convenio).

ANEXO N° 4. CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES,
MANTENIMIENTO FiSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION Y DE APOYO
ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 3 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 5. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS
Corresponde a la cuarta actividad del convenio.

ANEXO N° 7. REALIZAR ACTIVIDADES ESPECIALES DE TEMPORADA NAVIDENA, COMO
NOVENAS NAVIDENAS, NOCHE DE AGUINALDOS, ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON
LAS FAMILIAS, ENTREGA DE UN SOUVENIR PARA CADA ADULTO MAYOR. (actividad 6
del convenio.)

ANEXO N° 8 CONTRATAR PERSONAL IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA GARANTIZAR
PROCESOS DE CALIDAD EN LA ATENCION A LOS USUARIOS. /actividad 7 del convenio).

ANEXO N° 9. TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL
BENEFICIARIO Y EL CUPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose @hotmail.com


about:blank

FUNDACION

FADRE. MARIANO JOSE.

CUIDAR CONCORAZON

Tte

(ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO)

ANEXO No. 1

PLAN DE INVERSION FUNDACION PADRE MARIANO JOSE

NIT. 900.823.501-5

PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: 2024.04.11.15.070.638
FACTURA No FVE-52 - DICIEMBRE DEL 2024

DESCRIPCION CANT DIAS | VLR MENSUAL VALOR TOTAL
CANTIDAD DE RESIDENTES |12 30 $2.680.537 $ 32.166. 444
ATENDIDOS VLR MENSUAL
(DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE POR ADULTO
DE 2024)
$6.969.396 $ 6.969.396
ACTIVIDAD ADICIONAL
(actividades psicoldgicas,
navidefias, cuidador atento alas
diferentes necesidades de los
adultos mayores).
DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE
2024.
COSTO TOTAL $ 39.135. 840
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PERIODO DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024-

ANEXO N° 2 DESCRIPCION, REGISTRO FOTOGRAFICO Y CRONOGRAMA DE
ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS DE ENFERMERIA,
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ACTIVIDADES RECREATIVAS, ATENCION EQUIPO
INTERDISCIPLINARIO EN SALUD.

Las actividades del segundo item del convenio se cumplieron durante este periodo para
las actividades de una atencion integral ya descritas en el encabezado del anexo.

ALIMENTACION: Se realiz6 el servicio de alimentacion segun los parametros exigidos
por el convenio con la minuta alimentaria realizada y revisada durante este periodo por
la profesional Liliana Maria Garcia que continuamente revisa y realiza cambios.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS Y DESCRIPTIVAS DEL CONVENIO, ACTIVIDAD 2
MINUTAS DE ALIMENTACION

Son elaboradas y con continua revision de la nutricionista asegurando una apropiada
ingesta de nutrientes, asegurando también que sea adecuada segun las patologias de
los usuarios y una preparacion apropiada.

DESAYUNOS
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Menu 7
Chocolate con lechq Café con leche: Chocolate con leq Café con leche: Chocolate con I{ Café con leche: | Chocolate c{
Chocolate 5 g Café2g. Chocolate 5 g Café2g. Chocolate5g | Café 2 g. Chocolate 5
Leche 200 c.c. Leche 200 c.c Leche 200 c.c. Leche 200 c.c Leche 200 c.c. | Leche 200 c.c Leche 200 ¢
BEK Panela 5 g. Panela 5 g. Panela 5 g. Panela 5 g. Panela 5 g. Panela 5 g. Panela 5 g.
Arepa de queso
Pan mogollo 1 un Arepa 1 unidad pe Tostada Arepa 1 uni(
Arepa 1 unidad peq Galleta Saltin 2 un Sanduche: Palito de queso Arepa de chéco Galletas dud
CEREAL Galletas ducales 2 U Pan tajado 2 un Galleta Saltin 2
Queso
Huevo revuelto: mozzarella Huevo revuelto: | Quesito o
Quesito o cuajada Huevo 1 unidad 1 tajada Quesito o Huevo 1 unidad | cuajada 40
PROTEINA | 40 gr Margarina 5 g. Jamon 1 tajada Huevo cocido cuajada 40 gr | Margarina 5 g. gr
Margarina
GRASA Margarina 5 gr Mayonesa Margarina 5 gr | Margarina 5 gr 5gr
MEDIA Fruta en Fruta en Fruta en Fruta en
MANANA | Fruta en porcién Fruta en porcion porcion Fruta en porcidon | porcion porcion porcion
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Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose @hotmail.com


about:blank

FUNDACION _
FADRE MARIANO JOSE

CUIDAR CONCORAZON

MINUTA ALMUERZOS

Tte
l

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Menu 7
Sopa de
arvejas.
Arveja verde Sancocho,
20gr, papa 40gr,
Sopa de | zanahoria Sopa de Frijoles, | Crema  de platano
legumbres: 15¢gr, frijoles 40 gr, | ahuyama, 30gr,
Sopa de pasta: | papa blanca | habichuela | papa 30gr, | ahuyama Sopa de lentejas, | ahuyama
pasta 15gr, papa | 40gr, 10gr, papa | platano verde 35| 50gr, papa | lentejas 20gr, | 20gr,
criolla 20gr, papa | zanahoria, criolla  20gr, | gr, zanahoria | 30gr, papa | papa 40gr, papa | mazorca
comun 40gr, | 20gr, papa blanca | 20gr, tomate | criolla 40gr, | criolla 20gr, | 40grcilantro
zanahoria  15gr | habichuela 30gr, 20gr, cebolla | zanahoria 40 | zanahoria 20gr, | 10gr,
cilantro 5gr, sal | 15gr, papa | ahuyama 20gr, sal, | gr, sal, vy |tomate 10gr, | cebolla
Entrada | 0,5gr criolla 20gr 10gr especias. especias. cebolla 5 gra, 10gr.
Arroz
Arroz blanco, | blanco, arroz Arroz  con
arroz 30 gran 30gr, aceite verduras,
aceite 5 cc. Sal | 5 cc sal 1gr, arroz, 40gr, | Arroz blanco,
1 gr. Papaen platano tomate 10gr, | arroz 40gr, Arroz
Arroz blanco salsa, papa 80 | asado, Arroz blanco cebolla 10gr, | aceite 5cc, sal blanco
Energétic | 4ogr, aceite 3cc, |gr, tomate 5gr, | Maduro 60 | 40gr, aceite pimentén 1g, papa cocida | 30gr, aceite
0 sal 1gr cebolla 5gr, gr. 15cc, sal 1 gr. 5gr, 50gr. 5 cc sal 1gr
carne de
Albéndigas. hamburguesa,
Carne molida carne molida
60gr, harina de 60gr, harina de
trigo 20gr, trigo 20gr, huevo
huevo 0,25 un, | carne de 0,25, sal, 5ge, Carne de
tomate  10gr, | cerdo, Pollo a la cebolla 5gr, res en el
Muslo de pollo 1 | cebolla 5 gr, ajo | pierna 80gr. | Chorizo, 1 plancha, tomate 5 gr, sancocho
Proteina | unid 90gr. 2gr. Especias unidad pollo 80 gr. | especias. 70 gr
Ensalada de Ensalada
zanahoria y rusa papa 40 Ensalada
remolacha, gr, zanahoria de lechuga
Zanahoria 40gr, 20gr,
Ensalada de 40gr, Ensalada de | habichuela | Ensalada, tomate
lechuga 20gr, | Ensalada, remolacha lechuga 20gr, | 20gr, arveja | lechuga 20gr, 20gr,
tomate 20gr, | tomate  20gr, | 40gr, tomate 20gr, | verde 1 tarro | zanahoria, 20gr, cebolla
cebolla 20gr, | repollo 20hr, | mayonesa cebolla 20gr, | para 10, | brécoli 309, | 20gr 1 para
zanahoria Limén | cebolla  10gr, | 10gr, cebolla | zanahoria limén | mayonesa coliflor, 30gr, | 8rLimoén
Verdura | 5gr. zanahoria 15gr. | 5 gr 5gr. 10gr. cebolla 20gr 5gr.
Jugo fruta
en cosecha,
Jugo de fruta Jugo de fruta Jugo de fruta pulpa de
Jugo de fruta en | en cosecha, en cosecha, | Jugo de fruta en | en cosecha, | Jugo de fruta en | fruta 60gr,
cosecha, pulpa | pulpade fruta | pulpa de | cosecha, pulpa | pulpa de | cosecha, pulpa | azucarlOgr.
de fruta 60gr, 60gr, fruta  60gr, |de fruta 60gr, | fruta 60gr, |de fruta 60gr, |Y 1/2
FRUTA azucarlOgr. azucarlOgr. azucarlOgr. | azucarlOgr. azucarlOgr. | azucarlOgr. banano
Mazamorra con Arroz con
bocadillo, maiz Colada de leche, arroz
para mazamorra Vaso de avena, 30gr, leche
20 gra, leche|Yogurt 200cc, |leche y avena 15gr, | Yogurt, 1 vaso | 200cc
200cc, bocadillo | galletas dulces | porcion  de leche 200cc, | 200cc, mini torta | azlcar
ALGO 1 unidad. 1 paquete. torta Gelatina azlcar 10gr. | 1 unidad 10gr.
MINUTA CENAS Y MERIENDAS
MENU
MENU 1 MENU 2 |MENU 3 MENU 4 |MENU 5 MENUG6 |7
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Sopa de
Crema avena,
ahuyama, avena
Crema de | Crema de | ahuyama 50gr, 20gr, papa
Sopa de fideos, verduras Arveja | Pollo, papa 30gr, 30gr, papa
Fideos 15gr, | Sopa de arroz, | verde 15gr, | ahuyama papa criolla | Puré de | criolla
zanahoria 20gr, | arroz,  25gr, | zanahoria 15gr, | 40gr, papa | 40gr, zanahoria | papas, papa | 30gr,
papa criolla | zanahoria habichuela 40gr, papa |40 gr, sal, y|90gr, zanahoria
25gr, papa | 15gr, 10gr, papa | criolla  40gr, | especias. Arroz | margarina 5 | 30gr,
blanca 30gr, | habichuela criolla 20gr, | zanahoria blanco, arroz | gra leche | habichuel
cilantro 5 gra, | 10gr, papa | papa blanca, | 30gr, cebolla, | 30 gr, aceite [20cc. Sal 1|a 10gr,
Energético | especias, criolla 10gr. ahuyama 10gr | 20gr. 5ccsal 1 gr. gra especias.
carne
desmecha
Alb6ndigas en da 50gr.
la sopa, carne
molida 45gr, Cerdo pechuga la a
huevo, 0,25 desmechado, pollo licuado | plancha,
Pollo und, harina de | 40gr en la en la crema, pechuga de carne molida
Proteina desmechado trigo 10gr. crema 40gr. pollo 60 gr. 50gr
Jugo de
Fruta Jugo de fruta. Jugo de fruta | Jugo de fruta Jugo de fruta | Jugo de fruta Jugo de fruta | fruta
Colada de
Avena en | Colada de | Agua de | Cocoa en | Maizena,
leche, avena | Maizena, panela  con |leche, cocoa | Maizena 10 | Chocolisto
25gr, leche | Maizena 10 gr, | leche, leche | 10gr, leche | gr, leche | en leche 1
200cc, azucar | leche 200cc, | 150cc, panela | 200cc, azucar | 200cc, azucar | galleta de
MERIENDA | LECHE 200cc 10gr. azucar 10 gr. 15gr. 10gr. 10 gr. soda

ELABORADA POR:
.LF ‘ft.)(‘.i;) LQ,CU@,, NES s o
LILIANA MARIA GARCIA RIiOS

Nutricionista Dietista U. de A. Registro 5-2497
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REGISTRO FOTOGRAFICO VALORACION POR NUTRICIONISTA.

ALOJAMIENTO: se brindé un alojamiento adecuado para la seguridad y comodidad
del adulto mayor, cuenta con los espacios comodos y seguros para cada una de las
actividades diarias.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA: Este servicio se realiz6 con el apoyo del
equipo de salud, que vela por su bienestar y calidad de vida. (Enfermeros, cuidadores,
practicantes de enfermeria, psicologia, médico institucional). También se realiza segun
la necesidad que cada residente requirid, por su estado de salud y funcionalidad, con
cinco auxiliares de enfermeria, tres cuidadores, certificados, varios Hermanos Siervos
que colaboraron con la asistencia para las actividades basicas de la vida diaria,
valoracién por médico institucional.

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024

Las actividades se realizan cada dia segun programacién de cronograma de
actividades.

v

NS N N N NN

v

Los signos vitales se tomaran diariamente en la mafiana y en la noche, los lunes,
miércoles y viernes se tomaran a todos los usuarios y se registrardn y se
informaran cambios especiales (también tomar cuando sale un residente
autébnomo solo de la Institucién, después de recibir permiso de salida o cuando
alguno tenga citas médicas.)

Limpieza de oidos, 30 de cada mes.

Apoyo a las caminatas en la mafiana (si llueve se pasa a actividades Iudicas o
juegos didacticos en el area social).

Apoyar en la movilizacion de los residentes para la participacion en las
actividades.

Los dias viernes solicitar medicamentos faltantes.

Afeitar dia por medio o segun necesidad, / realizar informe para la salida de citas
de especialistas como psiquiatria u otras.

Toma de glucometrias todos los dias en diferentes horarios segin su esquema,
de los residentes diabéticos.

Exponer tema en Promocion de la Salud, segundo martes de cada mes para el
personal y el tercer martes de cada mes para los adultos de la fundacién,
preparado por el personal auxiliar en Enfermeria.

Tomar fotos de las actividades, para entrega de informe mensual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
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CUADRO DE TURNO DE ENFERMERIA DICIEMBRE DE 2024
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NOTA: Para este mes de noviembre son 192 horas a laborar, (con la disminucién de las horas segin la legislacién. dos por cada semana.). distribuidas
en 16 mmos para los auxiliares de enfermeria, y 18 para las cuidadoraz, OBSERVACIONES: El horario del turno va de 6:45 am. a 7:15 p.m. y de
6:45 pum. a 7:15 am. y para las cuidadoras de 10 horas. (7.00 am a 6:00 pm. CA. (corrido administrativo). (CM Corrido compensatorio.

Enfermeros: Gabriel Jaime Bedoya, Cristian Camilo, Sara Mallerly Torres, Carolina Maria
Luna, Luis camilo Rincén

Cuidadores: Yuly Andrea Grisales, Carol Ximena y Maria Enith Lépez Truijillo

Hermanos: Apoyo para la asistencia para las actividades bésicas de la vida diaria por parte de
los Hermanos: Gustavo Mufoz, lvan Arroyo, Rubén, Yair, James Lépez, Alexander Achagua.

Dr. House. Afiliaciones individuales a los residentes

ACTIVIDADES DE ENFERMERIA DE 01 AL 31 DE DICIEMBRE 2024

SIGNOS MANTENIMIENTO SIGNOS MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO
MASAJES VITALES CORPORAL A VITALES CORPORAL A LOS VIERNES CORPORAL A
NECESIDAD (corte| (informe de |NECESIDAD (corte NECESIDAD (corte
~ . ~ SOLICITAR -
de ufias, corte de | pacientes con | de ufias, corte de LOS de ufias, corte de
cabel!o, vellps de | desequilibrio cabel!o, veII_os de MEDICAMENTO cabel!o, veII_os de
orejas, cejas, en las orejas, cejas, S FALTANTES orejas, cejas,
nariz, afeitada de diferentes nariz, afeitada de nariz, afeitada de
barba). escalas) barba). barba).
SIGNOS MANTENIMIENTO [SIGNOS SIGNOS
MASAJES |VITALES CORPORAL A |VITALES MANTENIMIENTO VITALES MANTENIMIENTO
NECESIDAD (corte|(informe de CORPORAL A (informe de CORPORAL A
de ui : NECESIDAD (corte| ] NECESIDAD (corte
e ufias, corte de |pacientes con = pacientes con =
cabello, vellos de |[desequilibrio de ufas, corte dedesequilibrio en de ufas, corte de
orejaé cejas on Iascabello, vellos de| las diferentes cabello, vellos de
nariz, afeitada de |diferentes Orejas, cejas, nariz, escalas) orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba). afeitada de barba).
barba). escalas)
MANTENIMIENT|CAMINATA A[PROMOCION  DE|CAMINATA A .
2 |0 CORPORAL A|LOS LA SALUD|LOS ACOMPANAMIENT
NECESIDAD ALREDEDORE [PREPARADA POR|ALREDEDORE O A VISITAS
(corte de ufias,S A QUIENESILOS AUXILIARES|S A QUIENES LOS VIERNES
corte de|TIENEN LA|DE ENFERMERIA. [TIENEN LA ACOMPARAMIENTISOLICITAR LOS
cabello, vellos|CAPACIDAD, CAPACIDAD, O A VISITAS MEDICAMENTO
de orejas, cejas,|QUIENES NO, QUIENES NO, S FALTANTES
nariz, afeitada|SE LES SE LES
de barba). REALIZARA REALIZARA
ACTIVIDADES ACTIVIDADES
LUDICAS EN LUDICAS EN
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EL AREA EL AREA
SOCIAL. SOCIAL.
CAMINATA A
LOS
ALREDEDORES
A QUIENES
TIENEN LA
ACOMPANAMIE ACOMPANAMIENT (I_)Ii'\L/)IglsEZLgs 15 Y%'é CAPACIDAD,
NTO A VISITAS O A VISITAS QUIENES NO,
DE CADA MES
SE LES
REALIZARA
ACTIVIDADES
LUDICAS EN EL
AREA SOCIAL.
MANTENIMIENTO SIGNOS MANTENIMIENTO SIGNOS MANTENIMIENTO
CORPORAL A _VfITALEi CORPORAL A VITALES CORPORAL A
SIGNOS NECESIDAD (corte (|n. orme de NECENSIDAD (corte (informe de NECENSIDAD (corte
= pacientes con | de ufias, corte de . de uias, corte de
MASAJES VITALES de ufias, corte de A pacientes con
. desequilibrio | cabello, vellos de A cabello, vellos de
(informe de cabello, vellos de . ) desequilibrio en . h
orejas, cejas, nariz en las orejas, cejas, las diferentes orejas, cejas,
U ' ' diferentes nariz, afeitada de nariz, afeitada de
afeitada de barba). escalas)
escalas) barba). barba).
CAMINATA A CAMINATA A CAMINATA A
LOS LOS LOS
MANTENIMIENT|ALREDEDORE ALREDEDORE AL REDEDORES
O CORPORAL A[S A QUIENES S A QUIENES A QUIENES
NECESIDAD TIENEN LA TIENEN LA TIENEN LA
ffoorifae de ””Zsé gﬁrgN%gAEb ACOMPARAMIENT SGTSN%QA% ACOMPARAMIENT|CAPACIDAD,  |ACOMPARAMIENT
:[O A VISITAS !|O A VISITAS QUIENES NO,|O VISITA
cabello, vellos|SE LES SE LES] SE LES
de orejas, cejas,|REALIZARA REALIZARA REALIZARA
nariz, afeitadalACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
de barba). LUDICAS EN LUDICAS EN -
i i LUDICAS EN EL
EL AREA EL AREA AREA SOCIAL
SOCIAL. SOCIAL. ’
PROMOCION  DE
LA SALUD
PREPARADA POR
VISITAS _ CON LOS AUXILIARES Lo ETERNES
ACOMPANAMIE DE ENFERMERIA
MEDICAMENTO
NTO e L0 S FALTANTES
ADULTOS
MAYORES DE LA
FPMJ.
MANTENIMIENTO \S;:'IG',[A\II?ESS MANTENIMIENTO [SIGNOS MANTENIMIENTO
CORPORAL A (informe de CORPORAL A|VITALES CORPORAL A
NECESIDAD (corte - NECESIDAD (corte|(informe de[NECESIDAD (corte
SIGNOS acientes con
MASAJES VITALES de ufias, corte degese uilibrio de ufias, corte de|pacientes con|de ufias, corte de
cabello, vellos deen q o cabello, vellos deldesequilibrio en|cabello, vellos de|
orejas, cejas, nariz,diferentes orejas, cejas, nariz,las  diferentes|orejas, cejas, nariz,
afeitada de barba). afeitada de barba). [escalas) afeitada de barba).
escalas)
CAMINATA A CAMINATA A
LOS LOS Eég/IINATA A
MANTENIMIENT|ALREDEDORE ALREDEDORE AL REDEDORES
O CORPORAL A[S A QUIENES S A QUIENES A QUIENES
NECESIDAD TIENEN LA TIENEN LA TIENEN LA
ffoori;e de ””%Sé gﬁrchégAElb ACOMPARAMIENT gﬁl?NcE'gAﬁb ACOMPARAMIENT|CAPACIDAD,  |ACOMPARAMIENT
:|O A VISITAS '|O A VISITA QUIENES NO,|O A VISITA
cabello, vellos|SE LES SE LES) SE LES
de orejas, cejas,|REALIZARA REALIZARA REALIZARA
nariz, afeitadalACTIVIDADES ACTIVIDADES ACTIVIDADES
de barba). LUDICAS EN LUDICAS EN LUDICAS EN EL
EL AREA EL AREA AREA SOCIAL
SOCIAL. SOCIAL. !
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LOS VIERNES

ACOMPANAMIE 'E)IPSQ'SEZL?)S 15 YIIDSIS SOLICITARLOS
NTO A VISITAS DE CADA MES g/I'E:RILCTiI\'/\III_ErIégO
MANTENIMIENTO \S/:.?XILOESS MANTENIMIENTO |SIGNOS MANTENIMIENTO
CORPORAL A (informe de CORPORAL A|VITALES CORPORAL A
SIGNOS NECESIDAD (corte pacientes con NECESIDAD (corte|(informe de[NECESIDAD (corte
MASAJES VITALES de ufias, corte dedese ilibri de ufias, corte de|pacientes con|de ufias, corte de|
quilibrio o
cabello, vellos deen las cabello, vellos de|desequilibrio en|cabello, vellos de
orejas, cejas, nariz,diferentes orejas, cejas, nariz,/las  diferentes|orejas, cejas nariz,
afeitada de barba). afeitada de barba). |escalas) afeitada de barba).
escalas)
CAMINATA A
LOS
MANTENIMIENT|ALREDEDORE
O CORPORAL A[S A QUIENES \S/:'?,[A\II?ESS MANTENIMIENTO [SIGNOS MANTENIMIENTO
NECESIDAD~ TIENEN LA (informe deCORPORAL A\_/ITALES CORPORAL A
(corte de ufias,[CAPACIDAD, ACOMPARAMIENT |pacientes con NECE~SIDAD (corte| (|nfc_)rme de NECE~SIDAD (corte|
corte de|QUIENES NO’OAVISITAS desequilibrio de ufias, corte de|pacientes con|de ufias, corte de
cabello, vellos|SE I:ES on las cabello, vellos deldesequilibrio en|cabello, vellos de|
de orejas, cejas,|REALIZARA difefentes orejas, cejas, nariz,/las  diferentes|orejas, cejas nariz,
nariz, afeitada)/ACTIVIDADES escalas) afeitada de barba). [escalas) afeitada de barba).
de barba). LUDICAS EN
EL AREA
SOCIAL.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacién.padremarianojose@hotmail.com

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: La higiene y vestuario se realiza a diario, garantizando la
salud fisica y mental de los adultos mayores, que les permite tener un entorno higiénico
adecuado.

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se han realizado actividades recreativas con los Hermanos
Siervos y las diferentes areas de la Fundacion, como gerontologia, psicologia, en la Fundacion
se les ofrece continuamente recreacion por qué es lo que les permite tener una salud mental
mas fortalecida y les ayuda a superar las dolencias fisicas y psicolégicas, Recreacionista,
evidenciadas también en la actividad 2.
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES RECREATIVAS.

ANEXO 3

ATENCION INTEGRAL EN SALUD
ACTIVIDADES DE DIFERENTES AREAS. ATENCION DE AREAS ESPECIALIZADAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL Y ACCIONES
GERONTOLOGICAS: Acciones gerontolégicas, psicologia y cada una de las actividades
realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son generadoras de la salud mental de
estos usuarios.

INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA, MEDICINA,
PSICOLOGIA, NUTRICION, FISIOTERAPIA — DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024
(ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO).

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE DICIEMBRE DE 2024.

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE

02/12/2024 e Recreacion, 10:0 am a: 11:00 am Maria del Mar.

actividad fisica. .
Incerde de la ceja.

03/12/2024 e Tarjetas 2.00 pm a: 3:00 pm Maria Rendon.
navidenas. Gerontdloga.
04/12/2024 e Normasde 2.00 pm a: 3:00 pm Maria Rendon.
convivencia. Gerontdloga.
07/12/2024 e Guirnalda de 10:0 am a: 11:00 am Melissa llanos.
buenos deseos. Psicologia.
09/12/2024 e Recreacion, 10:0 am a: 11:00 am Maria del Mar.

actividad fisica. )
Incerde de la ceja.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose @hotmail.com


about:blank

FUNDACION

CUIDAR CONCORAZON

FADRE MARIANO JOSE Tﬁﬁ
l

10/12/2024 Pausas activas 2.00 pm a: 3:00 pm Maria Rendon.
Gerontodloga.
14/12/2024 Caja de 10:0 am a: 11:00 am Melissa llanos.
recuerdos Psicologia.
navidenos
14/12/2024 Celebracién 2.00 pm a: 5:00 pm Maria Rendén.
navidena. Gerontodloga.
16/12/2024 Recreacidn, 2.30: pm a: 3:30 pm FPMJ
actividad fisica.
Primera novena
de navidad
17/12/2024 Segunda 2.30: pm a: 3:30 pm Carol y Yuly.
novena de
navidad
18/12/2024 Tercera novena | 2.30: pm a: 3:30 pm Olga Bustamante.
de navidad
19/12/2024 cuarta novena 2.30: pm a: 3:30 pm FPMJ
de navidad
20/12/2024 Recordar la 10:0 am a 11:00 am Melissa llanos.
navidad a través
de la fotografia.
Quinta novena | 2.30: pma:3:30 pm | Familia Cardona — de
de navidad Rgro.
21/12/2024 Sexta novena de | 2.30: pm a: 3:30 pm FPMJ
navidad
22/12/2024 Séptima novena | 2.30: pm a: 3:30 pm FPMJ
de navidad
23/12/2024 Octava novena | 2.30:pma:3:30pm | FPMJ
de navidad
24/12/2024 Ultima novena | 2.30:pma:3:30pm | FPMJ
de navidad
26/12/2024 Reflexiones fin 2:00 pm a: 3:30 pm Maria Rendon.

de afio.

Gerontodloga.
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27/12/2024 e Estimulacion 2:30 pm a: 3:30 pm Maria Renddn.
cognitiva. Gerontodloga.

30/12/2024 e Pausas activas 2:30 pm a: 3:30 pm Maria Rendon.
en los adultos Gerontodloga.
mayores.

31/12/2024 e Celebracién fin FPMJ
de afo.

Nota: todos los dias con el acompanamiento del padre Milton José Pérez, el apoyo de los
Hermanos Siervos, se celebra, en la Fundacion la eucaristia, el rosario, la coronilla de la
misericordia, y fiestas religiosas del mes, celebraciones navidefias, novenas de navidad.
Algunos adultos realizan trabajos de huerta y apoyo al jardin. (Luis Alfonso Cardona, Rogelio
Morales y Atanael de Jesus Diaz). Por el area de enfermeria, psicologia, trabajo social y
gerontologia se realizan diferentes caminatas con los adultos mayores y actividades de
socializacion.

ACTIVIDADES POR ENFERMERIA (ACTIVIDAD No. 3 DEL CONVENIO)
< Apoyo en salud

Cuidado integral al Adulto mayor

Administracion dietas especificas

Control de signos vitales

Valoracion de ABVD

Prestacion de primeros auxilios

Rehabilitacion fisica con ejercicios pasivos

Acciones de prevencion de la enfermedad y promocién de la salud

R
%

R R 2 2
LCAIR X QI X I X4

X3

S

R
%

El personal de enfermeria de la Fundacién padre Mariano José en coordinacién con la directora,
Maria Deyanira Rendon, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el cuidado y
trato amable y adecuado a los Adultos Mayores, proporcionando espacios para el autocuidado
y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y calidad de vida.

Durante el periodo del 01 al 31 de diciembre de 2024, se realizan actividades con apoyo externo
y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la Fundacion de la siguiente
manera:

NOTA: SIN FECHAS ESTABLECIDAS Y SEGUN LA DINAMICA DEL CENTRO EL
PERSONAL DE ENFERMERIA REALIZA REHABILITACION FiSICA A LOS RESIDENTES
CON CONDICIONES NEUROMUSCULARES Y OSEAS ESPECIALES

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose @hotmail.com


about:blank

CUIDAR CONCORAZON

FUNDACION i ,m
FADRE MARIANO JOSE.
[

TOMA DE SIGNOS VITALES: (Presion arterial — frecuencia cardiaca — frecuencia respiratoria
— saturacion de oxigeno — temperatura.) Los signos vitales son un parametro que nos indican
cémo esta hemodinamica mente nuestros residentes, teniendo presente que son personas de
edad avanzada donde el organismo toma varios cambios normales por el proceso de
envejecimiento, donde es importante evaluar estos parametros. Dichos signos vitales se toman
dos veces a la semana a todos los residentes y ademas se tiene un mayor control con los
residentes que tienen enfermedad de base como la hipertensién y los diabéticos.

CAMINATA: Dentro del proceso de envejecimiento el sistema 6seo y muscular se ven
afectados por los cambios fisiolégicos, por tanto, se realizan caminatas de recorrido corto para
gue los sistemas no se vean tan afectados y se logre tener una mejor calidad de vida de
nuestros residentes.

MASAJES: Realizar una estimulacion al sistema muscular y circulatorio para el mejoramiento
de las funciones vitales de nuestros residentes.

MANTENIMIENTO HIGIENICO SANITARIO DE LOS ADULTOS MAYORES:
Acompafiamiento a los usuarios se asiste a cada uno de ellos segun el cuidado que necesite
por sus prevalencias o manejo de autonomia en las actividades
diarias, buscando que los residentes tengan una buena presentacion personal que les brinde
salud fisica y emocional.

ACTIVIDADES DE VALORACIONES MEDICAS DR HOUSE.

Ante diferentes eventualidades, la mayoria de los adultos mayores, estan afiliados a IPS
domiciliaria Dr. House, quienes valora a los adultos a necesidad dejandoles sus
recomendaciones, formulas medicas o trasladados al servicio de urgencias cuando sea
necesario.

CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR GERONTOLOGIA Y
ENFERMERIA

Son adultos dependientes para las actividades basicas de la vida diaria, con presencia de
diferentes patologias, dificultad y con gran deterioro intelectual para participar de algunas
actividades que requieren de mas movimiento y participacion activa tanto fisica, mental, social,
se realizan por las diferentes areas, actividades como estimulacion sensorial, masajes, musica
Y otras actividades con ejercicios pasivos, estimulacién sensorial.

*  SRA ALBA MARINA GIRALDO SILVA: La residente Alba Marina Giraldo pasa durante
el mes de diciembre en buenas Condiciones, con salida e integraciones navidefias con
sus familiares, con signos vitales dentro de los parametros normales, sin alteracion en
su organismo, consciente, inquieta en ocasiones, sin intentos de fuga, aceptando y
tolerando la medicacion y la via oral, en ocasiones con tendencia a la irritabilidad, cuellos
sin adenopatias, extremidades superiores e inferiores con buena motisensibilidad, térax
simétrico con buena expansion, abdomen blando depresible, no doloroso a la palpacién,
genitales externos sanos, con uso de pafal las 24 horas del dia por incontinencia
urinaria y fecal, pulso pedio presente, se moviliza por sus propios medios, es valorada
por nutricién quien reporta que la residente se encuentra en peso adecuado para la talla,
disminuye notablemente intentos de fuga, Pendiente citas de control.
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se observa mas tranquila y adaptada a la institucion. la residente participa activamente
en las actividades de enfermeria y gerontologia durante el mes con buena respuesta a
las mismas, maneja buen estado de animo y colabora en algunas actividades como
doblar baberos, servilletas.

SR LUIS ALFONSO CARDONA OSORIO: El residente Luis Alfonso Cardona durante
el mes de diciembre pasa en buenas condiciones generales, consciente, orientado,
tranquilo, sin alteraciones aparentes, aceptando y tolerando la via oral y medicacion
ordenadas para sus patologia, extremidades superiores con buena motisensibilidad,
térax simétrico y con buena expansioén, abdomen blando depresible no doloroso a la
palpacion, genitales externos sanos, durante el mes no refiere dolor abdominal ni
estrefiimiento, Extremidades inferiores con buena motisensibilidad, pulso pedio
presente, camina por sus propios medios con ayuda de caminador, tiene pendiente RX
en talén por presentar edema y dolor, Pendiente citas de control por médico general y
psiquiatria.

derecho, es valorado por nutricion quien reporta sobrepeso, el residente  participa
activamente en las actividades de enfermeria, psicologia y gerontologia durante el mes
con buena respuesta a las mismas, con buen estado de animo. Con buen
acompafiamiento familiar a las celebraciones navidefas.

SR ATANAEL DE JESUS DIAZ: El residente Atanael de Jesus Diaz pasa durante el
mes de diciembre en buenas condiciones generales, tranquilo, consciente, con buen
comportamiento, aceptando y tolerando la via oral, en extremidades superiores con
buena motisensibilidad, térax con buena expansion y simetria, abdomen blando
depresible no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, extremidades inferiores
con buena motisensibilidad, pulso pedio presente. es valorado por nutricion quien
reporta que el residente se encuentra en bajo peso para la talla, continuar con dietas
hipercaléricos y normo proteicas, (el residente se niega en recibir varios alimentos que
NO son de su agrado). el residente tiene pendiente:
« Potenciales auditivos,
» Consulta por primera vez con otorrinolaringologia,
* Tac de craneo simple,
* Logo audiometria.
Pendiente que familiar consiga cita con médico general para renovacion de nuevo
ordenes y ser posible la remisién con especialistas, participa de las actividades de
gerontologia, psicologia y enfermeria. Adulto que por su propia cuenta apoya actividades
de doblar ropa, arreglo de jardin, y actividades en la virgen. Maneja buenas relaciones
interpersonales, es muy colaborador tranquilo.

SR RUBIEL ANGEL GUTIERREZ LOPEZ: El residente Rubiel Angel Gutiérrez pasa
durante el mes de diciembre, en estables condiciones generales, hemodinamica mente
estable, consciente, aceptando y tolerando la via oral y medicacion para sus patologia,
con periodos de tos, extremidades superiores buena motisensibilidad, con leve
hemiplejia izquierda, térax con buena expansién y simetria, abdomen globuloso
depresible no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, uso de pafal las 24
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horas del dia, por incontinencia urinaria y fecal, extremidades inferiores con buena
sensibilidad y movilidad reducida, se desplaza en silla de ruedas, con sus respectivos
cambios de posicién diurnos y nocturnos, segun reporte de nutricion el residente se
encuentra en adecuado peso para la talla continuar con dietas hipercal6ricos y normo
proteicas. residente que participa de las actividades de gerontologia, psicologia y
enfermeria, pendiente citas de control. Residente quien es consciente que solo se debe
dejar movilizar por personal de enfermeria, pero hace caso omiso a esta
recomendacion. (varias veces en el dia le pide el favor a otros adultos que lo saquen al
sol, en su silla de ruedas, con alto riesgo a una caida.). ademas, permanece mucho en
el sol con alto riesgo a problemas en la piel.

* SR ANTONIO JOSE GARCIA NARANJO: El residente Antonio José Garcia pasa
durante el mes de diciembre, en buenas condiciones generales, hemodindmica mente
estable, consciente, tranquilo, sin presentar alteraciones de su comportamiento,
aceptando y tolerando la via oral y medicacion para sus patologia, extremidades
superiores con buena motisensibilidad, térax con buena expansion y simetria, abdomen
blando depresible no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, eliminacion
normal dicho por el residente, extremidades inferiores con buena motisensibilidad, pulso
pedio presente, camina por sus propios medios, no cuenta con red de apoyo familiar,
Jla Fundaciéon se encarga de todos sus tramites médicos y suministrar diferentes
implementos de aseo, vestido. Etc. Segun reporte de nutricién el residente se encuentra
en el bajo peso, (adulto que se niega a recibir diferentes alimentos que NO son de su
agrado. Se vuelve problemético a la hora de recibir los alimentos y varios de estos
terminan en la caneca de residuos organicos. Adulto que NO se adapta a la alimentacién
de la Fundacién. Recomendaciones por la nutricionista de continuar con dietas normo
caldricas y normo proteicas Asiste a cita de control de riesgo cardiovascular, renovacion
de férmulas de medicamentos. tiene pendiente diferentes citas.

participa en ocasiones de las actividades programadas por gerontologia, psicologia y
enfermeria, no tiene red familiar, la Fundacién se encarga de todos sus tramites. Adulto
ante la asistencia a sus actividades basicas de la vida diaria, con personal de
enfermeria, se muestra apético.

SR ARTURO DE JESUS VARGAS: El residente Arturo de Jesls Vargas pasa el mes de
diciembre en estables condiciones, aceptando y tolerando la via oral y medicacion para sus
patologias, con oxigeno suplementario por canula nasal a 3 litros por minuto en uso cada 12
horas en la noche, vigilar saturacibn menor de 85% Yy poner oxigeno por media hora.
extremidades superiores con equimosis por su edad, sin presencia de desfacelacion, con un
buen cuidado y cicatrizacién por parte de enfermeria. térax con buena expansion y simetria,
abdomen globuloso no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, con uso de pafal las
24 horas del dia por incontinencia urinaria y fecal, extremidades inferiores con movilidad
reducida, pulso pedio presente, deambulando en silla de ruedas, por presentar la marcha ya
deteriorada, segln reporte de nutricion el residente se encuentra en peso bajo para, continuar
con dietas hipercaléricos y normo proteicas. Participa medianamente en lo que le facilita de las
actividades programadas por gerontologia, psicologia y enfermeria, recibe visita de diferentes
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familiares durante el mes de diciembre, permitiéndoles al adulto compartir momentos de gran
felicidad y de mejor estado de &nimo. Mostro gran interés en la participacion en las
celebraciones navidefias de la Fundacion.

SR ROGELIO DE JESUS MORALES GRISALES: El residente Rogelio de Jesus Morales pasa
durante el mes de diciembre, en estables condiciones generales. con signos vitales dentro de
los pardmetros normales, consciente, orientado, sin alteracién alguna, aceptando y tolerando
la via oral y medicacibn para sus patologias, extremidades superiores con buena
motisensibilidad, en extremidad superior derecha con fistula para el tratamiento de hemodialisis,
los dias lunes, miércoles y viernes, térax con buena expansion y simetria, abdomen blando
depresible no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos, extremidades inferiores con
buena motisensibilidad, pulso pedio presente, camina por sus propios medios apoyado de un
bastdn, se encuentra en sobrepeso para la talla, continuar con las dietas, durante el mes asiste
a citas programadas por parte de su EPS, para la salida a hemodidlisis lo recoge transporte
proporcionado para la eps,

Pendiente consulta por retinologia (llevar exdmenes de control)
Pendiente familiar traiga medicamento
pendiente cita control trabajo social con su eps

Participa de las actividades programadas por gerontologia, psicologia y enfermeria, no recibe
visita familiar, maneja buen estado de animo, de buenas relaciones interpersonales. Por su
propia cuenta participa de actividades de jardin y huerta. Disfruto de las actividades navidefias
programadas en la fundacion.

+ SR JUAN DE LA CRUZ TOBON LONDONO: El residente Juan de la Cruz Tobén pasa
durante el mes de diciembre en estables condiciones generales, con signos vitales
dentro de los parametros normales, consciente, orientado, en ocasiones se altera, y se
torna irritable, aceptando y tolerando la via oral y medicacién ordenada para sus
patologias, extremidades superiores con buena motisensibilidad, térax con buena
expansion y simetria, abdomen blando, depresible no doloroso a la palpacion, se le
aplica diariamente bajo esquema insulina, genitales externos sanos, extremidades
inferiores con buena motisensibilidad, pulso pedio presente, con edema en
extremidades inferiores con tratamiento de diurético, valorado por nutricién y se
encuentra en bajo peso con recomendaciones a la dieta. Camina por sus propios
medios con ayuda de un baston. Los tramites de los residentes se realizan por parte de
la fundacion, participa de las actividades programadas por gerontologia, psicologia y
enfermeria, no recibe visita familiar. Maneja buen estado de animo y buenas relaciones
interpersonales. Disfruto de las diferentes actividades navidefias programadas por la
fundacion.

* SR FLAVIO CHICA ZULUAGA: EIl residente Flavio Chica pasa durante el mes de
diciembre en estables condiciones generales, consciente, orientado, tranquilo, con
signos vitales dentro los pardmetros normales, con leve sindrome de dificultad
respiratoria en las mafiana que mejora con los inhaladores ordenados, aceptando y
tolerando la via oral y medicacién ordenada para sus patologias, extremidades
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superiores con buena motisensibilidad, torax con buen expansion y simetria, abdomen
globuloso, blando no doloroso a la palpacion, genitales externos sanos. Extremidades
inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, con leve dificultad para la marcha
se moviliza con ayuda de bastén, con estrabismo convergente que genera un poco de
dificultad para realizar sus actividades diarias y las programadas por la institucion, recibe
visita de varios familiares durante las celebraciones navidefias de la fundacién, lo que
le genero satisfaccion emociones muy positivas, segun informe de nutricién el residente
tiene sobre peso, debe continuar con las dietas.

Maneja buen estado de animo y buenas relaciones interpersonales.

SR HUGO URBANO CARMONA: EI residente Hugo Carmona durante el mes de
diciembre, pasa en estables condiciones generales, tranquilo, consiente con signos
vitales dentro de los parametros normales, aceptando y tolerando la via oral, tolerando
la aspirina 100 por coagulacion. extremidades superiores con buena motisensibilidad,
térax con buena expansion y simetria, abdomen blando no doloroso a la palpacion,
genitales externos sanos, extremidades superiores con buena motisensibilidad,
extremidades inferiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio
presente, camina por sus propios medios, residente quien continla alejado de los
demas residentes, no participa de las actividades dadas por la fundacion. En orientacién
y escucha por psicologia y gerontologia el adulto se compromete a informar las
novedades en enfermeria de su salud y salidas. Durante este mes con mejor actitud
ante el personal. En ocasiones por si solo asiste a las citas médicas, no acepta
acompafiamiento de la Fundacién. Adulto con mejor adaptacion a la institucion.

SR CLEMENTINA BOTERO. residente que durante el mes de diciembre pasa en
estables condicione generales, en ocasiones con vomito, nduseas, tolerancia poco a los
alimentos, consiente y tranquila, ubicada en persona y espacio, aceptando y tolerando
tratamientos farmacoldgico, extremidades superiores con buena motisensibilidad y
llenado capilar, térax simétrico con buena expansién pulmonar, abdomen blando
depresible no doloroso a la palpacién, genitales externos sanos, extremidades inferiores
con buena motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio presente, valorada por médico,
general y oftalmologia con orden de recomendaciones y tratamientos, recibe visitas
familiares constantes, con gran acompafiamiento a las actividades de diciembre, valorada
por nutricion por bajo peso y recomendaciones a su dieta. (adulta que en ocasiones se
niega a recibir alimentos). durante el mes de diciembre continua con tratamiento via oral
con suplemento pulmonar, residente termina de pasar el mes en estables condiciones
generales.

Residente de buena convivencia y buenas relaciones interpersonales, en ocasiones
muestra angustia ante el traslado de su esposo a otra institucion., participa de algunas
actividades programadas por la Fundacion.

SR CARMEN BOTERO Residente que durante el mes de diciembre pasa en estables
condiciones generales, ubicada en tiempo y espacio, consiente y tranquila, tolerando
via oral, extremidades superiores con buena motisensibilidad y llenado capilar, torax
simétrico con buena expansion pulmonar, abdomen blando depresible no doloroso a la
palpacién, genitales externos sanos, extremidades inferiores con buena
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motisensibilidad y llenado capilar, pulso pedio presente, participa de las actividades de
enfermeria, psicologia, y gerontologia, fue valorada por nutricion y la encuentra que
aumenta algo de peso, recibe visita constante de sus familiares, maneja buenas
relaciones interpersonales. Disfruta de las diferentes celebraciones navidefias. Con
gran alegria y satisfaccion por los visitantes, muy conversadora, activa, baila en las
actividades y disfruta de ellas.

ACTIVIDADES POR GERONTOLOGIA

R
L <4

Actividades educativas, ludicas, ocupacionales, de estimulacion cognitiva,
talleres grupales.

Evaluacion gerontolégica.

Evolucion gerontolégica.

Actividades de psico estimulacion.

Fomentar estilos de vida saludable.

Fomento de autocuidados.

Trabajo intergeneracional.

Trabajo socio familiar. Actividades ladicas y de integracion Fortalecimiento
educativo, goce efectivo de derechos, envejecimiento activo.

Coordinar programas de educacion, recreacion y cultura que generen estilos de
vida saludable y ocupacion del tiempo libre

Direccion del centro, responsabilidad administrativa y supervisién de cada una de
las areas.

ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA

< Anamnesis de residentes.
< Seguimiento psicolégico.
< Apoyo, escucha y orientacion psicologica
« Actividades cognoscitivas

o

% Actividades individuales y grupales.
< Orientacién psicoldgica a empleados.
« Capacitaciones con red familiar.

INFORME DE ACTIVIDADES POR PSICOLOGIA PERIODO DEL 01 al 31 DE DICIEMBRE DE 2024.

FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM PADRE MARIANO JOSE

Generar grupos de apoyo y psicoeducacion en colaboracion con el personal técnico.
Brindar intervenciones individuales para el acompafiamiento emocional y el
afrontamiento de situaciones personales.

Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucion y la familia.
Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

1.
2.

3.
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Acompanfar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracion de duelo.
Actualizar la documentacion relativa a la evolucion de la enfermedad, en cuanto a
capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del
residente.

Proporcionar formacién e informacion a las familias de los usuarios y a la institucion
dentro de las materias de su competencia.

Realizar la valoracion y acompafiamiento psicologico de los cuidadores y

Generar grupos de apoyo y psicoeducacién en colaboracion con el personal técnico.
Brindar intervenciones individuales para el acompafamiento emocional y el
afrontamiento de situaciones personales.

10. Orientar sobre el significado de la vejez y la enfermedad a la institucion y la familia.

11.Prevenir o tratar sintomas de depresion u otros trastornos.

12. Acompafar el acercamiento a la muerte y los procesos de elaboracién de duelo.

13. Actualizar la documentacion relativa a la evolucién de la enfermedad, en cuanto a

capacidades cognitivas y funcionales y el estado emocional y conductual del
residente.

14.Proporcionar formacion e informacion a las familias de los usuarios y a la institucion

dentro de las materias de su competencia.

15.Realizar la valoracion y acompafnamiento psicolégico de los cuidadores y empleados

de la fundacion en cuanto a la relacién con el usuario y su entorno.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE PSICOLOGIA DE DICIEMBRE DE 2024.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES- DICIEMBRE DE 2024
PSICOLOGIA

FECHA ACTIVIDAD HORA RESPONSABLE

06/12/2024 e Evoluciones 2:00 pm — 6:00 pm | Jorge Martinez — Psic6logo

e Seguimiento a
residentes del
municipio

07/12//2024 e Evoluciones 9:00 am — 5:00 pm | Melissa Llanos — Psic6loga

e Taller: Cajade
recuerdos
navidefos
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14/12/2024 Apertura a novenas | 2:00 pm —6:00 pm | Jorge Martinez — Psicologo
navidefas
Informes
14/12/2024 Apertura a novenas | 9:00 am —5:00 pm | Melissa Llanos — Psicéloga
navidefas
Informes
20/12/2024 Valoracion del area | 2:00 pm —6:00 pm | Jorge Martinez — Psicdlogo
psicologia durante
el afio
Actividad de cierre
21/12/2024 Seguimientos 9:00 am —5:00 pm | Melissa Llanos — Psicéloga
Taller: Guirnalda
de deseos
NOMBRE ATANAEL DE JESUS DIAZ DIAZ
FECHA 21/11/2024
EDAD 04/04/1956 CC 8.412.693
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
Ubicacion y estado general: El sefior Atanael se muestra orientado en tiempo,
DESCRIPCION espacioy persona. Se observa estabilidad en su estado general y disposicién para
DEL continuar trabajando en su bienestar. Es totalmente independiente para las tareas
SEGUIMIENTO de la vida diaria.

Estado de salud y emocional: Atanael muestra un buen animo en general, sin
signos de depresion, ansiedad u otros trastornos psicoldgicos. A pesar de esto,
se han presentado quejas relacionadas con su actitud ante llamados de atencion
y aspectos de su alimentacion. En particular, algunos cuidadores han informado
gue, en ocasiones, el usuario deja comida sin consumir argumentando que no le
gusta. Sin embargo, se ha observado una mejora progresiva en estos aspectos,
aungue se continda trabajando para establecer una rutina de alimentacion
adecuada sobre todo en lo que se refiere a cumplir con los horarios de las mismas.
Interaccién y colaboracion: El residente interactla de manera adecuada con
otros residentes y el personal de la institucién. Aunque expresa cierta dificultad
para iniciar conversaciones debido a su disfemia, muestra disposicién para
socializar; también es colaborador en algunas tareas de la fundacién.

En conclusiéon, Atanael destaca por su estabilidad emocional e independencia
funcional. Es recomendable continuar con el acompafiamiento psicoldgico y
reforzar las estrategias que apoyen su fluidez verbal y habitos alimenticios.

Elaborado por:

Psicologia
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NOMBRE Luis Alfonso Cardona Osorio
FECHA 10/12/2024
EDAD 03/10/1953 CC 15.378.439
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

El usuario se encuentra orientado en tiempo, espacio y persona. Mantiene una
buena disposicion para participar en las actividades y talleres organizados,
mostrando interés y compromiso.

Estado de salud y emocional:

En términos generales, su salud se mantiene estable. No se han reportado
alteraciones significativas que interfieran con su bienestar fisico o emocional.
No ha vuelto a presentar los desmayos que en meses anteriores sufrio.
Emocionalmente, el usuario muestra estabilidad. No se evidencian signos de
estrés, ansiedad o cambios de humor que afecten su convivencia o desempefio
en las actividades diarias.

Interaccién y colaboracién:

Continba colaborando activamente en las actividades propuestas,
demostrando una actitud positiva y disposicion para integrarse con los demas.
También es proactivo en algunas tareas de la fundacion.

En conclusién, el adulto se encuentra en un estado fisico y emocional
favorable, con una participacion constante en las dindmicas del entorno, lo que
contribuye a su bienestar general. Se recomienda continuar fomentando su
inclusion en las actividades y brindar el acompafiamiento necesario para

mantener su estabilidad emocional.
Esté pendiente de cita por psiquiatria.

Elaborado por:

Psicologia

NOMBRE Rubiel Angel Gutiérrez Lépez

FECHA 6/12/2024

EDAD 26/01/1955 CC3.558.616
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION
DEL
SEGUIMIENTO

Ubicacion y Estado General: El sefior Rubiel, adulto mayor de 69 afios, se
encuentra orientado en persona, lugar y tiempo. Participa activamente en las
actividades organizadas por la fundacion, tanto en el area de psicologia como
en otras disciplinas. Sin embargo, presenta dependencia para su movilidad, lo
gue implica que debe recurrir a la ayuda de terceros para desplazarse.

Estado de Salud y Emocional: Durante el acompafiamiento psicologico, don
Rubiel ha expresado sentimientos de resignacion frente a su limitacién para
caminar, con frases recurrentes como: “Estoy resignado, ¢;qué puedo hacer?
Tener paciencia. No puedo caminar, aqui sentado como tullido, toca resignarse.”
Se ha trabajado con él en resignificar estos pensamientos automaticos,
buscando promover un mayor bienestar emocional y fomentar una visién mas
positiva de su situacion actual. A pesar de sus limitaciones, Rubiel se muestra
dispuesto y comprometido con las actividades psicolégicas y del resto de areas.
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Conductas de Riesgo Asociadas: Se ha identificado una conducta
preocupante; el sefior Rubiel solicita a compafieros y personas ajenas a la
fundaciéon que lo movilicen y lo dejen expuesto al sol, lo que le ha ocasionado
guemaduras en rostro y brazos. Esta conducta persiste a pesar de los reiterados
llamados de atencién por parte del personal de la fundacién. La falta de atencién
a estas recomendaciones representa un riesgo para su salud fisica y evidencia
una necesidad de reforzar las estrategias de sensibilizacion tanto con el sefior
Rubiel como con quienes interactdan con él.

Interaccién y Colaboracion: Don Rubiel mantiene relaciones cordiales con
otros residentes y con el personal de la fundacién. Tuvo problemas de
convivencia con algunos residentes, pero después del didlogo y los respectivos
correctivos, esta conducta no se ha vuelto a presentar. Su actitud colaborativa y
participativa favorece la convivencia grupal y el aprovechamiento de las
actividades que se organizan en la institucion.

Conclusion: El sefior Rubiel presenta una actitud resiliente frente a sus
limitaciones fisicas, con una participacién constante en las actividades de la
fundacién. No obstante, es fundamental abordar de manera integral las
conductas relacionadas con su exposicion al sol, que representan un riesgo
directo para su salud.

Recomendaciones

1. Fortalecer el acompafiamiento psicolégico: Continuar trabajando en la
resignificacion de pensamientos negativos para fomentar una vision mas
positiva de su situacion.

2. Sensibilizacién sobre los riesgos: Disefiar estrategias educativas
dirigidas tanto a Rubiel como a sus comparieros, enfatizando los peligros
de la exposicion prolongada al sol y las formas de prevenir lesiones.

3. Monitoreo cercano: Implementar un plan de seguimiento mas riguroso
para evitar conductas que puedan poner en riesgo su integridad fisica.

4. Fomentar actividades seguras: Ofrecer alternativas de movilidad y
participacion que minimicen la dependencia de terceros y promuevan su
bienestar fisico y emocional.

5. Es posible también considerar que un lugar donde haya espacios mas
favorables para su desplazamiento y tenga menos riesgos de exposicion

directa al sol

Elaborado Psicologia
por:

g Fecha:
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NOMBRE Arturo de Jesus Vargas Vargas
FECHA 10/12/2024
EDAD 21/11/1929 CC 680.478
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
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DESCRIPCION
DEL
SEGUIMIENTO

Ubicacion y estado general: El sefior Arturo, recién cumplidos sus 95 afios,
se encuentra ubicado en persona y parcialmente en tiempo y lugar. Mantiene
una narrativa coherente, recordando detalles significativos de su vida, como
su lugar de origen y experiencias laborales. Participa de manera activa en los
talleres y actividades organizados por la fundacion, enfocados en el bienestar
y la calidad de vida de los adultos mayores.

Estado de salud fisicay emocional:

A nivel fisico, el sefior Arturo tolera la via oral y recibe medicacion para sus
patologias de base. Requiere el uso constante de pafal y asistencia para
tareas como bafiarse, vestirse, desplazarse y alimentarse.

Emocionalmente, no se evidencian signos de depresién, ansiedad u otros
desequilibrios que puedan afectar su bienestar psicolégico. Aunque su forma
de interaccion puede diferir de la de otros residentes, no presenta problemas
que afecten la convivencia. Su estado cognitivo se encuentra preservado
dentro del marco esperado para su edad, sin alteraciones significativas que
comprometan su desempefio diario.

Conclusion, el sefior Arturo muestra un buen estado emocional, con una
participacion constante en las actividades de la fundacion que promueven su
bienestar. Aunque requiere asistencia en tareas basicas, su estabilidad y
disposicion son factores positivos para su calidad de vida. Se recomienda
continuar con los apoyos actuales y fomentar su participacion en actividades
grupales para fortalecer su interaccion social y bienestar general.

Elaborado por:

Psicologia
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NOMBRE Flavio Chica Zuluaga

FECHA 10/12/2024

EDAD 24/05/1940 | CC 8.232.598

MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION Ubicacion y estado general: El sefior Flavio, residente de la Fundacién
DEL Padre Mariano José, se encuentra orientado en tiempo, lugar y persona. Ha
SEGUIMIENTO participado frecuentemente en las actividades multidisciplinarias organizadas

por la fundacién, mostrando un estado general estable y una actitud mas
positiva. Mantiene independencia para realizar sus tareas cotidianas, como
bafarse, vestirse y comer.

Estado de salud fisicay emocional: Fisicamente se encuentra estable y no
ha manifestado nuevas quejas relacionadas con su salud. En el pasado
reporto dolor de estbmago, que, seglin examenes, obedece a un tipo de tumor
gue se le ha ido formando y que hasta ahora ha tenido un adecuado manejo,
por lo que se le percibe con buen animo y sin molestias.

Mantiene su capacidad para relacionarse adecuadamente con los demas y no
presenta signos de depresién ni alteraciones significativas que afecten su
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bienestar psicolégico. Aunque anteriormente mostré cierta actitud distante,
esta ha mejorado de manera notable.

En conclusién, Flavio muestra una recuperacion favorable tanto en su animo
como en su participacion en actividades vy talleres grupales. Se continuara
brindando acompafiamiento psicologico para garantizar su bienestar integral
y atender cualquier situacion que pueda surgir.

Elaborado por:

Psicologia

S OND AT,
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FADRE MARTANO JOSL

Fecha:

NOMBRE Juan De La Cruz Tobén Londofio

FECHA 10/12/2024

EDAD 24/11/1948 CC 3.516.631
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Ubicacion y estado general: El sefior Juan De La Cruz Tobdn, recién
cumplidos sus 76 afos, se encuentra orientado en lugar, tiempo y persona.
Participa activamente en las actividades organizadas por el area de
psicologia y mantiene una actitud colaborativa tanto con el personal como
con los demas residentes. Es independiente para casi todas las actividades
de la vida diaria a excepcién de la ducha diaria.

Estado de salud fisicay emocional:

A nivel fisico, su estado de salud es estable y no se reportan alteraciones
segln el equipo de enfermeria.

Emocionalmente, muestra estabilidad afectiva, aunque en ocasiones puede
volverse sentimental al hablar de su pasado, especialmente al recordar a
su madre y su infancia. Estas expresiones no afectan su estado de a&nimo
general ni su adaptacioén al entorno. Mantiene su actitud de servicio, respeto
y disposicién para socializar.

Cognitivamente, conserva sus capacidades intactas, con funciones
ejecutivas y memoria a corto y largo plazo en buen estado.

En conclusion, el sefior Juan De La Cruz, continda mostrando una
adecuada adaptacion al entorno institucional, estabilidad emocional y plena
independencia funcional. Se recomienda mantener el acompafamiento
psicologico para seguir promoviendo su participacion en actividades
grupales y brindar apoyo en el manejo de recuerdos emotivos, favoreciendo
su bienestar integral.

Elaborado por:

Psicologia
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NOMBRE Rogelio de Jesus Morales Grisales
FECHA 10/12/2024
EDAD 03/11/1943 CC 3.516.472
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Ubicacion y estado general: El sefior Rogelio, recién cumplidos sus 81 afos,
DESCRIPCION es un adulto mayor resiliente que se encuentra orientado en espacio, tiempo
DEL y persona. Participa activamente en las actividades organizadas por la
SEGUIMIENTO Fundacion PMJ. Es independiente en las actividades basicas de la vida diaria,

como bafarse, vestirse, caminar y comer, lo que favorece su calidad de vida.
Estado de salud fisica y emocional: A pesar de sus condiciones médicas,
como insuficiencia renal cronica, enfermedad hipertensiva renal y su
dependencia de dialisis, mantiene una actitud positiva, sigue gestionando sus
patologias de base sin reportar complicaciones significativas.

A nivel emocional, se muestra equilibrado, sin sefiales de depresion ni
ansiedad. Recientemente, la visita de su hijo Joaquin, a quien no veia desde
hace siete afios, generd una notable alegria en él. Este evento fortalecié su
animo, manifestando que fue un motivo de felicidad y fortaleza personal.
Interaccién y colaboracién:

El sefior Rogelio interactia de manera positiva con otros residentes y el
personal de la fundacion. Se le percibe colaborativo y participativo en las
actividades grupales, contribuyendo al ambiente armoénico y a la sana
convivencia dentro de la institucion.

En conclusién, Rogelio destaca por su resiliencia frente a sus condiciones
médicas y su actitud positiva hacia las actividades de la fundacion. Su estado
fisico, emocional y su capacidad de interaccion lo posicionan como un
residente activo y colaborador. Se recomienda continuar con el
acompafiamiento psicolégico, manteniendo su motivacion y reforzando su
participacion en dindmicas que promuevan el bienestar integral.

Elaborado por:

Psicologia

< T
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NOMBRE Alba Marina Giraldo Silva
FECHA 10/12/2024
EDAD 11/10/1954 CC 21.419.000
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.
Ubicacion y estado general: La sefiora Alba Marina Giraldo, de 70 afios de
DESCRIPCION edad, es una residente que requiere acompafiamiento permanente debido a
DEL las secuelas de un traumatismo intracraneal. Se encuentra activa dentro de la
SEGUIMIENTO fundacion y demuestra interés en interactuar con los demas. Sin embargo,

presenta desorientacion en tiempo, espacio y persona, asi como limitaciones
en su narrativa coherente. Aunque en ciertos momentos muestra lucidez para
participar en las actividades, generalmente manifiesta desconexiéon con la
realidad, como al expresar: "tengo que hacer muchas cosas porque ya vienen
todos mis invitados."
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Estado de salud fisica y emocional: Fisicamente, la sefiora Alba es
independiente para caminar, manteniendo una marcha adecuada sin
necesidad de soporte o bastéon. También es autébnoma para comer, pero
requiere ayuda para actividades como el bafio, las cuales son asistidas por los
cuidadores.

A nivel emocional, se observa tranquila la mayor parte del tiempo, con una
actitud positiva hacia las actividades que realiza. Aunque su cognicion esta
limitada, encuentra placer en actividades creativas como el dibujo y la pintura,
las cuales estimulan su bienestar emocional.

Interaccién y colaboracién: La sefiora Alba Marina participa en talleres y
actividades organizadas por las distintas areas de la fundacién. Mantiene una
actitud colaborativa dentro de sus posibilidades, siendo atenta con los demés
residentes. Su interaccion es funcional, aunque limitada por su condicion
cognitiva.

En conclusion, presenta un estado emocional estable dentro de su contexto
cognitivo limitado. Su interés en el dibujo y la pintura se posiciona como una
herramienta terapéutica valiosa. Se recomienda continuar con el
acompafiamiento psicolégico y fortalecer las intervenciones basadas en
estimulacién cognitiva y actividades creativas, asi como mantener el apoyo en
las &reas donde requiere mayor asistencia, promoviendo su bienestar integral.

Elaborado por:

psicologia
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NOMBRE Antonio José Garcia Naranjo
FECHA 6/12/2024
EDAD 01/08/1936 ‘ CC3.331.601
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

DESCRIPCION DEL
SEGUIMIENTO

Ubicacion y Estado General:

El sefior Antonio José, un adulto mayor con una narrativa coherente y personalidad
conversadora, se encuentra orientado en las tres esferas de tiempo, lugar y
persona, lo que refleja capacidades cognitivas conservadas. Le gusta hablar sobre
su vida pasada, compartiendo situaciones dificiles y emotivas, utilizando frases
como: “A mi me tocé muy duro en la vida, yo no sé por qué estoy vivo, eso es la
Virgen que me cuidé por lo bueno que hice.”

Es independiente en sus actividades basicas diarias, como comer, caminar y
vestirse, y muestra interés en temas actuales, incluyendo noticias y asuntos del
pais, lo que evidencia su conexién con el entorno y la actualidad.

Estado de Salud Fisicay Emocional:

El sefior Antonio ha presentado quejas constantes de acidez estomacal y
estreflimiento, condiciones que hasta ahora se han manejado con el uso de Milanta.
A pesar de haber asistido a citas médicas, los galenos no han considerado realizar
examenes complementarios o recetar medicamentos especificos para tratar sus
sintomas. Estas molestias parecen afectar su calidad de vida, contribuyendo a
cambios en su estado de &nimo.

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja
Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose @hotmail.com



about:blank

CUIDAR CONCORAZON

FUNDACION i ‘M
FADRE MARIANO JOSE.
[

En el plano emocional, ha manifestado altibajos, mostrandose mas aspero en su
trato y menos tolerante con ciertas situaciones, en especial relacionadas con la
alimentacion. Se ha vuelto reticente a consumir los alimentos que se le sirven,
rechazandolos inicialmente y luego solicitando los mismos alimentos que
previamente habia rechazado. Este comportamiento refleja un posible vinculo
emocional con su salud fisica y debe ser abordado para evitar repercusiones
mayores en su bienestar general.

Interaccién y Colaboracion:

El sefior Antonio mantiene una buena capacidad de relacionarse con otros
residentes y con el personal de la fundacidon, aunque en ocasiones prefiere
momentos de soledad o disfrutar de actividades como ver television. Su disposicién
para interactuar es variable, pero conserva un comportamiento respetuoso y
adecuado en la mayoria de los contextos sociales.

Conclusion:

El sefior Antonio José conserva sus capacidades cognitivas y emocionales en un
estado estable, mostrando interés en compatrtir sus experiencias y en mantenerse
informado. Sin embargo, sus molestias fisicas relacionadas con el sistema
digestivo y su reticencia hacia la alimentacion indican la necesidad de un abordaje
integral para mejorar su calidad de vida. Ademas, los cambios en su estado de
animo y actitud frente a la alimentacion requieren seguimiento y apoyo emocional.
También ha habido momentos en los que manifiesta que le ha costado el encierro
y la estructura que se maneja aca en la fundacion.

Recomendaciones

1. Seguimiento médico: Gestionar nuevas citas médicas para evaluar la
posibilidad de realizar exdmenes complementarios que permitan
diagnosticar y tratar adecuadamente sus problemas de acidez estomacal
y estrefiimiento.

2. Acompafiamiento psicologico: Continuar trabajando en estrategias de
afrontamiento y en la gestion de emociones relacionadas con su salud
fisica para reducir su irritabilidad y fomentar una actitud mas positiva.

3. Apoyo en la alimentacion: Ya se disefié un plan alimenticio personalizado
considerando sus preferencias y estableciendo acuerdos claros para
reducir el desperdicio de alimentos. Sin embargo, no ha surtido el efecto
esperado y todavia se presentan malentendidos.

4. Participacion en actividades: Fomentar su integracion en actividades
grupales e individuales que refuercen su sentido de pertenencia y
conexion, al tiempo que disminuyan los momentos de aislamiento.

5. Es posible también que un cambio de institucion le favorezca en su estado
de animo ya que podria repercutir en su forma de ver su vida y de
entenderse como adulto institucionalizado.

Elaborado por:

Psicologia
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FECHA 10/12/2024
EDAD 07/09/1944 | CC 70.053.401
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

) Ubicacién y estado general: El sefior Hugo Urbano, es un adulto mayor de 80
DESCRIPCION | afios que se caracteriza por ser introvertido y socializar poco. A pesar de contar
DEL con capacidades cognitivas y fisicas conservadas, evita participar en las
SEGUIMIENTO | actividades organizadas por la fundacion. Se encuentra orientado en las tres

esferas: espacio, tiempo y persona. Es totalmente autbnomo para las actividades
de la vida diaria.

Estado de salud fisica y emocional: Se presenta estable en cuanto a su salud
fisica; sin embargo, en cuanto a la gestion de su informacion médica, inicialmente
se mostré reticente a entregar informes médicos o historias clinicas. Tras
conversaciones y llamados de atencion con el equipo de psicologia y una
verificacion con enfermeria, se identificaron historias clinicas recientes
correspondientes a mayo y junio de 2024, las cuales fueron entregadas por el
mismo residente.

A nivel emocional, aunque mantiene una actitud reservada, se ha trabajado en
promover su integracion en las actividades y mejorar su relacion con los cuidadores
y el personal de enfermeria ya que se muestra muy distante. Estas intervenciones
han comenzado a mostrar resultados positivos, aunque adn se requiere continuar
trabajando en este aspecto.

Interaccién y colaboracion: El sefior Hugo Urbano ha mostrado avances en su
trato hacia los demés, especialmente con los cuidadores y enfermeros, gracias al
acompafiamiento psicolégico. Aunque persiste cierta resistencia a la socializacion
y a participar en actividades grupales, ha comenzado a interiorizar la importancia
de mejorar su actitud y su trato hacia los otros.

En conclusién, Hugo, conserva un buen estado cognitivo y fisico, con
independencia en sus actividades diarias. Aunque sigue siendo introvertido, es
necesario continuar con el acompafiamiento psicolégico para fomentar su
participacion en las actividades de la fundacion y fortalecer sus habilidades de
interaccién y colaboracion.

Elaborado por:

Psicologia
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Fecha:

EVOLUCION PSICOLOGICA Diciembre 2024

NOMBRE Carmen Emilia Botero
FECHA 10/12/2024
EDAD 21/12/1948 CC 39.182.346
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Ubicacion y estado general: La sefiora Carmen Emilia, ha mostrado una
DESCRIPCION adaptacion favorable a la vida institucional. Se identifica como una persona
DEL tranquila y participativa en las actividades organizadas por la fundacion,
SEGUIMIENTO especialmente en los talleres y sesiones de psicologia. Mantiene su capacidad

de ubicarse en tiempo, persona y, de manera eventual, en lugar. Es
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dependiente para realizar tareas cotidianas como vestirse y comer, y requiere
supervisién y apoyo para caminar.

Estado de salud fisicay emocional: No se han identificado condiciones fisicas
0 cognitivas que afecten significativamente su bienestar. La residente pregunta
constantemente por su cufiado, el sefior Marco, quien fue remitido a otro centro
(San Miguel Arcangel), y expresa interés en visitarlo. Su estado de animo es
estable, sin reportarse alteraciones significativas que puedan comprometer su
salud emocional o cognitiva.

Interaccién y colaboracion: La sefiora Carmen Emilia demuestra interés en
participar en las actividades grupales y mantiene una actitud colaborativa con
el personal y otros residentes. Su disposicion para integrarse a las dindmicas
de la fundacion evidencia su adaptacion y compromiso con el entorno
institucional.

En conclusion, La sefiora Carmen Emilia Botero presenta un estado general y
emocional estable, con una adaptacién adecuada a la fundacion. Aunque
dependiente para algunas actividades basicas, su actitud participativa y
tranquila contribuye positivamente a su calidad de vida.

Elaborado por:

Psicologia
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Fecha:
diciembre 2024

NOMBRE Clementina Botero Echeverri
FECHA 10/12/2024
EDAD 16/11 /1949 CC 39.186.377
MOTIVO Seguimiento al estado de salud mental del residente.

Ubicacién y estado general: La sefiora Clementina presenta una orientacion
DESCRIPCION adecuada en persona y parcialmente en tiempo y lugar, lo que indica la
DEL preservacion de sus funciones cognitivas basicas. Su desempefio se encuentra
SEGUIMIENTO dentro de los pardmetros esperables para su edad, sin evidencia de deterioro

significativo. La sefiora Clementina requiere asistencia constante para realizar
actividades bésicas de la vida diaria como bafiarse, vestirse y comer.

Estado de salud fisica y emocional: A nivel emocional, se ha observado una
evolucién favorable desde su ingreso a la fundacion. La residente ha superado
de manera progresiva el episodio de tristeza relacionado con la ausencia de su
esposo, gracias al acompafiamiento psicolégico recibido. Actualmente, su
estado de animo es estable y mantiene una actitud positiva hacia los demas.
En cuanto a su alimentacion, se han realizado intervenciones debido a ciertas
preferencias o diferencias en las comidas. Este aspecto ha sido trabajado con
ella para garantizar un adecuado régimen alimenticio.

Interaccién y colaboraciéon: La residente ha desarrollado relaciones
interpersonales solidas dentro de la comunidad de la fundacién, mostrando
habilidades sociales adecuadas y una disposicion favorable para interactuar
con otros residentes y el personal. Su actitud colaborativa y su progreso en el
proceso de duelo evidencian una buena adaptacion al entorno institucional.
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En conclusién, la sefiora Clementina presenta un estado emocional y cognitivo
estable. Aunque depende de cuidadores para las actividades basicas, su actitud
positiva y su capacidad para establecer vinculos interpersonales contribuyen de
manera positiva a su calidad de vida. Se recomienda continuar con el
acomparfamiento psicoldgico para reforzar su bienestar emocional y social.

Elaborado por:
EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE PSICOLOGIA

FUNCIONES NUTRICIONISTA:

¢ Formatos de ingreso y seguimiento nutricional de cada uno de los residentes, analizar
la informacion antropométrica y nutricional y elaborar el respectivo tratamiento
nutricional.

e Prescribir un complemento nutricional acorde a los residentes cuando este lo amerite.

e Capacitacion en temas de alimentacién y nutricibn a los residentes, empleados, y
familias de los residentes.

e Elaborar y realizar seguimiento a la minuta de alimentos establecida para los residentes
de la Fundacion.

e Asesoria nutricional individual a los residentes cuando sea necesario.

e Liderar programas de hipertensos, diabéticos, renales, desnutricion, dislipidemias.
Capacitaciones con profesionales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE LOS PROFESIONALES DE LA FUNDACION.
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ANEXO 4: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS (RECREATIVAS, OCUPACIONALES).

ACTIVIDADES DE APOYO ESPIRITUAL Y RELIGIOSO

Los Hermanos Siervos de Jesus de la caridad brindan apoyo espiritual y religioso a los
residentes permitiéndoles encontrar un verdadero sentido a su vida, perdonar a los demas,
Afrontar pérdidas de los seres queridos, tener fe, esperanza, capacidad de Jornadas
espirituales, (misas diarias, preparacibn de semana santa, santo rosario, coronilla de la
misericordia, catequesis, acompafamiento espiritual.

Se contd con el acompafiamiento del Padre Milton Pérez, en las diferentes celebraciones
eucaristicas, y fiestas religiosas, ademas con el apoyo de los Hermanos Siervos de Jesuls de
la Caridad en la realizacion de diferentes actividades religiosas, el rosario, reflexiones del
evangelio, apoyo y acompafiamiento espiritual.

ACTIVIDADES EDUCATIVAS Y OCUPACIONALES DEL 01 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024

03/12/2024 tarjetas navidefias

04/12/2024 normas de convivencia
07/12/2024 guirnalda de buenos deseos
20/12/2024 recordar a través de la fotografia.
26/12/2024 reflexiones fin de afio

REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES EDUCATIVAS, COGNOSCITIVAS Y
OCUPACIONALES, FiSICAS Y RECREATIVAS, RELIGIOSAS.
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDAD DE INTEGRACION RESIDENTES Y FAMILIARES.

| T

PAUSAS ACTIVAS CON LOS ADULTOS MAYORES

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacién.padremarianojose@hotmail.com


about:blank

FUNDACION ﬁﬂ}
PADRE MARIANO JOSE. | T#

CUIDAR CON CORAZON

ACTIVIDADES RECREATIVAS CON EL INCERDE.

ACTIVIDADES ADICIONALES CON CUIDADORA. APOYO DIFERESTAN ACTIVIADES (CAMINATAS,
MANTENIMOIENTO FISICO, ACTIVIDADES DE SOCIALIZACION).
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VISPERAS DE LA INMACULADA CONCEPCION
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CELEBRACION DE CUMPLEARNOS

ANEXO 5 ACTIVIDADES DE RED DE APOYO CON LOS RESIDENTES:

Durante este periodo, se realizé la reunion con los acudientes de nuestros adultos mayores, se
hace sensibilizacion de su corresponsabilidad, visita, acompafiamiento y demas, asi como también
se interviene por parte de los profesionales, para brindar educacion gerontoldgica, psicoldgica, y
de enfermeria, buenas relaciones interpersonales, respeto por las personas mayores, habitos
saludables, buen trato al adulto mayor, apoyo en la rehabilitacion de los adultos mayores,
comunicacion asertiva con el adulto mayor, importancia de la integracion del adulto y su familia.

VISITAS CON LA RED FAMILIAR. Las visitas con la red familiar para el periodo del 01 al 31 de
diciembre de 2024. quedaron programadas para los dias martes, jueves, sabado, domingo y
festivos de 1.30 a 4:30 pm.

SE CONTINUA BRINDANDO ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON LA RED FAMILIAR Y EL
RESIDENTE.

Constantemente se brinda el acompafiamiento a las familias de los residentes, orientandolos en
diferentes aspectos, emocionales, vinculos familiares, la importancia de acompafiar al adulto
durante la institucionalizacion, importancia de las visitas al adulto, comunicacion con el adulto,
ayudar al proceso de adaptacion del adulto, y apoyar a las valoraciones por especialistas y médico
general, con el fin de mantener una buena salud. Otros temas socializados con las familias son:
comunicacion asertiva con el adulto mayor, acompafiamiento permanente durante la
institucionalizacion, importancia de integrar al adulto a las actividades familiares, importancia de la
alimentacién balanceada, buen trato al adulto mayor.

Permanentemente los adultos reciben visitas de sus familiares, ademas se brinda el
acompafiamiento a través de video llamadas y actividades de integracién. La familia como
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protectora del adulto mayor, brindandole afecto, motivacion y comprension con ellos y el
compromiso permanente que debe de tener el familiar con el adulto en la gestion de tramites de
citas médicas, reclamar medicamentos y otros procedimientos, actividades por gerontologia y
psicologia.

REGISTRO FOTOGRAFICO RED FAMILIAR.

’.
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ANEXO 6 EVIDENCIA ACTIVIDADES ESPECIALES DE TEMPORADA NAVIDENA, COMO
NOVENAS NAVIDENAS, NOCHE DE AGUINALDOS, ACTIVIDADES DE INTEGRACION CON
LAS FAMILIAS, ENTREGA DE UN SOUVENIR PARA CADA ADULTO MAYOR. (actividad 6
del convenio.)

REGISTRO FOTOGRAFICO:

v' ACTIVIDADES LUDICAS DE CELEBRACION: Se realizan algunas actividades ludicas,
celebracion de cumpleafios, celebraciones religiosas, actividad de integracion
con familias, fiesta navidefia, novenas de navidad.

v' Capacitaciones con los profesionales de la Fundacion con el objetivo de
fortalecer vinculos familiares y mantener la motivacion en la institucionalizacion,
buena comunicacion con los residentes, acompafiamiento permanente del
adulto, vinculacion del residente al vinculo familiar.

v Se realizan diferentes capacitaciones con la familia por las diferentes areas de
la Fundacion. Como son: psicologia, enfermeria, gerontologia.

v vinculos familiares, la importancia de acompafar al adulto durante la
institucionalizacién, importancia de las visitas al adulto, comunicacién con el
adulto, ayudar al proceso de adaptacion del adulto, y apoyar a las valoraciones
por especialistas y médico general, con el fin de mantener una buena salud.
Otros temas socializados con las familias son: comunicacion asertiva con el
adulto mayor, acompafiamiento permanente durante la institucionalizacion,
importancia de integrar al adulto a las actividades familiares, importancia de la
alimentacion balanceada, buen trato al adulto mayor.

v SUMINISTRO IMPLEMENTOS DE ASEO: se brindan implementos de aseo
para aquellos residentes en convenio con el municipio que no cuentan con red
de apoyo familiar.
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CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
CAPACITACIONES CON LOS EMPLEADOS: Se realizan diferentes capacitaciones
con los empleados sobre: habilidades de un buen cuidador, buen trato al adulto mayor,
manual de convivencia de los residentes, comunicacion asertiva, brindar servicios con
calidad.

REUNION CON EMPLEADOS PERIODO DEL 01 al 31 DE DICIEMBRE DE 2024

REGISTRO FOTOGRAFICO. TRANSPORTE CITAS MEDICAS.

Garantizar el transporte a citas médicas con especialistas a Medellin y cercanos al
oriente. Durante este periodo se acompafioé algunos residentes que no cuentan con red
familiar a las diferentes citas médicas de control, y tramites de tratamientos médicos y
gestién de ordenes médicas.

ANEXO 7: CONTRATAR PERSONAL IDONEO REQUERIDO QUE PERMITA GARANTIZAR
PROCESOS DE CALIDAD EN LA ATENCION A LOS USUARIOS. /actividad 7 del convenio).
(nutricionista, psicologia, gerontologia, auxiliares de enfermeria, cuidadores.).

ANEXO 8. TODAS LAS DEMAS QUE SE REQUIERAN PARA EL BIENESTAR DEL
BENEFICIARIO Y EL CUPLIMIENTO AL OBJETO DEL CONTRATO.

PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS BENEFICIARIOS
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PLANILLAS, REGISTROS, PARAFISCALES

Se presenta al municipio en fechas estipuladas, el informe de ejecucion mensual y sus
anexos. (planillas, registros fotograficos, listado de los beneficiarios, seguridad social,

parafiscales, planillas de pagos).
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Informacidn de la Planilla Pagada

Nit de comercio Operador de Informacion 9000073330
Razdn Social del Operador de Informacién SIMPLE 5.8
Descripcidn Pago de Sufporie
Fecha 2024-12-04, 12:33:52 PM
Periodo de Cotizacidn Otros Riesgos noviembre de 2024
Perindo de Cotizacidn Para Salud diciembre de 2024
Empresa FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT Ml 900823501
Cadigo Sucursal (Nombre) (B
Referencia de Pagol Numero Planilla 1067798707
Tipo de Planilla E
Numero Transaccion Bancarial CUS 1100042388
Banco (1007) - BANCOLOMBIA
Valor § 8,645,000
Estado de la Transaccion Aprobada
Direccion IP de Origen 10.0.19.58
Nit Codgo Admirisiradon Numere Afliados Valor sin Mora Tetal Inidreses Mara
RanaZ2a608 230301 PORVERIR 4 £1.031.800 $ a0
Na00229739 230301 PROTECCION 2 5 462,400 5400
WADOI36004 2514 COLPENSIONES L] £ 2.350.000 £1.700
Rana227340 231001 FDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS COLFONDOS 1 £81.700 $100
W00 56264 EPS037  NUEWAEPS 3 % 594,300 % 500
RA00251440 EPSO0E  SANITAS EPS 1 5 235.800 5200
Ka001 30907 EPSO0Z  SALUD TOTAL EPS 1 § 204800 $ 200
NAD0OE04350 EPS040  ALIANZA MEDELLIN ANTIOOUIA EPS SAS 1 $227.200 5200
RADaLaaTIz EPS0M0  EPS SURA L] £ 1.764.400 £1.300
KAS0S03Ta0 1411 ARL SURA 16 § 520,400 § 400
A 50800841 CCFD4  CAJADE COMPENSACION FAMILIAR DE ANT 16 % 969,100 5700
85939034 PASENA  SERMICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SEN 15 5478500 5400
KA%asI9219 PRICBF ICBF 15 $ 717.400 % 500
SubTotales: £ 9.637.800 7.400
Total a Pagar: $ 9.645.000
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Medellin, 07 de diciembre de 2024

En mi calidad de Revisora Fiscal de la FUNDACION PADRE MARIANO
JOSE, NIT 900823501-5

CERTIFICO:

Que la FUNDACION PADRE MARIANO JOSE, NIT
900823501-5, esta al dia en el pago de aportes de
salud, pension, riesgos profesionales, aportes al
SENA, al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
y Cajas de Compensacion Familiar de sus empleados.
también esta al dia por los demas pagos de salarios y
prestaciones sociales.

Atentamente,

Jiolte. . H
Stella Villa Garcia

Ip 40075-T
T€l 341 17 34, cel.3108967496
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UNDAD JUNTA CENTRAL G D

ADMINISTRATIVA

esrecie. DE CONTADORES

Certificado No:

DPEOEPO0OAPE@MAODEDOB®

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico STELLA DEL SOCORRO VILLA GARCIA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 32533340 de MEDELLIN (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 40075-T SI
tiene vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS = ** = ** *** s rsrsssansracsncsns

B T I I

e I

EL CONTADOR PUBLICO NO HA CUMPLIDO CON LA OBLIGACION DE ACTUALIZAR EL
REGISTRO

Dado en BOGOTA a los 23 dias del mes de Septiembre de 2024 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion.

\ |
~ardm Y YimoS
SANDRA MILENA BARRIOS PULIDO

DIRECTOR GENERAL
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Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto Actualizacién

4. Nimero de formulario

14988760377

{415)7707212489984(8020) 0O0001498876057 7

5. Nimero de ldentficacion Trbutaria (MIT)
9 008 2

I 501

8. DV | 12 Direccion seccional
5 Impuestos de Medelin

IDENTIFICACION

24 Tipo de contribuyente
Persona juridica

25 Tipo de documento

26 Mimern de Identificaciéh

27 Fecha expedicion

Lugar de expedicion 28, Pais

29. Degartamento
|

30, Crdaduricpio

31. Primer apellide

32. Segundo apelido

22, Primer normbre

T&i. Otrds nombres

35. Razon social
FUNDACION PADRE MARIAND JOSE

2. Nombre comerzia e
o
UBICACION
3 Pais 20 Departamento RN =y 40 CiudadMunicipio
COLOMBIA 1 8 9 | Antioguia 0 5 |LacCeja 376

41. Direcdién princpal

VDA LAS LOMITAS KM 1

5 VIA LA UNION

42 Comeo slecirinico

fundacion.padremanancjose@gmail com -

43. Codigo postal |4.Te|éfonu1 312819188 545 Tesfono2 6044247560
= CLASIFICACION
Actividad econdmica.. Ocupacion
Aactividad principal Acivided sacundaria Otras actividades 52 Mimero
48, Codigo 47 Fecha inicio aciidad 43_ Codigo 48 Fechd inicio dctiniad 50. Cédigo 1 2 51. Codigo establecimienios
s 4 99f[20150224]| H>” (oo | | | | | |
_!'\:as;onsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 3 L] 7. l 9_. 10 1 12 13 14 13 18 7 18 19 n al n 23 i 23 26
sowple |7 |1alrefsalssf) N [ | [ | | | [ | [ I A
04- Impio renta y compl. regimen especial
07- Retencidn en la fuente a titulo de ' rent
14- Informante de exogena
18- Obligacion facturar por ingresos bienes
§2 - Facturador electrénico
55 - Informante de Beneficiarios Finales

UsuEs aduaneros Exportadores

Vereda Las Lomitas KM 1.5 via la Unidn, La Ceja

Tel: 6044247560

Email: fundacidn.padremarianojose @hotmail.com



about:blank

CUIDAR CONCORAZON

FUNDACION _ [
FADRE MARIANO JOSE.
l

[CUENTA DE COBRO

LA FUNDACION PADRE MARIANO JOSE
NIT: 900.823.501-5

DEBE A:

JORGE IVAN MARTINEZ LOPEZ
C.C. 70729225

POR CONCEPTO DE:
Servicio de Acompafiamiento de psicologia mes de diciembre de 2024:
HONORARIOS: $616.000
LA SUMA DE:
Seiscientos diez y se1s mil pesos. (3616.000).
Favor consignar en cuenta de ahorro Bancolombia mimero 67203870121

/f / -
# P '
parteei Liace: % -

s

JORGE IVAN MARTINEZ LOPEZ
Direccién: Carrera 19 #14-37
Teléfono: 3116091602
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REGISTRO FOTOGRAFICO ACTIVIDADES ADICIONALES

El personal de enfermeria de la Fundacion padre Mariano José en coordinacion con la
directora Deyanira Rendoén, es un equipo de trabajo humanizado comprometido con el
cuidado y trato amable a nuestros adultos mayores, proporcionando espacios para el
autocuidado y apoyo en actividades diarias que mejoran su estilo y calidad de vida.

Durante el periodo del 01 al 31 de diciembre de 2024; se realizan actividades con apoyo
externo y se da cumplimiento al cronograma de actividades establecido por la
Fundacién de la siguiente manera.

REGISTRO FOTOGRAFICO DE ENFERMERIA MES DE DICIEMBRE
Durante este periodo se realizan actividades con apoyo externo y se da cumplimiento
al cronograma de actividades establecido por la Fundacion de la siguiente manera.

MANTENIMIENTO CORPORAL. DICIEMBRE.
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ACTIVIDAD FISICA LOS DIAS DICIEMBRE

Tof -

S

S I m

VALORACION NUTRICIONISTA (TOMA DE PESO Y TALLA) DICIEMBRE
Residentes valorados por medica nutricionista, indicando plan nutricional,e informa sobre el
estado de nutricion de los mismos.
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LIMPIEZA DE OIDOS: (EN HORAS DE LA MARANA)
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SALIDAS CITAS MEDICAS Y TOMA DE EXAMENES DE LABORATORIO:

NOTA: Es importante recordar que el convenio que tenemos con la administracion Municipal
para la atencién a esta poblacién tiene el continuo acompafiamiento y supervision del programa
de Atencién al Adulto Mayor, lo mismo que el acompafamiento del equipo psicosocial para
realizar la revision de cada uno de los usuarios del convenio para evaluar su evolucion y como
estd su salud fisica y mental, se realiza acompafiamiento y asesoria por parte del centro dia en
el cumplimiento de la normatividad para asi asegurar que tengan un espacio seguro y
adecuado.

NOMBRE CONTRATISTA:
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MILTON JOSE PEREZ ESCANO PBRO.
CC. 7.892.094
Representante legal
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