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En conjunts, los resultados reflsjan una comunidad joven con un perfil demografico y sccioeconomico que
demanda intervenciones focalizadas en dreas clave como educacidn, formacion laboral, forlalecimiento de
redes de apoyo y generacion de oportunidades. Este analisis ofrece una base sélida para el disefio de
estrategiss inlegrales que promusvan el bienestar, el desarmollo integral y la cohesion sccial en el barrio El

Minuteo,




ACTIVIDAD No. 7

Realizar la caracterizacion en cuatro (4)
comunidades priorizadas, para reconocer el
estado de implementacion del protocolo o ruta
de atenciéon de adolescentes y jovenes con
presunto consumo de sustancias psicoactivas

(SPA).
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CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE

FUNCIONARIOI CONTRATISTA | oo/ oeia” socoesn)

DOCUMENTO DE IDENTIDAD - NIT | B04.095.728-2

CONTRATO 201240719 del 07 de diciembre de 2024,
SUPERVISOR ALBA LIDIA FULIDO RAMIREZ
CANTIDAD EJECUTADA | | ACTIVIDAD 7
CANTIDAD PROGRAMADA -
FECHA REALIZACION DE LA 11 AL 31 DE DICIEMERE DE 2024
_ACTIVIDAD S
'LUGAR DE EJECUCION | ELMINUTC =
EJE | ATENCION PRIMARIA EN SALUD
1. INFORMACION GENERAL
I
CANTIDAD |cANTIDAD | PORCENTA
N* [ACTIVIDAD :DGHMIAD :..IE'GHT AD | _!.r':gI.IFLnHEN
| Realizar la caracterizacion en cuatro {4) comunidades
priorizadas, para reconocer el estado de implementacion del | |
{ | protocols o ruta de atencion g2 adolescentes y jovenas caon | 4 1 | 25%
presunto consumo de sustancias peicoactivas (SFA).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:

INFORME DE CARACTERIZACION POBLACION DEL BARRIO EL MINUTO

Intreduccien

Este informe tiene como objetivo caractarizar a la poblaciin participante del Barrio El minuta,
conformada por 56 personas, entre adolescentes y jovenes. La informacion recopiada permite
analizar aspectos demograficos, educativos y sociales. con el fin de identificar las necesidades y

oportunidades de esla comunidad.

Ohjetivo del informea
El objetivo principal es analizar las caracteristicas de la poblacibn parficipante para disefiar

esiralegias gue condribuyan a su bienestar y desarrollo integral.

Metodologia
El proceso de caracterizaciin se realizo mediante encuestas v enfrevisias semiestructuradas

aplicadas a los 56 parficipantes. Los datos obtenidos fueron organizados y analizados para
idenfificar patrones y tendencias en aspecios como edad, género y nivel educatie.

4, Resultados

PREGUNTAS

; Qué efectos producen las sustancias psicoactivas en el individua?
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iCué efectos producen las sustancias psicoactivas en el
individuo?

No tienen Impaccen la vida de los perscncs. [ R

kiefaran las refaciones con la familia v amsgas. _ LE)
Almersn ol funclenamisnio da] sEEmma endosn _ 13

central.

Blectan la sadul, las relaciones interperaoriaies y las — 12

setreiadas diarias cama ol trabajo o Bl @5 i,

a1 q & 8 10 12 14 316 34 20

Grifica 17. Consiruccidn propia

Andlisis: Los resultadas muestran que fa mayoria de los participantes reconoce ks efecios adversos de las
sustancias psicoactivas, especialmente en cuanto a su Impacto en la salud, las relaciones Interpersonales
v las actividades diarias. Esle entendimiento refuerza la impertancia de llevar a cabo campaiias educativas
que sigan sensibilizando socbre los riesgos asociados con el consumo de esias sustancias, hacieado
hincapié en sus consecuencias fanio a corto coma a largo plazo.

Aunque una pequedia propercion de los participantes considera que las sustancias pueden tenes eleclos
positives en las relaciones sociales, la cantidad de respuestas en esia linea s minima, lo que indica gue,
an ganeral, axiste un alio nivel de conclencia sabre kos efectos negativos. Sin embargo, este dato ambien

podria sefialar la necesidad de abordar fas percepciones emoneas o la falta de informacion en cieros
sectores de 1a poblacidn,

Finalmente, la escasa cantidad de personas que creen que las sustancias no fienen impacto en ka vida de
las personas sugiere que el conocimiento general sobre los efectos de las sustancias psicoactivas es
relativamente alto, pero aln queda espacio para reforzar la educacion y la prevencion, especiaiments en
contexdos donda las percepciones pueden estar distorsionadas,

2 ;Considera ustad que en el bario se evidencia ¢l uso y consumo de sustancias psicoactivas




FORTALECBIENTG DE LA CAPACIDAD DE RESPUESTA e
spcReTAN(A pF  |GOMUNITARIA € INSTITUCIONAL,  MEDMNTE = EL

SALUD DESARROLLD DE HARILIDADES FARA LA VIOA& COM EL P "
L DE REDUGCA, LOS FAGTORES CE RIESGOS ASCCIADOS AL H.mEm |
v | CONGUMO DE SUSTANGIAS PSICACTVAS

iConsidera usted que en el barrio se evidencia el
uso y consumo de sustancias psicoactivas
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Grafica 18. Conslruceitn propia

tnalisis: La mayor parle de la poblacion encuestada percibe que el consumo de sustancias psicosctivas es
una problematica presente en su entorno, lo cual refleja una preocupecian sobre el impacto de este
fendmeno en la comunidad. Esta percepcion podria esiar winculada a la observackin directa de
gomporiamientos relacionades con el consumo de estas susiancias o @ una sansacion de inseguridad v
riesgo derivada de su presencia.

Par ofro lado, &l grupa que no percibe el use da sustancias psicoactivas (41.1%) podria estar subestimando
al problema o, en algunos casos, no lener suficiente informacion o conocimiento sobre los indicios ded

consumo de estas sustancias en su barrio. Esto resalta la importancia de continuar con la sensibiizacion y
la educacién comunitaria para que todos los miembros de la poblacion esten alertas a los signos del
consume de SPA y puedan colaborar en la prevencion y en ka créacion de un entorno mas seguro.

En general, los datos sugieren la necesidad de implementar medidas de intervencion mas efectivas y
programas de sensibifizacion dirigidos a la comunidad para reducic la prevalencia del consumo de
sustancias psicoactivas y mejorar el bienestar colectivo.

3 ;Cusles son algunas estrategias para promover un estilo de vida sakudable y prevenir &l consuma
de sustancias psicoactivas (SPA)?

iCudles son algunas estrateglias para promover un estilo
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Grafica 19. Construccidn propia
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Anakisis Las respuestas reflejan una clara conciencia sobre las estrateqias efectivas para pravenir &l
coneumo de sustancias psicoactivas. La opcidn mas votada subraya la importancia de un enfoqgue integral
que incluya no salo |a promocicn de la actividad fisica ¥ una buena almentacidn, sino tamban el desamolio
de hahilidades emocionales, ta gestion del esirés v |a educacion sobre los riesgos asociados con el consumo
de SPA,

El apoyo smocional y social también es identificado como una estralegia clave, Io que pone de manifiasto
la importancia de redes de apoyo que ayuden a los indiiduos a enfrentar las presiones sociales y
smocionales sin recusir & sustancias. Ademds, es significativo gue las respuestas rechacen enfoques
negativos, como evitar el ejercicio o consumir alimentas procesados, lo que demuesira un alio nivel de
concientizacion sobre habitos saludables.

En resumen, o5 participantes entienden que la prevencion del consuma de SPA requiere un enfoque
multifacétice que abargus fanto ef bienestar fisica coma emocional, y que la educacin continua y el apoyo
sotial son fundamentales en esle proceso.

4, ;Como ayuda la gestion de emociones a prevenir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA)?

iComo ayuda la gestion de emociones a prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas {SPA)?
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Grafica 20. Construccion propia

Endlisie: Los datos refligjan una vision ambivalente sobre el papel de las sustancias psicoaclivas en la
gestion del estrés y las emociones. Aunque la mayoria de los partcipantes reconoce que algunas personas
pueden recurrr a las SPA para manejar el estrés y lgs emociones intensas (21 personas), lambeen es
evidents que existe una conciencia de que este enfoque no es safudable ni scstenible. El hecho de que 16
personas consideren que las SPA ayudan a ignorar las emociones dificiles destaca el peligro de usar |as
sustancas como un mecanisma de evasion, lo que puede llsvar & la dependencia y a |a faita de desarollo
de habilidades emocionales efectivas.

Al mismo flempo, 19 personas reconocen que es posible manejar el estrés y expresar las emociones de
manera adecuada sin recumir a las sustancias, lo que pone de manifiesto la importancia da enfoques
altemativos, como el autoconind, ka infeigencia emocional v la Bsqueda de apoyo social, para enfrentar

situaciones dificiles.
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En conclusion, estos resultados subravan la necesidad de promover estrategias saludables para el manejo
del esirés y las emociones, coma la terapia, el ejercicic, la meditacion y el apoyo emocional, en lugar de
recurrir al consuma de sustancias psicoactivas, que ofrece soluciones temporales y riesgos a largo plazo

5  LComo influyen los entomos protectores en diferentes dreas de |a vida, como la familia, la
socledad, el colegio, las amigos v & rabajo?

dComo Influyen los entornos protectores en diferentes
4reas de la vida, como |a familia, la sociedad, el colegio, los

amigos y el trabajo?
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Grafica 21. Canstruccidn propia

Analisis: Los datos reflejan una variedad de percepciones sobre ef impacto de los entornos protectores en
las diferentes dreas de la vida de las personas. Por un lade, hay un reconcommiente considerabla (20
personas) de que los entomos protectores son fundamentales para el desamdlio saludable, ayudando a
prevenir iesgos, mejorar la autoestima y fomentar el bienestar. Este grupo ve los entamos profeciores Comao
faclores integrales que influyen positivamente en la familia, los amigos, el colegic, el trabejo i la sociedad
en general.

Sin embargo, un porcentaje igual de participantes (20 personas) no considera que eslas eNiMOS Engan
un Impacio significativo, ko que sugiers que pusde haber una falta de conclencia o apreciacian sobwe I3
impartancia de los entornos proteciones en el bienestar general, Esta percepeion podria ser indicativa de la
necesidad de reforzar |a educacion y sensibiizacsdn sobre los beneficios de estos entomos.

Par ditimo, hay un grupo (16 personas) que limita &l impacto de los enlomos protectores al ambile tarniliar,
considerando que olros factores, como los amigos, &l cobegio o el trabajo, no son relevantss. Eslo refleja
una visien mas reduccionista sobre el papel de los entomos protectores, lo que pueds indicar uma
oportunidad para amgliar la comprension sobre |a imporiancia de las redes de apoyo en diversos contexlos.

En resumen, los resiitados destacan ia importancia de los entormos profectares, per tambign sugieren la
necesidad de promover una comprensicn mas amplia de su influencia en la vida de las personas, no solo 8 |
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nivel familiar, sino tambign en |as esferas social, educativa y kaboral,

B ;Cudles son slgunas formas de prevenir el suicidio?

¢ Cudles son algunas formas de prevenir el suicidio?
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Grafica 22. Construccidn propia

Andlisls: La opcion mas votada resalta un enfoque Integral y preventivo para |2 prevencian del suicidio, gus
inchuye promover la salud mental, cirecer escucha activa sin juicios, identificar sefales de alerta y buscar
ayuta profesional. Esta respuesta reflefa un entendimiento més maduro y completo de la prevencidn,
abogando por Un enfoque que no sole Se centre en 1a persona en crisis, sino también en la creacion de un
entorno social gue favorezea el apoyo mutuo y &l aCCes0 & reCursos.

En menor medida, se observa una preccugaciin por &l apoyo financiero, paro este enfoque es limitado,
dado que el suicidio asta mas refacionado con |a salud emocional y peicoldgica que con las dificullades
aconomicas. Es esencial comprender que el bienestar emocional v &l apoyo soclal juagan un papel mucho
mds refevante que las soluciones aconomicas.

Ademas, |as respuestas que sugieren ignarar los problemas emocionales de los demés o evitar hablar scbre

&l suicidio son especialmente preccupantes, ya que pueden perpetuar el estgma y ef aislamianto de lss
personas en riesgo. La falta de diglogo abierto sobre el suicidio &5 una de las barreras mas grandes para

SU prevencian,

En resumen, para prevenit & suicidio de manera efectiva, es crucial promover una cultura de apoyo
emocional, escucha acliva y sensibilizacion en la comunidad, asi como garsnlizar el acceso a aywda

profesional y |a idenfificacidn temprana de sefales de alerta,

7. ;Cudles son algunas estrategias para prevenir la violencia?
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Grafica 23. Conslrucian propia

Anaisis: Los resuftados reflejan dos perspectivas principales: por un lada, un enfoque amplio que reconoce
la Importancia de los entomes profectores en varias areas de la vida (familia, sociedad, colegio, amigos,
trabajo) v, por otro, una percepcitn mas fimitada que considera solo &l Impacto familiar o gue niega la
relevancia de estos entomos en general,

El hacha de gue un niimero igual de personas (24) considere que los entornos profectores son cruciales
para ol desamolio integral y &l bienestar, pero tambéén crea una vislon méas indferente scbre su impacto,
sugiere la necesidad de aumentar la sensibifizacion sobre la influencia posifiva de los entomos profechares.
Fs imporante destacar que estos enfornas fienen un papel fundamental en la prevencion de rnesgos, la
mejora da la autpestima y el bienestar emocional

La opcion gue limita el impacto de los enfomos pratectores solo a la familia (16 personas) refiefa una vision
més reduccionista. Esto podria indicar una faita de comprensidn sobre como ofros contextos, como |a
sociedad, los amigas y el trabajo, también contribuyen al bienestar y desarmolio de una persona.

En resimen, ks datos resaltan la importancia de promover la comprension de los entomas protectores
coma factores que influyen de manera significativa en todas las dreas de | vida, no solo en la familia, y que
juegan un papel esencial en e bienestar y desamolic integral de los individuos.

8, ;Conoce usted la nita de atencion que le permile acceder a los servicos de salud mental en caso
de que usted o algn familiar |0 requiera?
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dConoce usted |a ruta de atencidn gue le permite acceder
a los servicios de salud mental en caso de que usted o

algin familiar lo requiera?
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Anakisis; Los resultades de la encuesta reflejan una preccupacion importante respecto al acceso a los
zanicios de salud mental. A pesar de que la mayoria de fos participantes conocen como acceder a estos
senvicios, una parte significativa atn desconoce |as ruas de atencion disponibles, Esto subraya la necesidad
da confinuar promoviends campafias informativas v educativas en la comunidad sobre la importancia de la
salud mental asi como de garantizar que lodos los miembros de la comunidad tengan un acceso clam y

sencille a los serviclos de apoyo emocional v psicologico,

Es fundamental que los esfuerzos para mejorar el acceso a le salud mental se dijan fanio 3 la
sensibllizacion come a la creacion de una Infraestrucira de apoyo sdlida, que permita a todos los
cludadancs, espedialments aguetios en situaciones de vulnerabilidad, obtener fa ayuda que necesitan sin

obstaculos.

9. ;Considera usted que su entona social es vulnerable al consumo de SPAY

i Considera usted que su entorne social s vulnerable al
consumo de SPA?
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Analisis: La mayoria de los participanies ve con preccupaciin la vulnerabilidad de su enfome social al
consume de sustanclas psiooactivas, ko gue refleja una conciencia de los riesgoes asociados y una posible
recesidad de infervencion para prevenir su propagacicn. La alta peroepeitn de vulnerabiiidad podria indicar
que la comunidad esta consciente de ka prevalencia de este problema y su impacto en la salud, 2 seguridad
y & bienestar de los individuos,

Este dato resalta la importancia de implementar estrategias de prevencion mas eficaces en |a comunidad,
dirigidas tanto & los jdvenes como a los adultos, que incluyan programas educalivos sobre 10s resgos del
consumo de SPA, of fortalecimientn de redes de apoyo social y familar, y el acceso a senicios de salud
mental y adicciones, Es fundamental abordar este tema de manera integral, involucrando a toda la
comunidad en la creacion de un entorng mas saludable v menos vulnerable a los problemas dervados del
consumo de sustancias psicoaciivas.
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CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE
FUMCIOMARIOI CONTRATISTA COLOMEIA - CORPECOL
DOCUMENTO DE IDENTIDAD - NIT | 800.095.728-2
CONTRATO | 20240714 del 07 de diciembre de 2024,
SUPERVISOR | ALBA LIDIA PULIDO RAMIREZ
CANTIDAD EJECUTADA f | ACTIVIDAD 7
CANTIDAD PROGRAMADA
FECHA REALIZACION DE LA | 11 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024
ACTIVIDAD
LUGAR DE EJECUCION NUEVA COLOMBIA SECTOR EZ
EJE ATENCION PRIMARLA EN SALUD
2. INFORMACION GENERAL
CANTIDAD | CANTIDAD E”"“E"T";E
N |ACTIVIDAD :ﬂGRAIIAD EJEE:UTAD CUMPLIMIEN
TO
Realizar la ceracterizacen en cuatra (4) comunidates
crinrizadas, para reconocer el estado de implamentacion del
{ | peotocolo o rula de alencidn da adolsscentes y venes con | 4 2 A%
presunto consurmo de sustancias peicoactivas [SPA)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA: =3
INFORME DE CARACTERIZACION POBLACION DEL BARRIO NUEVA COLOMBIA SECTOR E2
1. Introduccion

Esta informe tiena come objetivo caracterizar a la poblacian participante del Barrio Nueva Colombia Sector
EZ conformada por 61 personas, enfre adolescantes y jovenes. La informacién recopilada permite analizar
aspacios demograficos, educativos y sociales, con el fin de idenfificar las necesidades y oporfunidades de

esia comunidad.

2, Objetive del informe
El cbjetiva principal es analizar las carscleristicas de ka poblacion participante para disefiar estralegias que
contribuyan a su bienestar y desamollo integral.

3. Metodologia
El proceso de caracterzacion se resfizd mediante encuestas y entrevistas semiestrucluradas aplicadas a
ios 61 parficipantes, Los datos obtenidos fueron organizados y analizados para identificar patrones y
tendancias en aspectos como edad, geneno y nivel educativg,

4, Resultados
PREGUNTAS

L
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1. ;Ouk efectos producen las sustancias psicoactivas en el Individua?
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Gréfica 26, Construccion propla

Analisis: Los datos muestran que la mayoria (58.3%) de los encuestados tiena una percepcida adecuada
de Ios efectos de las sustancias psicoactivas, reconociendo que afectan el sistema nervioso central. Sin
embargn, también se observa que un porcentaje significativo de personas (33,3%) es consciente de los
electos negativos en la salud, las relaciones interpersonsdes y las acvidades diarias, fo cual refleja un
entendimisnto més integral del problema. Por otro lado, un 10% de ks personas tiena una vision emanea,
ereyenda que el consuma de SPA pusde mejorar las relaciones con la familiay arnigos, ko gue podria sugerir
la necesidad de mayor informacion y sensibiizacion scbre los sfeclos negativos y a largo plazo del consuma

de estas sustancias.

7. jCansidera usted que en e barmic se evidencia &l uso y consumo de sustancias psicoactivast

iConsidera usted que en el barrio se evidencia el
uso y consumo de sustancias psicoactivas?
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Grafica 27. Construccion propia
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Analisis: El 77.8% de los encuestados reconoce que en el barrio si se evidencia el uso y consumo de
sustancias psicoactivas, lo que subraya la importancia de abordar esle problema de manera urgents, La
pertepaitn generalizada de la prevalgncia del consumo de SFA en |a comunidad puede estar relacionada
con varios factores, como la visibilidad de este comporiamiento en el espacio publico, el impacto en |a
sequridad, o las experiencias personales de ks habitanies.

£1 22 2% de los encueslados que no perciben este fendmeno podrian no estar tan expuestos a los efectos
inmediatos del consuma de SPA o pueden tener una visitn limitada de su prevalencia en la comunidad,

3. ;Cudles son algunas estrategias para promover un estik de vida saludable y prevenir el consumo
de sustancias psicoactivas (SPA)?

iCuales son slgunas estrategias para promover un estilo
de vida zaludable y prevenir el consume de sustancias

psicoactivas (SPA}?

Promover la actimdad fisica, tener pnd Blisnd

allirenrachkia, dessrrollir paialipnepot, mantoner
arona maichonal, manejer ol @i y educar sobre 3

L=H

PronveeEr el apsys dracional v social - 11

Ewitar hacer cjordica;, tamer slimentos procesaies ¥
i leabifar sobie s i esgos del conmmme de B 3

o 5 10 1% ¥ FF 30 A% M 45

Grafica 28. Conslruccion proga

#ndlisis: La gran mayorla de las respuestas (70%) indican que una estrategia efectiva para prevenir &l
consumo de sustancias psicoactivas debe ser Intagral, combinanda actividad fisica, busna almentacion,
gestitn del eslrés, y un enfoque de educacion sobre fos nesgos def consumao de SPA. Este lipo de
estrateglas fizne el polencial de mejorar la calidad de wida de las personas, reducir factores de riesgo y

olrecer allernativas saludables al consumo de susiancias.

Pur otro lado, un pequefio parcentaje de los encuestados (18.3%) resalta la iImportancia da confar con Un
apoyo emocional y social robusta, lo que también s clave para brindar contancién y evitar situscionss de
vulnerabiidad que puedan llevar al consumo de sustancias.
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Sin embargo, un porcentaje menor (13.3%) presentd estrateglas que no favorecen un estily de vida
saludable ni la prevencién del consumo de SPA, |o que sefiala la necesidad de mejorar la educacion y la

aompransion sobre estos temas
4, ;Cémo ayuda la gestin de emaciones a pravenir el consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

¢ Cémo ayuda la gestién de emociones a prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA)7?
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Grafica 29. Construccion propla

Analisis: La mayoria de los encuestados (88.3%) reconoce que una gestitn adecuada de fas emociones es
fundamental para prevenir & consumo de sustancias psicoactivas, ya que permite idendificar y expresar
emociones de forma apropiada, ko que contribuye & manejar &l estrés y a fortalecer el autocontrol, Este
enfoque resalta la Importancia de la inteligencia emocional como herramienta clave para reducir los riesgos
asociados al consume de SPA,

Sin embargo, un pequefio porcentaje de los encuestados (13.3%) lisne una visidn emtnea, creyendo que
gestionar las emockones podria aumentar &l consumo de SPA o ayudar a ignorar las emociones dificiies.
Estas respuestas reflejan [a necesidad de una educacion méas profunda sobre la gestion emocional,
aclarands que no se trata de suprimir las emociones, sino de aprender a gestionarlas de manera

constructiva

5. ;Céma influyen los entamas protectonss en diferentes Areas de la vida, como la familia, la sociedad,
el colegio, los amigos y el trabajo?
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iCémo influyen los entornos protectores en diferentes
dreas de la vida, como la familia, la sociedad, el colegio, los
amigos v el trabajo?
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Grafica 30, Construccidn propia

Andlisis: La mayaria de los encuestados (BE.7%) reconoce que los enfornos prolectares desempafian un
papel crucial en el desarrollo personal, ayudando a desarrollar la autoestima, prevenir iesgos y fomentar &l
hisnestar en tndas las areas de la vida. Esta vision integral resalta |a importancia de contar con redes de
apoyo en diferentes contextos: familiar, social, educativo y laboral. La presencla de estos entomos
saludables puede ser un factor clave para prevenic conductas de riesgo, como el consumo de sustancias
psicoactivas, y promover una vida mas equilibrada y safisfacioda,

Sin embargo, un pequefio porcentajs de los encuestados (11.7%) ve a la familia como e dnica entomo
rebevante, mientras que un grupo aln més reducide (3.3%) considera que las entornes protectares no fienen
una influencia significativa. Esios puntos de vista pusden refiejar una comprensidn limitada de los beneficios
de un entoma saludable v protector o una experiencia personal que no ha permitido obsarvar sus efectos

positivos.
8, /Cuales son algunas formas de prevenic &l suicidio?

dCudles son algunas formas de prevenir el suicidio?
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Grafica 31, Construccion propia
Anslisis: La mayoria dé los encuestados {B6.7%) reconoce que |a prevencite del suicidio debe abordar jos

aspecios emocionales y psicolégices de las parsonas en crsis, pramoviendo ka salud mental, brindando
apoyo emocional, escuchando sin juzgar, y ofreciendo acceso a profesionales de salud menta, Ademas, la
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creacion de anlomas prodeciores v la sensibilizacion de ka comunidad son companentes clave para raducir
los riasgos v ofrecer un ambiente de apoyo.

Por ofro lado, kas respuestas inadecuadas, como ignorar los problemas emocionales o evitar hablar sobre
e suicidio, refiejan une visién que podria poner en riesgo |2 salud mental de las personas, al no
proporcionarles el espacio necesario para abordar 5us Bmociings y buscar ayuda,

La respuesta que sugirid solo apoyo financiens destaca una vision limitada y emonea de la situacion, ya gue
la prevencite del suicidio requiare un enfoque més integral que abarque el bienestar emocional, sacial y
psicalogico de (a8 personas.

7. ;Cudles son algunas estrategias para prevenir [ violencia?

{Cuales son algunas estrategias para prevenir la violencia?
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Grafica 32, Consfruccion propia

Andlisis; La mayoria de los encuestados (76.7%) tiene una comprension adecuada sobre las esiralegias
para prevenir la violencia, reconociendo que es necesario ensefiar respeto y empatia, crear eniornos
seguros y offecer apoyo a las vicimas, enlre olras acciones. Esias respuestas indican que la prevencion
de la violencla requiere un enfoque Integral que incluya la educacion, |a sensibilizacion ¥ la iguakdad,
ademés de un compromiso de la comunidad para crear un ambéente mas seguro y justo.

Sin embargo, un porcentaje significativo (21.7%) propone estrategias que son contraproducentes, camo
fomentar la rivalidad o ignorar las necesidades de las victimas, lo que refuerza |a Impartancia de educar
adecuadamente sabee la prevencion de la violencia v sus consecuencias, Tambign, un pequedo porcentaje
(3.3%) propone una vision emonea, sugirendo que limitar el aCCess & Pecurses educatives 3 una esirategia
valida, lo cual es completaments contraproducents.

8 ;Conocs usled la nuta de atencién que ie permite acceder a los sanvicios de salud mental en caso

de que usted o algln familiar o requisra?
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iConoce usted la ruta de atencion que le permite acceder
a los servicios de salud mental en caso de que usted o
algin familiar lo requiera?
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Gréfica 29. Canstruccion propia

Analisis: La mayoria de los encuestados [78.7%) no conoce |a ruta de atencion para acceder a los servicios
de salud mental, lo que representa una brecha significativa en |a informacian crucial que puede ayudar a
las persanas a buscar apoyo cuando o necesiten. Sole un peguedio porcentaje (21.3%) tiene conccimiento
de como accedar 3 8stos Senacios.

8, ;Cansidera usted que su entoma social es vulnerable al consuma de SPA?

¢Considera usted que su entorno social es
vulnerable al consumo de SPA?
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Grafica 33. Conslruccian propia

Andlisis; La mayoria de los encuestados (78.7%) percibe que su entomo social es vulnerable al consumo
de sustancias psicoactivas (SPA), lo que sugiere que hay una preccupacion generaiizada sobra ette
fendmenao en la comunidad. Esto podria indicar la necesidad de abordar esta vulnerabilidad mediante
estrategias preventivas v educativas que promuevan estios de vida sahudables y desincentiven &l consumo

de SPA.

Bor ofno lado, un 21.3% de los encuestades ne perciba esta vulnerabilidad, lo que podria reflejar una vision
menas consciente de kos problemas asociados al consuma de SPA en su enfomao social.
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CONCLUSION GENERAL SOBRE EL BARRIO NUEVA COLOMEIA E2

A parfir de las respuestas obtenidas en las encuestas realizadas en el barrio Nueva Colombia E2, es posible
hacer un andlisis integral de ka situacion social y de salud mental de |a comuridad, que refleja tanto desatios
importanies coma Areas de oportunidad.

1. Alta Vulnerabilidad al Consume de Sustanclas Psicoactivas (SPA): Lna preocupaciin central que
emerge de las respuestas es ks alta percepcion de vulnerabilidad al consumo da SPA en el enlorno social
del bario Un 78.7% de los encueslados considera que la comunidad est expuesta al consumo de
sustancias peicoactivas. Esta percepcion, combinada con las respuestas sobre los efecios de las SPA,
indica que hay una falta de prevencion y que el consumo de esias sustancias Hiene un impacta direcloen la
salud mental. las relaciones socisles y la calidad de vida de los habitantes, especialments enire os

adolescentes y jovenes.

2. Necesidad Urgente de Apoyo Psicosocial: El consuma de SPA esté vinculado con un estres emacional
v Una falta de herramientas adecusdas para gestionar las emociones y los problemas, De las respuestas
sobre como las estrategias de gestidn emocional pueden prevenir el consumo de SPA, &l 53% da los
encuestados deslaco la importancia de identificar y expresar las emaciones de manera adecuada y de
contar con apoyo emocional. Sin embargo, también se mencionaron esirategias inadecuadas, como el
qumenile del consuma de SPA como mecanisma para lidiar con el estrés. Este hecho subraya la necesidad
de apoyo psicososial en la comunidad, no solo para tratar los casos de consumo, Sind tambien para prevenir
& iniclo del consumo en primer lugar, mediante educacion emocional, programas de pravencion y |3
creacion de enfomas profeciares que fomenten el bienestar y la autoestima,

3 Conocimiento Limitado sobre Rutas de Atencién en Salud Mental: Un dato alarmante es que un
78 7% de los encuestados no conoce la ruta de atencion para acceder a ks servicios de satd mental. Este
desconccimiento regresents una barrera significativa para fas personas que podrian necesitar apoyo, v
destaca la importancia de mejorar la difusion de informacion scbre los servicios de salud mental cimo
acceder 2 ellos. La educacion camunifania sobre eslos recursos es esencial para garantizar que los
hatitantzs sepan qué hacer y a dands acudir an momentos de crisis.

4. Estrategias de Prevencion de la Vielencia: En cuanto a fa prevencion de la violencia, un 76.7% de los
encuestados propuso esirategias adecuadas, come ensefiar respelo y empalia, sensibifizar sobre las
consecuencias de la violencia, y apoyar a las victimas. Sin embango, iambien se observd un porceniajg
significativo de respuestas errneas (21.7%) que sugerian fomentar la competencia deslructiva y evifar
sancionar los actos de vickencla, Esto resalta la necesidad de promover una educacin ciica y emocional
mtegral que fomente Ia resolucion pacifica de confliclos y fa responaabilidad social.

5. Necesidad de Sensibilizacién y Acciones Comunitarias: En general, la informacion recabada subraya
la importancia de sensibilizar a la comunidad en oo a los temas de salud mental, prevenciin de SPA, ¥
prevencian de |a violencia. Es esencial promover la educacitn emocional, mejarar el acceso a los servicicos
de salud mental, y fortalecer los entomos profectores en el bamio. Ademas, 5& deben implementar
programas de pravencion especificos para adolescentss y jvenes, quienss son los mas vulnerables al
consumo de SPA v & los efectos negativos de la vickencia,
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Recomendaciones Generales:

Implementar programas de prevencién de SPA y salud mantal, orientados especialmente a jovenes,
con enfoque en la gestitn dJe emociones, auecontrol y habllidades de resolucion de conflictos.

Forlalecer la informacion sobre las rutas de alencin en salud mental, asegurando qua todos los
miembros de |a comunidad tangan acceso a esta informackin crucial,

Crear espacios seqgurcs en la comunidad, como centros de apoyo emocional, y fomentar acthidades
comunitarias que permitan a los jovenes encontrar allemativas saludables y constructivas,

Bramover |a educacian clvica y emocional en las escuelas y en espacios comunitarios, para
sensibilizar sobre los efectos del consumo de SPA y la importancia de la salud mental,

Apoyar a kas victimas de viclencia y fomentar el respeto y 13 empatia en todos los miembros de la
comunidad, con un enfoque infegral que incluya el acompanamiento peicolbgico y e fortalecimianto
de o lazos comunitarios.

El bario Nueva Colombia E2 enfrenta varios desafios relacionados con el consumo de sustancias
paicoactivas, la violencia y la salud mental. Si blen existen esfuerzos y una disposician generalizada
para mejorar estas problematicas, es urgents gue s& implementen estrategias de pravencian
efectivas y se garantice el acceso adecuado a los senicios de salud mental y programas de apayo.
La comunidad debe unirse parz reducic la vulnersbilidad a las SPA, promaver al bienastar
gmocional y crear enfornos mas seguros y saludables para 10005 sUS migmbros.
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CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE
FUNCIONARIOf CONTRATISTA COLOMBIA - CORPECOL B
| DOCUMENTO DE IDENTIDAD - NIT | 800.095.728-2
CONTRATO 20240719 del 07 de diciembre de 2024,
| SUPERVISOR ALBA LIDIA PULIDO RAMIREZ
CANTIDAD EJECUTADA f| ACTIVIDAD 7
CANTIDAD PROGRAMADA
FECHA REALIZACION DE LA | 11AL 31 DE DICIEMBERE DE 2024
ACTIVIDAD _
LUGAR DE EJECUCION NUEVA COLOMEIA SECTOR D
EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD
3. INFORMACION GENERAL
cANTIDAD |caNTiDAD |PORCENTAS
N' |ACTIVIDAD :DERAHAD EJECI.ITAIJ CUMPLIMIEN
TO
Realizar la caracterizacion en cuafro (4} comunidades
pricrizadas, para reconocer ol estedo de implementacion dal |
{ | protocolo o ruta de alencidn de adolescentes y jovenas con | 4 3 ITE%
prasunto consume de sustancias psicoactivas [SPA] |

| DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:
INFORME DE CARACTERIZACION POELACION DEL BARRIO NUEVA COLOMBIA SECTOR D
|, Introduccion

Este informa tiene como objetiva caractarizar & la poblacion participante del Barrio Nueva Colombia Sector
D, conformada por 60 personas, entre adolescentes y [ivenss. La informacian recopilzda permite analizar
aspectos demograficos, educativos y soclales, con el fin de identificar las necesidades y oporiunidades de

esta comumidad,

I. Objetive del Informe
El oijetivo principal es analizar las caracleristicas de 2 pablacion parficipante para disefiar estrategias que
comtribuyan a su bienestar y desarrolo integral.

1. Metodologha
El proceso de caracterizacion se realizd mediante encuestas y entrevistas semwesiructuradas aplicadas &
los &0 participantes. Los datos oblenldos fusron organizados y analizados para identificar patrones ¥
tendencias en aspectos como edad, géneno y nivel educabiv,
4, Resultados

PREGUNTAS

1. ;Clué efectos producen 1as sustancias psicoactivas en el individuo?
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¢ Que efectos producen las sustancias
psicoactivas en el individuo?
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Grafica 34, Construcsion propia
Analisis: Los resultados reflejan una mezcla de percepsiones conmectas & incomecias sobre los efectos de
las sustancias psicoactivas, Se evidencia la necesidad de una mayar educacion v conslenciacion para
comreqir ideas ermineas, como la creencia de qgue estas sustancias no tienen impacto signdficative o que
mejoran |as refaciones interpersanales.
2. ;Considera usted que en el banio se evidencia el usa y consumo de sustancias psicoachvas

¢ Considera usted gue en el barric se evidencia el
uso ¥ consumo de sustancias psicoactivas’y
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Grafica 35. Construccian propia
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Andlisis: La percepcion de la presencia de sustancias psicoactivas en el barrio esta dividida, perc la mayoria
reconoce U existencia. Esto podria indicar gie e consume &s un problema visible en clertas areas de la
comunidad y que podria ser nacesario implementar estrategias de prevencion, sensibilizacitn y confral.
Ademds, seria importante considerar las diferencias enfre las percepciones para anaiizar qué factores
influyen en las respuestas ¥ como abordarlas de manera especifica.
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3. ;Cuakes son algunas esiralegias para promover un estilo de vida saludable y prevenir el consume
de sistancias psicoactivas (SPA?

¢ Cudles son algunas estrategias para promover un estilo
de vida saludable y prevenir el consumo de sustancias
pslcoactivas (SPA)Y
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Grafica 3G Conslruccidn propia
Andlisis: La mayoria de los encuestados identifica estralegias adecuadas para promover estilos de vida
saludables y prevenir ¢f consume de SPA, como la promocidn de habitos saludables ¥ el apoyo emocional
y social. Sin embargo, existe una minoria que podria beneficiarse de mayor educacion sobre el iama, para
eliminar mitos o percepciones incorrectas y fomentar praciicas més efeclivas en la prevencion.
4, 1Como ayuda la gestidn de emociones a prevenir al consumo de sustancias psicoactivas (SPAJT

Cémao ayuda la gestién de emociones a prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA)?
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Grafica 37, Construccidn propla

Anlisie: Identificar y expresar emociones de forma adecuada: Esta opeidn es b mas ssleccionada (24
respuestas). Resalts la imporiancia de gestionar las emociones para manejar el esirés y ejarcer autoconingd,
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lo que demuesira que una adecuada expresion emocicnal puede ser clave en [ pravancion del cansumo
de SPA,

Aimenta 8l uso de SPA como forma principal de manejo emocional Con 22 respuestas, esta categoria
shglere que, cuando no se gestionan comectamente |as emociones, exisle una alta probabiidad de recurrir
alas SPA para afrontar 6 estrés o emociones infensas, Esto refuerza la relevancia de la gestion emocional

para prevenir esta tendencia.
Ayuda & lgnorar las emociones dificiles; La opoion menos sedeccionada (14 respuestas) indca que, aunque
avitar las emociones puede ser un mecanismo de afrontamiento, no es lan efectivo como idenfficarlas y

exprasarias de manera saludable.

Concausion: La gestion emocional es fundamental para prevenir ef consumo de sustancias psicoactivas.
Aprender a identificar y expresar emocionas de forma adecuada ayuda a manejar e estrés y fomenta el
autocontrol, reduciendo la necesidad de recurrr a sustancias para afrondar dificultades emocionales. Pot
otro lado, |a falta de habilidades emocionales puede levar a adoplar conductas de riesga, como el consumo
de SPA, para lidiar con el estrés y las emociones infensas. Estodestaca la imporiancia de inclulr programas

de educscitn amoclonal en estrategias preventivas.

5, s Céamoinfluyen los entornos profectonss en diferenies areas de la vida, come la familia, la socledad,
&l colegio, loz amigos y &l frabajo?

iCaémo influyen los entornos protectores en diferentes
ireas de la vida, como [a familia, la socledad, el colegio, los
amigos y el trabajo?
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Gréfica 38. Consfruccion propia

Analisis: Una canfidad significativa de respuestas considera que los enfornos proteciores influyen
principalmante en la familia, lo que destaca la percepeitn de que la familia es e entomo mias relevante para
el bienestar, Eefe resultada, con la mayoria de respuestas, reflefa una vision crifica respeclo a la efectividad
de fos enfomaos profectores, suginendo que, para algunas personas, estos no logran tener un impacto
nofable en el desarrollo integral. Un grupe considerable reconoce el valor integral de los entornos
protectores &n la promocion del bienestar, la autoestima y 1 prevencion de riesgos en miltples areas de la

vida.

Conclusitn:
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El anélisis muestra opiniones dvididas sobre |a efectividad de los entornos protectores. Aungue una mayoria
percibe que no influyen significalivamente, un nimero considerable valora su mpactkd positive en gl
desarrolle integral v el bienastar en todas las &reas. Esto sugiers la necesidad de fortalecer y wisibilizar los
beneficics de los entomos protectores més alla del dmbito familizr, premoviendo su papel en el colagio, la
sockedad, el trabaio y las amistades para generar un impacta mas amplio y significathve.

8. ;Cudles son algunas lormas de prevens el sulcidio?

¢Cudles son algunas formas de prevenir el sulcidio?
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Gréfica 39, Construccion propia

Andlisis: Esta resultado refleja que muchos consideran el apoyo fnanciers como un factor importanta para
aliviar certas lenslones relacionadas con crisis emocionales. Sin embargo, su imitacion radica en que no
aborda aspectos emocionales o psicolégicos subyacentes. Esta opeidn, que empata con la anterior en
nimero de respuestas, representa un enfoque integral, centrada en la promocion del bienestar emoconal,
el apoyo soclal y la prevencién mediante la educacin y la intervencion temprana. Aungus un nimemn
considerable efige esta opcitn, sucontenido sugiere una posiura inadecuada para la prevencion del suicidio,
va gue minimiza la importancia del dislogo v el apoyo colectivo. En cuanto a la pregunta Ayudan a
desarrollar la autoestima, prevenir iesgos v fomentar el bienestar en todas las dreas, pese a que esta opion
contiene un mensajs positivo, obtuvo el menor ndmero de respuesias, lo que podria indicar que las personas
no ka ven come una forma directa de prevencidn o no estan suficieniemente sensibilizadas sobre su impacte,

Conclusion:

La prevencion del suicidio requiere un enfoque integral. Aunque el apoyo financiero puade sar relevante, no
es suficiente por si solo. La promocion de ka salud mental, ef establecimiento de entomos profeciores, y la
sensibilizacion sobre sefiales de alerta son estrategias fundamentales. Por ofro lada, ighorar ks problamas

emocionales o evitar hablar sobre el tema solo agrava la situacion. Es necesario educar y reforzar la
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importancia de una intervencian multidimensional, que aborde tanto aspecioe empcionales como sociales
y econamicos, para prevenir eficazmente e suicidio.

7. iCusles son algunas estrategias para prevenir la violencia?

iCudles son algunas estrategias para prevenir
la violencia?
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Grafica 40. Conslruccitn propia

Anaisis: Las respuestas muestran una clara division entre enfoques constructivos y actitudes que perpstian
la vickencia. Bl grupa més numeroso apoya estralegias preventivas basadas en educacién, empatia y el
fortalecimienta comunitanio, lo que indica una comprensian general de la importancia de estas medidas. Sin
embarge, un nimero considerable (18 personas) menciond actitudes que refuerzan fa violencia, lo que
resalta la necesidad de mayores esfuerzos en sensibilizacion y cambio cullural. Ademas, el anfasis en la
falfa de acceso a recurscs educalivos ¥ emocionales como barmera refleja una percepelon colectiva de qus
la desigualdad y la falta de oportunidades son factores clave que dabean abordarse.

& ;Conoce usted la ruta de atencion qua le permite acceder a los servicios de salud menlal en caso
de que usied o algdn familiar lo requiera?

Andlisis: Aungue la mavoria conoce la rula de atencion, un porcentaje significative aln carece de esta
informacion, o que podria limitar su capacidad para recibir ayuda en momentos criicos. Este dato pone de
manifiests la necesidad de fortalecer ka comunicacion y difusitn de estas rutas de atencitn, especialments
an poblaciones més vulnerables o con menor accaso a la informacion,
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¢ Conoce usted la ruta de atencldn que le parmite acceder a
los servicies de salud mental en caso de que usted o algin
farmiliar lo requiera?
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Grafica 41, Construccion propia

9. jConsidera usted gue su enfomo social es vulnerable al consume de SPAT

;Considera usted que su entorno social es vulnerable al consumo de
SPAT

15 0 5 30 15 40 5
Grafica 42. Construccion propia

o
L
[
=

Andlisis; De las B0 personas encuestadas, 41 personas (68.3%) consideran que su entorno social es
vulnerabile al consumo de sustancias psicoactivas (SPA), mienkras que 15 personas (31.7%) no lo creen
asl,

Esta resultado reflefa una percepcin predominante de vulnerabilidad al consume da SPA en I3 comunidad,
con mas de dos fercios de los encusstados sefalando este esyo. Esta percepeion podria estar influenciada
por factores como |z presencia de grupos de riesgo, la disponibilidad de estas sustancias en el entorno o la

falta de recursos preventivos.
CONCLUSION GENERAL SOBRE EL BARRIO NUEVA COLOMBIA
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Bl Barmio Nueva Colombia enfrenta una situacion complefa y preocupanta en cuanto a la sakd mental y el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA). El alto indice de consume de esias sustancias, combinado con

Iz percepein unanime entre los habitantes, especialmente adolescentes y jovenes, sobre la vulnerabilidad
de su entormo social, refleja una crisis que reguisre atencidn urgente y coordinada,

1. Consume de Sustancias Psicoactivas: Un Problema Prevalente: Uno de los aspectos mas
alamantes a5 & consumao elevado de sustancias psicoactivas en el barrie, que afecta principalments a kos
iovenes. Este fendmeno no solo refieja la existencia de problemas de salud pablica, sino tambign un
contexto social en el que el acceso a SPA parece ser relativaments facil y la nommalizacion de su uso es
Una preccupackn crecients, Esta situacion esta estrechamen’e relacionada con faclores como la pobreza,
la falta de oporunidades, la inestabilidad emocional y las condiciones familiares, que genesan un ambiente
propicio para la experimentacion y el consume habitual de estas sustancias.

2. Percapcitén Comunitaria: Una Realidad Compartida: La percepcion de vuinerabilidad al consuma de
SPA es un lema comin entre los habilantes del bamio, en especial entre los adolescentss v jovenes, Este
cansenso sobre el fiesgo que enfrentan refleja una concienia colectiva de que el entormo social es propenso
a conductas de nesgo. Esta percepcidn compartida puede ser un indicativa de que, a pesar de los esfuerzos
realizados, el barfo aln carece de los recurscs necesanios para prevenir eficazmente el consumo de
sustancias v las conductss asociadas a este problema. En muches casos, esta wuinerablidad esta
relacionada con fa falta de proyecios comunitarios enfocados en la prevencikin y la intervencion temprana.

3. Necesidad de Apoyo Psicosocial y Psicologico La falts de apoye psicosocial es ofra oo las
caracieristicas clave del barde Nueva Colombia. El apoye psicolégico v emocional s fundamental para
afrontar no solo el consumo de SPA, sino también los factores subyacenies gque alimentan esta
problematica, como los traumas emocionales, la violencia, las carencias familiares y la baja autoestima.
Muchos de los jowenes v adolescentes del bamio se enfrentan & situaciones de abandono, abuso o
negligencia, o qus incrementa su vulnarabiidad al consuma de drogas como una via de escapa

El apoyo psicosocial, que incluye desde la onentacion emocional hasta [a lerapla psicologica, s crucial
nara darles herramientas que les permitan afrantar sus realidades y omar decisiones saludables. Este fipo

da apoyo también debe estar acompanado de programas de prevencion ded consumao de SPA, que incluyan
tanio intervenciones individuales como comunitarias, dirigidas a cambiar la percepeidn de la normakdad de
astas conductas y proposcionar atternativas positivas.

4, La Urgencia de Programas de Prevencion y Atencion Integral: Fara abordar de manera elechiva la
problemdfica, es necasario implementar programas integrales que no solo se enfoquen en la salud mental
y el tralamienio del consuma de SPA, sinoque lambién frabajen en la mejora def enforno social y scondmico

del bamio, Esto incluye:
« Campanas de sensibilizacion sobre los efectos negativos del consumo de SPA.

« Espacios de acompanamiento psicosocial para jvenes, donde puedan acceder & leraps,
orientaciin y apoyo emocional.
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» Proyecios educafivos y recreativos que promuevan el desarrolio de habdidades y talentos &n o8 |
jvenes, ofreciéndoles altemativas de ocio y ocupacion preductiva,

« Foralecimients de la red de apovo familiar; &5 esencial que s padres y cuidadores reciban
grientacian sobre como apoyar a sus hijos en la prevencion de estas conductas.

« Ademas, es fundamental establocer alianzas con insfituciones gubernamentales, arganizaciones
no gubemamentales y la comunidad en general para lograr una respuesta efectva que pueda
generar un cambio duradero en la situacion del barrio,

5, Involugramiento Comunitario: Un Pifar para el Cambio: El involucramiento de la comunidad es otro
aspecto crucial. La creacion de redes de apoyo en el bamio, donde log mismes habitantes se conviertan en
agentes de cambio, puede resultar muy beneficioso. Es necesario empoderar @ los vecinos y fideres
comunitarios para que trabajen de manera conjunta en la implementacion de esiralegias preventivas ¥ en
|a sensibllizacian de fa poblaciin sabre los riesgos asociados al consuma de SPA. Solo con la colaboracion
achva de fodos los seclores del hamio s& podré consiruir un enfomo mas seguro ¥ saludable.

6. Recomendaciones Finales

a Para abordar s crisis en el Barrio Nueva Colombia, se requiere un enfoque multfacslcs y a large
olazo. Las acciones deben eslar dingidas a:

s  Prevenir ¢l consumo de SPA a traves de la educacion y la sensibllizacidn, comenzando desde una
edad iemprana.

s Ofracar apoyo psicosocial y psicoldgico adecuado, no solo para |38 personas que ya consumen
SPA, sing lambién para prevenir fuluros casos de consume en la poblacion joven.

s Fomentar |3 ereacitn de espacios altemativos de recreacidn y desarollo personal que alejen a los
|ovenes de los entornos donde el consumo de drogas es coman,

« Promover la colaboracian entre instituciones, tante gubemamentales como no gubsemameantales,
para una atencian Integral.

« [l Barrio Nueva Colombia necesita slencitn inmediata para revertir a fendencia de consumo de
SPA v obros problemas asociados, pero tambign requisre de un enfoque sostenido en la mejora da
su bienestar psicolagico, social y econdmico. Con las eslrategias adecuadas, apoyadas por toda la
comumidad, es posible generar un cambio positivo gue beneficke a las generadianes futuras y
recupere ka salud y seguridad del barmo.
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CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE
FUNCIONARIOI CONTRATISTA. | SOTEURIET e coe)
DOCUMENTO DE IDENTIDAD - NIT | B00.005.728-2
CONTRATO 20240718 del 07 de diiembre de 2024,
SUPERVISOR ALEA LIDWA PULIDO RAMIREZ
CANTIDAD  EJECUTADA || ACTIVIDAD T
CANTIDAD PROGRAMADA
FECHA REALIZAGION DE LA | 11AL310E DICIEMBAE DE 2024
ACTIVIDAD
LUGAR DE EJEGUCION BELLO HORIZONTE
EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD
4 INFORMACION GENERAL
' CANTIDAD | CANTIDAD E”““E“T"SE
N* | ACTIVIDAD :ﬂﬁmmu E.Ec:umn %IHF”HE‘,

Reglizar fa caraclerizacidn en cusfro (4) comumidades
priorizadas, para reconacer ¢ estado de implemantacién del
1 |protocoio o ruta da stencitn de adclescentes y jovenes con | 4 4 100%
presunts consuma de sustancias psicoactivas [SPA)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:
INFORME DE CARACTERIZACION POBLACION DEL BARRIO BELLO HORIZONTE

|. Introduccién
Fete infome tiene como objetivo caracterizar a ks poblacion participante del Barrio El minuto, conformada
per 118 personas, enfre adolescentes y jovenss, La informacion recopilada permite analizar aspechos
demograficos, educalives y sociales, con el fin de idenfificar las necesidades y oportunidades de esta
camunidad,

2. Ohjetivo del informe
El objativo principal es analizar |as caracteristicas de la poblacion parlicipante para disefiar estrategias que
eonfrituyan a su bienastar y desarrofi integral .

3. Metodologia

El proceso de caracterizacian se realizd mediante encuestas y enfrevistas semiestructuradas aplicadas a
les 116 participantes. Los datos obtenidos fueron organizados y analizados para enfificar pafrones y
tendancias en aspectos coma edad, género y nivel educativo,

4. Resultados
PREGUNTAS

1, ;(ué efectos producen las sustancias psicoactivas en el individuo? |
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:Qué efectos producen las sustancias
psicoactivas en el individuo?
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Grafica 43. Construccion propla

Analisis: El 47.5% reconoce que las sustancias psicoactivas alteran el sistema nenvioso central, mientras
gue un 17.5% comprende su impacto en salud, relaciones y aclividades diarias. Sin embargo, un 31.7%
tiene percepciones emoneas o subestima los efeclos, lo que evidencia la necesidad de forlalecer a

educacion prevenliva.

2, ;Considera usted que en el barrio s2 evidencia el uso y consumo de sustancias psicoactivas

:Considera usted que en el barrio se evidencia
el uso y consumo de sustancias psicoactivas
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Grafica 44, Conslruccidn propia

Analisis: El 74.1% de los encuestados considera que en el bamio se evidencia el uso y consumo de
sustancias psicoactivas, lo que refleja una percepcion generalizada de que eslte problema esta prasents y
afects 3 ks comunidad. En confraste, soloel 25.9% cree que no es un problema visible, lo que podria deberse
a falta de exposicion direcla ¢ conocimiento limitade sobre fa situacion. Estos resultados subrayan la
nacesidad de Implemantar esirategias comunitarias para sbordar esta problemabea de meanera preventiva

y educativa.
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3. ,Cuales son algunas estrategias para promover un esfilo de vida saludable y prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas (SPA)?

;Cudles son algunas estrategias para promaover un
astilo de vida saludable y prevenir el consumo oe
sustancias psicoactivas (SPA)?
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Grafica 45. Construccitn propia
Analisis: La mayoria {57.8%) dentifica estrateglas integrales como promover (a aclividad fisica, buena
alimentacidn, desarrollar pasatiempos, apoyo emocional, manejo del estrés y educackin sobre fos riesgos
de las SPA como clave para prevenir el consumo. Un 29.3% resalta especificamente &l apoyo emocional i

social coma un faclor importante, mientras que un 12.9% selecciond una opcion incomecta, lo que evidencia
la necesidad de reforzar &l conocimiento sabre habitos saludables y esiralegias de prevenciin.

4 ;0omo ayuda la gestion de emociones a prevenir ¢l consumo de sustancias psicoactivas (SPA)?

cCamo ayuda la gestién de emociones a prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas [SPA)?
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Gréfica 46. Conslrucelon propia
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Andlisis: La mayoria (58.6%) reconoce que la gestion de emocionas contribuye a prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas al permitir identificar y expresar emociones de manera adecuada, manejar el esirés
y desarrollar el autocontrol, Sin embargo, un 41.4% selecciond respuestas incomectas que reflegan una
comprensian limitada del papel de la inteligencia emocional, lo que resalta & impertancia de educar sobre
scnicas efectivas de mansjo emocional como estralege preveativa,

5. JCémo influyen los entomoes protectores en diferentes areas de la vida, comao la familia. la socedad, el
eoleglo, kos amigos v & trabajo?

;JComo influyen los entornos protectores en diferentes
dreas de lavida, como la familia, la sociedad, el
colegio, los amigos y el trabajo?
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Gréfica 47. Construcoion propia

Analisis: La mayoria (59%) reconoce que los entomos protectores influyen positivamente en diferentes
areas de la vida al desarrolar a autpestima, prevenir riesgos y fomeniar & bienestar integral. Sin embargo,
un 31% selecciond respuestas que subostiman o limitan su impacto, lo que evidencia |a neceskdad de
sensibilizar schre |2 importancia de construir entormos protectorss en todos los contexlos de la vida
cotidiana.

8. ;Cudles son algunas formas de prevenir el suicidio?

;Cudles son algunas formas de prevenir el suicidio?
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Grafica 44. Conslruccin propia
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Analisis: La mayoria (54.7%) identifica comectamente que prevenir el suicidio requiers promover la salud
mental, ascuchar sin juzgar, crear entomos protectores, ldentificar sefiales de alerta, buscar ayuda
profesional y sensibilizar a la comunidad. Sin embarge, un 35.3% selecciond respuestas que reflejan
enfoques limitados o incorrecios, lo que resalta la importancia de fomentar una comprension integral y
comunitania de la prevencidn ded suicidio,

7. ¢ Cudlles son algunas estralegias para prevenir la viclencia?

;Cuéles son algunas estrategias para
prevenir la violencia?
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Grafica 48, Construcclén propa

Andlisis: La mayoria (51.7%) identifica correctamente estralegias clave para prevenir la violencla, como
ensefiar respeto y empatia, promover la comunicacion, crear entornos seguros, sensibilizar sobre las
consecuencias de la violencia, apoyar a las victimas, apiicar leyes y reducir desiguakdades, Sin embargo,

un 38 3% selecciond respuestas incorrectas que reflejan enfoques equivocados o imitados, como fomentar
rivalidades o restringir &l acceso a recursos. Esto evidencia la necesidad de educar y sensibilizar a la

comunidad sobre la mportancia de esiralegias integrales y prevenlivas para reducir la viclencia y sus
impacios &n |a sociedad.

8, ;Conoce usted |a ruta de atencidn que le permite acceder a los servicios de salud mental en caso de que
usted o algin famiiar o requiera?

iConoce vusted ba ruta da atencion gus e pErmite
acceder g log sarvicios de salud mental an caso de ques

usted o algln familiar lo requisra?

Grafica 50. Construscion propia
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tinalisis: La mayoria de los encuestados (71.5%) no conoce |a ruta de atencitn para acceder a los servicios
de salud mental, lo que sugera una falta de informacion o desconocimiento sobra los recursos disponibles
en la comunidad, Solo el 28.5% afirma tener conocimients sobre como acceder a estos servicios, 1o que
indica que una pare significativa de la poblacién no sabe oimo actuar en stuacionss de necesidad
relacionada con ka salud mental. Esta falla de conocimiento puede dificultar el acceso oportuno a la ayuda
necesaria. Por o tanto, e crucial implementar programas de sensibiizacion y educacion que proporcicngn
informacidn clara y accesible sobre las rutas de atencion, para asegurar que fanto lexs individuos como las
familias puedan racibir of apoyo adecuado en momentos de crisis,

9, . Considera usted que su entorno social es vulnerable al consuma de SPAY

[Considera usted que sw enterno sockatl es vulnerable
&l consumo de SPAT
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Grafica 51, Construccion propia

Anglisis: La mayaria de los encuestades {93.2%) considera que su entome social es vulnerable al consuma
de sustancias psicoactivas, ko que refleja una percepeion generalizada de que este es un problema presents
en s comunidad. Solo el 8.8% opina que su enlomo no es vulnerable, lo que podria Indicar una falta de
conciencia o exposicidn directa al tema, Este alto porcenlaje de percepcion de vulnerabilidad subraya fa
necesidad de intervenciones preventivas y educativas para reducir bos riesgos asociadng al consumac de
SPA en la comunidad,

CONCLUSIONES
Los resultados de |as preguntas réflejan una percepeion clara de los problemas refacionados con el
consuma de sustancias psicoactivas (SPA) v olros aspectos relacionados con la salud mental en la

comunidad,

En primer lugar, la mayoria de los encuestados reconote que las sustancias psicoactivas afectan la salud
y las refaciones inlerpersonales, y afectan el funcionamiento del sistema nervioso cenfral. Sin embargo,
también existe un porcantaje significative que adn subesfima el impacto de eslas susiancias, o gue sanaka
una falta de comprension infegral sobre sus consecuencias. Este hallazgo pone de manifiesto la necesidad
de un enfoque educativo més profundo y accesible para mejorar |a conclencia sobre los efectos de las SPA.

En cuanto a la prevencion, ka mayorls de los encuestados considera que la gestion de las emociones, la
promocion de habitos saludables (como sjercicio, buena alimentacion y manejo del esfrés) y la creacion de
enfornos protectores son esenciales para prevenic el consumo de SPA. No obstants, tambésn hubo
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respuestas erraneas que sugieren la impartancia de reforzar el congcimiento sobra como al autocuidade y
I3 educacidn son clave en la prevencion.

Snbre la percepcion de vulnerabilidad, un afto porcentaje de la comunidad cree que su entomo social esta
expuesto al consuma de SPA, o que indica una conciencia generalizada del problema, pero tambeén resalla
la urgencia de abordar este tema con esiralegias comunitarias. Ademas, se identifich que un nomern:
significativo de personas mo esta informade sobre las nitas de atencion para acceder a los servicios de
salisd mantal, o que subraya la falta de acceso a la informacion y a los recursos disponibles.

En berminas de estrateqias para prevenir la violencia y el suickdio, los encuestados reconocen [a imporiancia
de crear entomos proteciores, promover la salud mental, y brindar apayo emocional Sin embargo, las
respuestas tamblén reflejan ideas emdneas o limitadas, como gnorar los problemas emocionales de los
demés, que requisren una Intervencion educativa urgents para commegir esas percepoones.

RECOMENDACION

Fortalecer la educacién comunitaria y fa sensibiizacion: Es fundamental desarrollar programas de
educacion sobre los fiesgos del consumo de sustanclas psicoaciivas, su impacto en la salud ¥ como la
gestion de emociones puede ayudar a prevenir el consumo. Las campafas deben enfocarse an la
impertancia del autocuidado y los efectos negatives de las sustancias en fodos los ambitos de la vida.

Ampliar el conocimients sobre los servicios de salud mental La informacion sobre [as rufas de atencin
para acceder a los servicios de salud mental debe ser ampliaments difundida. Es necesario crear espacios
infoemativos v accesibles, donde las personas puedan conocer como buscar ayuda cuando enfrentan |
problemas emoclonales o de salud mental,

Eomantar la construccién de enfornos protectores: Las intervenciones deben centrarse en fortalecer las
redas de apoyo social en la familia, el colegio, la comunidad y el tabajo, promoviendo la empatia, & respeto
y |2 comunieacion abieria. Los entornos seguros y protectorss pueden ayudara reducir |3 vulnerabilidad al
consuma de SPA v la vickencia.

Promover programas preventives e infegrales: Implementar iniciativas que no sclo se enfoquen en &l
tratzmienfo, sing en ka prevencitn de problemas relacionados con las sustancias psicoactivas, la viclencia
y & sulcidio. Esto incluye promover la salud mental, ofrecer hemramientas para sl manejo adecuado del
astrés, y crear espacios de apoyo donde las personas puedan hablar sin migdo & juicio.

involucrar & lodos los sectorss sociakes: Es crucial |a colaboracion enfre las autoridades locales,
arganizaciones no gubernamentales, mslituciones educativas, y |8 comunidad en general para implementar
medidas preventivas que abordan estas probleméticas de manera integral sostenible,

En resumen, aungue existe una percepeitn amplia sobre los fesgos y la vuinerabilidad a las sustancias
psicoactivas v ofros problemas sociales, |a falta de informacion v las respuesias errdneas sugleren que es
necesanio refarzar |os esfuerzos educativos v proporcionar recursos accesibles que fomenten un cambio de
| achitud y comportamients en la comunidad.
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ACTIVIDAD No. 8

Realizar un diagnéstico del protocolo o ruta de
atencion de adolescentes y jovenes con
presunto consumo de sustancias
psicoactivas.
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CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE
FUNCIONARIOI CONTRATISTA COLOMBIA -CORPECOL

DOCUMENTO DE IDENTIDAD - NIT | 800.085.7258-2

CONTRATO 20240719 del 07 de diciembre de 2024,
SUPERVISOR ALEA LIDIA PULIDC RAMIREZ
CANTIDAD  EJECUTADA || ACTIVIDAD @
CANTIDAD PROGRAMADA
FECHA REALIZACION DE LA | 11 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2024
ACTIVIDAD -
EL MINUTO, MUEVA COLOMEIA SECTOR D, NUEVA
o COLOMBIA SECTOR E2, BELLO HORIZONTE
EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD

1. INFORMACION GENERAL

CANTIDAD | CANTIDAD ]ED’EE"T‘;E
N* |ACTIVIDAD 'E'DGRAHAD EJEGUTAD CUMPLIMIEN
TO
Raaizar un disgndstico del protocoka o ruta de atencian
de adolescentes v jdvenes con presunto consuma de 100%
t1 | sustancias psicoactivas. 1 1

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD REALIZADA:
DIAGNOSTICO: PROTOCOLO O RUTA DE ATENCION DE ADOLESCENTES Y JOVENES CON
PRESUNTO CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Introduccién

La Ley 1616 de 2003 en Colombia define |a salud mental como ‘un estado dinamico que se expresa en la
vida cotidiana a traves del comportamiento y la Interaccion, permitiendo a los individuos y coleclivos
desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, trabegar,
establecer relaclones significativas y contribuir a la comunidad’. En el municipio de Florencia, los desafios
sociceconamicos, 1a violencia y 8 consumo de sustancias psicoactivas (SPA) constituyen una problematica
de salud plblica que afecta ka convivencia social y |a salud mental de la pablacion,

2. Siuacién Contextual

Florencia ha sido escenario de confliclo armada, lo que. junto con factores como el abandone estatal, el
dasemplec y |a baja calidad de los servicios de salud, ha generado un contexto de vulnerabilidad que afecta
3 sus habitanles. Esta situacion ha contribuido al aumento del consumo de SPA entre adolescentes y

iovenes, afectando su desamolio integral y fa cohesitn social,

En la estrategia s& prioriza las comunidades de los barmos de Nueva Colombia E2, Nueva Colombda D, €l
minuta ¥ Balia honzonte.

3. Prevalencia del Consumo de SPA en Adolescentes y Jovenes
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El consumo de SPA comao alcohal, cigamillo, marihuana y bebidas energizanies es prevalente entre los
[venes, Ademas, se ha observado un incremento en &l uso de sustancias como cocaina, exlasis y Popper,
incluso en entomos consderados prolectores. Esto subraya la necesidad de estralegias preventivas y
programas educativos que promuevan esfilos de vida saludables.

4. Factores Asociados al Consumo de SPA
El congumo de SPA en adolescentas v idwanas es influenciado por diversos factores:
Individuales: Curiosicad y blsqueda de expenencias nuevas. Baja autoestima y necesidad de aceptacion.
Problemas emocionales y psicoligicos.
Familiares; Antecedenies familiares de consumo. Disfuncion familiar y falta de supervisin parenlal,
Confliclos y viokencia en el hagar.

Sociales: Presidn de pares y normalizacion del consuma. Acceso y disponibilidad de las sustancias.
Condiciones socioecondmicas y entornos vulnerables

5. Consecuencias del Consumo de SPA
Psicologicas y de Salud Mental:
| Trastomes psicoldgicos {depresion, ansiedad, trastomos de conducta).
Cependencia y adiccion,
Sociales y Academicas:
Bajo rendimignlo académico.
Problemas de conducla y refacienes mlarparsonales
Fisicas:
Afectaciones en &l sisiema nervioso, cardiovasoular v respiratario.
Riesgo de sobredosis.
Legales y Econdomicas:
Involucramiento en actividades delicfivas.
Costos econdmices asociados al consumo v tratamisnto.
6, Ruta de Atencién para el Consumo de Sustancias Psicoactivas en Jovenes y Adolescentes
1. Identificacion y Deteccion Temprana
Contexios de deleccion;
Inslituciones educativas.
Centros de salud y hospitales,
Enfornos comunitarios o familiares.
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Programas de profeccion social.
Estrategizs de idenfificacion:
Entrevistas con jdvenes y sus familias.
Ohsarvacian de cambios de comportamients, rendimiento académico, y problamas emocionales o soclales.
2. Remision a Serviclos de Salud
« Contacto inscial:
Atencitn primaria en salud (ceniros de salud o puestos de salud municipales).
Lineas de atencion psicologica o programas escolares.
= Remisiin formal:

i se datecta un caso de consumo problemalico, & joven debe ser referklo a un senicio especializade comao
los Centros de Atencion en Dregadiceidn (CAD) o los Centros de Afencion Psicosocial (CAFS),

Si exisle riesgo inmedialo (infoxicacion o sobredosis), el joven debe ser llevado a un servicio de urgencias
meédicas.

3. Evaluacion Integral
= Evaluacidn inicial:
Historia clinica completa, incluyendo antecedentas famikares v sociales.
Valoracion psicoldgica para identificar comorbilidedes (depresidn, ansiedad, trastomos de conducta, etc.).
Evaluacion psiquiatrica en casos graves o cronicog,
»  [Diagnostico:
Clasificacian del nivel de consumo: uso expenmental, ocasional, habitual o dependencia,
Identificaciin de factores de nesgo asociados
4, Intervencion y Tratamiento
Modafidades de intervencitn:

» AMencion ambulatoria; Para casos leves a moderados. Incluye terapias psicologicas individuales,
familiares y grupakes.
Atencidn intensiva ambulatoriac Para jovenes con mayor fiesgo o consumo problematico recurrents.
Haspitalizacian; En casos graves de adiccion o comorbilidad psiquistrica,
Estrategias terapeuticas:
Terapia cognifivo-conductual (TCC) para modificar patrones de consumo.
Terapia familiar sistémica para mejorar la dinamica familiar. —
Apoyo farmacclogico en casos necesarics, segln prescrpeion medica (por ejemplo, desintoxicacon
o manejo de trastomos concurmentas).

5. Seguimiznte y Rehabilitacion
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s Programas de reinfegracion:
Reincorporacion educativa o laboral,
Promociin de estilos de vida saludables a través de actividades deporivas, culturales o recreativas.

s Soporte confinuo:
Redes de apoyo comunilarias.
Grupos de autoayuda o de prevencion de recaldas.
Supenyision regular por parte de un equipe interdisciplinario (psichlogas, médicos, trabajadores sociales).
€. Promocion y Prevencion
= Pravencidn primara:
Frogramas educativos en colegios que promuevan el bienestar emocional y habilidades para la vida.
Campanas comunitanias de sensibilizacién sobre los riesgos del consumo da SPA.
= Prevencdn secundana;
| Intervenciones en jovenas identificados coma poblacidn en riesgo.
Acciones de fortalecimiento famillar v desamollo de factores prolectones.

« Prevencion terciana:

Rehabilitacitn y reintegracion social de jovenes que ya han pasado por un procaso da fratamiento.
7. Iniciativas y Programas de Prevencion

El gobiemeo colombiano y diversas organizaciones han implementado programas coma:

» Educacion y sensibilizacion: Campahas mformalivas en escuslas y comunidades.
Fortalecimienio de habilidades: Desarmollc de hatilidades para resistir |a presion socia, manajar
emaciones ¥ lomar decisiones saludables.

= Acpeso asenvicios de salud: Amgliacion de 13 cobertura en salud mental y tratamiento.

Desalios Persistentes

Estigmalizacion: La percepcion negativa hacia los consumidores dificulta el acceso a servicios,
Recursos limitados; Insuficiencla de recursos para programas de prevencion y riatamiento,
Evnlucion de las sustancias; Aparicién de nuevas SPA y cambios en las tendencias de consuma,

8. Conclusion

Se evidencio alta percepcion del consumo de suslancias psicoactivas en las comunidades priorizadas. El
eonsumo de SPA en adolescantes y jovenes en Florencia requiere una respuesta inegral que combine
estratagias de prevencidn, acceso a servickos de salud y fortalecimiento def tejido social, Es asencial rabajar
de manera canjunta entre el gobiemo, las familias y kas comunidades para abordar los factores de riesgo y
promover un desarrollo saludable.
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Este diagndstico busca ger una herramienta para orientar acciones que fortalezcan las cepacidades
individuzles y colectivas, fomentando una sociedad més inclusiva y resilients.
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Alcaldia de Florencia

ACTIVIDAD No. 9

Realizar un mapeo de actores que permita
identificar de manera practica la "Ruta de
atencion para presuntos casos de consumo de
sustancias psicoactivas (SPA)".
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PARTICIPACION
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PARTICIPANTES
= REPRESENTANTES DE JUVENTUDES

» |NCLUSION SOCIAL

s SECRETARIA DE SALLID MUNICIPAL
s [MSTITUCIONES EDUCATIVAS

« LIDERES NUEYA COLOMEBIAD

» LIDERES NUEVA COLOMBIAEZ

+ LIDERES BELLD HORIZONTE

« LIDERES EL MINUTO

ol X NOM I N N

RELACHONES ENTRE PARTICIPANTES
NIVEL CONFIANZA
NIVEL COLABORAGION
NIVEL CONFLICTO
NIVEL DE INDIFERENCIA
NIVEL DE INTERES

ANALISIS

«  En lz creacion de |a red de spoye comunitario, se pretende oblaner una buena paricipacion de las
insthuciones ded municipio, enfre e¥as la akaldia, secretaria de salud municipal, Secretaria de
Inclusidn, 2¢i como & apoyo de lideres de los Barrios B Minuio, Nueva Colembia Seclor E2, Nueva

Colombia D, Bells Horizonta y representantes de juventudes
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Sa puede identificar Inconformismo por parte de algunos lideres del bamo 3 intarvenir con B

institucionalidad, por la baja atencion integral en salud

s 5o dentifica buena relacdn con el drea da inclusién municipal

e Mo sepudo obtener participacion de ofras instituciones del municipio debido a la carga laboral

« Log [iderss de Ios Barrios apoyaron en |3 focalizacion de la red de apoyo, eportando s mensra
significativa en cada une de |os falleres brindados a la comunidad. Por consiguierie, s& imwolucraran
personas de los Barrios E| Minuto, Nueva Colombia Seclor E2, Nueva Colombia D, Belio Horizonte.

e Las instituclones participanies v lideres sociaes demuesiran interés y compromiso para 3

implementacion da ka red de apoyo comunitanc.
oyl gyl LD 8- LD
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ACTIVIDAD No. 10

Realizar taller ludico pedagodgico # 1 en la
tematica "Saber Escuchar, Saber Hablar: Un
camino hacia la comunicacion efectiva". En 4
comunidades priorizadas, 300 personas en

total.
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