Doctora:

Hogar San Antonio
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS
DESAMPARADOS

NIT.890201496-1

ELIZABETH CRISTINA GUARIN LIZCANO.
Secretaria de Desarrollo Econémico y sodal.

Ref. ENTREGA DE INFORME PERIODO: 09 AL 25 DE DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES

CONVENIO NO.346-2024 DE FECHA 05/12/2024

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE MALAGA-SANTANDER

NIT: 890205229-1

REPRESENTANTE LEGAL: RUBEN DARIO MORENO MENDEZ

IDENTIFICACION: C.C. 91255736 DE BUCARAMANGA.

CONTRATISTA: HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS DE
MALAGA

IDENTIFICACIO 890201496-1

REPRESENTANTE LEGAL

MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA

IDENTIFICACION

C.C.35.331.911 DE FONTIBON

OBJETO:

AUNAR ESFUERZOS ENTRE EL MUNICIPIO DE MALAGA Y EL
CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO HOGAR SAN ANTONIO,
PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS INTEGRALES Y
PROTECCION EFECTIVA DE LOS ADULTOS MAYORES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE BIESNESTAR DEL MUNICIPIO
DE MALAGA SANTANDDER.

VALOR TOTAL DEL
CONVENIO:

$90.931.158,26 (NOVENTA MILLONES NOVECIENTOS TREINTA Y
UN MIL CIENTO CINCUENTA Y OCHO PESQS CON VEINTISEIS
CENTAVOS)

VALOR UNICO PAGO

$ 63.651.810,78(SESENTA Y TRES MILLONES SEICIENTOS
CINCUENTA Y UN MIL OCHOCIENTOS DIES PESOS CON
SETENTA Y OCHO CENTAVOS)

PLAZO DE EJECUCION

17 DIAS CALENDARIO

CONVENIO:

LUGAR DE EJECUCION DEL MUNICIPIO DE MALAGA.

PERIODO DEL INFORME:

09 AL 25 DE DICIEMBRE DE 2024.

Calle 7° N' 7 67 Malaga .Santander
Tele—tono 6607401
Correo hogarsanantoniornalaga@yahoo es




Hogar San Antonio
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS
DESAMPARADOS

N17.890201496-1

El Suscrito HOGAR SAN ANTONIO-MALAGA identificadocon NIT: NO.890201496-1
Su representante legal, MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA C.C 35331911 presento informe de actividades
correspondiente al periodo comprendido entre: 09al 25 de diciembre de 2024.en el marco de la ejecucion del
CONVENIO N0.346-2024 cuyo objeto es: AUNAR ESFUERZOS ENTRE EL MUNICIPIO DE MALAGA Y EL CENTRO DE
BIENESTAR DEL ANCIANO HOGAR SAN ANTONIO, PARA LA PRESTACION DE SERVICIOS INTEGRALES Y PROTECCION
giﬁgTR/éDDEERLOS ADULTOS MAYORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE BIESNESTAR DEL MUNICIPIO DE MALAGA

Al .

OBLIGACIONES ACTIVIDAD REALIZADA

a). ALIMENTCION: que asegure la ingesta necesaria, | Garantice la calidad e inocuidad de los alimentos
a nivel proteico —cal6rico y de micronutrientes que | frescos y suministrados, para lo cual debe dar
garanticen buenas condiciones de salud para el adulto | cumplimiento a la normatividad sanitaria vigente
mayor, de acuerdo con los menUs que, de manera | Resolucién 2674 de 2013 y conforme al articulo
especial para los requerimientos de esta poblacién, | 16 de la ley 1176 de 2007.Implementando los
elaboren los profesionales de la NUTRICION. ciclos de menus de acuerdo con lo establecido en
las minutas-aspectos alimentarios y nutricionales.
Garantice que los alimentos se encontraran en
las mejores condiciones fisicas, higiénicas y de
salubridad. Se cuenta con profesional en
NUTRICION.

Anexo informe

b). ORIENTACION PSICOSOCIAL: prestada de
manera preventiva a toda la poblacién objetivo, la
cual persigue mitigar el efecto de las patologias de
comportamiento que surgen en la tercera edad y los
efectos que a ellas conducen, estara a cargo de
psicologia y trabajo social.

Cuando sea necesario los adultos mayores seran
remitidos a las entidades de la seguridad social para
una atencién mas especifica

El HOGAR cuenta con profesional en
PSICOLOGIA realizando los analisis completos
de los factores de riesgo que estan influyendo
en cada adulto mayor, con referencia a su
salud mental y social, actitudes
comportamentales en su entorno, relaciones
interpersonales, pautas de comportamiento en
su vida social, aceptacion de los cambios
propios de la edad, y acondicionamiento
general.

c).ATENCION PRIMARIA EN SALUD: La cual | Se presta atencion de enfermeria las 24 horas del

abarcara la promocion de estilos de vida saludable de dia:gamnizando o) alidagosi i SalLg el adhlio
db con 58 camceistieas do los adifios mayor, se brinda gducacu?n en salud gtl{lzando

acuert y ; estrategias de facil captacién y entendimiento que

mayores, prevencion de enfermedades, deteccion | sean asimilados por los adultos, se realiza

oportuna de patologias y remision a los servicios de | prevencion de la enfermedad evitando factores de
salud cuando ello se requiera. Se incluye la atencién | riesgo y siguiendo los lineamientos establecidos
primaria, entre otras, de patologias relacionadas con | por el ministerio y los profesionales de la salud,

la mal nutricion, medicina general, coordinar con la EPS




geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y
actores de la seguridad social en salud vigente en
Colombia, en los términos que establecen las normas
correspondientes

d).ASEGURAMIENTO EN SALUD: sera universal en
todos los niveles de complejidad, incluyendo a los
adultos mayores dentro de los grupos prioritarios que
define la seguridad social en salud, como beneficiarios
del régimen subsidiado.

€).CAPACITACION EN ACTIVIDADES
PRODUCTIVAS: de acuerdo con los talentos, gustos
y preferencias de la poblacién beneficiaria.

f)DEPORTE CULTURA Y RECREACION:
suministrado por personas capacitadas.

0).ENCUENTROS INTERGENERACIONALES: en
convenio con las instituciones educativas oficiales.

h).PROMOCION DEL TRABAJO ASOCIATIVO: de
los adultos mayores para la consecucion de ingresos,
cuando ello sea posible.

.PROMOCION DE LA CONSTITUCION DE
REDES para el apoyo permanente de los adultos
mayores.

j). Uso de internet.
k).AUXILIO EXEQUIAL.: minimo de un salario minimo

de 1 salario minimo mensual, vigente, de acuerdo con
las posibilidades econémicas del ente territorial.

las jornadas de salud para realizar en domicilio y
que sean efectivas las ordenes medicas como
medicamentos, complementos y demas insumos
que sean requeridos para la atencién del adulto
mayor, velar por el bienestar y cuidado personal.

Se garantiza el aseguramiento en salud al total de
la poblacién adulta mayor residente en el
CENTRO DE BIENESTAR, garantizando la
atencion con los profesionales de la medicina que
presten la atencién por parte de las EPS:
SANITAS, SALUD TOTAL, NUEVA EPS.

Se brinda capacitacion para realizan actividades
productivas, segun los alcances de la poblacion
adulta.

Se cuenta con un profesional en actividad fisica
para el desarrollo de actividades segun la
capacidad de los adultos mayores.

Contamos con el apoyo de estudiantes de las
escuelas de formacion en salud.

Se vinculan los adultos mayores de més lucidez y
capacidad en la participacion de las actividades
cuando sea necesario

Contamos con redes de apoyo para el cuidado
integral de los adultos.

Se cuenta con el servicio de internet para la
trasmisién de las actividades y programas que se
requieran

Una vez suceda el deceso se notificara al
municipio para el debido proceso.
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MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA
CC. 35.331.911 DE RIO FRIO VALLE
REPRESENTANTE LEGAL




Hogar San Antonio de Ia congregacion de las
Hermanitas de los Ancianos Desamparados
Nit. 890.201.496-1
Calle 7 7-67 Milaga-Santander 3204622544

Hogarsanantoniomalaga@yahoo

SOR MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA, REPRESENTANTE LEGAL DEL
HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANITAS DE
LOS ANCIANOS DESAMPARADOS DE MALAGA.

CERTIFICA QUE:
Durante el periodo del 09 al 25 de diciembre de 2024 se brindo atencion

integral ofreciendo los siguientes servicios a los 6 adultos mayores que
pertenecen al municipio de Malaga

ALIMENTACION Y | ALIMENTACION Y ATENCION NUTRICIONAL: El hogar cuenta con un
ATENCION NUTRICIONAL profesional de Nutricion.

Es prioridad de la comunidad religiosa, cuidar la estadia cémoda y benéfica
de la poblacion acogida, brindar satisfactoriamente todo el cuidado integral
las 24 horas del dia. Anexo informe.

SERVICIOS DE ATENCION Y | sgRyicios DE ATENCION Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: El hogar cuenta

gggﬁ%%% A DE | con cuidado de enfermeria las 24 (horas) del dia, atencién primaria en
salud, promocion de la salud y prevencion de la enfermedad, coordinacion
de los servicios medicos, vacunacion, y demas servicios que se requieran
para garantizar los cuidados especiales en la salud del adulto mayor en
tiempo completo, cumplir con los protocolos de bioseguridad para
garantizar el cuidado en la salud de todos los adultos mayores residentes
en el hogar.
ACTIVIDAD Y /O ORIENTACION PSICOSOCIAL:

égfé‘&'?:go,\' v o El hogar cuenta con el profesional de psicologia para garantizar el

PSICOSOCIAL bienestar de la salud fisica mental y social de los adultos mayores.
Acompafiamiento e intervencion individual.

ACTIVIDADES DE | ACTIVIDADES RECREACION DE DEDEPORTE: Ocupacién del tiempo

RECREACION DE DEPORTE. | Libre mafianay tarde, la institucién cuenta con un re creacionista para el
desarrollo de estas actividades, actividades de ocio productivo.
MEDICAMENTOS NO POS MEDICAMENTOS NO POS: Cuando fuere necesario hacer uso de
medicamentos no pos.

HOSPEDAJE YIO | HOSPEDAJE Y /O ALOJAMIENTO: El hogar cuenta con espacios adecuados
ALOJAMIENTO para el descanso y comodidad de los adultos mayores

se asegura lavado de ropa de cama, ropa de uso personal, garantizar la
asepsia de todos los espacios habitacionales, cama individual, ropa de
cama, colchon, almohada

Asistencia para bafio y arreglo personal diario, suministros articulos de
aseo, suministros de pariales desechables, y demas elementos necesarios
para el arreglo personal.

MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA
C.C.23.607.388 DE GARAGOA (BOYACA)
REPRESENTANTE LEGAL

Calle 7° N° 7_67 Mélaga - Santander
Teléfono: 6607401
Correo: hogarsanantoniomalaga@yahoo.es




HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

NIT. 890.201.496-1

CORREO ELECTRONICO: hogarsanantoniomalaga@yahoo.es

DIRECCION:  CALLE 7 N° 7 - 67 BARRIO KENNEDY — MALAGA —
SANTANDER
CONTACTOS: 320-462-2544

CERTIFICACION

El Hogar san Antonio de la Congregacién de las Hermanitas de los Ancianos
Desamparados y en su nombre y en representacion legal, yo sor Maria Olivia
canaveral correa identificada con cedula de ciudadania 35.331.911 de Fontibdn,
CERTIFICO: que los sesenta y dos (62) adultos mayores del municipio de
Malaga Santander relacionados en el Excel adjunto, se encuentran
institucionalizados calle 7 n° 7 - 67 barrio Kennedy — Malaga — Santander, en el
Hogar San Antonio, recibiendo atencién integral. Alojamiento, alimentacién,
cuidado de enfermeria las 24 horas, actividades llidicas y apoyo psicosocial
actividades realizadas durante el periodo del 9 de diciembre al 25 de diciembre
2024.

La presente se expide en Malaga a los 26 dias del mes de DICIEMBRE del
2024.

‘ z /.\ 4
SOR MARIA OLIVIA CANAVERAL CORREA
C.C35.331911

REPRESENTANTE LEGAL




Claudia M. Molano Alvarez
Contador Publico — Universidad Central

Especialista en Régimen Juridico, Financiero y Contable de Impuestos
Universidad de Los Andes.

No.04-2024

CERTIFICACION ACREDITANDO PAGO DE APORTES
(Art. 50 LEY 789/02)

En mi calidad de Revisora Fiscal, del HOGAR SAN ANTONIO de Ia
CONGREGACION DE LAS HERMANITAS DE LOS ANCIANOS
DESAMPARADOS; NIT. 890.201.496-1 con tiene Personeria Juridica, segin
Resolucién 02319 de junio 30 de 1960 expedida por el Ministerio de Justicia,
Departamento Juridico, con domicilio social en la Calle 7 No. 7-67 del
municipio de Malaga - Santander

Luego de examinar, los estados financieros, de acuerdo con las normas de
auditoria generalmente aceptadas en Colombia.

CERTIFICO QUE

El Hogar ha cumplido a cabalidad con el pago oportuno de los aportes de
seguridad social a pension y riesgos profesionales y de los aportes parafiscales
al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF, Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA y Caja de Compensacion Familiar, hasta el mes de
noviembre de 2024 y los aportes de Salud hasta diciembre de 2024 a las
entidades que estan afiliados los trabajadores vinculados con contrato laboral
al hogar.

Se Expide esta certificacion a los Veintiun (27) dias del mes de diciembre de
2024, con destino a la ALCALDIA DE MALAGA.

Atentamente,

CLAUDIA M. MOLANO ‘ALVAREZ
Revisora Fiscal
T.P No. 29.951-T




Claudia M. Molano Alvarez
Contador Publico — Universidad Central
Especialista en Régimen Juridico, Financiero y Contable de Impuestos
Universidad de Los Andes.

CERTIFICO QUE

En mi calidad de Revisora Fiscal Claudia M. Molano Alvarez, T.P No.
29.951-T del HOGAR SAN ANTONIO de la CONGREGACION DE LAS
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS; NIT. 890.201.496-1 con
tiene Personeria Juridica, segiin Resolucién 02319 de junio 30 de 1960 expedida
por el Ministerio de Justicia, Departamento Juridico, con domicilio social en la
Calle 7 No. 7-67 del municipio de Mélaga - Santander. Que la institucién cuenta
con los recursos necesarios para prestar los servicios de asistencia social al
adulto mayor, correspondientes al 30% del convenio.

Se Expide esta certificacion a los Veintitn (27) dias del mes de diciembre de
2024, con destino a la ALCALDIA DE MALAGA.

Atentamente,

CLAUDIA M. MOLANO ALVAREZ
Revisora Fiscal
T.P No. 29.951-T
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

=~/ SOPORTE DE PAGO GENERAL o .
SOl &= : , Z Bancolombia
f ; DATOS GENERALES DEL APORTANTE E i g "DATOS GENERALES DE LA PLARILLA.
TiPQ IDENTIFICACION CEDULA DE GIUDADAN s NUMERO, DE IDENTIFIGACION, 35331911 | | \indero PLANILLA: 7950187357  TIPQ DE FLANILLA | INDEPENDIENTES
NOMERE 0 RAZON SOCIAL MARIA OLIVA CANAVERAL A ? T i Q 20
SUBSUICPO BUCARAMANGA DEP sraETo. Wi mms_w_wmo :wowugaz oTROS MES diciembre ANIO 2024 PERIODO COTIZACION SALUD, MES  didembre ARD
DIRECGION: CALLE7 N°7-67  TELEFONO. 7667401 : . . 1514518
TIPQ APORTANTE: 02/NDEPENDIENTE ~ GLASE APORTANTE: 1 INDEPE FECRAPAGD Hagnns. MW AUTORZACION: 31613
TIPO EMPRESA. PRIVADA  AGTIVIDAD ECONOMIGA. Actividades de atencion en insthucionas para el
FORMA DE PRESENTACION: ONicO
APORTANTE EXONERADO PAGD APORTES SALUD, SENA E [CBF (REFORMA TRIBUTARIA) NO
i TOTAL APORTES A PENSION : __
ADMINIS TRADORA APORTES YOLUNTARIOS TAORA TOTALES
CO0IGO NOWERE No. COTIZANTES comzacion SUBSISTENCA__|___COTZACION FSe APORTES T HORA T VALGF.PAGADO
14 14 COLPENSIONES | 1 | B 60 $0] $ 208 $0] 5 208!
TALES: : 52 59 3208,
TOYAL APORTES A SALUD
ADMINISTRADORA = _zmb_uumnlc_wmwﬁvo» LICENGLA MATERNIDAD SALDO AFAVOR LIQUIDACION MORA TOTALES
—— 7 e -
coDieo * NOMBRE COTZAITES >c¥@%6z _ VALOR ):aﬁ.»;_w)mmoz VALOR PLANLLA — VALOR COTIZAION _ vw_.mm.mﬂ comzacion; | YALOR APORTES _ MORA DESGUENTO VALOR PAGADO
PEUAT ~NUEVAEPS OM 1 i 5 i 9] i EC | 59 50 59 $76L 53 50 762
SUBTGTALES: 3 ; $7 B %0 T8z,
TOTAL APORTES A RIESGOS P |
ADMINISTRADORA | coTzANTES INCAPACIDAD IRP SALDOAFAVOR | LIQU{DACION [ TOTALES ]
NOMBRE 1 NUMERG AUTORIZAGION | VALOR PAGO A OTROS RESGOS PLANLLA | VALOR 1 VALGR PAGADO 1
! 1 I ? s 5 ; [ 59 56
: : _ _ L
DATOS DEL : NOVEDADES : : PARAFISCALES :
Wm 4 I SALUD aJ ! GoF SENA | IGBF | ESAP: [MINEDU|
i = - 5
TIFO SUBTIPO | SALARIO | TIFO DE o |yl & {riz - CE! ]
N ion TE| PASICO [SALARIO| 3|3 mw 2ibiEeBRB B B 5 8|85 ¢ BlE )t ADMN M ac 1] [ — VALOR) TOTL | o S i loTALlel S| oy |TOTAL|ToTAL | ToTAL | TOTAL | TOTAL
B g i
e VAVERAL POEFDDIE [§ 135000 W0 575 3 208,001 5| T§ 1525000 S0 $ 1625001425 850251436 5 6.800 59 BT 3950
g il ool S coLRENS!| | 1.500.000] 1,300 0a0) POSTIVA | | 1.300.
bva ONES COMPAN|
: pe ADE
pervicios BEGUROS
A.
PAGINA 1 DE 1
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HOGAR SAN ANTONIO
DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

ALIMENTACION SALUDABLE EN EL ADULTO MAYOR

LIGIA MIREYA ORDUZ ARIAS
NUTRICIONISTA DIETISTA

PERIODO: 09 al 25 de diciembre
2024




HOGAR SAN ANTONIO
DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

OBJETIVOS:

GENERAL:

* promover el consumo de una alimentacién balanceada que garantice un adecuado estado

de salud y nutricional de los adultos mayores pertenecientes a Hogar San Antonio de los Ancianos
Desamparados.




HOGAR SAN ANTONIO
DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

ALIMENTACION SALUDABLE DURANTE LA VEJEZ

El estado de nutricién en las personas adultas mayores esta relacionado con el proceso de
envejecimiento y por el estado de nutricién mantenido a lo largo de la vida.

“Los alimentos que elijas y su forma de consumo afectan a nuestra salud y a la de nuestro
planeta. Repercute en la manera de funcionar de los sistemas agroalimentarios. Necesitamos
construir un futuro con suficientes alimentos nutritivos, inocuos y asequibles para todos. Y debes
formar parte del cambio.”

Principales tipos de enfermedades crénico degenerativas no transmisibles a las
enfermedades cardiovasculares:

« Accidentes cerebrovasculares.

o Ataques al corazon.

e Canceres.

« Enfermedades respiratorias cronicas (asma, enfermedad pulmonar obstructiva crénica).

« Hipertension.

e Diabetes.

Estas enfermedades son cada vez mas frecuentes debido a los estilos de vida poco saludables,
como dietas desfavorables y la falta de actividad fisica, que favorecen el aumento en sangre de
lipidos y glucosa, dando como resultado el sobrepeso u obesidad en las personas.

Para ayudar a contrarrestar la aceleracién en el incremento de estas enfermedades, es
importante favorecer la seguridad alimentaria, que implica que las personas tengan acceso fisico
y economico en todo momento a suficientes alimentos inocuos y nutritivos, para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida
activa y sana.

Nutricion:

Conjunto de procesos involucrados en la obtencion, asimilacién y metabolismo de los
nutrimentos por el organismo.

En conjunto la alimentacién y la nutricion desempefian funciones importantes en el
mantenimiento de la salud y el bienestar en todas las etapas de la vida, no solo por el aporte de
nutrimentos, sino por ser una forma placentera de estrechar los vinculos interpersonales vy
sociales.

El estado de nutricién en las personas adultas mayores esta relacionado con el proceso de
envejecimiento y por el estado de nutricién mantenido a lo largo de la vida.

Durante el envejecimiento, se producen diversos cambios como el aumento o disminucién de
6rganos internos, tejidos musculares y tejidos 6seos de nuestro organismo (masa magra
corpérea), resultado de alteraciones metabdlicas y alimentarias, de sus capacidades
funcionales, en ocasiones por la polifarmacia y por la situacién socioeconémica, que afectan al
estado nutricional de las personas y que en varios casos coinciden con la presencia de
enfermedades crénicas no transmisibles.




HOGAR SAN ANTONIO
DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

Por ello, es esencial que exista un estado nutricional optimo en la vejez, para obtenerlo es
necesaria una alimentacién adecuada.

CARACTERISTICAS
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Se recomienda:;
1.

LONOOAAON

HOGAR SAN ANTONIO
DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

Incluir por lo menos un alimento de cada grupo en cada una de las tres comidas

principales del dia (desayuno, comida y cena).

Comer la mayor variedad posible de alimentos: abundantes verduras y frutas.
Suficientes cereales de preferencia integrales (tortillas, pan, pastas, arroz).
Pocos alimentos de origen animal sin grasa (leche, huevo, carne, pescado).
Consumir lo menos posible de grasas, aceites, az(cares y sal.

Beber agua natural (minimo litro y medio al dia).

Procurar la maxima higiene al almacenar, preparar y consumir los alimentos.

Realizar 30 minutos de actividad fisica al dia.

Comer con tranquilidad, en compaiiia de preferencia en familia y disfrutar de su

alimentacion.

ELABORO

LIGIA MIREYA ORDUZ ARIAS
NUTRICIONISTA
DIETISTAMND: 04318
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ALIMENTACION

Se garantiza que cada uno de los adultos mayores reciba una alimentacién
balanceada donde se encuentra una minuta que contiene la siguiente
informacion: el desayuno seguidamente el refrigerio de la mafiana, el almuerzo,
refrigerio dela tarde y porultimo la cena donde se encuentran diferentes grupos
de alimentos como por ejemplo frutas, verduras, carnes, bebidas, huevo entre
otros... por ende, se mantiene una alimentacion adecuada donde las medidas

fundamentales son para prevenir enfermedades como diabetes, hipertension o

enfermedad cardiaca y certificar una vejez mas saludable.
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

JUEGOS DE BOLOS

OBJETIVO
Brindarles un momento de dispersion a los adultos mayores del Hogar San
Antonio con juegos que a ellos les llama mas la atencion y les guste jugar en

este caso las mujeres decidieron jugar bolos

DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

Se realizo la actividad de juegos de bolosen el pabellon de mujeres donde ellas
tuvieron un rato de mucha diversion y comparfierismo entre ellas ya que este
juego es de interaccion, aplausosy risas los Bolos hacen referencia a un juego
que consiste en derribar por parte de cada jugador el mayor niimero posible de

bolos lanzando una bola o pieza.

El juego consiste en lanzar la bola hacia las filas de bolos ordenados forma de
tridngulo. El puntaje se suma de acuerdo a la cantidad de palos volteados
(tumbados) y la forma en que se logr6. La pista es un espacio reducido, tiene
1,5 metro de largo desde el Palo Uno, hasta la linea de limite que es desde

donde se efectiia el lanzamiento.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA
ARTE TERAPIA (MARIPOSA)
OBJETIVO

Realizar este tipo de actividades con los adultos mayores del Hogar San Antonio
de Malaga para que no pierdan ese nifio interior que todaviatienen con el fin de

promover la creatividad y la motricidad fina.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

La profesional de psicologia les facilita el material para realizar la actividad de
arte terapia donde son cuadrados de papel bond de colores, silicona liquida, y
carton para poder ejecutar la misma. De tal forma que esta se haga de manera
amenay divertida para cada uno de ellos asi mismo se les va contando un cuento
relacionado con lo que estan haciendo asi también se mide el grado

concentracion que posee cada uno los adultos.

Con esta actividad se logra mantener una buena comunicacién con los demas
compafieros y compafieras de patio donde comparten materiales, risas,
ensefianzas etc... de esta manera los dias para cada uno de ellos se vuelven mas

cortos y amenos para su vida de vejez.

Asi finalizando la actividad se van haciendo preguntas sobre el cuento que se
les estaba leyendo donde se pudo evidenciar que fueron pocos los que pudieron
hacer la actividad y colocar atencion a la lectura ya que su concentracion para
dos cosas se disminuyo porlaedad alguno de ellos porque yales va fallando su

sentido del oido.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

MOTRICIDAD FINA (COLOREADO)
OBJETIVO

Realizar la actividad e motricidad fina con el fin de que cada uno de ellos no
pierdan la motricidad fina en su cuerpo por medio del cual se les brinda el

material adecuado.
DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

La profesional de psicologia les brinda a los adultos mayores el material
adecuado para la ejecucion de la actividad donde esta compuesta por una hoja
con una imagen impresa y colores donde se deja a la imaginacion de ellos y
ellas como van a colorear el dibujo seleccionado de tal forma que se analiza
cada dibujo con una la teoria del color con esto se obtiene un poco mas de

informacion personal de los adultos mayores.

Se ve la autonomia de los pacientes en esta actividad a la hora de seleccionar
los colores y el dibujo, aunque algunos si pidieron ayuda al momento de

seleccionar los materiales la profesional brindo la ayuda con algunas preguntas

para que tuviera un poco mas de autonomia para esta actividad.

Finalmente se obtuvo el resultado del objetivo trazado de la tarea se pudo
evidenciar muchas expresiones faciales de satisfaccion, alegria como también
algunos contaron anécdotas con el dibujo como también preguntas que
surgieron de ellos hacia el profesional donde el aprendizaje de esta fue de

manera reciproca.

EVIDNECIA FOTOGRAFICA
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

ATENCION INDIVIDUAL (CUARTA SESION)
OBJETIVO

seguimiento de los cambios y la mejora del paciente. En esta fase, las sesiones
se espacian y el terapeuta supervisa el grado de control que ha alcanzado el

paciente.

DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

En esta ocasion se retoma la tltima sesion realizada donde se les hablo de las
emociones u el control de ellas por cual se dejo una tarea del control de las
emociones frente a las situaciones que se les presenta en el diaria vivir. Al nuevo
encuentro se les pregunta que como leshaido con latarea deja donde lamayoria
especifica que ahi momentos que se les dificulta u olvidan los ejercicios
recomendados por la profesional de psicologia de esta manera se les vuelve a

dar las pautas.

Seguidamente se les hace varias series de preguntas con lo que cada uno de los
pacientes han mencionado en la sesion realizada tales como qué situacion se les
presento y como actuaron ;Por qué? ;como? Que fue lo que detono cierta

emocion y no pudo controlar la misma.

Finalmente se hacen recomendaciones de parte del terapeuta para que esta
pueda facilitarle a cada uno de ellos y ellas un mejor manejo de emociones en

su vida para que puedan tener una vejez mas tranquila.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

SEMAFORO DE LAS EMOCIONES

OBJETIVO

Ayudara los adultos mayores del Hogar San Antonio de Las Hermanitas de Los
Ancianos Desamparados de Malaga a gestionar sus emociones de manera mas

consiente y a construir una relacién mas positiva consigo mismo.

DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

Se pudo evidenciar que la sesion de atencion individual los adultos requerian
de una socializacion mas detallada de la regulacion de las emociones debido a
esto se busco la estrategia de desarrollar el seméforo de las emociones para que
cada uno deellos y ellas puedan procesar esta informacion mds fécil, primero
que todo se les dio una psicoeducacion sobre que es una emociéon y como el

cebro procesa esta.

Seguidamente a esto se hacen diferentes preguntas para asi asesorarse de quela
informacion suministrada alld quedado clara y entendida una gran parte y que
la misma de interés personal para asi finalizar con la actividad donde la
profesional de psicologia llevo material didactico donde esta dibujado el
semaforo con los respectivos colores y se dio la ejecucion de la practica donde
se les explico que significaba cada color con un ejemplo de la vida cotidiana
con esto se pusieron varios situaciones que han experimentado en el ambiente
donde deben de mencionar que iban hacer frente a esa problematica muchos
acertaron otrosno de esta manera se les volvio a explicar para que entendiera la
dinamica.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

LECTURA “CUENTOS”

OBJETIVO

Promover la lectura en los adultos mayores para mantener la mente activa y
prevenir el deterioro cognitivo asi mismo mejorar la concentracion, mejorar la

memoria y despertar emociones por ultimo su imaginacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

En esta ocasion se dio lugara la lectura de cuentos realizados por la profesional
de psicologia donde se recrearon de manera mas creativa para que cada uno de
ellos y ellas tuvieran una mejor perspectiva de lo que estaban leyendo del mismo
modo su imaginacion saliera flote en algunas partes los cuentos estaban a mitad
para que los complementaran como quisieran en palabras propias en ese
momento salieron risas, silencio, miedo se vivid muchas emociones hasta

frustracién y no querian seguir con la actividad.

Seguidamente se aplica el semaforo de las emociones donde conectaron
nuevamente y realizaron los ejercicios para neutralizar las emocionesy seguir
con la actividad a algunos les costo un poco pero al final si continuaron con la
actividad y los adultos mayores que tiene alguna discapacidad visual la
profesional de psicologiarealizo la lectura y ellos se imaginaban lo que estaban
escuchando y al final del cuento resumian en lo que alcanzaron a retener y como

se imaginaban cada personaje como forma, color, espacio y tiempo.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

MANUALIDAD (MUNECO DE NIEVE)
OBJETIVO
Realizar un mufieco de nieve con cartulina dando inicio a esta época de

navidad donde alegria brilla mas que los otros meses del ano.
DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

Se les brinda el material adecuado para la ejecucidn de la tarea del muiieco de
navidad donde se utilizaron papel cartulina banco para el cuerpo, rojo para la
bufanday el gorro, colbdn, tijeras y apoyo humano seguidamente se realizan
los circulos que son los que representan el cuerpo en segundo lugar un triangulo
rojo que es el gorro en tercer lugar encontramos la bufandaen cuarto lugar los
brazos de color rojo en quinto lugar encontramos la nariz de color naranja

finalmente con un marcador se realiza los ojos y la boca.

Después de tener todas las partes cortadas el paso a seguir es armarlo con lo
anterior mencionado para finalizar con el mufieco de nieve y dando asi la
bienvenidaa la navidad este mufieco ha sido uno los representantes iconicos de
esta época de mucha alegria, los adultos mayores que se encuentran en el hogar
San Antonio mencionan que les gusta mucho estas fechas por que reciben visitas
de familiares que se encuentran lejos y de personas que van hacer obras de

caridad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA
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INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

FELIZ NAVIDAD
DESCRIPCION DE LAACTIVIDAD

En la ultima actividad de este afio en modo de agradecimiento a los adultos
mayores la psicéloga quiso darles una sorpresa donde ella fite la que realizo la
actividad manual donde se realizo un cuadro de fotos donde este pintado de
color rojo quees el que representa la navidad también dos adornos como lo fue
un mufieco de nieve y un papa Noel hechos de fomi y con una letra que decia
FELIZNAVIDAD en agradecimiento por la dedicacion y entrega en cada una

de las actividades realizadas y ya mencionadas en lo anterior.

Lanavidad época de alegria, unién familiar donde ellos y ellas también merecen
esa muestra de carifio y que son importante para cada persona que los ayuda en
el Hogar San Antonio que no son olvidados que siempre abra una compafifa

diferente a la familia de sangre.
FELIZ NAVIDAD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA




INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

a

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA




INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

i EaT U

Y Sy

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA




INFORME MUNICIPIO PE MALAGA

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA




INFORME MUNICIPIO BPE MALAGA

N

]

f

|

T — i —_—

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA




INFORME MUNICIPIO DE MALAGA

|

frww wwY w Y R S
280 WY T lﬂm‘v:v*vvv b4 3 ”V > v v AR

A XYY Y YYYYY

@ g
- 'MUIW.IN‘

"‘~» *e59064

< ISt g v 7|

PSICOLOGA: LIZETH PAOLA NINO TARAZONA
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Malaga, Diciembre 31 de 2024

SOR: MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA
REPRESENTANTE LEGAL: HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANITAS DE LOS
ANCIANOS DESAMPARADOS DE MALAGA.

REF.: Entrega de informe

INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS CON ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MALAGA

CONTRATO TERMINO FIJO
HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS
HERMANITAS DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS DE
CONTRATANTE: MALAGA
NIT: NO. 890201496-1
REPRESENTANTE LEGAL: | SOR: MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA
IDENTIFICACION: C.C. N0.35.331.911
NOMBR-E DEL CONTRATISTA: EUDOCIA BARON SUESCUN
IDENTIFICACION: C.C. 23.508.299 DE CHISCAS — BOYACA
| VALOR MENSUAL $ 2.200.000
FECHA DE INICIO: 01 DE ABRIL DE 2021
FECHA DE TERMINACION: INDEFINIDO
LUGAR EJECUCION DEL CONTRATO: | MUNICIPIO DE MALAGA
PERIODO DEL INFORME: ggzgs DICIEMBRE DE 2024 AL 25 DE DICIEMBRE DE

La suscrita EUDOCIA BARON SUESCUN identificada con la cedula de ciudadania No. 23.508.299
de Chiscas Boyaca, presento informe de actividades correspondiente al periodo: 09 al 25 de
diciembre 2024, en el marco de la ejecucion del contrato, cuyo OBJETO es: PRESTAR LOS SERVICIOS
DE ENFERMERIA PARA FORTALECER LA GESTION DEL MODELO DE ATENCION PRIMARIA EN SALUD E
IMPLEMENTACION DE HABITOS DE VIDA SALUDABLE EN EL HOGAR SAN ANTONIO DE MALAGA. A
saber:




OBLIGACION

ACTIVIDAD

21.

22.

23.

24,

25,

26.

27.

28.

29.
30.

Elaborar el plan de trabajo del area asignada
teniendo en cuenta los factores protectores y
determinantes en el marco del MODELO DE
ATENCION INTEGRAL O ATENCION PRIMARIA

Realizar las coordinaciones interdisciplinarias e
intersectoriales que sean necesarias para el
cumplimiento del objeto

Realizar acciones educativas a su comunidad
segun riesgo sobre los diferentes programas de
salud publica

Participar en la realizacion de acciones necesarias
en los diferentes componentes de salud publica

Participar en acciones de vigilancia en salud
publica

Participar en los eventos de capacitacion
programados por el nivel municipal o
departamental

Permanecer en la localidad asignada para el
cumplimiento de las funciones objeto del contrato

Realizar las demas funciones que le sean
asignadas por el contratante y que estén de
acuerdo con la naturaleza de su cargo.

Prestar apoyo en tiempos de pandemia
coordinar la vacunacién con las entidades de salud

para garantizar la inmunizacién de los adultos
mayores

Realizar el plan de trabajo y
cronograma mensual

Coordinar las jornadas de salud
con los municipios

Mantener en condiciones
adecuadas el archivo de historias
Clinicas

Ubicacion de los adultos mayores
seglin sus condiciones de
movilidad.

Clasificacion de los medicamentos
en los pastilleros segun formula
medica de cada adulto mayor.
Curaciones, inyecto logia.
Garantizar la atencion integral en
salud del adulto mayor

Realizar material para curaciones
(gasas, torundas, apdositos,
vendajes)

Apoyo a la gestion de contratos de
otros municipios

Coordinacion y ejecucion de

los programas de salud publica
Orientacion y educacion a la
poblacién residente en centro de
bienestar

Ejecucion de los programas de
promocion y prevencion dirigidos
al adulto mayor

desarrollar acciones de vigilancia
en salud publica

Trabajo intersectorial con otros
profesionales para garantizar el
bienestar de los adultos

Desarrollo de otras funciones
asignadas segun necesidad.

Igualmente, adjunto, evidencias fotograficas correspondientes a las actividades desarrolladas con los
adultos mayores residentes en el hogar durante el periodo: 09 AL 25 de diciembre de 2024. Para su
verificacion.
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CC No. 23.508.299 de Chiscas Boyaca




ACTIVIDADES INTERSECTORIALES DESARROLLADAS EN EL HOGAR SAN ANTONIO DE MALAGA
Periodo: 09 AL 25 DE diciembre de 2024

Dispensar periddicamente la medicacién a pacientes crénicos.

* Realizar actividades de socializacion para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores del
Hogar San Antonio de Malaga.

e Realizar actividades educativas para abordar temas relacionados con el autocuidado en la salud
del adulto mayor.

Estimular la realizacion de practicas corporales y el cuidado de la salud de la poblacién adulta mayor
residente.

Se realizan, actividades intersectoriales segtn lo requiera el adulto mayor, garantizando el cuidado integral. Se
desarrollan las actividades con el grupo de salud brindando el apoyo a cada adulto segun su capacidad de
desarrollo, se da retroalimentacion en el cumplimiento del protocolo de bioseguridad para garantizar un mejor
cuidado e los adultos mayores y garantizar la salubridad en general.

ATENCION DE ENFERMERIA Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION.

Se anexan evidencias fotograficas de las actividades desarrolladas con los adultos, en las diferentitas
dimensiones y esferas que ellos tengan la capacidad de desarrollar, en cada una de las areas de la salud
dirigidas por los profesionales asignados para tal fin.

ANEXO INFORME FOTOGRAFICO.
ATENCION DE ENFERMERIA Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD

ejercicios fisicos segn la capacidad del paciente.

Educar a la comunidad sobre el cuidado de la persona adulta mayor.

Establecer objetivos y plan de cuidados individualizados

Prevenir la discapacidad y promover la autonomia En las personas adultas mayores debemos
tener en cuenta las dimensiones fisica, nutricional, funcional, mental y social.

®  Realizar actividades de vigilancia en salud ptblica.

ATENCION DE ENFERMERIA Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN
SALUD FRENTE A LA EMERGENCIA QUE SE PRESENTEN EN LA SALUD DE LOS ADULTOS MAYORES.
Se realizan actividades de trabajo individual cumpliendo los protecolos establecidos por la institucion y
cumpliendo la normatividad para garantizar el cuidado integral y cumplir con el objeto convenido.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN ATENCION EN SALUD

Se realizan encuentros de aptitudes propias y desarrollo mental, actividades de dibujo y
creatividad, observamos la concentracién de cada adulto en el desarrollo de su tarea. De esta
manera reactivamos memoria y creatividad desarrollando actividades de la infancia,
practicamos escritura y lectura, identificacion de las figuras formas y colores, apoyando la
lucidez de cada persona.

R




ACTIVIDADES LUDICAS

Aprovechamiento del tiempo libre de cada uno de los adultos mayores donde
se realizan diferentes actividades ludicas para que puedan distraer la mente y
ocupar el tiempo libre para divertirse, relajarse, desarrollar habilidades,

explorar capacidades, expresar sentimientos, mejorar el estado de animo y

consolidar conocimientos.
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ATENCION MEDICA

Promover la salud de la poblacion que se encuentra en el Hogar San Antonio
Brindando unamejor calidad de vida a los pacientes donde se puede prevenir,
diagnosticar o tratar las enfermedades, y mantener y promover la salud de la
poblacion que alli se encuentra. De tal forma que se le facilita al profesional de
salud los espacios adecuadosy en 6ptimas condiciones para esta actividad que

se realiza.
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TERAPIA FISICA

Se ofrece la atencion de terapia fisica o del profesional fisioterapéutico para
preveniry controlar el deterioro fisico del paciente mejorar la funcién muscular
y articular de los adultos mayores que estan el Hogar San Antonio, para que
pueda realizar actividades como caminar, subir escaleras, ponerse de pie o
mantener el equilibrio asegura una mejor sensacién de bienestar Y se lleva a
cabo por medio de una seric de ejercicios localizados, que permiten la
estimulacion de esas partes del cuerpo que por algiin motivo no funcionan como
corresponde, ya que se encuentran inhibidos o bloqueados. Lo mencionado

anteriormente €l Hogar brinda los materiales y el lugar para la realizacion de

esta actividad de salud.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS EN ATENCION EN SALUD

Se realizan encuentros de aptitudes propias y desarrollo mental, actividades de dibujo y
creatividad, observamos la concentracién de cada adulto en el desarrollo de su tarea. De esta
manera reactivamos memoria y creatividad desarrollando actividades de la infancia,
practicamos escritura y lectura, identificacion de las figuras formas y colores, apoyando la
lucidez de cada persona.




Hogar San Antonio de Iz congregacion de Jas
Hermanitas de los Ancianos Desamparados
Nit. 890.201.496-1
Calle 7 767 Milaga-Saniander 3904699544

Hogarsanantoniomaliga@yahoo

ASEGURAMIENTO EN SALUD

El hogar San Antonio de Mélaga garantiza el derecho a Ja
salud a los 62 adultos mayores que pertecen al municipio
de Mélaga con la constante afiliacién a las EPS: sanitas,
salud total y nueva EPS, se realiza la coordinacion con
cada una de ellas para la atencién en salud de los adultos
mayores segun corresponda ya sea de primer nivel o
segundo y tercero seglin corresponda a la necesidad en Ia
salud del adulto, para ofrecer una vejes digna a cada
persona, se dio cumplimiento al objeto convenido en el
contrato diciembre 2024.
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MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA
C.C.35.331.911 DE FONTIBON
REPRESENTANTE LEGAL

Calle 7° N° 7_67 Malaga - Santander
Teléfono: 6607401
Correo: hogarsanantoniomalaga@yahoo.es




Hogar San Antorio de Ja congregacion de las
Hermanitas de fos Ancianos Desamparados
Nit. 890.201, 496-1
Calle 7 7-67 Milaga-Santander 3904629544
Hogarsanantoniomalaga@yahoo

ALOJAMIENTO

EL HOGAR cuenta con los espacios adecuados para la estadia de los adultos
mayores en este caso 62 adultos que pertenecen al municipio de malaga, se
ofrece la comodidad en salas de descanso, comedores, dormitorios, patios y
espacios donde se desarrollan las actividades de integracidn, actividad fisica %
demds durante el periodo de 01 al 31 de diciembre de 2024.

MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA
C.C.35.331.911 DE FONTIBON
REPRESENTANTE LEGAL

Calle 7° N° 7_67 Mélaga - Santander
Teléfono: 6607401
Correo: hogarsanantoniomalaga@yahoo.es




ALOJAMIENTO

Se ofrece el servicio a los adultos mayores del Hogar San Antonio De Las
Hermanitas De Los Ancianos Desamparados De Malaga- Santander que
consiste en facilitar la estadia de cada uno de ellos y ellas donde se puede

evidenciar quese encuentra en 6ptimas condiciones para que puedan tener una

vejez digna por medio del cual gozan de un buen descanso.




ALOJAMIENTO

Se ofrece el servicio a los adultos mayores del Hogar San Antonio De Las
Hermanitas De Los Ancianos Desamparados De Malaga- Santander que
consiste en facilitar la estadia de cada uno de ellos y ellas donde se puede
evidenciar que se encuentra en optimas condiciones para que puedan tener una

vejez digna por medio del cual gozan de un buen descanso.
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LAVANDERIA

El'Hogar San Antonio garantiza el servicio de lavanderia a los adultos mayores
donde se tiene el personal que esta capacitado para el uso de las maquinas
(lavadora) y la manipulacion del material de aseo para el lavado de ropa de las
personas que habitan el hogar esta actividad va acompaiiada de sacar la ropay

colocarla en unas canasta de alli se traslada a la parte de secado donde se hace

uso de el espacio.




HIGIENE PERSONAL

Se realiza diariamente a los adultos mayores del Hogar San Antonio la higiene
personal donde se les acompafia con el personal adecuado y capacitado para
realizar esta funcion ya que esto les ayuda a las personas de la tercera edad a

mantener su cuerpo limpio donde esta practica ayuda a prevenir de

enfermedades y asentirse bien con la apariencia fisica y mental.




FECHA DICIEMBRE 26 DE 2024

SOR MARIA OLIVA REPRESENTANTE LEGAL: Hogar San Antonio De La

CANAVERAL Congregacion De Las Hermanitas De Los Ancianos

CORREA Desamparados De Mélaga

Ref: ENTREGA DE INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO OBRA O LABOR

CONTRATISTA JHON ALERXANDER ALVAREZ BERMUDEZ

CONTRATANTE Hogar San Antonio De La Congregaciéon De Las
Hermanitas De Los Ancianos Desamparados De
Malaga

LUGAR DE Malaga — SANTANDER

EJECUCION

PERIODO 9 DE DICIEMBRE AL 25 DE DICIEMBRE

OBJETO Garantizar la salud fisica de los adultos mayores a
traves del desarrollo de actividad fisica y ludica de
acuerdo a su capacidad, orientadas por el profesional
en actividad fisica

asis en educacion fisica recreacién y deporte




FECHAS |

21DIC__ | 18DIC___ | 10DIC | 15 DIC

OBJETIVO: explorar la capacidad aeroébica del adulto con ejercicios de movilidad
con peso extra y en movimientos ritmicos variados de coordinacion y equilibrio.

ACTIVIDAD

DESARROLLO

GIMNASIA
DIRIGIDA
CON
ELEMENTO

Inicialmente se hace la rutina de calentamientos estiramientos y
movilidad articular, luego se pasa a realizar ejercicios de
coordinacién con bombas, un balén o bastdn por cada adulto,
movimientos aerdbicos de lateralidad y de coordinacion. caminar
con las dos manos ocupadas por un objeto para fortalecer el
equilibrio y la concentracion, entre otros. Se finaliza con
recomendaciones de estilo de vida saludable y buena alimentacion
y se motivan a seguir asistiendo a las clases de actividad fisica por
el impacto que tienen en cuanto a la salud fisica de los asistentes

‘ERFERREEEE. |




FECHAS |

14DIC | 23 DIC ] 17DIC | 08 DIC

OBJETIVO: explorar la capacidad aerobica del adulto con ejercicios de movilidad
con peso corporal y movimientos ritmicos variados de coordinaciéon y equilibrio.

ACTIVIDAD

DESARROLLO

MOVILIDAD
ARTICULA
R

Se realizan actividades de minimo impacto fisico, en las que se
refuerce la movilidad fisica con ejercicios funcionales, flexion de las
diferentes articulaciones, ejercicios de respiracion y de relajacion
muscular.




ACTIVIDAD FISICA

Se les brindaa los adultos mayores del hogar el profesional de actividad fisica
para que realicen o estimulen sus capacidades y contribuir a su bienestar,
ademas de ofrecer entretenimiento y diversion para que pasen ratos de alegriay
se promueve la calidad de viday el bienestar de los adultos mayores se mantiene

las habilidades cognitivas y psicomotoras algunas de las actividades que se les

brinda son: bailoterapia, estiramiento, lanzar aros, juegos con globos










HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANITAS DE LOS
ANCIANOS DESAMPARADOS

NIT, 890,201,496 -1

CORREO ELECTRONICO: hogarsanantoniomalaga@yahoo.es

*  DIRECCION: CALLE 7N°7- 67 BARRIO KENNEDY — MALAGA — SANTANDER
CONTACTOS: 320-462-2544

MALAGA, 26 DICIEMBRE DE 2024

Sefior:
Rubén Dario Moreno Méndez
Alcalde Municipal Malaga Santander

Ref: “Informe financiero Aunar esfuerzo entre el municipio de Malaga 'y el
centro de bienestar del anciano Hogar San Antonio para la prestacion de
servicios integrales y proteccion efectiva de los adultos mayores atendidos en
el centro de bienestar del municipio de Malaga Santander

Cordial saludo

De manera especial me permito presentar ante su despacho el siguiente
informe para el pago correspondiente “Convenio de asociacion N° 346- 2024
entre el municipio de Malaga y el Hogar San Antonio en aras de prestar
servicios integrales y proteccion afectiva de los adultos mayores por el valor de
$ 27.279.347 .48 Veintisiete millones doscientos setenta y nueve mil trecientos
cuarenta y siete pesos con cuarenta y ocho centavos.

Cordialmente:

SOR MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA
REPRESENTANTE LEGAL HOGAR MALAGA




HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS
ANCIANOS DESAMPARADOS

NIT. 890.201.496 — 1

CORREO ELECTRONICO: hogarsanantoniomalaga@yahoo.es

DIRECCION:

CONTACTOS: 320-462-2544

CALLE 7 N°7 - 67 BARRIO KENNEDY — MALAGA ~ SANTANDER

GASTOS DE ALIMENTACION APORTADOS HOGAR

HERMANITAS DE LOS

avuttos A0 | apuiromavon | vaior mensuat | YA1ORTOTA
DESAYUNO 3.128,57 193.971,34 3.297.512,78
| REFRIGERIO AM 1.928,57 119.571,34 2.032.712,78
o V ALMUERZO 5.271,43 326.828,66 5.556.087,22
V REFRIGERIO PM 1.928,57 119.5'}1,34 2.032.712,78
CENA 3.514,29 217.885,98 3.704.061,66
TOTAL 15.771,43 977.828,66 156.711.340,67

VALOR TOTAL ALIMENTACION: $16.711.340,67

INVERSION: GASTO DE ALOJAMIENTO HOGAR

CANTIDAD VALOR
ADULTOS | GASTO VALOR DIARIO Ui | VALOR TOTAL -
- ALOJAMIENTO 6.000,00 372.000,00 6.324.000,00

VALOR TOTAL ALOJAMIENTO: $6.324.000




HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANITAS DE LOS
ANCIANOS DESAMPARADOS

NIT. 890.201.496 - 1

CORREO ELECTRONICO: hogarsanantoniomalaga@yahoo.es

DIRECCION: CALLE 7 N°7- 67 BARRIO KENNEDY — MALAGA — SANTANDER
CONTACTOS: 320-462-2544

INVERSION: GASTOS DE PERSONAL HOGAR

CANTIDAD - VALOR
ADULTOS GASTO | VALOR DIARIO MENSUAL | VALORTOTAL
AUXILIAR
ENFERMERIA 685,71 42.514,02 722.738,34
&3 SRR 857,14 53.142,68 1903.425,56
ACTIVIDAD FISICA 557,14 34.542,68 587.225,56
PERSONAL DE APOYO 985,71 | 61.114,02 1.038.938,34
TOTAL 3.085,70|191.313,40 3.340.581,25
VALOR TOTAL: $3.340.581,25
INVERSION: GASTOS NO POS (MEDICAMENTOS)
CANTIDAD ADULTOS | GASTO VALOR DIARIO VALOR MENSUAL | VALOR TOTAL
62 | MEDICAMENTOS NO
POS 857,14 53.142,68 903.425,56

VALOR TOTAL: $903.425,56

GASTOS ECONOMICOS 30% DEL CONVENIO ASOCIACION NUMERO 346

DE 2024

VALOR TOTAL $ 27.279.347,48

Cordialmente:

SOR MARIA OLIVA CANAVERAL CORREA CLAUDIA M. MOLANO ALVAREZ

Representante Legal

Revisora Fiscal
T.P.N° 29.925-T




S me wMOERED
NIT 63.397.986-1
CALLE 11 9.03
Tel: (057) 31234565931
Mélaga - Colombia

,,f/?' - , Yyalo2683@hotmait.com

IAN No. Ntimerg Autqrizacién Electrénica

RES.D
187640836111631 aprobado en 20241118 brefijo FHC desde ef

No responsable de [VA - Actividad Econémica 9603 - Pompas

Nombre dej Cliente Nit 6 ¢.c.
HOGAR SAN ANTONIO DE MALAGA 890.201.496-1
Razén Soclal ) Direccién
HOGAR SAN ANTONIO DE MALAGA CALLE 7 # 7-67
Correo Vendedor

hogarsananto‘niomalaga@yahoo.es Gloria Yamile Lopez

CONDICIONES DE VENTA: La firma del compradar en este documento significa Ia aceptacidn de iy Mercanciay [a abligacién de Pagar en los términos v
d i -astablece, Este d

letra de camblo segin Art 774 del cddigo de ¢,

P bilidad cesa af entregar I mercancia a log tra

FACTURA ELECTRONICA
CASA FUNERARIA HOGAR
DE CRISTO NO, FH¢ 397

Fecha y hora Factura
Generacién; 17112720624,
14:57

Expedicion: 17/12/2024, 14:57

Fecha de Vencimiento
2025-p1-16

7iel XML

Teléfono
(037) 3204622544

Centrp de Costo
0

= %50 Mk, Firma clectranics ey

a8y sy <on a0 Pacts da rézervs audomwnque aIqui se ocumenta.se aﬂmlhmhdos.suslﬁ-ctu a una
N

saqueo daben hacerse af transportador

ftem Descripcién
1 CuUoTA EXEQUIAL MES DE DICIEMBRE DE 2024

Cantidad

Total items: 1

OBSERVACIONES:
PAGO CUOTA EXEQUIAL MES pg DICIEMBRE DE 2024

Favor consignar 3 la cuenta de ahorros N°© 312-114-251-91 Bancolombia 3 nombre de
Gloria Yamile Ldpez Caceres, Cédula 63.397.986.
Valor en Letras:

Un millén ciento noventa mil ciento cinco pesos m/cte con tincuents Y cirico cent,

Forma de pago:
Crédito

Medioc de Pago:

Otro - Crédito - Cuota No. 001 vence el 2025.01-14 por $ 1,190,105.55

.4".} ﬁ:‘\ ; S
VENDEDOR . “‘j,z{‘g} . £ “"‘g{*{‘g’?&m“ Y SELLG
1 " FIE R I
) 7 o Casa Fureraris /
‘ ' [ ‘F ; > S S R
h o @, i & Eirme AUtorizara  CaC, O NIT.: 3_

CUFE: 75434358 ae53cch ebSbfaa2f3€5d54d5977953a683baf1d18d2004311(}2f4621

Recla Bor roturas o

Vr. Total
1.00 1,190,105.55 »
Total Bruto 1,233,270.00 :
VA 0% 0.00
Retefuente 3 .59 43,164.45
Total a Pagar 1.190,105.55

e S¢

FanncEnt

1a6225ﬁl}7a80c891 167ch9cd74a48




