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PROYECTO FORTALECIMIENTO DEL PROYECTO FORMATIVO. Y COMPETITIVO DEL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA CON BPIN 2023003190137

Tipo de Contratacion Honorarios | | OPS | x | Convenios | |
Contratante INDEPORTES CAUCA
Contratista DALIANA BEDOYA GOMEZ ~ | No. Cédula 25390365
No. de Contrato 175-2024 No. Proceso | IDDRC-CD-157-2024
s | No. CDP | 0217 ~ No. RP: | 0329 -
Informacion|Rresupuestat (- Fechag] 15/0412024 7 Fecha: | 18/06/2024_ |
Otro si N°: No. CDP No. RP
Fecha de Inicio (Secop Il): 7 21/06/2024 - Fecha Terminacion: 21/10/2024 -
Numero de pago/ total de 4/4
pagos: :
Informacion Cuenta Ahorros | Corriente Entidad Bancaria Numero de Cuenta
Bancaria Xal=1s BANCO AGRARIO - 421262029102 °
PRESTAR SERVICIOS COMO MONITOR DE VOLEIBOL EN EL [INSTITUTO
Objeto Contrato 'DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL CAUCA INDEPORTES CAUCA EN EL MARCO DEL

Periodo de Rendicion del
Informe

1'21/09/2024 — 21/10/2024 ©

Actividades

ACTIVIDADES REALIZADAS

Actividad 1:

Presentar a INDEPORTES CAUCA el plan de preparacion de su deporte con eventos Deportivos en
que vayan a participar segun la categoria y rama (actualizado cada mes y aprobado por el supervisor)

Durante el periodo comprendido entre el 21/09/2024 al 21/10/2024 / se corrobora que se entregd
INDEPORTES CAUCA el programa metodoldgico establecido, y el de preparaciéon de la disciplina de
Voleibol donde incluia todos los eventos deportivos a participar en la rama masculina y femenina - se verificd
gue se Planifique programa metodolégico donde se incluyo los eventos deportivos a realizar con la poblacién
beneficiaria del proyecto de altos logros en el municipio de Padilla Cauca , esto con el objetivo de llevar a
cabo un control de las actividades, fomentando el desarrollo integral de los deportistas, para llevar a cabo

deportivo usando las herramientas tic para no dejar ni un detalle de por medio, algunos principios tales como
el de la individualizacién, se tuvo en cuenta a la hora de seleccionar las diversas actividades y ejercicios a
desarrollar en el mesociclo J por ende en el micro ciclo y las sesiones de entrenamiento y se desarrolld
todas y cada una de las actividades deportivas, con sus respectivas cargas de entrenamiento, donde se le
dio mucha relevancia a las capacidades aérobica y |a parte técnica, cabe resaltar que plasmar los eventos
deportivos a realizarse en el mes permitié tener claro el cémo, el cuando y el porqueé del desarrollo de los
mismos, ademas de cumplir con esta obligacién generada desde el objeto contractual, es de resaltar la
importancia que tiene el cumplir con la presentacion y desarrollo del programa metodologico, teniendo en
cuenta el nivel de preparacién por parte del profesional encargado de llevarlo a cabo, para constatar dicha
informacién dirigirse a los siguientes documentos: Informe Administrativo, Cronograma de actividades, y
Anexos tales como el plan operativo y sesiones de entrenamiento

la organizacion del programa metodoldgico se tuvo en cuenta todos los principios que rigen el entrenamiento |
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| Actividad 2

‘:Controhr, preparar y evaluar a 1os deportistas a su Cargo, osias sactiones s deden acordar con o
|| supervisor del contrato y con subgarencia tecnica de INDEPORTES CAUCA (actualizado caca mas y
| aprobado por al supearvisor).

Durante @ pariodo comprendidd antre 21032024 3l 20208 = svdensa ue oS JS0OTSEsS

COMMESPONTISNSS & Mi Cargd s rabyjd con ia SSTION J2 antrenamEnio 3 Ios bansficancs o Doyece =

altos logros g Ingeportes Cauca on @ municpio 32 Padila on ol SQissd muncpel, Bess & fweTss

velocidad explosiva, fiaxibilidad , Salos, rabyjos Coordinative , Taxion y 2Xension g COJos 00N varartss

| | saltos pliomatnicos frontales con ayuda G2 1S Drazes , 1Que 32 Gadts on parsa frente @ e =2 seroocs
| de recibo en defensa, asto s afeciva oon los dapartista en &l Camp

| Actividad 3

Planificar, sustentar y sjecutar un programa metodologico de entrenamianto (micro oclos, meso
| ciclos, unidades de entrenamiento) de los deportistas a Su Cargo, COn Proyection a competencias,
| siguiendo los lineamientos y formatos establecidos ante la subgerencia Técnica de INDEPORTES
Jg ' CAUCA
| | Durante el periodo, del 21/0972024 8l 2171072024 “Se verfica Que S reaizd ia DlanBicacion. SUSISNtacon. |
| | ejecucion gel periodo de entrenamiento de 1os Jeportista S N0 1aizaNdd MOVimISNeS g8 aCthaoon
| | musculas, articulacion dal tren superior al tren infenior, S CoNtinua CoNn oS Siredsdor de iz candha g 20
|| minutes, seguidamente se realizan movimientos dindmicos y estaticos enfocedo en ks Sonics dall geso ae
| | recibo trabajos de flaxibiidad, coordinacion, fusrza, resisiencia, Saltos pliomSincss etrsoes. Enles
f | aspectos técnicos. gestor técnico del, recibo de antebraze, Y trabajos tacticos desamollades a ravss o
espacio reducidos. al igual que los juagos tactions on gefanss y Sn resiho - ague. o gual mansra on los
niftos, nifias y adolescentes fos valores (respeato, Compromis, ierancia, ampalia,  fusron algumes emas
que se fomentaron en los deportistss, bustando una formacion INSYTal CON PANCRIC ¥ Valores pars una
sociedad gue hoy mas gue nunca lo requiere

Actividad 4:

Brindar apoyo a los deportistas a su cargo con &l fin de realizar ssguimiento 2 los proceses de las
preselecciones o selecciones que sean escogidas, las cuzsles tendran ol aval del Squipo de
subgerencia Técnica de Indeportes Cauca en coordinacion con la Liga respectva a las
competiciones preparatorias y fundamentales a nivel nacional y'o internacional, siompre y cuando
estas guarden relacion con el cumplimiento del objeto contractual. I
Dmarwteelperiododemlmazmmzsemmbutm astén on la JSposicdn Je SN & |
preselecciones y selecciones de liga sin embargo esta actividad Quada Programada Dara ST ecutada an |
el siguiente informe se desarrollaron preparatona a nivel Nacional @ INeMacioNal POT 10 Nt SR aenta a
participar en las ejecuciones que se puedan generar an las saleccione.
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Presentar en plazo maximo de tres (3) dias calendario después de haber participada en una
competencia Federada Naclonal, Internaclonal o torneo oficial, el informe téonlco y la evaluacion de
resultados deportivos correspondientes al evento,

Durante el periodo del 21/09/2024 al 21/10/2024 mediante &l pariodo se corrobora que se asla a disposiolon
de participar en los eventos dirigidos a la preseleccldn y seleccldn de liga sln embargo no desarollo
competencias preparatorias a nivel naclonal e Internaclonal, pero se reallz6 lrabajo compelitivo entre allos
con el fin de tener los deportistas motivados, que no vean al entrenamlento comao rutlna,

Actividad 6:
Planificar el cronograma de preparaclén técnico-tactico en donde se evidencle el manejo de las
cargas de entrenamiento dentro del Mesociclo y relaclonar sus respetivos objetivos,

Durante el periodo del 21/09/2024 al 21/10/2024/ el contratista realizd la planificacion de las seslones de los
entrenamientos meso ciclo planteando para estas categorias una diversidad de ejerciolos orlentados a
fortalecer todos los aspectos técnicos tacticos tenlendo an cuanta las estraleglas a partir de la ejecucidn de
las actividades en |la parte practica y técnica,

Actividad 7:

Apoyar en la caracterizaciéon de los deportistas por cada categorla, Incluyendo los datos de
verificacion de: lugar, dias, y nimero de secclones de entrenamlentos, registro fotografico, listado
de asistencia firmado por los deportistas en cada sesién de entrenamlento y en orlginal, cada informe
debe presentar los respetivos logros y metas alcanzados de acuerdo a los objetivos planteados para
cada Mesociclo en los formatos establecidos por la Divisién Técnlea de Indeportes Cauca,

!
Durante el periodo del 21/09/’23024 al 21/10/202/’ durante este perlodo se verified que el contratista presentd |

la informacion requerida comp fue |a caracterizacion de los deportistas, listado de asistencia cronograma de |
actividades, y programacion mensual teniendo en cuenta los respetivos datos Nombre v apaliidos, | dad, |
Documentos de identidad, Identidad Etnica, Teléfono, Todo este proceso se realizd con el objelivo de |
indeportes cauca pueda tener una base de datos de cual es el nimero de deportistas que manejan los |
monitores.

Actividad 8:
Apoyar en la gestién documental y soclalizacion de los listado de deportistas por categoria, lugar,
dias, y numero de secciones de entrenamientos, reglstro fotografico, listado de asistencia firmado
por los deportistas en cada sesién de entrenamlento y en original, generando una matrlz de
caracterizacién en donde se debe presentar los respotivos logros y metas alcanzados de acuerdo a
los objetivos planteados para cada Mesociclo en los formatos establocidos por la Division Técnica
de Indeportes Cauca.
Durante el periodo del 21/09/2024 al 21/10/2024 7 86 corrobora que el contratista presentd el informe
mensual y la documentacién requerida por la supervisién del proyecto de Indeportes cauca teniendo on
cuenta los formatos enviados y el seguimlento ejecutado por la persona encargada de control de control
técnico para dar cumplimiento al desarrollo de las actividades planificadas.

Actividad 9;

Las demas actividades que e sean asignadas de conformidad con los requerimientos y necesidades de
indeportes cauca y aquellas que sean importantes para el cumplimiento de los objetivos los proyectos |
requerimientos con las actividades de Indeportes Cauoa. ‘

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

" Xﬂ INFORME DE SUPERVISION
’, i [ &= GESTION JURI Gobemacidn
T ear P RR ATt DICA Y CONTRATACION e del Cauca
FECHA: 2024/03/12 CODIGO: A-GJUR-FOR-003 | VERSION: 01 PAGINA: 4 de 5

Durante el periodo del 21/09/2024 al 21/10/2024 » se verific que el contratista cumplié con la informacion
requerida, por el cual tuvo la disposicidn para cumplir con las actividades programada por la sugerencia
técnica del proyecta en cuanto lo sea necesario estaré presto en participacion activa.
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LIQUIQACION Y PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL

Vr. Honorarlos: Vr. IBC S 520.000
Pago salud 12,5% 65.000 -/, 97500 1 o052% :
Pago pension 16% 83.200 000 -/ 124,800 2|  100% ¥ \i
Tipo Riesgo 5.429 - 8.171 3| 2,44% X_ﬂ
Numero de planilla 947, 4 4,35%
Periodo pagado oct- L
Fecha de pago 18/
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Informacién ﬁmndera del contrato o convcnln
Valor Inicial del contrato: ¢ 0
Valor contrapartida
Adicion Nro. | 1 gg

Valor pagado:
\Valor a pagar periodo:
Saldo:

certifica que el contratista cumpli6 con los co
De igual | ‘

'era. cumplio con los p

factura No. DBG - C
¢ (  Rete fuel i"
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guridad soclal !
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Valor total delcontrato  |§  ~5200000
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O

E1 G124 508! mes de Dicembre ae 2024, B upervisor gel contrato No 1 7 ertifica que el Contratista ha cumplido |
cabalmente con &l objeto contractual desarmoliando fas act S descntas antel ante, dentro del periodo de iempo l
comprendido entre &} 21/02/2823 al 2J10/2024, CumMpieNdo con &l Pago al Jiste \

!

ama de Seguridad Social
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