
N° 4

Cantidad Valor Unitario Valor Total

1 1.750.000,00$    1.750.000,00$                        

NO

En consecuencia, pueden aplicar el beneficicio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retención y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

Juan Camilo Alzate Blandon

solicitaré  costos y/o deducciones asociadas a esta 

Nit. 811.007.013-1

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL 
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,  INDER-GUARNE 

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

DOCUMENTO 
EQUIVALENTE

Telefono: (604) 424 6220
Municipio de Guarne - Antioquia 
Dirección: Carrera 53 # 46A-368

Camiloalzatefotografia@gmail.com
27 de diciembre 2024

Nombre del Contratista:
Número de Cédula 
Dirección:
Ciudad/Municipio:
Número de Teléfono:
Email:

Juan Camilo Alzate Blandon
1035922300

Calle 42 #48-59
Guarne-Antioquia

3016504891

Fecha:

Número y Objeto Contractual

CPS-289-2024 PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN AL 
AREA DE DEPORTE FORMATIVO EN EL 
PROGRAMA DE CENTRO DE INICIACIÓN 
Y FORMACIÓN DEPORTIVA DEL INDER 
GUARNE. periodo del 01 de diciembre al 

21 de diciembre 2024

1.750.000,00$                                                         

Información Bancaria
Banco
Tipo de Cuenta
Número

Bancolombia 

Total

Acta de Pago:

Valor Total del Contrato:

4

8.000.000$                                                                                                     

Ahorros
16197581844

ReteFuente Honorarios 10%
-$                                                                           

17.500,00$                                                               
70.000,00$                                                               

Manifiesto bajo la gravedad de juramento que 
renta de trabajo en mi declaracion de renta del año gravable 2024.

1.662.500,00$                                                         
Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar 

Estampilla Procultura
Estampilla Prohospital
Estampilla Probienestar Adulto Mayor
Valor Neto a Pagar



GUARNE

| AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

 Forma Presentación

CC1035922300

PAGADO 13/12/2024

Fecha creación reporte: 2024-12-13, 02:52:42 PM Numéro Planilla:

noviembre de 2024 noviembre de 2024

74253875

Periodo Cotización: Periodo Servicio:

 Departamento

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

 Documento

 Razón Social

ÚNICO

CL 42 #48 - 59

 Teléfono Tipo de Empresa

 Total Afiliados

 Ciudad

 I. DATOS DEL APORTANTE

INDEPENDIENTE 5517268

 Dirección

ANTIOQUIA

 Identificación

 Tipo Persona

1

NATURAL

 Representante Legal

IN
G

 Salud

R
E

T

Aporte
Caja

T
A

E

Aporte
Salud

Administradora Aporte
SENA
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A
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P

 ESAP

 Parafiscales

IG
E

Administradora TOTALIBC
Pensión

Administradora Aporte
Ministerio

Riesgos
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T

Aporte
ICBF

PensionesNovedades

D
ia

s 
A

F
P

II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

S
L

N

T
D

P

Datos del Afiliado
 Identificacion

L
M

A

V
S

P

D
ia

s 
C

C
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D
ia

s 
E

P
S

A
V

P

Aporte
Riesgos

IBC
Caja

V
A

C

T
D

E

V
S

T

IBC
Riesgos

T
A

P

Administradora Aporte
Pensión

Cajas

C
o
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ec

ci
o

n
es Nombres y Apellidos

IR
P

Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

ARL SURA ARP

SuAporte

R
E

T
 P

R
E

T

C
O

R

Administradora

T
A

EApellidos y Nombres

V
C

T

T
D

E IBC
Pensión

D
ía

s 
C

C
F

V
S

T

T
A

P

T
D

P

D
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s 
A

F
P

 Identificación

A
V

P

IG
E

IN
G

V
A

C

Administradora

V
S

P

D
ía

s 
A

R
P

IR
P Aporte

PensiónS
L

N

Datos del Afiliado
Aporte

Ministerio
IBC
Caja

Aporte
Salud

IBC
Riesgos

Aporte
Caja

Aporte
Riesgos

 ESAPAporte
SENA

Aporte
ICBFAdministradoraTarifa

 II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

Pensiones  Salud Riesgos Cajas  Parafiscales
Tipo

Cotizante
Subtipo

Cotizante Total

Total

L
M

A

D
ía

s 
E

P
S

Novedades

1,044 $ 13.600 (NIN-CC) NINGUNA CCF $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0$ 0CC 1035922300 00 (230301) PORVENIR $ 1.300.000 $ 208.000 (EPS010) EPS SURA $ 1.300.000 $ 162.500 $ 1.300.000JUAN CAMILO ALZATE
BLANDON 3030 03059 0 $ 384.100

$ 384.100

Aportes
ESAP

Aportes
Min Educación

(Incapacidades,
Licencias, Saldos

a Favor) EPS
Aportes Pensión

SUBTOTAL SIN
INTERESES DE

MORA
IBC Pensión Aportes Cajas

 III.TOTALES

$ 2.600 $ 386.700

Incapacidades
ARPIBC Riesgos TOTAL FINALIBC Cajas

$ 0

Aportes Riesgos Aportes ICBFAportes SaludIBC Salud
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes Sena

$ 0$ 1.300.000 $ 1.300.000 $ 1.300.000 $ 0 $ 208.000 $ 162.500 $ 13.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Enlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

 1Página 1 de

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.



Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envío y pago de su planilla.

  Fecha

  Empresa

CC 1035922300

Transacción Aprobada

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

noviembre de 2024

noviembre de 2024

74253875

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

Información de la Planilla Pagada

(1007) - BANCOLOMBIA

2024-12-13, 02:46:18 PM

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1124060843

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen www.suaporte.com.co

Enlace Operativo

$ 386.700

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 1.400230301 $ 208.0001PORVENIRN800224808

$ 1.100EPS010 $ 162.5001EPS SURAN800088702

$ 10014-11 $ 13.6001ARL SURAN890903790

SubTotales: $ 2.600$ 384.100

$ 386.700Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deEnlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.



Comprobante

de pago en línea

ENLACE OPERATIVO S.A.

Nro. de recibo: 74253875

Descripción del pago: Pago de Seguridad Social

Identificación del contribuyente: 10.0.19.58

Concepto: CC

Razón Social: 1035922300

Valor pagado: $ 386,700.00

Fecha y hora de la transacción: Viernes 13 de Diciembre de 2024 02:47:35 PM

Pago realizado por: DANIELA ORTIZ ORTIZ

Producto: *******7454

Nro. de comprobante: 0000072536

Bancolombia S.A.

Comuníquese con nuestra Sucursal Telefónica Bancolombia: Bogotá 343 0000 - Medellín 510 9000 - Cali 554
0505 - Barranquilla 361 8888 - Cartagena 693 4400 - Bucaramanga 697 2525 - Pereira 340 1213 - El resto del país
01 800 09 12345 - Sucursales Telefónicas en el exterior: España 900 995 717 - Estados Unidos 1866 379 9714, en

caso de recibir una alerta o notificación de una transacción que presenta alguna irregularidad.

Bancolombia nunca le solicitará sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vínculos de correo electrónico.
En caso de recibir alguno, repórtelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com



GUARNE

| AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

 Forma Presentación

CC1035922300

PAGADO 23/12/2024 EN HORARIO EXTENDIDO

Fecha creación reporte: 2024-12-23, 08:54:08 PM Numéro Planilla:

diciembre de 2024 diciembre de 2024

75174808

Periodo Cotización: Periodo Servicio:

 Departamento

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

 Documento

 Razón Social

ÚNICO

CL 42 #48 - 59

 Teléfono Tipo de Empresa

 Total Afiliados

 Ciudad

 I. DATOS DEL APORTANTE

INDEPENDIENTE 5517268

 Dirección

ANTIOQUIA

 Identificación

 Tipo Persona

1

NATURAL

 Representante Legal

IN
G

 Salud

R
E

T

Aporte
Caja

T
A

E

Aporte
Salud

Administradora Aporte
SENA

D
ia

s 
A

R
P

 ESAP

 Parafiscales
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E

Administradora TOTALIBC
Pensión

Administradora Aporte
Ministerio

Riesgos

V
C

T

Aporte
ICBF

PensionesNovedades

D
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s 
A

F
P

II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

S
L

N

T
D

P

Datos del Afiliado
 Identificacion
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Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

ARL SURA ARP

SuAporte

R
E

T
 P

R
E

T

C
O

R

Administradora

T
A

EApellidos y Nombres

V
C
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D

E IBC
Pensión
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F
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T
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 Identificación

A
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P
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E

IN
G

V
A

C

Administradora

V
S

P

D
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s 
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R
P

IR
P Aporte

PensiónS
L

N

Datos del Afiliado
Aporte

Ministerio
IBC
Caja

Aporte
Salud

IBC
Riesgos

Aporte
Caja

Aporte
Riesgos

 ESAPAporte
SENA

Aporte
ICBFAdministradoraTarifa

 II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

Pensiones  Salud Riesgos Cajas  Parafiscales
Tipo

Cotizante
Subtipo

Cotizante Total

Total

L
M

A

D
ía

s 
E

P
S

Novedades

1,044 $ 9.600 (NIN-CC) NINGUNA CCF $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0$ 0CC 1035922300 00 (230301) PORVENIR $ 910.000 $ 145.600 (EPS010) EPS SURA $ 910.000 $ 113.800 $ 910.000JUAN CAMILO ALZATE
BLANDON 2121X 02159 0 $ 269.000

$ 269.000

Aportes
ESAP

Aportes
Min Educación

(Incapacidades,
Licencias, Saldos

a Favor) EPS
Aportes Pensión

SUBTOTAL SIN
INTERESES DE

MORA
IBC Pensión Aportes Cajas

 III.TOTALES

$ 0 $ 269.000

Incapacidades
ARPIBC Riesgos TOTAL FINALIBC Cajas

$ 0

Aportes Riesgos Aportes ICBFAportes SaludIBC Salud
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes Sena

$ 0$ 910.000 $ 910.000 $ 910.000 $ 0 $ 145.600 $ 113.800 $ 9.600 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Enlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

 1Página 1 de

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.



Su planilla ha sido enviada y pagada con éxito. Por favor imprima este comprobante como
soporte del envío y pago de su planilla.

  Fecha

  Empresa

CC 1035922300

Transacción Aprobada

  Banco

  Periodo de Cotización Para Salud

  Periodo de Cotización Otros Riesgos

diciembre de 2024

diciembre de 2024

75174808

JUAN CAMILO ALZATE BLANDON

Información de la Planilla Pagada

(1007) - BANCOLOMBIA

2024-12-23, 08:52:15 PM en horario extendido

  Referencia de Pago/ Número Planilla

 (  )

  Tipo de Planilla

  Código Sucursal (Nombre)

I

1149710641

  CEDULA CIUDADANIA

  Nit de comercio Operador de Información

  Razón Social del Operador de Información

900089104-5

  Descripción

  Valor

  Estado de la Transacción Aprobada

  Dirección IP de Origen www.suaporte.com.co

Enlace Operativo

$ 269.000

Pago de SuAporte

  Número Transacción Bancaria/ CUS

Total Intéreses MoraValor sin MoraCódigo Número AfiliadosNit Administradora

$ 0230301 $ 145.6001PORVENIRN800224808

$ 0EPS010 $ 113.8001EPS SURAN800088702

$ 014-11 $ 9.6001ARL SURAN890903790

SubTotales: $ 0$ 269.000

$ 269.000Total a Pagar:

Antes de imprimir, asegúrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente está en nuestras manos.

1Página 1 deEnlace Operativo, Línea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogotá: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340
13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellín: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77.

Enlace Operativo no se hace responsable de las planillas y pagos realizados a través de otros operadores de información dado que no tiene medios para corroborar
la veracidad de la misma, su alcance se limita a replicar la información suministrada directamente por el cliente.



Comprobante

de pago en línea

ENLACE OPERATIVO S.A.

Nro. de recibo: 75174808

Descripción del pago: Pago de Seguridad Social

Identificación del contribuyente: 10.0.19.58

Concepto: CC

Razón Social: 1035922300

Valor pagado: $ 269,000.00

Fecha y hora de la transacción: Lunes 23 de Diciembre de 2024 08:53:04 PM

Pago realizado por: DANIELA ORTIZ ORTIZ

Producto: *******7454

Nro. de comprobante: 0000089283

Bancolombia S.A.

Comuníquese con nuestra Sucursal Telefónica Bancolombia: Bogotá 343 0000 - Medellín 510 9000 - Cali 554
0505 - Barranquilla 361 8888 - Cartagena 693 4400 - Bucaramanga 697 2525 - Pereira 340 1213 - El resto del país
01 800 09 12345 - Sucursales Telefónicas en el exterior: España 900 995 717 - Estados Unidos 1866 379 9714, en

caso de recibir una alerta o notificación de una transacción que presenta alguna irregularidad.

Bancolombia nunca le solicitará sus datos personales o de sus productos bancarios mediante vínculos de correo electrónico.
En caso de recibir alguno, repórtelo de inmediato a correosospechoso@bancolombia.com
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Datos de referencia del contrato 
 

Contratista:  Juan Camilo Álzate 
Blandón. Objeto del contrato: 

PRESTACIÓN DE 
SERVICIOS DE APOYO A 
LA GESTIÓN AL AREA DE 
DEPORTE FORMATIVO EN 
EL PROGRAMA DE 
CENTRO DE INICIACIÓN Y 
FORMACIÓN DEPORTIVA 
DEL INDER GUARNE. 

No. Del contrato:  CPS-289-
2024 

Periodo del informe: Del 1 al 21 de diciembre 
2024 

Supervisor del 
Contrato: 

EDHYN JOHAN GALLEGO 
NARANJO 

No. Planilla 
seguridad social 

74253875 
75174808 

Detalle de avance en productos y actividades 

N.º Actividades contractuales. Descripción de actividades 
ejecutadas en el periodo 

Documentos de 
soporte o 
evidencias. 

Observaciones 

1 Apoyar y acompañar la ejecución 
de actividades o eventos 
institucionales, así como la 
participación de las delegaciones 
del Inder en eventos convocados 
por otras entidades dentro o fuera 
del municipio, y que tengan 
relación al objeto contractual 

Este mes no se realizo este 
objeto ya que no se realiza 
algún evento o apoyo de este 
mismo que tenga que estar 
pendiente de alguna 
delegación de nuestro 
municipio o de otro municipio, 
a pesar de qué se realizaron 
varios eventos o carreras en 
nuestro municipio que hacen 
llegar a personas de otros 
municipio yo no tuve ningún 

N/A Este mes no se realiza este objeto 
contractual. 



2 
 

apoyo o presencia en alguno 
de estos eventos o apoyos. 

2 Realizar registro fotográfico y 
control de asistencia en las 
sesiones que se acompañan, 
además alimentar la 
caracterización Inder y del 
semáforo y caracterizaciones con 
los usuarios atendidos en el marco 
del desarrollo de su objeto 
contractual 

Se realizo la toma de 
fotografía para evidenciar la 
presencia del programa en las 
diferentes instituciones, se 
hace el debido llamado a lista 
para completar las planillas de 
asistencia y saber cuánta 
población se atiende mes a 
mes. 

Planillas y 
fotografía. 

Las fotografías se tomaron con total éxito 
y se llevó a cabo la toma de asistencia de 
manera correcta. Durante ese mes, 
atendimos a un total de 15 usuarios, 
quienes fueron debidamente registrados 
en nuestras planillas.  

3 Aplicar de manera adecuada y 
oportuna los correctivos y 
estímulos a los participantes de las 
sesiones que acompaña en el 
marco de su objeto contractual. 

Durante las sesiones de 
clases, se hizo una atención 
personalizada a los usuarios 
con el objetivo de corregir y 
mejorar sus técnicas. Los 
instructores trabajaron de 
manera cercana con cada uno 
de los participantes, 
identificando sus áreas de 
oportunidad y proporcionando 
correcciones específicas para 
optimizar su rendimiento. Se 
les ofreció retroalimentación 
constante, tanto verbal como 
práctica, para que pudieran 
visualizar su progreso y la 
evolución de sus habilidades a 
lo largo del proceso. 

Fotografías.  Se hace correctivos de 
los errores que cometen 
los usuarios con total 
éxito. 
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Además de las correcciones 
técnicas, se hizo un esfuerzo 
por motivar a los usuarios, 
alentándolos a perseverar y 
seguir mejorando, a pesar de 
los posibles desafíos que 
pudieran enfrentar. La 
motivación fue un componente 
clave, ya que se comprendió 
que el proceso de aprendizaje 
no solo depende de la técnica, 
sino también del compromiso y 
la confianza que los 
estudiantes desarrollan en sí 
mismos. 
Se les hizo énfasis en la 
importancia de reconocer su 
propio proceso de aprendizaje, 
ayudándolos a ver y valorar los 
pequeños avances que 
lograban, lo cual les permitió 
mantener una actitud positiva y 
seguir avanzando. De este 
modo, se promovió un 
ambiente de apoyo y 
crecimiento, en el que los 
usuarios pudieron desarrollar 
tanto sus habilidades técnicas 
como su confianza personal. 
 



4 
 

 
4 Apoyar a la elaboración de los 

diferentes informes requeridos por 
la coordinación en los tiempos 
previstos y de acuerdo con los 
formatos establecidos por el Inder-
Guarne. El cual permitirá hacerle 
seguimiento a los usuarios 
vinculados a los diferentes 
programas que se acompañan. 

Se realizo un informe mensual 
en el cual se da información de 
todo lo que se realizó en el 
este mes para llevar un control 
de los usuarios y que 
población o eventos se 
realizaron en el mismo. 

N/A Este mes, se desarrollaron de manera 
efectiva todas las actividades que se 
pudieron llevar a cabo. Aquellas que no 
se pudieron realizar fueron notificadas 
oportunamente, asegurando que todos 
los involucrados estuvieran informados. 
Este enfoque proactivo permitió que el 
equipo mantuviera la transparencia y la 
confianza con los usuarios. La ejecución 
de las actividades programadas fue un 
reflejo del compromiso y la dedicación del 
equipo, logrando cumplir con los 
objetivos establecidos con éxito. 
 
 

5 Participar en el desarrollo de las 
jornadas pedagógicas que se 
programen en la entidad con la 
finalidad de fortalecer y mejorar los 
procesos metodológicos del 
programa que acompaña. 

El día 20 de diciembre de 
2024, se realizó una reunión 
con la coordinadora para 
cerrar el año y el mes de 
diciembre. En esta ocasión, se 
llevó a cabo una 
retroalimentación detallada 
sobre los avances, logros y 
desafíos enfrentados durante 
el año, destacando los 
aprendizajes y las áreas de 
mejora en el ámbito deportivo. 
 

Fotografía. En las reuniones se abordaron diversos 
temas relacionados con la mejora del 
Centro de Iniciación y Formación 
Deportiva, así como también se 
discutieron asuntos del Instituto de 
Deportes y la planificación de eventos 
mensuales. Durante estos encuentros, se 
fomentó un ambiente de colaboración 
donde todos los participantes tuvieron la 
oportunidad de compartir sus ideas y 
sugerencias para optimizar nuestros 
programas y servicios. Se atendieron de 
manera efectiva los llamados y 
recomendaciones surgidas de estas 
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El encuentro incluyó un 
momento de agradecimiento 
especial, simbolizado por el 
encendido de una vela, como 
gesto de unión y reflexión 
sobre el esfuerzo y dedicación 
de todo el equipo. 
 
Mejoras Propuestas para la 
Coordinación del Deporte 
Formativo en 2025 
 
 1. Fortalecer la 
planificación anual: 
 • Diseñar un 
calendario claro con objetivos 
trimestrales y metas 
específicas para cada etapa 
del año. 
 • Asegurar la 
incorporación de festivales, 
competencias internas y 
actividades recreativas para 
mantener la motivación de los 
participantes. 
 2. Capacitación 
continua: 
 • Organizar talleres 
y cursos para entrenadores 
enfocados en nuevas 

reuniones, asegurando que cada 
inquietud fue considerada y respondida. 
Gracias a este enfoque, obtuvimos 
resultados muy positivos que no solo 
mejoraron la calidad de nuestras 
actividades, sino que también 
fortalecieron el vínculo con los usuarios y 
la comunidad en general. Este proceso 
de mejora continua reflejó nuestro 
compromiso con la excelencia y la 
satisfacción de todos los involucrados. 
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metodologías, inclusión y 
valores. 
 • Incentivar la 
participación en conferencias y 
eventos deportivos regionales. 
 3. Mejora en la 
comunicación interna: 
 • Implementar 
reuniones periódicas con 
entrenadores, padres y 
coordinadores para mantener 
una alineación constante en 
objetivos y expectativas. 
 • Crear un canal de 
comunicación digital para la 
gestión de información y 
anuncios. 
 4. Optimización de 
recursos: 
 • Identificar 
necesidades específicas de 
material deportivo y buscar 
alianzas con patrocinadores 
locales para cubrirlas. 
 • Garantizar un uso 
eficiente y equitativo de los 
espacios deportivos. 
 5. Fomento de la 
inclusión y participación: 
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 • Diseñar 
programas específicos para 
incluir a niños y niñas con 
diferentes niveles de habilidad. 
 • Promover 
campañas de difusión para 
atraer más participantes de 
comunidades locales. 
 6. Evaluación 
constante: 
 • Implementar un 
sistema de seguimiento y 
evaluación de los 
entrenamientos y actividades. 
 • Realizar 
encuestas de satisfacción a 
padres y niños para medir el 
impacto del programa y 
realizar ajustes según los 
resultados. 
 

6 Dirigir y ejecutar oportunamente 
las sesiones de clase de acuerdo 
con la oferta establecida, en los 
puntos de atención y horarios 
designados por la coordinación y/o 
pactados con la comunidad 

Durante el mes de diciembre, 
se realizó un valioso apoyo a 
la modalidad familia en la 
vereda Canoas organizando 
actividades especiales los días 
3 y 10 de diciembre. Estas 
jornadas estuvieron orientadas 
a fomentar la creatividad, la 

Fotografía y 
planillas. 

 Observaciones :  
1.Participación activa de las familias: 
Las jornadas contaron con una alta 
participación de los integrantes de las 
familias, quienes demostraron 
entusiasmo y creatividad durante las 
actividades, especialmente en la 
elaboración de manualidades y árboles 
de Navidad. 
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unión y el espíritu navideño 
entre las familias participantes. 
 
En estas fechas, se llevaron a 
cabo talleres de manualidades, 
donde los asistentes 
elaboraron muñecos de 
maicena utilizando bombas, 
una actividad que permitió 
tanto a niños como a adultos 
desarrollar habilidades 
creativas y disfrutar de 
momentos de interacción. 
Además, se realizaron 
hermosas creaciones de 
árboles de Navidad, 
promoviendo la colaboración 
familiar en la decoración y 
diseño de estos elementos 
festivos. 
 
Como complemento a estas 
actividades, también se llevó a 
cabo la tradicional novena 
navideña, un espacio de 
recogimiento y celebración 
donde las familias 
compartieron oraciones, 
villancicos y reflexiones, 
fortaleciendo los lazos 

2.Fortalecimiento de los lazos familiares: 
Las dinámicas permitieron un espacio de 
interacción y colaboración entre los 
miembros de cada familia, promoviendo 
valores como el trabajo en equipo, la 
unión y el respeto mutuo. 
3.Impacto positivo en los participantes: 
Las manualidades y la novena navideña 
generaron un ambiente de alegría y 
reflexión, contribuyendo al fortalecimiento 
emocional de las familias y fomentando el 
espíritu navideño. 
4.Logística y materiales adecuados: 
Los materiales proporcionados fueron 
suficientes y apropiados para las 
actividades realizadas, lo que facilitó la 
ejecución de los talleres y garantizó la 
participación de todos los asistentes. 
5. se realizan 2 sesiones de clases en él 
mes de diciembre con una población de 
niños desde 2 meses hasta los 5 años.  
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comunitarios y destacando los 
valores de unión y gratitud 
propios de esta época. 
 
Estas acciones no solo 
generaron momentos 
significativos de convivencia, 
sino que también permitieron 
fortalecer el vínculo entre los 
participantes y el programa, 
reafirmando el compromiso 
con el desarrollo integral y el 
bienestar de las familias. 
 

7 Realizar una adecuada planeación 
de las clases la cual permita hacer 
seguimiento de los procesos 
pedagógicos y deportivos. 

Se realizo una planeación 
adecuada para la ejecución de 
las sesiones programadas 
durante este mes, 
enfocándose en actividades 
creativas y prácticas 
relacionadas con 
manualidades. Cada sesión se 
diseña cuidadosamente para 
garantizar que los 
participantes desarrollen 
habilidades específicas, 
fomenten la interacción familiar 
y refuercen valores como la 
creatividad, la paciencia y la 
colaboración. 

Fotografía y 
planeación. 
 

Se realizo la planificación del mes con un 
proceso meticuloso y bien estructurado, 
que resultó en un éxito profundo. Cada 
etapa de la planificación fue diseñada 
para asegurar que se cumplieran los 
objetivos del programa de manera 
efectiva. Se realizaron reuniones con el 
equipo para discutir las actividades a 
implementar, considerando las 
necesidades y preferencias de los 
usuarios. 
Durante esta fase, se establecieron 
metas claras y se asignaron 
responsabilidades, lo que permitió una 
coordinación fluida entre los miembros 
del equipo. La planificación también 
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La planeación incluye la 
selección de materiales 
apropiados, una metodología 
paso a paso para la realización 
de las manualidades, y 
momentos de reflexión al final 
de cada actividad. Esto 
asegura que las sesiones no 
solo sean dinámicas y 
entretenidas, sino también 
significativas para los 
participantes. 
Asimismo, se busca que cada 
actividad sea adaptada a las 
diferentes edades y 
habilidades de los asistentes, 
promoviendo un ambiente 
inclusivo y motivador. 
 

incluyó la evaluación de recursos 
necesarios y la identificación de posibles 
desafíos, lo que nos permitió anticiparnos 
a cualquier eventualidad. Al final del mes, 
los resultados superaron nuestras 
expectativas, y se observó un alto nivel 
de participación y satisfacción entre los 
usuarios. Este enfoque proactivo no solo 
garantizó el éxito de las actividades 
programadas, sino que también fortaleció 
nuestro compromiso con la mejora 
continua y el bienestar de la comunidad. 
 

8 Apoyar a la identificación, 
selección y proyección de usuarios 
deportistas conforme a los 
requisitos establecidos para las 
competencias y eventos deportivos 
institucionales o convocados por 
otras entidades. 

Este año se cumplió con el 
acompañamiento como "Casa 
Talento" para las diferentes 
disciplinas con las que cuenta 
nuestro municipio, con el 
objetivo de fomentar y 
masificar estas prácticas 
deportivas, logrando así una 
representación destacada en 
los diferentes eventos, tanto 
locales como regionales 

FOTOGRAFIA. Se realizaron los procesos con total éxito 
para dar comienzo a la selección de los 
deportistas, enfocándonos en identificar y 
potenciar el talento de aquellos que se 
destacan en sus respectivas disciplinas. 
Este proceso incluyó una serie de 
evaluaciones y pruebas que permitieron 
conocer las habilidades y capacidades de 
cada participante. A través de un 
acompañamiento personalizado, se 
brindó orientación y recursos necesarios 
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(escolares, Intercolegiados, 
departamentales y juegos 
campesinos). Este procesos 
se aplica con el grupo de las 
clases extracurriculares. 

para que cada deportista pudiera 
desarrollar su potencial al máximo en el 
deporte en el que sobresale. Este 
enfoque no solo buscó identificar 
talentos, sino también fomentar su 
crecimiento y desarrollo integral en el 
ámbito deportivo. 

9 Informar con antelación a la 
Coordinación y el Líder Deportivo, 
sobre la programación y 
participación en eventos 
deportivos, y actividades 
institucionales notificados por la 
Coordinación o la Gerencia del 
Instituto. 

Durante este mes se tiene una 
buena comunicación con la 
coordinadora del programa en 
donde se le informa algún 
cambio o anomalías que se 
ven durante las sesiones para 
poder darles una pronta 
solución o mejorar si es 
necesario. 

N/A  Se informa y habla con total éxito y sin 
novedades.  

10 Reportar ante la Coordinación del 
programa cualquier situación 
anómala que se presente en el 
territorio y no permita el normal 
desarrollo del programa 
institucional. Manteniendo una 
comunicación permanente con las 
diferentes instancias del Inder-
Guarne, siguiendo el conducto 
regular. 

Este mes se no tuvimos 
anomalías en los programas 
se atienden los llamados y 
apoyos de las coordinación. 

N/A  Se atiende los diferentes llamados de la 
coordinación.  

11 Apoyo a las actividades que 
determine la Gerencia, con previa 
antelación, para el buen 
funcionamiento y fortalecimiento 

Durante este mes, se llevaron 
a cabo actividades de 
acompañamiento y apoyo en 
diversas localidades, con un 

Fotografía.   se realizan con éxito y mejorando las 
expectativas pensadas. 
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del Instituto en la atención a los 
usuarios del INDER – GUARNE. 

enfoque especial en la 
recreación y las celebraciones 
navideñas. Estas actividades 
se realizaron en la vereda 
Garrido, el monaín municipal, 
el barrio Camilo Torres y la 
cancha deportiva de San 
Antonio, con el objetivo de 
fortalecer el sentido de 
comunidad y ofrecer espacios 
de integración y diversión para 
todos los participantes. 
 
En cada una de estas zonas, 
se organizaron diversas 
dinámicas recreativas y 
eventos temáticos que 
incluyeron juegos 
tradicionales, actividades de 
integración familiar y talleres 
creativos. Estas actividades no 
solo buscaban brindar 
entretenimiento, sino también 
promover valores 
fundamentales como la 
cooperación, la solidaridad, y 
el trabajo en equipo, 
esenciales para el bienestar y 
cohesión social de la 
comunidad. 
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Además, se celebraron 
novenas navideñas en cada 
una de las localidades, en las 
cuales se integraron 
actividades como la reflexión, 
villancicos y momentos de 
oración, todo enfocado en el 
espíritu de la Navidad. Estos 
eventos fueron un espacio 
para la reflexión y el 
agradecimiento, permitiendo 
que las familias compartieran 
juntos estos momentos 
especiales, fortaleciendo los 
lazos afectivos y el sentido de 
unidad. 
 
La cancha deportiva de San 
Antonio, por su parte, sirvió 
como punto de encuentro para 
una serie de actividades 
recreativas adicionales, donde 
se promovió la actividad física 
y la sana convivencia. Estos 
eventos fueron diseñados para 
incluir a todos los miembros de 
la comunidad, 
independientemente de su 
edad o habilidades, creando 
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un ambiente inclusivo y 
acogedor. 
 
En general, las actividades 
realizadas durante este mes 
no solo fueron una oportunidad 
para disfrutar de la temporada 
navideña, sino también para 
reforzar los lazos entre los 
miembros de cada comunidad, 
generando un ambiente 
positivo y colaborativo que 
benefició tanto a niños como a 
adultos. 
 
 

12 Dirigir y ejecutar oportunamente 
las sesiones de clase de acuerdo 
con la oferta establecida, en los 
puntos de atención designados por 
la coordinación de deporte 
formativo, en el programa: centro 
de iniciación y formación deportiva 
en las instituciones educativas 
urbana-rural. 

Este mes no se han realizado 
las clases del Centro de 
Iniciación y Formación 
Deportiva, ya que las 
instituciones se encuentran en 
periodo de vacaciones. Por lo 
tanto, no se llevaron a cabo las 
sesiones de educación física ni 
las actividades de estiramiento 
y vuelta a la calma que 
normalmente se implementan 
para garantizar una adecuada 
preparación física de los 
estudiantes. 

N/A  El periodo de vacaciones es fundamental 
para el descanso y recuperación tanto 
físico como mental de los estudiantes. 
Este tiempo permite que los alumnos 
recarguen energías, lo que favorece su 
rendimiento cuando se retomen las 
clases. 
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Se espera retomar las clases 
de educación física y las 
actividades deportivas una vez 
que las instituciones reanuden 
su calendario académico, 
asegurando la continuidad en 
el desarrollo de habilidades y 
la formación integral de los 
estudiantes. 
 

13 Dirigir y ejecutar oportunamente 
las sesiones de clase de acuerdo 
con la oferta establecida, en los 
puntos de atención designados por 
la coordinación de deporte 
formativo, en el programa: centro 
de iniciación y formación deportiva 
extracurricular 

Durante este mes, se llevaron 
a cabo las clases del grupo 
extracurricular con los 
profesores del Centro de 
Iniciación, en las cuales 
participé activamente en el 
diseño y ejecución de las 
actividades. Una de las 
principales funciones 
realizadas fue el estiramiento 
antes de las clases, 
asegurando que los 
estudiantes realizaran 
ejercicios adecuados para 
prevenir lesiones y preparar el 
cuerpo para la actividad física. 
 
Además, se implementó la 
vuelta a la calma al final de 

Fotografía. Se realizan las sesiones con total éxito 
con el grupo extracurricular. 
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cada sesión, enfocado en 
ayudar a los estudiantes a 
relajarse después de la 
actividad intensa, favoreciendo 
una recuperación física y 
mental adecuada. Este 
proceso es esencial para 
reducir la tensión muscular, 
promover la flexibilidad y evitar 
posibles lesiones derivadas del 
ejercicio físico. 
 
Las clases fueron diseñadas 
para garantizar que los 
estudiantes no solo mejoraran 
sus habilidades físicas, sino 
que también aprendieran la 
importancia de cuidar su 
cuerpo antes y después del 
ejercicio, fomentando hábitos 
saludables y responsables. 
 

14 Dirigir y ejecutar oportunamente 
las sesiones de clase de acuerdo 
con la oferta establecida, en los 
puntos de atención designados por 
la coordinación de deporte 
formativo, en el programa: 
recreación y eventos urbano-rural 

Durante este mes, se llevaron 
a cabo actividades de 
acompañamiento y apoyo en 
diversas localidades, con un 
enfoque especial en la 
recreación y las celebraciones 
navideñas. Estas actividades 
se realizaron en la vereda 

N/A Las jornadas de recreación realizadas en 
estos lugares ofrecieron momentos llenos 
de diversión y aprendizaje, sino que 
también se convirtieron en valiosas 
oportunidades para fortalecer los lazos 
entre los niños, sus compañeros y sus 
familias. Estas actividades promovieron 
un ambiente de integración, trabajo en 



17 
 

Garrido, el monaín municipal, 
el barrio Camilo Torres y la 
cancha deportiva de San 
Antonio, con el objetivo de 
fortalecer el sentido de 
comunidad y ofrecer espacios 
de integración y diversión para 
todos los participantes. 
 
En cada una de estas zonas, 
se organizaron diversas 
dinámicas recreativas y 
eventos temáticos que 
incluyeron juegos 
tradicionales, actividades de 
integración familiar y talleres 
creativos. Estas actividades no 
solo buscaban brindar 
entretenimiento, sino también 
promover valores 
fundamentales como la 
cooperación, la solidaridad, y 
el trabajo en equipo, 
esenciales para el bienestar y 
cohesión social de la 
comunidad. 
 
Además, se celebraron 
novenas navideñas en cada 
una de las localidades, en las 

equipo y reflexión sobre la importancia de 
preservar nuestras tradiciones culturales, 
creando recuerdos significativos y 
fomentando valores como la 
colaboración, la creatividad y el respeto 
por nuestra herencia cultural. 
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cuales se integraron 
actividades como la reflexión, 
villancicos y momentos de 
oración, todo enfocado en el 
espíritu de la Navidad. Estos 
eventos fueron un espacio 
para la reflexión y el 
agradecimiento, permitiendo 
que las familias compartieran 
juntos estos momentos 
especiales, fortaleciendo los 
lazos afectivos y el sentido de 
unidad. 
 
La cancha deportiva de San 
Antonio, por su parte, sirvió 
como punto de encuentro para 
una serie de actividades 
recreativas adicionales, donde 
se promovió la actividad física 
y la sana convivencia. Estos 
eventos fueron diseñados para 
incluir a todos los miembros de 
la comunidad, 
independientemente de su 
edad o habilidades, creando 
un ambiente inclusivo y 
acogedor. 
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En general, las actividades 
realizadas durante este mes 
no solo fueron una oportunidad 
para disfrutar de la temporada 
navideña, sino también para 
reforzar los lazos entre los 
miembros de cada comunidad, 
generando un ambiente 
positivo y colaborativo que 
benefició tanto a niños como a 
adultos. 
 
 

15 Todas las demás inherentes al 
objeto del contrato 

El día 12 de diciembre, se 
asistió a la rendición de 
cuentas del alcalde, un evento 
en el que se presentó de 
manera detallada el informe 
sobre la gestión pública del 
año. Durante este encuentro, 
el alcalde explicó con claridad 
cómo se distribuyeron y 
utilizaron los recursos 
asignados, y destacó los 
principales logros obtenidos en 
los diferentes sectores del 
municipio. 
 
Además de la rendición de 
cuentas financiera, se 

Fotografías. 
 

En general, la rendición de cuentas fue 
un ejercicio importante para la institución, 
demostrando un nivel adecuado de 
transparencia en la gestión del 
presupuesto. A pesar de algunos 
desafíos, la institución mostró avances 
significativos, lo que genera expectativas 
positivas para el próximo año. 
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abordaron los proyectos y 
actividades que se llevaron a 
cabo para cumplir con los 
objetivos del plan de desarrollo 
local, enfatizando los 
resultados alcanzados y las 
áreas que aún requieren 
atención. Este evento brindó la 
oportunidad de escuchar las 
inquietudes de los ciudadanos 
y generar un diálogo directo 
entre las autoridades locales y 
la comunidad, reforzando la 
transparencia y la participación 
ciudadana. 
 
Posteriormente, el 18 de 
diciembre, también asistí a la 
rendición de cuentas 
organizada por el Instituto, 
donde estuvo presente el 
gerente de la institución. En 
este evento, se presentó de 
manera clara y detallada el 
informe sobre el uso del 
presupuesto asignado durante 
el año. El gerente explicó en 
qué se invirtieron los recursos 
financieros y mostró los 
resultados obtenidos durante 



21 
 

el año, destacando los logros 
alcanzados, las actividades 
realizadas y los proyectos que 
se implementaron para cumplir 
los objetivos establecidos por 
el Instituto. 
 
Se realizó un análisis 
exhaustivo de las metas 
alcanzadas, así como de las 
áreas que aún requieren 
seguimiento. Esto permitió a 
los presentes obtener una 
visión completa de la gestión 
realizada. Esta rendición de 
cuentas fue clave para 
mantener la transparencia y la 
confianza dentro de la 
comunidad, ofreciendo a los 
involucrados una perspectiva 
clara sobre cómo se 
gestionaron los recursos y el 
impacto de las acciones 
emprendidas. 
 
Ambos eventos, tanto la 
rendición de cuentas del 
alcalde como la del Instituto, 
fueron oportunidades valiosas 
para reflexionar sobre los 
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avances logrados durante el 
año, identificar áreas de 
mejora y fortalecer el 
compromiso con la 
transparencia. En general, 
estos ejercicios de rendición 
de cuentas demostraron un 
adecuado manejo de los 
recursos y un enfoque en la 
mejora continua, lo que genera 
expectativas positivas para el 
próximo año. 
 
Se realizo la recolecta de 
firmas de los diferentes 
coordinadores para poder 
quedar a paz y salvo con el 
instituto se hace la entrega del 
carnet y el inventario del 
centro de iniciación y 
formación deportiva y poder 
dar una liquidación contractual 
con éxito del cierre del año. 
 

 

 
Firma de Quien Reporta 
 
Visto Bueno  Aprobado 
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Fecha: 10 DE diciembre de 2024 Fecha: 16 de diciembre de 2024 

Número de Actividad 
Contractual: 

2,3,4 Número de Actividad 
Contractual: 

2,3,4 

Lugar: Vereda Canoas Lugar: Cancha San Antonio 

Actividad 

Creación muñecos de maicena. 

Actividad 

Recreación Cancha San Antonio 

  



Fecha: 20 DE diciembre de 2024. Fecha: 10 DE diciembre de 2024. 

Número de Actividad 

Contractual: 
5 Número de Actividad 

Contractual: 
6,7,8 

Lugar: Auditorio Inder.  Lugar: CANOAS  

Actividad Reunión grupo primario. Actividad 
MODALIDAD FAMILIAR 

DESPEDIDA. 

 

 



Fecha: 19 DE diciembre de 2024 Fecha: 05 DE diciembre de 2024 

Número de Actividad 

Contractual: 
11 Número de Actividad Contractual: 13 

Lugar: 
CANCHA MUNICIPAL 

 
Lugar: POLIGONO 10 

Actividad BASE LA RANA  
 Actividad ESTIRAMIENTO.  

 
 



 

Fecha: 19 de DICIEMBRE de 2024. Fecha: 12 DE DICIEMBRE. 

Número de Actividad 

Contractual: 
14 

Número de Actividad 

Contractual: 
15 

Lugar:   CANCHA MUNICIPAL. Lugar: PARQUE PRINCIPAL 

Actividad APOYO A RECREACION  Actividad 
RENDICION DE CUENTAS 

ALCALDE.  

 

 

 





Versión: 0
Código:

Página 1 de 1

Nombre del Formador CAMILO ALZATE

Fecha: DICIEMBRE de 2024 Disciplina Deportiva: MODALIDA FAMILIAR Municipio: Guarne

Hora: lunes a viernes jornada de la mañana N° De Sesiones: 1 sesiones por semana N°. De Semana: 1 semanas para el mes que 
corresponde.

Grupo: Edades: Entre los 4-12 años 
Número de Beneficiarios con 
Discapacidad:

apoyo de los docentes directores 
de grupo.

Tipo de Discapacidad: N/A

PARTE TEMA/CONTENIDOS  DURACIÓN TIEMPO
IMPLEMENTACIÓN 

DEPORTIVA PARA LA 
ACTIVIDAD 

 IN
IC

IA
L

Calentamiento:
Circuitos de calentamiento.
General Dinámico mediante caminata y trote
duradera combinando diferentes
desplazamientos y habilidades motoras
(salto, carrera lateral, diagonal), así
como: Habilidades coordinativas
(coordinación de segmentos brazo-
pierna) -Calentamiento Articular con 
estitramientos preventivos.
actividades de especificas y generales.

15 Minutos
RQUETAS , PELOTAS, CONOS, 

BALONES

C
EN

TR
A

L

1. Bienvenida y Preparación

Objetivo: Crear un ambiente positivo y 
preparado para la actividad.
•Actividad:
Comenzar con una canción de bienvenida 
para motivar a los niños a participar. Se 
puede usar la canción “Hola, hola, ¿cómo 
estás?” (con gestos y movimientos) para que 
los niños canten y saluden.
Letra sugerida de la canción:
“Hola, hola, ¿cómo estás?
Muy bien, gracias, ¿y tú?
Hola, hola, ¿cómo estás?
Muy bien, gracias, ¿y tú?”
•Realizar un breve saludo en círculo.
•Explicar que hoy van a hacer ejercicios de 
estiramiento y jugar con canciones.
Estiramientos y Movilidad

Objetivo: Preparar el cuerpo para la actividad 
física de manera divertida.
•Canción de Estiramientos:
Utiliza una canción para guiar los 
estiramientos. “Estiramiento, estiramiento” 
es ideal para este momento, con 
movimientos de estiramiento acompañados 
de la música.

45 Minutos

Mesas adaptadas para jugar.
Cintas o cuerdas para simular 

una red.
Marcadores para anotar los 

puntos.
Espacio amplio y seguro.
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Vuelta a la calma:
Ejercicios respiratorios y estiramiento 
dirigido.

10 Minutos Campo abierto.

. Juego Activo

Objetivo: Fomentar la coordinación motriz y la interacción social mediante 
una actividad divertida.
•Canción para saltar:
“Si eres feliz y lo sabes” con una versión modificada en la que se añaden 
saltos y movimientos.
Letra sugerida:
“Si saltas y lo sabes, da un brinco,
Si saltas y lo sabes, da dos brincos,
Si saltas y lo sabes, da tres brincos,
Si saltas y lo sabes, da cinco saltos,
¡Salta, salta, salta!”
•Actividad:
Realizar diferentes saltos, carreras suaves o desplazamientos con los niños 
mientras cantan la canción. Esto mejora su coordinación y motricidad 
gruesa.

Se realiza retroalimentación de las actividades ejecutadas en la sesión de 
clase, se hacen los pertinentes llamados de atención, correctivos , estímulos 
y se le felicita a los niños y niñas que alcancen sus desempeños por medio 
del proceso continuo, y los niños que no alcanzan estos resultados se les 
ponen diferentes tareas faciles para realizar en casa y que puedan llegar a 
las clases con la mejoria de sus logros personales. Ejercicios de relajación: 
Guiar a los niños y niñas en ejercicios de respiración profunda y relajación 
muscular para ayudarles a reducir la tensión después de la actividad física.

OBSERVACIONES Y EVALUACION

Se recomienda a los niños y niñas replicar la cultura motriz y de actividad fisica con los hermanos, padres de familia, amigos y vecinos 
cercanos; con el fin de reflejar estilos de vida saludable, por medio del deporte. Así mismo siendo conscientes de la importancia del instituto de 
deportes Inder Guarne; quien busca fomentar el desarrollo del aprovechamiento del tiempo libre por medio de la recreación, la actividad física y 
el deporte. se le hace tambien in llamdo de invitacion a los diferentes usuarios a que pertenezcan a los diferentes semilleros o programas con 
los que cuenta el instituto para asi poder mejorar sus condicion motora y fiisica, y tambien pueden evidenciar la adaptacion  los ejercicios y la 
intensidad de la clase según la edad, habilidades y necesidades individuales de los participantes.Proporcionar una supervisión adecuada en todo 
momento para garantizar la seguridad de los niños, niñas durante la clase y en sus hogares.

Departamento:  Antioquia.

MODALIDAD FAMILIAR Y EXTRACURICULAR

Objetivo de la Clase
(Técnico o Psicosocial)

Desarrollar la unidad de futbol en los niños y niñas del centro de iniciación y formación deportiva en las veredas 
del municipo de GUARNE

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES    

Movilidad articular: Realizar ejercicios suaves para mover todas las 
articulaciones del cuerpo, incluyendo cuello, hombros, caderas, rodillas y 
tobillos.
Desplazamientos: Ejecutar desplazamientos básicos como marcha, trote 
ligero, saltos pequeños, giros suaves, etc.
Coordinación: Introducir ejercicios simples de coordinación como cruzar los 
brazos al caminar, saltar y tocar los pies con las manos, etc.
Juegos predeportivos: Incorporar juegos como "la lleva" (control del balón 
con cualquier parte del cuerpo), seguimiento (seguir a un compañero 
mientras este se desplaza) y ponchado (evitar ser tocado por un 
compañero).

PROCESO: Iniciación y formación deportiva.

Coordinación de deporte formativo,
FORMATO:

  Plan de clase coordinación  de deporte formativo


