
N° 5

Cantidad Valor Unitario Valor Total

1 1,686,667.00$    1,686,667.00$                      

NOManifiesto bajo la gravedad de juramento que 
renta de trabajo en mi declaracion de renta del año gravable 2024.

1,602,333.65$                                                   
Este Documento solo aplica para personas que no estan obligadas a facturar 

Estampilla Procultura
Estampilla Prohospital
Estampilla Probienestar Adulto Mayor
Valor Neto a Pagar

ReteFuente Honorarios 10%
-$                                                                    

16,866.67$                                                         
67,466.68$                                                         

Fecha:

Número y Objeto Contractual

CPS 226-2024-PRESTACIÓN DE
SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN

COMO PROMOTOR DE ACTIVIDAD 
FÍSICA EN LOS CENTROS DE

PROMOCIÓN DE LA SALUD DEL INDER 
GUARNE.

Período: Diciembre 01 a Diciembre 20 de 
2024

1,686,667.00$                                                    

Información Bancaria
Banco
Tipo de Cuenta
Número

Bancolombia 

Total

Acta de Pago:

Valor Total del Contrato:

5

9,200,000$                                                                                              

Ahorros
16100014398

Número de Teléfono:
Email:

Verónica Flórez Ríos
1035918950

Vereda San Jose 
Guarne

3137590488

En consecuencia, pueden aplicar el beneficicio del 25% de renta exenta para disminuir mi base de retención y la
tarifa contenida en el art. 383 ET de conformidad con el art. 9° D.R. 2231/2023.

Verónica Flórez Ríos

solicitaré  costos y/o deducciones asociadas a esta 

Nit. 811.007.013-1

INSTITUTO PARA EL DESARROLLO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE LA RECREACIÓN Y EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE,  INDER-GUARNE 

Email: inder@guarne-antioquia.gov.co

DOCUMENTO
EQUIVALENTE

Telefono: (604) 424 6220
Municipio de Guarne - Antioquia 
Dirección: Carrera 53 # 46A-368

veronicaflorios@gmail.com
23 Diciembre de 2024

Nombre del Contratista:
Número de Cédula
Dirección:
Ciudad/Municipio:



https://v3.camscanner.com/user/download
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m1 

Datos de referencia del contrato 

Contratista: 
VERONICA FLOREZ

RIOS 
Objeto del contrato: 

PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTIÓN COMO
PROMOTOR DE ACTIVIDAD FÍSICA
EN LOS CENTROS DE PROMOCIÓN
DE LA SALUD DEL INDER GUARNE
DEL INDER GUARNE 

No. Del

contrato: 
CPS-226 

Periodo del

informe: 
01 al 20 de
diciembre 

Supervisor del

Contrato: 
EDHYN JOHAN GALLEGO
NARANJO 

No. Planilla

seguridad
social 

1068300071

1068905707 

Detalle de avance en productos y actividades 

Actividades contractuales. 
Descripción de actividades

ejecutadas en el periodo 

Documentos de

soporte o

evidencias. 

Observaciones 

1 Apoyar el proceso de convocatoria 
permanente acorde a las metas
establecidas para los diferentes
programas e Informar a la comunidad
acerca de la oferta de servicios,
programas y eventos de actividad física y
salud. 

Informe a la comunidad de forma
verbal y virtual compartiendo por
redes los diferentes eventos y
programas que se realizan desde
el instituto precios y horarios de
atención al cliente, e impulsar las
inscripciones a los programas de la
actividad física recreación y
deporte. 

PLANILLAS
FOTOGRAFIA 

Mes a mes apoyamos la difusión masiva,

para que las personas participen de los

diferentes programas que impulsamos

desde el instituto. 

2 . Acompañar los eventos locales, 
regionales, nacionales e internacionales
que se desarrollen en los que participe
en representación del municipio de 

En este periodo acompañe la
super clase decembrina en la
cual apoye en funciones
logísticas como la preparación de
la natilla servir y repartir a los
participantes de la super clase 

FOTOGRAFIA 

Sin novedades 
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 Guarne, relacionados con las actividades 

que acompaña en el marco de su objeto 
contractual. 

   

3 Realizar registro fotográfico y control de 
asistencia en las sesiones que acompaña 
además alimentar la caracterización 
Inder y del semáforo y caracterizaciones 
con los usuarios atendidos en el marco 
del desarrollo de su objeto contractual. 

Realice todos los días el 

registro de asistencia a todos 

los usuarios del centro de 

actividad física y haciendo 

seguimiento al uso de las 

tiqueteras, con el fin de llevar 

un buen control de asistencia. 

Esto nos permite tener un 

control de las personas que si 

estén activos en nuestro 

sistema. También manejamos 

el uso de planillas para 

verificar que todos nuestros 

usuarios hagan un uso 

frecuente de nuestro centro de 

promoción. 

 

 

 

 

 

 

 
FOTOGRAFIA Y 

PLANILLAS 

Se espera que todos los usuarios tengas 

como soporte la tiquetera, tanto usuarios 

como deportistas. 

4 Aplicar de manera adecuada y oportuna 
los correctivos y estímulos a los 
participantes de las sesiones que 
acompaña en el marco de su objeto 
contractual. 

En el centro de promoción de 

la salud velo diariamente por 

la salud y la integridad de 

todos los usuarios ya que 

cada uno tiene un proceso de 

individualidad que se ajusta a 

sus requerimientos y 

necesidades ya que atiendo a 

 

 

 

FOTOGRAFIA 

como profesional en promover salud y 

bienestar en el CPS mi objetivo es 

garantizar el uso adecuado de los 

implementos y cuidado integral de cada 

usuario y promover siempre la técnica en 

cada ejecución. 
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  un gran grupo poblacional 

desde jóvenes y adultos 

mayores, que en su mayor 

parte son personas con 

patologías lesiones y 

prescripciones médicas, las 

cuales se les da el 

adecuado plan de 

evaluación y adaptación 

  

5 Realizar un informe que permita hacer 
seguimiento de las personas vinculadas 
al programa que acompaña y su fidelidad 
al mismo. 

Realizo un informe en el cual se 
evidencia todo mi trabajo durante 
el mes, muestro el trabajo 
practico en el campo en el centro 
de promoción, la realización de la 
caracterización a toda la 
población que manejamos y 
describo todas las actividades 
que realizo con la población de 
adultos mayores, en el centro de 
promoción, capacitaciones y 
futuras actividades regionales y 
locales, registro de usuarios con 
planillas y registros fotográficos. 

 

 

 

 

INFORME DE 
ACTIVIDADES 

Sin novedades. 

6 Participar en el desarrollo de las jornadas 
pedagógicas que se programen en la 
entidad con la finalidad de fortalecer y 
mejorar los procesos metodológicos del 
programa que acompaña 

En este periodo no se realizó 
esta actividad. 

 

 
 

N/A 

Sin novedades 
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7 Realizar las sesiones mensuales 

programadas desde la coordinación de 
actividad física, en los centros de 
promoción de la salud del INDER 
GUARNE. 

Realizo día a día los 
programas en el centro de 
promoción, clases dirigidas 
atención a usuarios planes de 
entrenamiento a deportistas, 
donde se le lleva a cada uno 
su proceso, se aplican 
correctivos, también 
apoyando el programa de la 
caracterización donde 
llevamos las valoraciones que 
todos y cada uno de nuestros 
usuarios. 

 

 

 

 

 

FOTOGRAFIA 

Se ha mejorado en el orden de los 
deportistas que ingresan en el centro de 
promoción. 

8 Apoyar a las actividades que determine 
la Gerencia, con previa antelación, para 
el buen funcionamiento y 
fortalecimiento del Instituto en la  

atención a los usuarios del INDER – 
GUARNE. 

En este periodo no realice 
esta actividad. 

 

 
N/A 

Espero acompañar las próximas 

actividades que determine la 

gerencia. 
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9 . Acompañar los diferentes eventos que 
realice el instituto en el área urbana y 
rural del municipio. 

En este periodo se realizo la 

super clase decembrina, 
 
 

FOTOGRAFIA 

Espero acompañar el próximo evento que 

se realice. 

10 Todas las demás inherentes al objeto del 
contrato. 

En este mes presente la 

planeación de trabajo del 

centro de promoción donde se 

estructura y se define los 

métodos de entrenamiento 

justes de cargas que se van a 

realizar durante el mes a 

nuestros usuarios, donde 

planteo una planeación 

adecuada para cada usuario 

teniendo en cuenta que tanto 

usuarios nuevos como los 

que ya tienen experiencia 

trabajan de manera muy 

individual de esta manera se 

adapta la metodología para 
cada uno. 

 
PLANEACION 

Sin novedades. 



 

 

11 Realizar clases grupales dos veces a la 
semana de ejercicios funcionales. 

Realice las clases funcionales 

en el centro de promoción de 

la salud donde la 

metodología de trabaja 

combina diferentes aspectos 

físicos y capacidades 

diferenciales donde se llevan 

a otro nivel con el objetivo de 

cambiar las rutinas de 

entrenamiento y estimular el 

trabajo grupal y competitivo 

de una manera divertida, 

donde los grupos son de 4 

personas o más que 

ejecutan un circuito de 

ejercicios de manera 
funcional. 

 

 

 

 

 

 

FOTOGRAFIA 

Se espera que cada vez más veamos la 

participación masiva para este 

programa. 

 

12 Organizar planes de entrenamiento para 
deportistas del centro de salud. 

Articulamos planes de 

entrenamiento para los atletas 

y demás deportistas para 

brindarles un óptimo 

acompañamiento por parte de 

la institución para mejorar su 

rendimiento y resaltar el gran 

valor que les 

inyecta la institución a estos 
clubes. 

 

 
 

FOTOGRAFIA. 

Se espera por parte de los deportistas de 
atletismo mas orden y respeto al ingreso 
al CPS ya que no hacen un buen uso de 
este espacio, causas que ya están en 
conocimiento de la coordinación.  

13 Mantener en perfecto orden y estado los 
equipos e implementos del centro de 
salud. 

Dia a día se organizó los 

espacios del centro de 

promoción e incentivamos la 

cultura en los usuarios para 

mantener el espacio en 

óptimas condiciones. 

 

 

 

 

FOTOGRAFIA. 

Algunos usuarios manifiestan que se 

debe mejorar el aseo en el cps, por 

aumento del polvo. 
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  También llevo a cabo 

estrategias de orden con los 

usuarios para fortalecer el 

buen uso de los implementos. 

   

 
VERONICA FLOREZ RIOS 

Firma de Quien Reporta  

Visto Bueno Aprobado 

 



 

Fecha: 
05/12/2024 

Fecha: 
16/12/2024 

Número de Actividad 
Contractual: 

1 Número de Actividad 
Contractual: 

1 

Lugar: 
INSTITUCION INDER 

Lugar: 
INSTITUTO INDER 

Actividad 
Proceso de convocatoria 

Actividad 
Proceso de convocatoria 

 

 

 

 

 



 

Fecha: 05/12/2024 Fecha: 
17/12/2024 

Número de Actividad 
Contractual: 

2-9 
Número de Actividad 
Contractual: 

3 

Lugar: Placa del rio Lugar: CPS 

Actividad  Evento local Actividad Control de asistencia 

 

 

 
 

 



 

Fecha: 10/12/2024 Fecha: 
11/12/2024 

Número de Actividad 
Contractual: 

4 
Número de Actividad 
Contractual: 

7 

Lugar: CPS Lugar: CPS 

Actividad Aplicar correctivos Actividad Sesiones mensuales 

  



 

Fecha: 04/14/2024 Fecha: 
02/12/2024 

Número de Actividad 
Contractual: 

11 
Número de Actividad 
Contractual: 

12 

Lugar: CPS Lugar: CPS 

Actividad Clases grupales Actividad Planes a deportistas 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

Fecha: 12/12/2024 Fecha:  

Número de Actividad 
Contractual: 

13 
Número de Actividad 
Contractual: 

 

Lugar: CPS Lugar:  

Actividad Orden y aseo Actividad  

 

 

 











FORMATO PARA LA PLANEACIÓN DE CLASES 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Código: Versión: 01 

1 

Fecha 

 

 

 

DEPENDENCIA GRADOS O GRUPOS PROMOTOR 

ACTIVIAD FISICA Y SALUD CENTRO DE PROMOCION DE LA SALUS Verónica Flórez 

 

LUGAR OBJETIVOS 

 

 

 

 

 
CENTRO DE PROMOCION 

CONCEPTUAL: Realizar ejercicios de fuerza que nos permiten tener una mejor calidad 
de vida para movernos con mayor facilidad en nuestras tareas cotidianas, reduciendo 
enfermedades cardiovasculares y degenerativas para tener una mejor calidad de vida. 
PROCEDIMENTAL: Aplicar la técnica como principal elemento, movimiento 
del cuerpo y posiciones ergonómicas para dar una mayor evolución a nivel 
muscular para obtener mayor fuerza- resistencia y tener una mejor 
adaptación a las cargas. 
ACTITUDINAL : cuidar y velar por la integridad de nuestros usuarios con 

rutinas adecuadas que nos permitan a todos desarrollar  una buena 
evolución integral,  para que cada usuario acate los correctivos que se le 
brindan y que estos sean aplicados para mejorar el aprovechamiento de 
cada sesión de clase. 

CONTENIDO TEMÁTICO 

1. FUERZA-método piramidal 

 

FECHAS 
TIEMPO DE 
DURACIÓN 

ESPACIOS Y ACTIVIDADES METODOLOGÍAS 



FORMATO PARA LA PLANEACIÓN DE CLASES 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Código: Versión: 01 

2 

Fecha 

 

 

 

  
4 

SEMANAS 

Momento inicial Se inicia la sesión con el calentamiento  de 
movilidad art icular sea superior, inferior o general, de 10 minutos. 

Luego de esto procedo a la explicación de los ejercicios técnica y 

ejecución,  los ejercicios se realizaran de 3 series por 15 

repet iciones c/u con una carga del 55% las primeras semanas.  

 

COMUNICACIÓN 
VERBAL Y 

MANDO DIRECTO 

  Momento central  

 
Se procede a la e jecución de los ejercicios como sentadillas,  
flexión rodillas, peso muerto, extensión de rodillas, prensa arriba 

y por últ imo flexión y extensión de tobillo s para el est ímulo de la 

pantorrilla.  

 
DICIEMBRE 

 

 

 



FORMATO PARA LA PLANEACIÓN DE CLASES 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Código: Versión: 01 

3 

Fecha 

 

 

 

   

Para trabajo de tren superior realizaremos los siguientes 
ejercicios, pres planos con banca, jalón polea, patada de 
tríceps, f lexiones de pecho, curl bíceps con barra, remo con 
barra y press militar en máquina, 

 

 

 

 Momento final ( vuelta a la calma) 
En este momento que ya se ha finalizado la sesion del 

entrenamiento hacemos est iramientos dirigidod para relajar los 

musculos y asi evitar dolores post entrenamiento  calambres etc. 

 



FORMATO PARA LA PLANEACIÓN DE CLASES 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Código: Versión: 01 

4 

Fecha 

 

 

 

   
 

 

 

OBSERVACIONES 

1. Momento inicial: Se hace la propuesta del plan de trabajo para el mes adaptándose así a la capacidad y necesidad de 
cada individuo. 



FORMATO PARA LA PLANEACIÓN DE CLASES 

ACTIVIDAD FÍSICA 

Código: Versión: 01 

5 

Fecha 

 

 

 

2. Momento central: Se explica la metodología del trabajo, la técnica de la realización de los ejercicios a realizar, valoramos 
las opiniones de aquellas personas que se les dificulta realizar este tipo de actividades y movimientos, para generar 
nuevas estrategias. 

3. Momento final: Se evalúa la satisfacción de la clase, algunos de los participantes dan su opinión sobre el desarrollo de la 
misma 

ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN 

1. Asociadas a lo conceptual: esta estrategia vamos a implementar movimientos que sean fáciles de realizar para todas las 
personas a una velocidad de ejecución adecuada, y tiempo optimo. 

2. Asociadas a lo procedimental: Acá es importante priorizar el calentamiento y respetar los tiempos de de hidratación y 
respiración. 

3. Asociadas a lo actitudinal: Se puede mejorar en aspectos personales como implementar nuevos recursos por parte de la 
pedagogía a la hora de realizar la clase de fuerza con nuevos ejercicios otras metodologías de entrenamiento a medida 
que el individuo experimente la supercompensacion y maquinaria que enriquezcan la misma. 

MATERIALES - IMPLEMENTOS 

Maquinaria, kit de entrenamiento, placa y pista atlética. 

 


