e  Instituto Municipal de i
<) Cultura, Recreacion y REGISTRO FOTOGRAFICO MENSUAL
> Deporte de Zipaquird (ANEXO PARA INFORME)
Disciplina deportiva o cultural; o
Mes: DICIEMBRE E‘%rg:{;?:gadm MARTHA CONSUELO RODRIGUEZ CHOLO subproyecto actividad fisica (sino NA.
) aplica colocar N.A.):
SEMANA | DiA: | DiA: | DIA: | DiA: | DIA: | DIA: [ 24/11/2024
Actividad | Actividad | Actividad | Actividad | Actividad | Actividad [ ATEETICA
BEMANA _1_|
DiA: | 25/11/2024 DIA: 26/11/2024 DIA: 27/11/2024 DIA: 28/11/2024 DIA: | 29/11/2024 DIA: |  01/12/2024
Actividad YOGA Actividad YOGA Actividad SPINNING Actividad YOGA Actividad AEROBICOS Actividad CICLOVIA
SEMANA
2
DIA: 02/12, 2024 iA: 03/12/2024 iA: 04/12/2024 DI, 05/12/2024 DIA: 06/12/2024 DI
Actividad AEROBICOS Actividad YOGA Actividad AEROBICOS Actividad | YOGA Actividad SPINNING Actividad |
ISEMANA _3 |
DIA: 09/12/2024 D 10/12/2024 DIA: 11/12/2024 I I 13/12/2024 DiA: |
Actividad VACACIONES Actividad | BAZAR ZIPA Actividad | SPINNING AEROBICOS Actividad |
SEMANA _4
5o sy
16/12/2024 DIA: 17/12/2024 DIA: 18/12/2024 ! DiA: 20/12/2024 DiA: |
YOGA Actividad SPINNING Actividad | SPINNING Actividad AEROBICOS Actividad |
U
SEMANA _5
DIA: 23/12/2024 D iA: iA: i DIA:
Actividad YOGA Actividad | Actividad | Actividad | Actividad | Actividad |
SEMANA _6
*Los dias aqui relacionados deben coincidir con la planilla de asistencia de las clases para el caso de los formadores y con los informes para el caso de los demas contrati *Registro para mantener en archivo digital

000000PA-FT-0902-10 Vers. 02



e ———

N

W SO \\04

Instituto Municipal de

Cultura, Reereacion
Deporte de Zipaqul

9.
of .—., iy
r.m L
gy 1¢]

fxon.\c San Cuiloo

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVI

OAD FISICA

el L)

ATl IR A

T == 1

A A g H

CRITROI (% S ey e @ 4 | 1—

O™ a0

MAAEVHA { (SO POTRIR (O

C|

NOMBRES ¥ APTLLIOOY

e

Vg o ds s ents

Yis)oe
OV YA

O0Y S Ty

V| fw| «

(W -y

GLADYS JUNCA

MARTHA ACOSTA

Gbelks T
—7

AURA CHAPARRO

OFELIA OLMOS

ANA RODRIGUEZ

GRACIELA BERNAL

CARMEN CANASTEROS

DORA CONTRERAS

ANA ELVIA GUACANEME

10

ROCIO OJEDA

n

GLORIA AREVALO

12

LUZ BUITRAGO

13

MARIA CARLINA GIL

14

LUZ DARY AREVALO

15

CECILIA CLAVIO

16

MARIBEL DIAZ

17

CARMEN VARGAS

luz Havipa 3SYo0q 209

Q»A Z oA

ro~do, o~ QJ@.T

St

P57 SACL G2 vens €



\U- Instituto Municipal de
/I\v Cultura, Recreacion
Deporte de Zipaqul

T . W W

i3 20

g

il\‘>

CA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD Flsi

18

ELSA ALARCON

19

AIDE BUSTOS

20

MARIA BUITRAGO

21

MARIA ROJAS DIAS

ANGEUCA JHOANA RINCON

TANIA CARVAJAL

ELENA VERGARA

ELENA SOLANO

Flera Suf?

~

MARTHA SANCHEZ

27

ALVARO ALFONSO

28

FLOR LOPEZ

3

29

AURORA CARDENAS C

N
N

30

PATRICIA GARZON

n

MYRIAM CUERVO

32

ANGIE BUITRAGO

NATHALY CHOQUE

34

DORA RAMIREZ

35

MARCELA RODRIGUEZ

36

NORHA GARCIA R

I o

37

MARTHA VENEGAS

PO TSA02 G vern &3




” T ——
@mqﬁgﬂwmumm_m REGISTRO DE ASISTENGIA DE ACTIVIDADES DIPORTIVAS ¥ DE ACTIVIDAD FSICA -
q wma 1] ] e B0 ] i L
o w0 1] N
o wwewn [ Sl d L] Jiil
«l PATROA LOPEZ “ _ ! | | _ mnﬂwm,{pf _ _ V _ : | |
1 |

al  ROMMAN POMECO i:.:@ :' :___..fll.’

r N _ i
‘4 \n R ) :_:_M (o § 1HE :_illlll
., T | ~|ﬂ
. m ; .: —
) _ _:
- |
45 “
X | |
x |
82
53
54
53

N T — e T ek e

THI W ven



\u. M‘Eﬁﬁo Municipal ge
rl\u Uovo.-“u.‘ ntn Onnfon:_ 1!5___

WL P VT

/\nx_?, Loy ZQJrLf

. 3 l)‘ .
m& v _ @
r .
T

rANAs TAl A

e

MRARTRA T AR

NOMEROL v AL DO

Livgy

L]
ey Ay

L

PAULA N VEGA L

AJ?L. 0 L ac/d

OLGA SEGURA

DAYRA SOLANO

VALBINA BUITRAGO

MA EUGENIA RODRIGUEZ

DERLY CASTALLANOS

T

AD
REGISTRO Df ASISTENCIA OF ACTIVIDADES DIPORTIVAS ¥ DF ACTIVIO

VICTORIA MARTINEZ

LADY HERNANDEZ

MONICA LUQUE

10

ALBA INES ALFONSO

CONSUELO SANDOBAL

1u

VICTORIA MARTINEZ

11

MARIA FANDIRO

14

ANDREA SANCHEZ

iozphabpé

/ |

15

CLEMA CAMARGO

16

LEONARDO GALVIS

1

MIREYA BERNAL

1_2:.—\& \Nu

P 400 D vem,



—~

LT
B s

e bt

Instituto Municipal de
Culturn, Recreacién
Deporto de n_ton..__k

'y =
Wy

A3 N )

'\\\/

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIV!

DAD FiSICA

13

VICTORIA QUICENO

19

MERY ROJAS

0

GLORIA MEDINA

1

MARISOL $OTO

n

LILANA CeDERO

3

MARTHA PATRICIA SANCHEZ

21

MARIA DEL SOCORRO GARZON

GLORIA MEDINA

26

EDUARDO 50LIS

17

SANDRA GARNICA

LEIDY MORA

ANA D AVILA

?BHNQ .r

30

JULIANA SUARE2

3

JAZMIN ORTEGA

32

BLANCA L QUINTERO

el

LUZ NELY QUINTERO

MARTHA MARIN MARTINES

SANDRA ROMERQ

CLEMENCIA LEON

e )

- de
|Asietence

Dia 1o tabejsdo

>

~ |Faits
|t mdo R |Permao

.Fll.ﬂ-ll.ll!.'l_-rll"'.rnlll.ll.!-.l.ll-.lu!..’ttllll‘l‘-l!tllri

T1RMA FORMADOR

vabo SUPTRAVROR

=TT ven €



NIRRT o

% \\J
\u- Instituto Municipal de
f J Cultura, Recreacion a
P ——

b ).. AD FISICA
,,n o ATIVAS ¥ DE ACTIVID
Deporte de Zipaqui vy REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPO

)

prgr L)
ALTIVEEAD AL A

P @rma O wavmovis 1o |

Gy e T ¥ 1T W AL L8 B—
—crr =T

= NOMBADS ¥ AP 008 [N BE O B B Oostavaciontt P ] afv]s|e FomCaap— NI IR KD ] . PR O I
1 MARIA ELVIRA LEON 0 /Y.
2 MARTHA TORRES
3| MARIA CRISTINA VARGAS I
4 OLGA GUALTERO T
s AIDA GOMES b? T __
6 MYRIAM CUERVO I #
’ LEANDRO GARZON I B
8 | ANGELA CASTILLO VELANDIA I
9 ROCIO GOMEZ n EEEE ”
10 ATRICIA LOPEZ \m\\@ ¢

PATRIC! 1 \mw
1 ALBA INES ALFONSO
12 YAMILE VERANO 4
13 ROSA SALAMANCA , @R

14 GRACIELA FALDINO

15 GLADYS VILLAMARIN

16 LUZ MYRIAM CUERVO %Sa/ %
2 Jeren)
et

17 MARTHA FORERO

PMFTRA00 00 ven 01



P—

\—

ﬁ.snk.m_ vl

Instituto Municipal de
Cultura, Recreacion
Deporte de Zipaqui

L LSO, |

Soed

| S SN

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES GEPORTIVAS ¥ DE ACTIVIOAD FiSICA

SANDRA PATRICIA GOMES

36

-
-

Quva M Wipporr

~J

20

.

2

n

e

13

16

rh)

8

9

30

n

1

3

e
S
SRS

O:a 0 trabe)
As mience

* 15 auamacis Gel W wn v 10 (000 1600 B o ol B A N @ 1 O @ b B0 TG B LG IS ™ Dt S P AR e o D 8 el

TOUIIQ v 0}



—— <O\m \P W“\-D ‘ 3 ‘\ 3-(1
\U- Ma.?aor.:a:._.o_n... ¥ . 2 / d e
=~ ? .giva.us-ﬁlz.}s_uk .,.‘f t REGITRO DE AWSTENC A DB ACTAIDAD )
T CIE————
- = —T— re-
- P T e L ] |- lhﬂ Iw -ﬂ . e N ] £ I ) Y PR
1 ] |
! AMELIA ARCVALO _ ~ _
|
OFELIA OLMOS _ _ _ Aﬂ ﬁﬁﬂ\rﬂr.
) MARIBEL DIAS _ _ «W:‘.\.Srn
. ELENA SOLANO _ _ /
. MARTMA SANCHEZ _ _
| M ol shAclcl
6 AIDE S8USTOS
y LUZ DARY AREVALD
o| sLanCA CEQUA QAVLO E&B%\Aﬁ\ 1
’ CARMENZA CORREA ‘ @m:_@. A .
o MARTHA ACOSTA .koaxt‘.ﬁh : . H
MARCELA TORRES =1
— |
2 GLADYS ZABALETA - _ o
22| LUCIA TERESA CKAUTA — _ - ._
,v m ] ’ )
| i { | IR
1 AMANDA ROJAS _ mlé\.,l _ g _ “ ~ 1
— i | \ {
1 MARIA ELISA AVILA :c&&bwv | | m | m | m
] | _ t
1|  SANDRA MENDCZA ‘ . A _,_“_
. | Lyl
i t 1t
1 PIEDAD ROA _ | &M\\‘&lh\“. Fiyeddid

P AT e N



AT e TR RS TwTe

1

B
\I.“UO Institute zgﬁfbﬂﬂl s - .,.-.. f v O ACTWIDAD FISICA
(|\-U nolsgaon.oﬁ. .w%w REGISTRO OF AMISTINCIA DF ACTVIDADES DEPORTIVAS \J
. _ ‘
n ED'MA RODRIGUE: H _ “ M ‘ . ﬂsl\\\l\!.\.\\\rﬂ
| -
=3 i . \
1 JANANA RINCON ;r.n:m Nins { [ ,, _
S, - | - I
|
ANGELA INFANTE A _ m .
|
n JHOANA MORA | ﬂ #
B “
2 GLORIA VENEGAS ﬁﬁ.\gé _ L1
] ISABEL SUARE2 ,
la ELSA ALARCON r .
ol ')
s PATRICIA LOPEZ an__u.o,k\ﬁﬂ b
T _ aEEET
BERER
26 MARTHA FETECUA f%ﬂ\.mm&f _ N Mt
3/ GLORIA | QUINTANA “ L _ __ _. ,r
EERERR
i hcm Mocsne, Citre 5111k
" 1. SRR
5 (A% 1Uu..r\75.,v ff szl !} | M , .r.__r
{1 |
2 __, M | | _ |
BRE * _, *
n 150N
BER _..
i
n ‘ \ w L
HTHH
1 L ‘ |
[T
s \ | !
36 or.l.lpls..ll'l.ll.u..ltl.\sl.lllnlli.lofll-i‘ollll.’tlll"'!“ﬂt”-tl’“‘nl
o ™ = | bulm Pl TOERAL DA
e ”“ll_.l.wl Put o 1—"3




FL B = e ey e - Tey.. W . SRR

— M.\ n Y] ) Q_ >
\U- Instituto Municipal de | s @ o 8 0 /
Inati \ \ DAD FISICA
— ow_vw.rﬂ uqu.ﬂm_m__“w. wﬁ__ .u REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y DE ACTIVI In\\/
— _ >
— ACTVDAD b & T, 00 VN “\\7
Onana e - | s | T AN PN b FATHOGH (% b hoow s i @41 | — CoMURARASTD b\.-!!l\l./
[ — AR (0N RODREAA T ¢ mon D 1% IRASw> e |
- ——— AO0EMET c..../l.
(1 :o!l_.:px—g_ L0 B U T N A Y OoMRvar NS bl mli|lv]|s]|o cosaovasionts L L B N L] o Poserapep— b i o ] ol sy __ /
1 HILDA MARTINEZ o el
2 GABRIELA GARZON T
3 KAREN GONZALES N
—— v —_— N m /
41 LAURA JAZMIN RODRIGUEZ
1/
H JUAN SEBASTIAN ORTIZ
HS&- T
€ TANIA ARDILA .
S —
? TATIANA ROCHA [\\\M.lﬂs,ﬁ W
» e
8 SANDRA RIVERA
‘l”.’
° OMAIRA CAMELO
1".’1
10| ANGELA MARIA COLORADO C/ﬁ
3 o \ l‘ll]
11} DIANA MALAGON LOPEZ
17 MARIANA CASALLAS
13| MAGDA MONTARIO MURCIA %@F *W_ﬂm e |
7 T 8
14| PAOLA MONTANO MURCIA !
15 CARMEN LIGIA VARGAS n _‘
-
\
16 PATRICIA LOPEZ
17| ANGELICA M SANTA MARIA .

m_ﬁ.@‘@nhpw\o @_ E\V\\W % Crnmch  (uleau @er&, >ﬁo.mhﬂ.( > ’n/onig

ﬁnan\\Q/ﬂ\\Ow«Nm 53 363 gS~

PMTIEIC ven O




D ¢ A

RPN Vo y

\I\\\l\.\u\./

\U- Instituto Municipal de
r\U Cuitura, Recreacion
Deporte de Zipequi

ACTIVD FsaCA
REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPOSTIVAS Y DF e

19

SOL MARIA

0

VALENTINA AVILA

FERNANDA MARTINES ﬁ.é.&r_m o ST N #
_
|
{

2

JOHANNA ROJAS

2

AURA MARIA VILLAN

13

DIANA CAICEDO

%

VIRGINIA MALAGON

DIANA LIEVANO

26

SANDRA SUAREZ

7

FERNANDA MARTINEZ

8

NAYIVE ARDILA

19

XIMENA TORRES

30

VALENTINA AVILA

11

ELIZABETH LOPEZ

1

LUZ MIRYAM RIOS

3

ROYMA PACHECO

LINA PACHON

35

YULI GUTIERREZ

CRISTINA PEDRAZA

L]

k

,

Dva mo trabe ado

L)

A |tetade

in

® La eveeecw Srde e o g lotag 25 G @ et W Eeme ) @ @ B “hEEn (g i Ao’ @Peres pers o ©T e N e e eadad

A Lo Do

VeRa WFLRBOA



Instituto Municipal do

™ @ n
N
) Cultura, Recreacidn @J} :
(-\u Oeporto de Zipoquirg | '~ wgs ' REGISTRO DE ASISTENCIA OF ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DF ACTIVIDAD FISICA
o
“—.}.5 TS IR A DA ma 0 wareovic 1o |
—— o | AL ) (4 THOOA (10 o At s i HA |
AMART A OMM LD RODOS, 8 [ | MCAL) I
e, NOMBRTY v APT, 008 [ tlvfv]|e AL l—t vl o .-..
i OSCAR SASTRE

2 ANDREA BUITRAGO

Ardra6 s

3 NUBIA FAJARDO

4 MIREYA RODRIGUEZ

MIREVA Ao

s ANGELA INFANTE

6 MARCELA INFANTE

7 LIDA AMAYA

?wfe

8 ANA GOMES

® JOHANA RINCON

| haran.

10 CLAUDIA CORONADO

.@_ELF Ez

1n ANGELA BUITRAGO

12 ANGELICA REYES

13| DIANA CONSUELO MORA

14 FRANCY GARNICA

15 ADRIANA SIERRA

g &~

16 TATIANA MANRIQUE

fuw:wu »a {\_ d

17 SERGIO IVAN NIETO

PMV-FT-040202 ven. 03



—_— - — e —— W

\\/

facA

\U- Instituto Municipal de

Cultura, Recreacio AD ¥
= Dapera v Ziporquilr REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ DE ACTIVID

I o
8 =0 o)
¢ &

18

YURY DUARTE

19

ANDREZ FELIPE FORERO

20

CAROLONA PINZON

i

KAREN LORENA FAJARDO

n

ALEJANDRA GARCIA

2

JUAN ORTIZ

4

HECTOR HERNANDEZ

3

SAHILY CAMACHO

6

MARCELA PACHON

§§Pﬂcnr ¢

th )

RUTH MARTINES

ANGELICA GUAYASAN

MARCELA GUAYASAN

IVONNE RUGE

M|

Toon &,

RUT HIGUERA

PAULA RODRIGUEZ

Ruood|

DANIEL ROJAS

CAROUNA FORERO

Cals

YAMEL ARIAS CIFUENTES

ERIKA SIERRA

D o trebmado

Jom 4|

i hdinded

Pt 80 _. R _‘1.!‘

1HAMA 1ORMADOR

* 10 aiehruia Grbe leves wn woper (0 (otog dhan Sarie @ sl © (s wnar d o0 o he 9010 “RRD 910 (M A0 el G@ue B0 par s *a om0l WK Se M Preetad

wabo W BveOR




e = e —

e T

—
! - LT T - .
3 ..JB...H..‘ -~ v - - rwlh
- . - — g TS
— Do e - GTETRC 07 SRETTACA OF & TWIANDS DPSTTTeRS T IR AT
. -
S
— —t
P— w— ue—
—— - -
—— — -~
. ﬁ "H‘
—— T — - — e
'..l — 'I’ll' P
— r -
-
r 3 -
- — — -y —
T e
- -
. PRI >
- — - -
DT ZregC
-
TS amancs - All
—— !\J T
j—
SCE 5 WSETE —
=
-
TONELE = WG - = -
X | e~
P 2 Dot
S S = s . f
— -
- -,
E DN TN
'l,'l'
._w T
H
5 > S Il’.'.
— e VR n.ll‘ -, T
= —d
TaNe SNETET
————— —
- ANCEL DT =




U ™ R /A 1\ S
N T T
~7)°*  InetitutoMuniclpalde | afB:

) a CA
Cultura, Racreacion m« y ACTIVIDAD #lst
rl\U Deporte de Zipaquir Ve ] RFGISTRO DE ASISTENCIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¥ O

18 ANA ROZO b?ﬂwn __ U\...\

19 JHOBANA MORA SN | _ SRR " . .

Ll OMAIRA CAMELO _ L+

2 DORA RAMIREZ _ _ I..\.\u\.\\il\\

u|  OPATRICIA LOPEZ o Jo pour |1+

n GLORIA VARGAS L1

2| NHORA MARLEN GARZON L+ P —]
2 NATHALY CHOQUE , ERRIEEY. >

0 GLORIA FORERO & .«mx& i e S ——
a7 ALCIRA GONZALEZ i s

2 SANDRA ALVAREZ BES ——]
25|  CONSUELO MORENO , IR & £ —
20 ANGELA INFANTE \, | & =

2| VIVIANA MANRRIQUE ﬂ\.. ‘\\\ﬁ\\ o

n LILIANA MENDEZ
n MILENA TORRES B U
34|  CARMEN CANASTEROS " ATy
sl danekhe Gevd M,mm
a -.-l!-l..‘l\.:'lfll-fh.l'llll-'.-'l'lli‘-t-ﬂnl’\.I"n-.!-'l_lll.ll‘ B

S s 1 T ot e




AR AW E L Y

TN

e —
-° Insthuto Municipatee | o B, ol ACTVIDAD #SICA
fn\\v Mrﬂxnﬂ.”ﬂ_.._ﬂ.aﬂnu (/&.. _@ PEAISTRO CF ASISTENCIA OF ACTIVIDADES OEPORTIVAS ¥ OF
o ———— e —
“........I - I e 1 . ,
~- DY A ' lHt_ _“,;_ . s - pe— ..Ha, ' -_F v | ——
| |} ] '] I 13
NUBIA FAJARDO u
- |
B DORA DIAZ @g p,gr. _ , H
\ -
S i T
3 FANY NOVA §|\~m.
[
b \
« MARTHA SUSA ﬁmb\ |
/i< |
s MARIA ALICIA R ‘
. PIEDAD ROA _ ”
., |
’ YENNY ACOSTA Kﬁ st \Dncu, * _ B ,
h § \ ' “ ’ ﬂ
. LUZ BUITRAGO ‘ : k
a [ | 1
{1 & '
5 GLORIA ALFARO %\& 1] H _
' | t
10 MILENA TORRES T T . ]
SEREREE |
OLGA VALDES ITHH
| { | )
[ ! i
(¥, S | 4 _ 1/‘
] | |+ {
3 ANGIE AVILA 1 ﬁ T
» il | | | | N
1] ANA ISASEL ESQUINAS anm, T
* SRERR
2 BETY CANTO Hin
Y, RN
16 CAMILO CABALLERO mm “M\ \ um“.ﬁ_
[ |1
17 FRANCY GARNICA

T BEE -



r—

Y. @
tura, ~
N ouvﬂﬂoeuﬂﬂt_h Mooy,

A uw‘.
-
v

REGISTRO DE ASISTENCIA DE ACT

IVIDADES peporTIvAS ¥ DE AT

pap FiSIA

DIANA MORA

]

|

1%

CARMEN UGIA VARGAS

ADRIANA SIERRA

i

SONIA PRIETO

2

EDILMA RODRIGUEZ

NUBIA PRIETO

I
- —

__\___

_\

\

|

\.____

4

CARMEN CONTRERAS

15

ANA RODRIGUEZ

b3

SILVIA ESTRADA

| -
\

|

k)

CLAUDIA CORONADO

_..\?L.o@hr oo

i

MARCELA INFANTE

|
=
/

9

IVON SOTELO

0

ROSA H GOMEZ

§!\

n

MERCEDES SUAREZ

n

DANIELA DIAS

9
g

n

MARIA BUSTOS

4

DORA CONTRERAS

-

Dord Conlaunl

AURORA CARDENAS

CAROLINA SALAMANCA

Dy~ (73 be ndo

.:ill‘ll!.l__-l!..'Lll-'l.ll.ll\o,llll.’.-‘livl-l:l\t\ - rmied

TR 1O Ra DO




Instituto Municipal de
\/, Cultura, Recreacion y REGISTRO DE ESTADISTICAS Y RESULTADOS MENSUALES DE ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y DE ACTIVIDAD FISICA
Deporte de Zipaquira
Nombre del
profesor/formador/ MARTHA CONSUELO RODRIGUEZ CHOLO Mes: DICIEMBRE Sefiale con una X segln corresponda: |Cultura: Deportes Actividad Fisica:___X
instructor:
o 2 RESULTADOS (solo aplica para
< _ = = = = = = , deportes
g é 5 2 g 7 s .g o .g e E PARTICIPACION EN EVENTO P )
]
TOTAL E - Z ; g 5 23 2‘ a ‘Et i TOTAL CULTURAL/DEPORTIVO /ACTIVIDAD
e z¢c Z 5 P <3 g= FISICA
- d 5] =3 a 2‘ ®
a
< < Deptal. | Nacional | Internal.
2
© H + + + + ° ° °
DISCIPLINA / o . s £ el 2l | 2| | @ [} £ 2 g £ 2 g £ 2 g ol &8l el ol & 2] o] 8|2
ACTIVIDAD TIPO DE POBLACION LUGAR DONDE SE DESARROLLO § ? k3 g K g k] g 5 k] & 5 k3 g ’L‘; 8 g ’L‘; [ DI NOMBRE EVENTO - LUGAR 5| & g 5| & 3:: 5| & g
:°; = = = =
YOGA Convencional Unidad deportiva San Carlos 3 o] 20 0 20 o]
[YOGA Convencional Algarra lll 4 0 19 0 0 19
YOGA Convencional Santa Isabel El Rodeo 3 0 15 0 0 15
[AEROBICOS Convencional Unidad deportiva San Carlos 3 0 29 1 30 0
SPINNING Convencional Unidad deportiva San Carlos 3 o] 26 2 28 o]
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
Seleccione Seleccione 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 109 3 0 0 0 0 78 34
TOTAL COBERTURA 112
REPORTE DE NOVEDADES
INSTITUCION EDUCATIVA MUNICIPAL NUEVOS INSCRITOS EN EL MES BENEFICIARIOS RETIRADOS EN ESTE MES MOTIVO DE RETIRO
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/)‘ Instituto Municipal de
Cultura, Recreacién y PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS IEM Y JAC
Deporte de Zipaquira
JOTSCIPTINA U SUBPRUYECTU: PErsonas que acceden a acuviqaa sicay. |
PROYECTO: Actividad fisica adulto PROGRAMA: ZIPACTIVATE recreacion.
IFECHA- SEMANA: 2 Al 6 de Diciembre DOCENTE: MARTHA CONSUELO RODRIGUEZ CHOLO IMES: Diciembre
[OBJETIVO GENERAL: IVIeJorar 1a conaicion Tsica y emaocional de 105
practicantes OBJETIVO ESPECIFICO: Aumentar la fuerza en brazos
ACTIVIDADES POR FACES INICIAL CENTRAL Y
"SESION PUNTO DIA Y HORA MODALIDAD OBJETIVO DE LA SESION FINAL RECURSOS ESTRATEGIA METODOLOGICA VOLUMEN
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
ICENTRAL: Trabajo de fondo o llano con cadencias moderadas INICIAL: 10 minutos
:30-7: Posturas para aumentar el i i i :
1 San Carlos Lunes i,?,]o 7:30 YOGA o] regulares, ultlmo_s de minutos de la x.:lase 3 |nterv.alos de 30 Musica, mat y parlante CENTRAL: 40 minutos
balance corporal. segundos, con 1 minuto de recuperacion, por cada intervalo. .
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. X
Lunes 7:30 - 8:30 ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
2 San Carlos AM ’ AEROBICOS Mejorar la memoria. rentes, realizo tres bloques simetricos. Musica, microfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
IACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: ’
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
Aumentar la fuerza en tren ||CENTRAL: Por medio de varias secuencias se organiza el INICIAL: 10 minutos
L 6:00 - 7:00 . . ludo al sol t t t idad d .
3 Los Nogales anes oM YOGA superior por medio de asanas Z;Iiz:oso ¥ posturas para aumentar nuestra capacidad de Musica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
que involucren brazos. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. INICIAL 10 mi
. . ici . minutos
Martes 6:30 - 7:30 Aumentar fuerza y mejorar ICENTRAL: Saltos a traves de la tres posiciones y pedaleo . )
4 Los Nogales YOGA |jredondo. Musica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
AM balance corporal. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento :
: " FINAL: 10 minutos
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. i
Martes 6:30 - 7:30 ICENTRAL: Saltos a traves de la tres posiciones y pedaleo INICIAL: 10 minutos
5 San Carlos PM ’ SPINNING Trabajo de resistencia redondo. Musica, bicicletasy parlante CENTRAL: 40 minutos
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: - . .
METODO: comando directo, trabajo por
grupos y asignacion de tareas.
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ESTILO DE ENSENANZA: Ensefianza
guiada y reciproca.
X INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. X
Miercoles 6:30 Trabalo de ascenso ICENTRAL: Ejercicios de coordinacién y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
6 San Carlos 7130 AM SPINNING simulando tres premios de |[frentes, realizo tres bloques simétricos. Musica, bicicletasy parlante CENTRAL: 40 minutos
montafia. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
Dos coreografias asimetricas, INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. i
. . ICENTRAL: A traves del trabajo con bloques nos vamos a INICIAL: 10 minutos
Miercoles 7:30 - una simetrica para hacer : .
7 San Carlos 830 AM AEROBICOS lenfocar en la postura de la paloma y la vela. Musica, microfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
’ entrelaces (1'4 - 3'2) FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
simetricoy (4,3,2,1) CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
. ICENTRAL: Trabajo de fondo o llano con cadencias moderadas INICIAL: 10 minutos
g Santa Isabel el|| jueves 6:30-7:30 YOGA Trabajo con bquues para regulares, ultimo? de minutos de la .clase 3 interv.alos de 30 Musica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
Rodeo AM mejorar la fuerza abdominal. |[segundos, con 1 minuto de recuperacion, por cada intervalo.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. X
Viernes 6:30 - 7:30 ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
9 San Carlos AM ’ SPINNING Trabajo llano zona aerobica |[frentes, realizo tres blogues simétricos. Msica, bicicletasy parlante CENTRAL: 40 minutos
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
X . INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. X
Viernes 7:30 - 8:30 Realizo una coreografia ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
10 San Carlos AM ’ AEROBICOS sencilla para nivel uno con |[frentes, realizo tres bloques simétricos. Mdsica, microfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
pasos bésicos. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. EINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
(OBSERVACIONES:
"FIRMA DEL FORMADOR: "REVISADO 0O REVISADO POR COORDINADOR O PROMOTOR:
/)‘ Instituto Municipal de B B
Cultura, Recreacién y PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS IEM Y JAC
Deporte de Zipaquira
PROYECTO: Actividad fisica adulto IPROGRAMA: ZIPACTIVATE I Irecreacién.
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[FECHA- SEMANA: 9 al 13 de Diciembre |DOCENTE: MARTHA CONSUELO RODRIGUEZ CHOLO | IMES: Diciembre

OBIJETIVO GENERAL: Mejorar la condicién fisica y emocional de los OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar fuerza en piernas
ACTIVIDADES POR FACES INICIAL CENTRAL Y
°SESION PUNTO DIA Y HORA MODALIDAD OBJETIVO DE LA SESION FINAL RECURSOS ESTRATEGIA METODOLOGICA VOLUMEN

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.

Lunes 6:30 - 7:30 Perfeccionamiento en ICENTRAL: Por medio de varias secuencias se organiza las INICIAL: 10 minutos
11 San Carlos AAM ’ YOGA movimientos del saludo a la ||posturas de fuerza. Musica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
luna FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. INICIAL: 10 minutos
Lunes 7:30 - 8:30 2 Dos bloques simetricos Y UNO||CENTRAL: Llevar la frecuencia cardiaca al maximo y su L. . .
12 San Carlos AEROBICOS i ) 9 Mdsica, microfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
AM asimetrico. recuperacion que sea pronta. .
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: FINAL: 10 minutos
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. INICIAL: 10 minutos
Lunes 6:00 - 7:00 Trabajo de flexibilidad con ||cenTRAL: Lievar Ia frecuencia cardiaca al maximo y su .
13 Los Nogales YOGA . » v Mdsica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
PM ayuda de un cinturon. recuperacion que sea pronta. .
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: FINAL: 10 minutos

X ) INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. i
Martes 6:30 - 7:30 TrabaJo para estimular las ICENTRAL: Se realizan tres bloques simetricos en nivel unoy INICIAL: 10 minutos
14 Los Nogales AM ’ YOGA glandulas intercraneales  [[nivel dos cambios de frente y entrelaces. Mdsica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos

FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos

hipofisis, pineal y pituitaria
(hip »P yp ) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. INICIAL: 10 minutos

Martes 6:30 - 7:30 Intervalos de fuerza Yy ICENTRAL: Posturas o asanas basadas en torser la espina .
15 San Carlos SPINNING . o P Musica, bicicletas y parlante CENTRAL: 40 minutos

PM velocidad dorsal hasta su limite razonable. .
JACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: FINAL: 10 minutos

METODO: comando directo, trabajo por
grupos y asignacion de tareas.
ESTILO DE ENSENANZA: Ensefianza
guiada y reciproca.

X INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. i
Miercoles 6:30 TrabaJo de fondo con ICENTRAL: Trabajo de ascenso o montafia cadencias con INICIAL: 10 minutos
16 San Carlos 7130 AM SPINNING cadencias elevadas a mas de ||cargas més elevadas y mas lentas. Musica, bicicletas y parlante CENTRAL: 40 minutos
100 rpm. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
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INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.

Miercoles 7:30 - | Entrelaces sencillos en los ICENTRAL: Ejercicios de coordinacién y rotacién por cuatro » o INICIAL: 10 m'inutos
17 San Carlos 8:30 AM AEROBICOS R rentes. Musica, micréfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
’ tres niveles. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
i X INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. i
Santa Isabel ell[ jueves 6:30- 7:30 Melorar las secuencias de ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
18 A'M ; YOGA asanas en el saludo al sol y la [ffrentes. Mdsica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
Rodeo luna. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
X . INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. X
Viernes 6:30 - 7:30 Dia de carrera, simulando ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
19 San Carlos ™ SPINNING todos los terrenos en rentes. Msica, bicicletas y parlante CENTRAL: 40 minutos
diferentes cadencias. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. INICIAL 10 mi
. Eiercici inacié 4 . minutos
. P 3 E | ill | ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro
20 || sancarlos [|Veme730-830 AEROBICOS ntrelaces sencilios enlos e Misica, micréfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
tres niveles. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
(OBSERVACIONES:
[[F1RMA DEL FORMADOR: [[REVISADO O REVISADO POR COORDINADOR O PROMOTOR: ( ||
/)‘ Instituto Municipg] de B B
Cultura, Recreacidn y PLANEACION SEMANAL DE ACTIVIDAD FISICA EN LAS IEM Y JAC
Deporte de Zipaquira
PROYECTO: Actividad fisica adulto PROGRAMA: ZIPACTIVATE Irecreacién.
IFECHA- SEMANA: 16 al 23 de Diciembre DOCENTE: MARTHA CONSUELO RODRIGUEZ CHOLO IMES: Diciembre
|OBJETIVO GENERAL: Mejorar la condicion fisica y emocional de los OBJETIVO ESPECIFICO: Mejorar fuerza en piernas
ACTIVIDADES POR FACES INICIAL CENTRAL Y
°SESION PUNTO DIA Y HORA MODALIDAD OBIJETIVO DE LA SESION FINAL RECURSOS ESTRATEGIA METODOLOGICA VOLUMEN
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21

San Carlos

Lunes 6:30 - 7:30
AM

YOGA

Trabajo de equilibrio.

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
ICENTRAL: A través del trabajo con bloques nos vamos a
lenfocar en la postura de la palomay la vela.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento.

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Musica, maty parlante

22

San Carlos

Lunes 7:30 - 8:30
AM

AEROBICOS

Cambios de frente.

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro
rentes, con dos niveles: nivel 1 método de sumatoria y nivel
2 realizo tres bloques asimétricos.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento.

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Mdsica, micréfono y parlante

23

Los Nogales

Lunes 6:00 - 7:00
PM

YOGA

Mejorar la flexibilidad de
cadera y femur, a traves de
posturas como la pinza.

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
ICENTRAL: A través del trabajo con bloques nos vamos a
lenfocar en la postura de la paloma y la vela.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento.

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Musica, maty parlante

24

Los Nogales

Martes 6:30 - 7:30
AM

YOGA

Perfeccionamiento en
movimientos del saludo al
sol.

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
ICENTRAL: Por medio de varias secuencias se organiza las
posturas de fuerza.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento.

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Mdsica, maty parlante

25

San Carlos

Martes 6:30 - 7:30
PM

SPINNING

Trabajo de relevos.

[CENTRAL: Simulando una competencia de ciclismo, se pasa
por diferentes cadencias y terrenos.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento.

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

MoUsica, bicicletas y parlante

26

San Carlos

Miercoles 6:30 -
7:30 AM

SPINNING

Trabajo de montaiia.

ICENTRAL: Simulando una competencia de ciclismo, se pasa
por diferentes cadencias y terrenos.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento.

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Mdsica, bicicletas y parlante

27

San Carlos

Miercoles 7:30 -
8:30 AM

AEROBICOS

Trabajo de memoriay
concentracion

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro
rentes.
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento.

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

Mdsica, micréfono y parlante

METODO: comando directo, trabajo por
grupos y asignacion de tareas.
ESTILO DE ENSENANZA: Ensefianza
guiada y reciproca.

INICIAL: 10 minutos
CENTRAL: 40 minutos
FINAL: 10 minutos
INICIAL: 10 minutos
CENTRAL: 40 minutos
FINAL: 10 minutos
INICIAL: 10 minutos
CENTRAL: 40 minutos
FINAL: 10 minutos
INICIAL: 10 minutos
CENTRAL: 40 minutos
FINAL: 10 minutos
INICIAL: 10 minutos
CENTRAL: 40 minutos
FINAL: 10 minutos
INICIAL: 10 minutos
CENTRAL: 40 minutos
FINAL: 10 minutos
INICIAL: 10 minutos
CENTRAL: 40 minutos
FINAL: 10 minutos
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INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. INICIAL 10 mi
. i ! i [ ) : minutos
santa Isabel ell| Jueves 6:30 - 7:30 Trabajo de posturas de ICENTRAL: Por m?ldlo delvarlas secuencias se} organlllza las N i
28 AM YOGA A L, posturas de torcion y primeras posturas de inmersion. Mdsica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
Rodeo inmersion. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL:
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

10 minutos

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. i
Viernes 6:30 - 7:30 ICENTRAL: Simulando una competencia de ciclismo, se pasa INICIAL: 10 minutos
29 San Carlos AM SPINNING Trabajo funcional. por diferentes cadencias y terrenos. Musica, bicicletas y parlante CENTRAL: 40 minutos

FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.

Viernes 7:30 - 8:30 ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
30 San Carlos AM ’ AEROBICOS [Trabajo de cambio de frentes.|ffrentes. Mdsica, microfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. EINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular. INICIAL 10 mi
. . . ; ; : minutos
Lunes 6:30 - 7:30 TrabaJo de asanas con flexion ICENTRAL: A través del trabajo con bloques nos vamos a » )
31 San Carlos AM YOGA lenfocar en la postura de la paloma y la vela. Mdsica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
lateral. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
. . INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
Mejorar memoria, - o - .
ICENTRAL: Ejercicios de coordinacion y rotacién por cuatro INICIAL: 10 minutos
Lunes 7:30 - 8:30 2 coordinacién, haciendo tres rentes, con dos niveles: nivel 1 método de sumatoria y nivel .
32 San Carlos AEROBICOS ) " . . o Y Musica, micréfono y parlante CENTRAL: 40 minutos
AM bquue asimetricos en el nivel|J? realizo tres bloques asimétricos. .
tres FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos

CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:

INICIAL: Saludo inicial, calentamiento y movimiento articular.
ICENTRAL: A través del trabajo con bloques nos vamos a

INICIAL: 10 minutos

33 Los Nogales tunes ?)OMO ~7A00 YOGA Trabajo de P?Sturas de lenfocar en la postura de la paloma'y la vela. Mdsica, maty parlante CENTRAL: 40 minutos
torsion. FINAL: Vuelta a la calma y estiramiento. FINAL: 10 minutos
CTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:
OBSERVACIONES:
[[F1RMA DEL FORMADOR: [[REVISADO 0 REVISADO POR COORDINADOR O PROMOTOR: ( ||
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