
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

05 IDRD-CTO-1398-2024

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

30-09-2024 2024800701602322E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA VÍCTOR HUGO MONROY HERNÁNDEZ

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 79752048

PLAZO DE EJECUCIÓN 8 meses

VALOR $ 42.168.000

FECHA ACTA DE INICIO 10/05/2024

FECHA DE TERMINACIÓN 09/01/2025

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 5.271.000

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2024-09-01 - 2024-09-30

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS PROFESIONALES PARA
ORGANIZAR MONITOREAR HACER SEGUIMIENTO
DE LOS PROCESOS DE PREPARACION FISICA DE
LOS ATLETAS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO
TECNIFICACION Y LA ETAPA DE TALENTO Y
RESERVA DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA
QUE LE SEAN ASIGNADOS

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN

Obligación 1: Obligación No.1: Desarrollar en común
acuerdo con los entrenadores de rendimiento y
tecnificación en la construcción de los programas de
preparación física dentro de los planes de
entrenamiento para deportistas del programa de
rendimiento deportivo del IDRD, cumpliendo de forma
adecuada y eficaz con el proceso de preparación física,
diseñado y establecido en los planes de entrenamiento,
acordados con el área de metodología de cada
agrupación deportiva.

Sábado 14 de septiembre, a.m. se llevó a cabo una
sesión de preparación física para el grupo de
deportistas de breakdance, bajo la supervisión del
profesor Arturo Contreras. Durante esta sesión, se
realizó un trabajo de cardio en elíptico y en trotadoras
durante 10 minutos. Posteriormente, se efectuó un
ejercicio de flexibilidad activa y pasiva, con una
duración de entre 20 y 30 segundos. Además, se
incorporó el uso de mancuernas con bajo peso para
realizar sentadillas imitando un arranque, con un total
de cuatro repeticiones de 15. El lunes 23 de
septiembre, entre la 1 de la tarde y las 2:30 p. m., se
entregaron los planes de entrenamiento de preparación
física a los diferentes deportes asignados, incluyendo
breakdance, BMX freestyle, parkour y skateboarding.
Como Conclusión Las sesiones de preparación física
es integral y se centra en mejorar tanto la resistencia
como la flexibilidad de los deportistas. La entrega de
planes de entrenamiento asegura que cada disciplina
cuente con un enfoque específico, optimizando así el
rendimiento de los atletas en sus respectivas áreas.

Obligación 2: Mantener actualizados y diligenciados
los formatos establecidos por el Programa de
Rendimiento Deportivo en el Sistema de Gestión de
Calidad del IDRD; generando informes de avances de
forma bimensual o las veces que sean solicitados por el
entrenador, metodólogo o supervisor del contrato,
alimentando la base de datos donde se evidencie el
proceso, avances y resultados de la preparación física,
por cada uno de los deportistas a su cargo.

Durante el periodo del presente informe, se han llevado
a cabo actualizaciones de los listados físicos y digitales
relacionados con la asistencia de los deportistas en la
unidad de acondicionamiento físico. Esta labor incluye
la recepción y entrega de formatos por parte del
técnico, asegurando que toda la información esté
debidamente registrada y al día. A través de la
comparación de listados, se identifican deportistas
ausentes y se verifican los formatos que puedan faltar,
lo que permite mantener un control exhaustivo sobre la
asistencia. Además, se han implementado procesos
para la organización y revisión de la unidad y el
gimnasio. Se han realizado inspecciones para
garantizar que todos los elementos estén en su lugar, y
se ha tomado evidencia de cualquier situación que
requiera atención. Este enfoque sistemático contribuye
a un entorno ordenado y funcional para los deportistas.
Es fundamental destacar que estas actividades se
llevan a cabo en horarios específicos, lo que permite
asegurar un registro riguroso de la asistencia. A través
de estos procedimientos, se garantiza un manejo
eficiente y efectivo de los recursos, favoreciendo un
ambiente propicio para el desarrollo de los deportistas.
En conclusión, las acciones emprendidas reflejan un
compromiso con la excelencia en la gestión de la
unidad de acondicionamiento físico, garantizando que
los listados de asistencia se mantengan actualizados y
que las instalaciones estén organizadas y en
condiciones óptimas para su uso.
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Obligación 3: Generar en conjunto con el entrenador y
metodólogo de la agrupación respectiva, la elaboración,
preparación, análisis y entrega de los resultados de
baterías de test e indicadores de rendimiento que se
establezca con el equipo técnico del Programa de
Rendimiento Deportivo y tecnificación IDRD, con el
objetivo de desarrollar un informe detallado donde se
evidencien los resultados de preparación física para las
reuniones del equipo multidisciplinario u otras que se
convoquen.

Miércoles 4 de Septiembre 8 de la mañana se ingresa a
reunión multidisciplinar que se desarrolla de forma
virtual te da la situación de orden público que se está
viendo en la ciudad en donde la metodología maneja
principalmente los temas relacionados a la situación de
algunos deportes que se están presentando dentro de
estos 15 días como la competencia de break dance y la
situación de algunos deportes como BMX freestyle, el
viaje del entrenador de skateboarding a los X-Games
donde se le hace el énfasis de dejar trabajo a sus
deportistas para saber si se les puede hacer visitas
técnicas o no a los miembros de miembro del grupo y si
tuvo algo que decir se mencionó igual eso quedó en el
acta. Viernes 6 de septiembre 10 a.m. Se reúne con el
preparador físico y el administrador del CEFE para
ultimar detalles sobre la reunión que se va a realizar el
día sábado ante algunos gestores para explicarles
sobre el funcionamiento de la unidad de
acondicionamiento físico. Jueves 12 de septiembre 7
p.m. el coordinador de preparación física cita de
reunión a los preparadores físicos para dar algunas
informaciones sobre las asistencias y los impactos que
se están dando en las unidades de fuerza también para
comentar algunas situaciones que se están
presentando en las mismas y donde se está mirando la
proyección para los juegos nacionales juveniles toca el
tema de las asistencias técnicas de las capacitaciones
aunque los preparadores físicos también hacen las
aclaraciones sobre contratación el horario dentro de las
unidades de fuerza y faltó mencionar sobre la
planificación de los entrenamientos de preparación
física lo que lleva tiempo para el desarrollo de las
mismas sin mencionar también los aspectos dentro de
la unidad como las asistencias o los formatos de las
mismas donde se tienen que colocar a los deportistas
que ingresan a la unidad. Reunión multidisciplinar 18 de
septiembre en parque de los artesanos. Se miran las
situaciones que se dan desde varias disciplinas,
mirando el caso de escalada, de algunas deportistas.
Se habla del tema del entrenador quien no continúa con
el proceso. La federación solicito cambios de fecha,
pero desde MinDep no lo ve viable. En cuanto a
breakdance se menciona la situación que se tuvo en el
nacional en Cali, y por la presencia por regionales vio
afectada la clasificación a Juegos. Skeat hay 6
deportistas hay dos modalidades. Se menciona en
donde se ubican los deportistas en los juegos. También
se mencionan aspectos que sucedieron con un
deportista del deporte en Pereira. Se miran las
opciones para poder abordar o solucionar el tema. En
tanto para Bmx freestyle se mencionan los deportistas
que van a los juegos nacionales, Saul desiste de ir,
juan Carlos Gaitán se encuentran en Chile trabajando
en el área circense por lo que llegaría con sobrecarga a
la competencia. Esta semana estaría BMX en fontanar
y la siguiente en villas. Los sábados en UDS. Skeat
esta semana está en tercer milenio y los días de
preparación está en martes están en complejo. Es
importante mirar en las visitas verificar la asistencia de
los deportistas. Lunes 23 de septiembre 8:15 de la
noche. Se asiste a la reunión convocada por la
coordinación de preparación física donde se exponen
algunos aspectos en cuanto a los juegos nacionales
juveniles se menciona que no hay presupuesto para
que todos los preparadores físicos asistan a las justas
prácticamente el tiempo que se va a estar allá va a ser
de un mes en noviembre Pero debido al presupuesto
que se va a manejar no se van a ir todos los deportes
todos los preparadores físicos a dichas justas también
se anuncia de que hay una reunión el día viernes a las
9 de la mañana el coordinador pepa previene al grupo
de que puede ser un poco pesada la reunión debido a
algunas situaciones que se están manifestando dentro
de las unidades se menciona que la perspectiva es que
los juegos nacionales juveniles sean ganados por
Bogotá que son un objetivo y que por eso la insistencia
en los acompañamientos en otros aspectos dentro de la
parte de las unidades de acondicionamiento físico
también el coordinador toma o tiene en cuenta otros
aspectos que pues la verdad no vienen al caso que
insinúa que son observaciones de El supervisor del
contrato y del ex coordinador de preparación física
Entonces se tienen en cuenta esos aspectos para mirar
qué se puede medir de aquí en adelante en relación a
lo que menciona el coordinador.
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Obligación 4: Realizar sus actividades como
preparador físico teniendo en cuenta los parámetros de
la metodología del entrenamiento y la fisiología del
ejercicio en las unidades de Acondicionamiento Físico y
en los sitios de entrenamiento propios de cada deporte
en coordinación con los entrenadores y metodólogos;
apoyando y acompañando el programa de rendimiento
deportivo y tecnificación del IDRD.

Se realizaron sesiones de entrenamiento para
deportistas de diversas disciplinas, como paraatletismo,
atletismo, natación, golball, judo y karate. Cada
actividad se enfocó en mejorar habilidades físicas y
técnicas, bajo la supervisión de entrenadores
especializados. Los deportistas de paraatletismo y
atletismo de fondo comenzaron con calentamientos y
precalentamientos. El equipo de velocidad y vallas,
dirigido por Jorge Benítez, realizó circuitos, registrando
la asistencia y cumpliendo normativas de vestimenta.
Los deportistas paralímpicos y del programa de
atletismo llevaron a cabo ejercicios de cardio. El grupo
de Goalball, bajo la dirección de Liliana Poblador,
organizó circuitos y utilizó trotadoras para sus
entrenamientos. Los atletas de paraatletismo y
atletismo talento y reserva se centraron en trabajos
funcionales y ejercicios de pliometría. También se
llevaron a cabo verificaciones de los equipos y
entrenamientos de cardio en judo y natación. Los
karatecas trabajaron en su desarrollo físico general.
Los deportistas de marcha realizaron ejercicios de
recuperación, y el grupo de Goalball continuó
enfocándose en el trabajo de core y hombro. Los
atletas de fondo y marcha completaron entrenamientos
en bandas eléctricas, alternado con estiramientos y
ejercicios específicos. Los entrenamientos de natación
incluyeron trabajo en colchonetas y ejercicios de
intervalos. Los deportistas de judo visual y karate do
continuaron su formación con un énfasis en cardio y
resistencia. Se llevó a cabo una revisión exhaustiva de
la unidad, durante la cual se identificaron diversos
elementos desorganizados y dispersos en el área.
Asimismo, se observó al técnico realizando labores de
mantenimiento en las máquinas de la zona de cardio y
recuperación. Ante esta situación, se procedió a
organizar los objetos fuera de lugar y se informó al
personal encargado sobre las condiciones encontradas.
Debido a la situación de movilidad en la ciudad, la
coordinación de preparación física ha decidido
suspender temporalmente los servicios en la unidad,
con el fin de salvaguardar la seguridad de deportistas y
entrenadores. Esta decisión fue comunicada al
administrador del centro, asegurando que todos los
formatos físicos se mantendrán actualizados,
incluyendo el trabajo realizado por el técnico. Se
procedió a organizar el espacio destinado a los
deportistas que accederán a la unidad de
acondicionamiento físico. Se autorizó el ingreso a un
grupo de atletas, quienes realizarán actividades de
circuitos y control de asistencia. Durante estas
actividades, se llevaron a cabo observaciones en
conformidad con el reglamento, incluyendo la normativa
relativa al uso de camisetas. Al finalizar la jornada, se
verificó que todos los implementos estuvieran en su
lugar. Sin embargo, se detectaron algunos elementos
desordenados y equipos encendidos. Se consultó a la
vigilancia sobre esta situación y se recogieron
evidencias pertinentes para informar al coordinador o
supervisor del contrato. Adicionalmente, se realizó una
revisión del estado de la unidad mientras se aguardaba
la llegada de los deportistas. Durante esta inspección,
se encontraron máquinas encendidas y objetos fuera
de su ubicación designada. A pesar de los esfuerzos
realizados previamente para mantener el orden, se
constató la necesidad de supervisar con mayor rigor.
Finalmente, se ingresó a la unidad en compañía del
personal de seguridad para corroborar el estado en que
fue dejado el espacio, asegurando que todo estuviese
preparado para el inicio de la jornada. Este informe
refleja el compromiso de cada grupo en su desarrollo
deportivo, asegurando un ambiente de entrenamiento
organizado y efectivo.
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Obligación 5: Obligación No. 5: Elaborar ejecutar y
socializar procesos de capacitación para todos los
miembros del programa de rendimiento deportivo y
tecnificación del IDRD; fortaleciendo los conocimientos
y procesos desde la preparación física y su aplicación
en los diversos deportes.

Sábado 7 de septiembre 10 a.m. se aceptó la invitación
por parte de la administración del CEFE tunal a
participar en una reunión con gestores y coordinadores
de piscinas donde se les hace una capacitación sobre
la utilización de la unidad de acondicionamiento físico y
donde también se les hace aclaración de quiénes son
los que pueden ingresar de momento a la unidad
también se les hace aclaración sobre la utilización de la
unidad esto con autorización de la administración del
complejo donde se aclara que vencer funcionarios que
pueden disponer de la utilización de la unidad de
acondicionamiento físico también se aclaró que hay
programas que no tienen autorización por parte de la
subdirección de deportes para la utilización de los
usuarios a la unidad ya Que de momento solamente
esta está abierta a los deportistas que hacen parte del
sistema misional de Bogotá y que por medio de los
metodólogos del sistema son los que autorizan al
ingreso de los grupos a la unidad de la fuerza.
Miércoles 25 de septiembre 11:10 a.m. se reúne con el
grupo de atletismo de velocidad y vallas y se les da una
charla sobre el reglamento de la UAF y otras
consideraciones como el orden durante y después de
realizar el trabajo, y la seguridad de los elementos,
como también la importancia de no descuidar sus
bicicletas cuando las dejan sin candado, dado que ya
se han presentado robos de las mismas y que desde
hace tiempo la administración a informado que no se
responsabilizan de la perdida de las ciclas.

Obligación 6: Desarrollar metodologías que permitan
el acompañamiento a los programas de preparación
física en entrenamientos, fogueos y competiciones
preparatorias a los entrenadores de las preselecciones
y selecciones distritales y nacional de rendimiento y
tecnificación deportiva, previamente establecidas y
avaladas por la liga y equipo técnico metodológico del
IDRD, siempre y cuando estas guarden relación con el
cumplimento del objeto contractual.

Se realizaron varias visitas técnicas a Breakdance, Bmx
frestyle y Skateboarding, en diferentes locaciones. En
una de las visitas técnicas, entre otras a el grupo de
Breakdance, donde se llevó a cabo el calentamiento
previo a los entrenamientos. se observó los deportes de
Bmx FreeStyle y skateboarding, aunque no estaban
presentes todos los deportistas. como conclusión Este
mes se ha destacado por la diversidad de actividades y
la atención individualizada a los deportistas en distintas
disciplinas. Las rutinas de entrenamiento han estado
orientadas a mejorar el rendimiento físico y la técnica
de cada atleta, garantizando un enfoque integral en su
preparación.

Obligación 7: Controlar el manejo, la conservación y el
uso de los equipos, muebles y vienes confiados por el
IDRD en las unidades asignadas requeridos para el
cumplimiento del objeto contractual, los cuales serán
reintegrados al Almacén General a la terminación del
contrato.

Durante el periodo del informe se utilizaron
adecuadamente los recursos de las unidades de fuerza,
así como los elementos de campo a disposición de los
atletas del registro de Bogotá.

Obligación 8: Asistir y acompañar a los atletas del
registro Bogotá en los eventos locales, distritales,
nacionales o internacionales que le sean programados
por el Supervisor del Contrato en ejecución de su
objeto contractual o para el acompañamiento de las
delegaciones conformadas para dichos eventos.

Durante el periodo del informe no se realizaron
actividades para esta obligación

Página 5 de 7



Obligación 9: El Contratista adoptará todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situación de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolución 424 de 2021, “Por medio de la cual se
adopta la política sobre conflicto de Intereses en el
Instituto Distrital de Recreación y Deporte- IDRD”. Esta
situación se produce cuando, como consecuencia de
intereses económicos, profesionales, afinidades
políticas o nacionales, vínculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecución imparcial y objetiva del
Contrato.

Se adoptó para este periodo contractual, todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situación de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolución 424 de 2021

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 486.900

PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES $ 623.200

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 94.900

TOTAL $ 1.205.000

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista

Nombre Completo: VICTOR HUGO MONROY HERNANDEZ

No. Identificación: 79752048

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.
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Firma Supervisor

Nombre Completo: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

No. Identificación: 11346157

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2024-09-30

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         1398         de         2024,         suscrito         entre         el         IDRD         y         VÍCTOR         HUGO         MONROY         HERNÁNDEZ         identificado         con         C.C
79752048,         bajo         la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NOX

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2023 realicé pago de intereses por préstamos para adquisión de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2023 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NO X

7. Número de dependientes 0

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NO X

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: VÍCTOR HUGO MONROY HERNÁNDEZ
Cédula: 79752048
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. Identificación Nombres Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Codigo Días IBC Aporte Días IBC Aporte

Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $2,108,400 $337,400 $2,108,400 $263,600 $0 $0 $2,108,400 $51,300 $0 $0

Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $2,108,400 $337,400 $2,108,400 $263,600 $0 $0 $2,108,400 $51,300 $0 $0

Ciudad: BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afiliados) $2,108,400 $337,400 $2,108,400 $263,600 $0 $0 $2,108,400 $51,300 $0 $0

1 CC 79752048 MONROY VICTOR 25-14 30 ($1,786,218) ($285,800) EPS017 30 ($1,786,218) ($223,300) 0 $0 $0 14-23 30 ($1,786,218) ($43,600) 0 $0 $0

2 CC 79752048 MONROY VICTOR 25-14 30 $3,894,618 $623,200 EPS017 30 $3,894,618 $486,900 0 $0 $0 14-23 30 $3,894,618 $94,900 0 $0 $0

Total         Afiliados( 1) $2,108,400 $337,400 $2,108,400 $263,600 $0 $0 $2,108,400 $51,300 $0 $0

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 79752048 MONROY HERNANDEZ VICTOR HUGO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 23C#40-61 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 7155236 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-08 2024-08 903404682 9473027871 N 2024/09/11 2024/09/10 BANCOLOMBIA 0 $652,300
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 79752048 MONROY HERNANDEZ VICTOR HUGO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 23C#40-61 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 7155236 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-08 2024-08 903404682 9473027871 N 2024/09/11 2024/09/10 BANCOLOMBIA 0 $652,300

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $337,400 $0 $0 $337,400

     COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $337,400 $0 $0 $337,400

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $51,300 $0 $0 $51,300

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $51,300 $0 $0 $51,300

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $263,600 $0 $0 $263,600

     FAMISANAR EPS017 830,003,564 7 1 $263,600 $0 $0 $263,600

TOTAL 1 $652,300 $0 $0 $652,300
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Obligación No.1: Desarrollar en común acuerdo con los entrenadores de rendimiento y tecnificación en la 

construcción de los programas de preparación física dentro de los planes de entrenamiento para deportistas del 

programa de rendimiento deportivo del IDRD, cumpliendo de forma adecuada y eficaz con el proceso de 

preparación física, diseñado y establecido en los planes de entrenamiento, acordados con el área de 

metodología de cada agrupación deportiva. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



Obligación No. 2: Mantener actualizados y diligenciados los formatos establecidos por el Programa de 

Rendimiento Deportivo en el Sistema de Gestión de Calidad del IDRD; generando informes de avances de 

forma bimensual o las veces que sean solicitados por el entrenador, metodólogo o supervisor del contrato, 

alimentando la base de datos donde se evidencie el proceso, avances y resultados de la preparación física, por 

cada uno de los deportistas a su cargo. 

 

 

 



 

 

 



 

 





 

 

 



Obligación No. 3 Generar en conjunto con el entrenador y metodólogo de la agrupación respectiva, la 

elaboración, preparación, análisis y entrega de los resultados de baterías de test e indicadores de rendimiento 

que se establezca con el equipo técnico del Programa de Rendimiento Deportivo y tecnificación IDRD, con el 

objetivo de desarrollar un informe detallado donde se evidencien los resultados de preparación física para las 

reuniones del equipo multidisciplinario u otras que se convoquen. 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 

 

 

 



Obligación No. 4: Realizar sus actividades como preparador físico teniendo en cuenta los parámetros de la 

metodología del entrenamiento y la fisiología del ejercicio en las unidades de Acondicionamiento Físico y en 

los sitios de entrenamiento propios de cada deporte en coordinación con los entrenadores y metodólogos; 

apoyando y acompañando el programa de rendimiento deportivo y tecnificación del IDRD. 

 

 

 















 

 



Obligación No. 5: Elaborar ejecutar y socializar procesos de capacitación para todos los miembros del 

programa de rendimiento deportivo y tecnificación del IDRD; fortaleciendo los conocimientos y procesos 

desde la preparación física y su aplicación en los diversos deportes. 

 

 

 

 





 

 



Obligación No. 6: Desarrollar metodologías que permitan el acompañamiento a los programas de preparación 

física en entrenamientos, fogueos y competiciones preparatorias a los entrenadores de las preselecciones y 

selecciones distritales y nacional de rendimiento y tecnificación deportiva, previamente establecidas y avaladas 

por la liga y equipo técnico metodológico del IDRD, siempre y cuando estas guarden relación con el 

cumplimento del objeto contractual. 

 



 

 



 



 



 



 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 



Obligación No. 7: Controlar el manejo, la conservación y el uso de los equipos, muebles y vienes confiados 

por el IDRD en las unidades asignadas requeridos para el cumplimiento del objeto contractual, los cuales 

serán reintegrados al Almacén General a la terminación del contrato 

 



 

 

 

 





 

 

 



Obligación No. 8: Asistir y acompañar a los atletas del registro Bogotá en los eventos locales, distritales, 

nacionales o internacionales que le sean programados por el Supervisor del Contrato en ejecución de su 

objeto contractual o para el acompañamiento de las delegaciones conformadas para dichos eventos.  

 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 


