
INFORME DE ACTIVIDADES Y CONCEPTO DEL SUPERVISOR DE
CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORÍA, NI GUARDIANES, (QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN)

INFORME No. No. DEL CONTRATO Y FECHA

06 IDRD-CTO-1398-2024

FECHA DEL INFORME No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

31-10-2024 2024800701602322E

1. INFORMACIÓN GENERAL

NOMBRE DEL CONTRATISTA VÍCTOR HUGO MONROY HERNÁNDEZ

NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN 79752048

PLAZO DE EJECUCIÓN 8 meses

VALOR $ 42.168.000

FECHA ACTA DE INICIO 10/05/2024

FECHA DE TERMINACIÓN 09/01/2025

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA NO APLICA

SUSPENSIONES NO APLICA

VALOR HONORARIOS MENSUAL $ 5.271.000

PERIODO DE ACTIVIDADES DE ESTE INFORME 2024-10-01 - 2024-10-31

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR SUS SERVICIOS PROFESIONALES PARA
ORGANIZAR MONITOREAR HACER SEGUIMIENTO
DE LOS PROCESOS DE PREPARACION FISICA DE
LOS ATLETAS DE RENDIMIENTO DEPORTIVO
TECNIFICACION Y LA ETAPA DE TALENTO Y
RESERVA DEL SISTEMA DEPORTIVO DE BOGOTA
QUE LE SEAN ASIGNADOS

2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las actividades realizadas
en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las evidencias y su ubicación (actas,
documentos, planillas, listados, etc.).
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OBLIGACIONES ESPECÍFICAS ACTIVIDADES, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN

Obligación 1: Obligación No.1: Desarrollar en común
acuerdo con los entrenadores de rendimiento y
tecnificación en la construcción de los programas de
preparación física dentro de los planes de
entrenamiento para deportistas del programa de
rendimiento deportivo del IDRD, cumpliendo de forma
adecuada y eficaz con el proceso de preparación física,
diseñado y establecido en los planes de entrenamiento,
acordados con el área de metodología de cada
agrupación deportiva.

Durante el presente periodo se estuvieron
desarrollando planes de entrenamiento en los
diferentes deportes Se contactó por medio de visitas
técnicas o por otros medios audiovisuales ofimáticos
con los entrenadores para aclarar dudas y revisar
cuestiones técnicas de acuerdo a sus disciplinas en
cuanto a parkour se continúa con el mismo plan debido
a que los deportistas no presentaron evidencias de sus
entrenamientos y uno de ellos tuvo una lesión, por lo
que se le solicita las respectivas evidncias al momento
de realizar el entrenamiento en otras unidades.

Obligación 2: Mantener actualizados y diligenciados
los formatos establecidos por el Programa de
Rendimiento Deportivo en el Sistema de Gestión de
Calidad del IDRD; generando informes de avances de
forma bimensual o las veces que sean solicitados por el
entrenador, metodólogo o supervisor del contrato,
alimentando la base de datos donde se evidencie el
proceso, avances y resultados de la preparación física,
por cada uno de los deportistas a su cargo.

Durante el mes de octubre, se llevaron a cabo diversas
actividades relacionadas con la asistencia de los
deportistas en la unidad de acondicionamiento físico del
CEFE Tunal.

Se entregó la carpeta de asistencia del mes de
septiembre a la administración, donde se discutieron
aspectos sobre la capacidad de la unidad y la
necesidad de personal que maneje otros programas del
instituto dentro de la UAF. Se realizaron observaciones
respecto a los listados de asistencia y horarios
asignados, con el objetivo de aclarar el aforo y los
cupos disponibles.

Se revisaron los listados de deportistas, aunque no se
había recibido el nuevo correspondiente a octubre. Se
utilizaron registros físicos y virtuales para
complementar el trabajo de asistencia. Se organizaron
los formatos virtuales y físicos para actualizar los
registros, y se dejó evidencia de elementos fuera de
lugar en la unidad, reportando dichas situaciones a la
administración para garantizar la verificación de la
asistencia. A pesar de que algunos usuarios no
firmaron los registros físicos, se tomó la fotografía
correspondiente para respaldar el cumplimiento de los
procedimientos establecidos.

A lo largo del mes, se continuó actualizando dichos
formatos y se hicieron esfuerzos para mantener la
unidad en orden, se notificó sobre problemas de
infraestructura, buscando soluciones a charcos y
goteras tras las lluvias. En Conclusión. Las actividades
realizadas evidencian un compromiso continuo con la
organización y el control de la asistencia de los
deportistas. Se destacó la importancia de mantener la
unidad en condiciones óptimas y de cumplir con los
protocolos establecidos para garantizar un servicio
eficiente. Se recomienda seguir monitoreando la
situación de los listados y los problemas de
infraestructura para asegurar la calidad del servicio
ofrecido.

Página 2 de 7



Obligación 3: Generar en conjunto con el entrenador y
metodólogo de la agrupación respectiva, la elaboración,
preparación, análisis y entrega de los resultados de
baterías de test e indicadores de rendimiento que se
establezca con el equipo técnico del Programa de
Rendimiento Deportivo y tecnificación IDRD, con el
objetivo de desarrollar un informe detallado donde se
evidencien los resultados de preparación física para las
reuniones del equipo multidisciplinario u otras que se
convoquen.

Miércoles 2 de octubre 8 a.m. se ingresa a la reunión
virtual multidisciplinar convocada por la metodóloga
Diana Marcela Castiblanco donde se tocan algunos
temas sobre la agrupación iniciando con breaking quien
ya no hace parte del programa de juegos donde no
sugiere la metodología acompañamiento a los
deportistas debido a la situación que pues se pueden
estar encontrando de tipo psicológico al enterarse de
que pues están por fuera de los justas se mencionó
también la reunión que se tuvo virtual donde se estuvo
la participación de los diferentes deportes de la
agrupación con sus entrenadores donde se les hizo por
parte de sida un trabajo o una capacitación sobre los
requerimientos o los las que las normas que se deben
cumplir dentro del equipo Bogotá.

Se tuvieron en cuenta algunos varios y también con la
idea de que se hiciera presencia de los deportistas en
las actividades de integración que propone la psicóloga.

Miércoles 16 de octubre 8 de la mañana Reunión
multidisciplinar Se hace presencia en la unidad de
ciencias aplicadas al deporte (UCAD) donde se realiza
reunión multidisciplinar deportes urbanos donde la
metodóloga toca varios aspectos en relación a los
deportes como la cuestión de apoyos y otros como
también el análisis de algunos de los deportistas que
están para retirar de los mismos y también sobre el
apoyo de las visitas técnicas.

En BMX free style se miran los escenarios para JJNNJJ
y se mira la postulación en comisión técnica de dos
deportistas de la disciplina.

Escalada deportiva la idea es oficializar con los dos
chicos que llegaron en último momento, Pero se va a
tener baja presión porque los chicos después de mucho
insistir no llegan a la citación. Se realizaron solicitudes
precisas sobre algunos deportistas en escalada.

Se comenta la caída de breaking por carta fundamental
debido a papeles de la liga de Cundinamarca,
perjudicando la participación.

Se toman distintos puntos en varios.
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Obligación 4: Realizar sus actividades como
preparador físico teniendo en cuenta los parámetros de
la metodología del entrenamiento y la fisiología del
ejercicio en las unidades de Acondicionamiento Físico y
en los sitios de entrenamiento propios de cada deporte
en coordinación con los entrenadores y metodólogos;
apoyando y acompañando el programa de rendimiento
deportivo y tecnificación del IDRD.

Se ha registrado la llegada a la unidad de deportistas
de diversas disciplinas. En el caso del equipo
paralímpico, se llevaron a cabo sesiones de
entrenamiento de cardio y ejercicios en circuito. Los
deportistas de fútbol sala realizaron ejercicios de
mancuernas y tren superior, bajo la condición de contar
con la autorización previa del metodólogo. Por su parte,
el grupo de judo se dedicó a actividades de cardio y
fortalecimiento muscular, mientras que los deportistas
de judo visual llevaron a cabo ejercicios de carrera y
funcionalidad. Los nadadores realizaron trabajo de
cardio y ejercicios funcionales, supervisados por un
entrenador. El equipo de paraatletismo llevó a cabo
entrenamientos específicos de fuerza, y los deportistas
de karate recibieron instrucciones de su entrenador
antes de su capacitación. En conclusión, el presente
documento detalla las actividades realizadas por estos
grupos, enfatizando la relevancia de la organización y
la supervisión en el marco de los entrenamientos y el
uso de las instalaciones. Se recomienda realizar una
revisión del estilo del documento para optimizar su
claridad y presentación.

Se realizaron revisiones periódicas de la unidad, donde
un técnico de mantenimiento efectuó ajustes en las
bandas eléctricas, dejando el formato correspondiente
al auxiliar administrativo del CEFE. Durante las rondas
de supervisión, se constató la falta de esferos para
anotaciones y se observó que el banco de prensa
estaba ubicado en un lugar inadecuado, expuesto a la
condensación de agua, se identificó una banda
rotadora encendida. Durante el mes de octubre al
iniciar las jornadas matutinas se detectaron varios
elementos fuera de lugar, incluidas barras y máquinas
encendidas, lo que se comunicó a las guardas de
seguridad para su reporte a la administración. Un
contratista realizó mantenimiento en la unidad de
fuerza, registrando los cambios y entregando el formato
correspondiente al administrador del CEFE Tunal. Se
actualizó la asistencia de los usuarios, y se notificó a la
administración y a las guardas de seguridad, quienes
no respondieron a la sugerencia de revisar la unidad.

Este proceso de supervisión resalta la importancia de la
comunicación efectiva con el personal de seguridad y
administración para asegurar el correcto
funcionamiento de la unidad.

Sábado 5 de octubre se hace visita técnica a BMX
freeStyle en la UDS, pero, debido a actividades
culturales en el parque Simón Bolívar y el amago de
lluvia no permitió concretarse el encuentro con el grupo,
sin embargo, se encontró con el entrenador y se platicó
sobre aspectos que se manejarían con la preparación
Física.

El miércoles 16 de octubre, a las 9:20 de la mañana, se
realizó una visita técnica en la Unidad Deportiva, donde
se llevó a cabo un acompañamiento a los deportistas
de Skateboarding. Estos llegaron alrededor de las 9:45
o 10 de la mañana, momento en el cual se conversó
brevemente con el entrenador, quien recibió
aclaraciones sobre el plan de preparación física,
enfatizando el trabajo de volúmenes y métodos a
implementar. El entrenador reiteró que está manejando
dos planes: uno enviado por el preparador físico Ronald
Camilo y otro asignado al deportista Polania.

El jueves 17 de octubre, a las 10 a.m., se realizó otra
visita técnica al equipo de Skateboarding, que realizaba
su actividad en el parque Tercer Milenio. Durante esta
visita, se discutieron aspectos importantes con el
entrenador y se acompañó a los deportistas en su
entrenamiento. Se observaron también deportistas de
talento y reserva trabajando en la unidad, donde se
hicieron algunas apreciaciones sobre la movilidad
articular y flexibilidad.

Finalmente, el miércoles 23 de octubre, entre las 5:30
de la tarde y las 7 de la noche, se realizó una visita
técnica al grupo de bkeaking que trabaja en el parque
La Cabaña en Yomasa. Se abordaron aspectos
técnicos de los entrenamientos de los chicos. El grupo
principal tardó un poco en llegar, pero al final del día,
los atletas pudieron realizar su rutina de trabajo.

Puntos importantes:

•           Se realizaron revisiones periódicas de la unidad
entre el 1 y el 30 de octubre.

•           Se llevaron a cabo ajustes y mantenimiento en
el equipo.

•           Se notificó sobre la falta de materiales y el
estado del equipo.

•           Se reportaron irregularidades en la ubicación de
los elementos y en la operación de las máquinas.

•           Visitas técnicas: Se realizaron visitas técnicas a
deportistas de skateboarding en diferentes fechas.

•           Entrenamientos: Se observó el trabajo de
movilidad articular y flexibilidad.

•           Planificación: Hay diferentes planes de
entrenamiento siendo utilizados para los deportistas.

Conclusión:

Se observa un proceso continuo de supervisión y
mantenimiento de la unidad, con incidencias que
requieren atención. La comunicación con el personal de
seguridad y administración es clave para asegurar un
funcionamiento adecuado y la correcta ubicación de los
equipos.

Las visitas técnicas han permitido realizar un
seguimiento cercano al desarrollo de los deportistas de
skateboarding, enfatizando la importancia del
entrenamiento físico y la prevención de lesiones. La
coordinación entre preparador físico y entrenadores es
fundamental para optimizar el rendimiento de los atletas
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Obligación 5: Obligación No. 5: Elaborar ejecutar y
socializar procesos de capacitación para todos los
miembros del programa de rendimiento deportivo y
tecnificación del IDRD; fortaleciendo los conocimientos
y procesos desde la preparación física y su aplicación
en los diversos deportes.

Durante el periodo del informe no se realizaron
actividades para esta obligación.

Obligación 6: Desarrollar metodologías que permitan
el acompañamiento a los programas de preparación
física en entrenamientos, fogueos y competiciones
preparatorias a los entrenadores de las preselecciones
y selecciones distritales y nacional de rendimiento y
tecnificación deportiva, previamente establecidas y
avaladas por la liga y equipo técnico metodológico del
IDRD, siempre y cuando estas guarden relación con el
cumplimento del objeto contractual.

Llegan a la UAF diversos deportistas de atletismo,
golball, para-atletismo, de karate do, judo, lucha entre
ootras disciplinas convencional, quienes realizan
diferentes trabajos desarrollando diferentes rutinas
como Circuitos, ascendente o pirámide en los aparatos
de multifuerza y en la zona de cardio disponibles en la
unidad, ya sea a cargo de sus respectivos entrenadores
o en ausencia de los mismos dado las actividades
competitivas en las que tuvieron que asistir.

Puntos Importantes:

1. Llegada de diversos grupos de deportistas a la
unidad.

2. Realización de ejercicios específicos y trabajos
funcionales según la disciplina de cada grupo.

3. Coordinación y supervisión por parte de los
entrenadores en cada sesión.

4. Importancia de la recuperación y normalización tras
competencias.

Conclusión:

La gestión de los entrenamientos para los diferentes
grupos de deportistas se lleva a cabo de manera
estructurada y con un enfoque en la especialización,
asegurando que cada atleta reciba la atención y el
entrenamiento necesario para su desarrollo. La
comunicación efectiva entre entrenadores y
metodólogos es crucial para evitar inconvenientes y
optimizar el rendimiento de los deportistas.

Obligación 7: Controlar el manejo, la conservación y el
uso de los equipos, muebles y vienes confiados por el
IDRD en las unidades asignadas requeridos para el
cumplimiento del objeto contractual, los cuales serán
reintegrados al Almacén General a la terminación del
contrato.

Durante el periodo del informe se utilizaron
adecuadamente los recursos de las unidades de fuerza,
así como los elementos de campo a disposición de los
atletas del registro de Bogotá.
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Obligación 8: Asistir y acompañar a los atletas del
registro Bogotá en los eventos locales, distritales,
nacionales o internacionales que le sean programados
por el Supervisor del Contrato en ejecución de su
objeto contractual o para el acompañamiento de las
delegaciones conformadas para dichos eventos.

El sábado 19 de octubre, a las 9 de la mañana, se
acompañó al grupo de Skateboarding, específicamente
a los de la categoría que participaron en los Juegos
Intercolegiados, que tuvieron lugar en dicho parque.
Algunos de los deportistas del profesor Carlos lograron
obtener primero y segundo lugar en la categoría
femenina. Sin embargo, la deportista Luna presentó
molestias en su tobillo, por lo que el entrenador decidió
que no compitiera, dado que su objetivo son los Juegos
Nacionales.

Obligación 9: El Contratista adoptará todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situación de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolución 424 de 2021, “Por medio de la cual se
adopta la política sobre conflicto de Intereses en el
Instituto Distrital de Recreación y Deporte- IDRD”. Esta
situación se produce cuando, como consecuencia de
intereses económicos, profesionales, afinidades
políticas o nacionales, vínculos familiares o afectivos, o
cualesquiera otros intereses compartidos, se ve
comprometida la ejecución imparcial y objetiva del
Contrato.

Se adoptó para este periodo contractual, todas las
medidas necesarias para evitar cualquier situación de
conflicto de intereses conforme a lo estipulado en la
resolución 424 de 2021

3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO

PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $ 486.900

PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES $ 623.200

PAGO RIESGOS LABORALES POSITIVA DE SEGUROS $ 94.900

TOTAL $ 1.205.000

Ver Planilla de Pago

4. ANEXOS

Para la entrega del informe correspondiente al último periodo de actividades; es indispensable anexar
adicionalmente: el documento expedido por el Almacén General y el Área de Sistemas donde se evidencie que el
contratista se encuentra a paz y salvo con la entidad y el medio magnético con las evidencias de las actividades
realizadas durante la ejecución contractual.

Firma Contratista
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Nombre Completo: VICTOR HUGO MONROY HERNANDEZ

No. Identificación: 79752048

Cargo: CONTRATISTA

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES DEL
CONTRATISTA

El contratista cumple con las obligaciones contractuales y las tareas asignadas en los tiempos pactados,
demostrando su compromiso, calidad y colaboración con el equipo de trabajo.

Firma Supervisor

Nombre Completo: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

No. Identificación: 11346157

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO 222-09
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Ciudad y Fecha: BOGOTÁ 2024-10-30

Señores
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Atn. Area Financiera

Referencia: Certificado de Información Tributaria para Depuración de la Base del cálculo Retención en La Fuente, Art.
383, 387, 388 Estatuto Tributario (Art. 1.2.4.1.6. y siguientes del Decreto 1625 De 2016), por rentas de
trabajo que no provienen de una relación laboral o legal y reglamentaria. (ley 2277 de 2022 y Decreto 2231
de 2023).

De         conformidad         con         las         normas         citadas         en         la         referencia,         y         con         el         fin         de         suministrarla         información         necesaria         para         el
cálculo         de         mi         base         de         retención         en         la         fuente         aplicable         por         los         ingresos         obtenidos         en         ejecución         del         contrato         de         prestación
de         servicios         1398         de         2024,         suscrito         entre         el         IDRD         y         VÍCTOR         HUGO         MONROY         HERNÁNDEZ         identificado         con         C.C
79752048,         bajo         la         gravedad         de         juramento         certifico         que:

A. De conformidad con el numeral 6 del artículo 1.2.4.1.6. y con el párrafo 4 artículo
1.2.4.1.17. del Decreto 1625 de 2016, tomaré costos y/o deducciones asociados a
las rentas percibidas por mi contrato.

Si marca (SI), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 392 del E.T (entre el 4% y 11%).    
Si marca (NO), se aplicará la tarifa de retención en la fuente del artículo 383.

SI NO X

B. Soy Pensionado (a)
Requiere adjuntar certificación de pensión

SI NO X

C. Soy declarante de renta SI NOX

D. Soy responsable de Iva SI NO X

E. Solicito realizar una retención en la fuente adicional a la calculada, por valor de: 0

Responda las preguntas 1 al 10 solo si respondió NO a la pregunta A

1. Durante el año 2023 realicé pago de intereses por préstamos para adquisión de
vivienda (incluido Leasing habitacional)

SI NO X

2. En caso de responder afirmativamente la pregunta 1, por favor adjuntar la certificación
bancaria y completar la siguiente información:

• Terceras personas con las que adquirí el inmueble hacen uso del beneficio tributario SI NO X

• Mi conyugue hace USO del beneficio tributario SI NO X

• Por lo anterior, Declaro que la deducción prevista se debe realizar proporcionalmente
(Decreto 3750 de 1986 Articulo 8). A mi favor

Bajo la gravedad de juramento declaro que el inmueble por el cual estoy pasando la disminución cumple con

los requisitos establecidos en la ley para acceder a este beneficio

% 0       (% de 1 a 100)



3. Durante el año 2023 realicé pagos por salud (medicina prepagada - seguros de salud)

Anexar certificado de la entidad donde se evidencie el valor pagado y el periodo.
SI NO X

4. Para el presente pago realicé aporte a pensiones voluntarios

Anexar copia del pago.

SI NO X

5. Para el presente pago realicé aporte a AFC

Anexar copia de la consiganción.

SI NO X

6. Certifico que tengo algunos de los siguientes dependientes SI NO X

7. Número de dependientes 0

• Hijos menores de 18 años
Requiere registro civil. SI NO X

• Hijos entre los 18 y 23 años a quienes se les esté dando educación
Requiere anexar certificación semestral de pago de matricula expedida por la respectiva
entidad educativa.

SI NO X

• Hijos de cualquier edad que se encuentren en situación de dependencia por
discapacidad 
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Cónyuge o compañero permanente en situación de dependencia por ausencia de
ingresos o ingresos anuales inferiores a 260 UVT, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

• Padres y hermanos en situación de dependencia por ausencia de ingresos o por
ingresos inferiores a 260 UVT, o por discapacidad
Requiere adjuntar certtificado de Medicina Legal o de EPS sobre situación de discapacidad o
certificado de contador público si es dependiente por ingresos

SI NO X

Nota: Me comprometo a informar cualquier novedad relacionada con lo aquí manifestado, presentando nuevamente el

certificado, junto con los soportes a que haya lugar.

Firma: ____________________________
Nombre: VÍCTOR HUGO MONROY HERNÁNDEZ
Cédula: 79752048
La información tributaria determinada con base en lo aquí certificado, surtirá efecto a partir del primer pago o abono en cuenta posterior a la fecha de
entrega. 
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LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO NOVEDADES PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES

No. Identificación Nombre
ing ret tde tae tdp tap vsp cor vst sln ige lma vac avp vct irl vip

Codigo Días Codigo Dias Codigo Días Codigo Días Días Exonerado 
SENA e 

ICBF

1 CC 79752048 MONROY 
HERNANDEZ VICTOR 
HUGO

       A         25-14 30 EPS017 30 0 14-23 30 0 No

2 CC 79752048 MONROY 
HERNANDEZ VICTOR 
HUGO

       C X         25-14 30 EPS017 30 0 14-23 30 0 No

Total         Afiliados( 1)

DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 79752048 MONROY HERNANDEZ VICTOR HUGO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 23C#40-61 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 7155236 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-09 2024-09 971976382 9475264493 N 2024/10/10 2024/10/10 BANCOLOMBIA 0 $652,300
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificación dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e 

ICBF

CC 79752048 MONROY HERNANDEZ VICTOR HUGO INDEPENDIENTE PRINCIPAL CARRERA 23C#40-61 SUR BOGOTA-BOGOTA D.E. 7155236 No

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor

2024-09 2024-09 971976382 9475264493 N 2024/10/10 2024/10/10 BANCOLOMBIA 0 $652,300

RESUMEN DE PAGO
RIESGO CODIGO NIT DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E 

INCAPACIDADES
VALOR A PAGAR

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $337,400 $0 $0 $337,400

     COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $337,400 $0 $0 $337,400

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $51,300 $0 $0 $51,300

     POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $51,300 $0 $0 $51,300

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $263,600 $0 $0 $263,600

     FAMISANAR EPS017 830,003,564 7 1 $263,600 $0 $0 $263,600

TOTAL 1 $652,300 $0 $0 $652,300
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Obligación No.1: Desarrollar en común acuerdo con los entrenadores de rendimiento y tecnificación en la 

construcción de los programas de preparación física dentro de los planes de entrenamiento para deportistas del 

programa de rendimiento deportivo del IDRD, cumpliendo de forma adecuada y eficaz con el proceso de 

preparación física, diseñado y establecido en los planes de entrenamiento, acordados con el área de 

metodología de cada agrupación deportiva. 

 

 



 

 



 

 

 

 



Obligación No. 2: Mantener actualizados y diligenciados los formatos establecidos por el Programa de 

Rendimiento Deportivo en el Sistema de Gestión de Calidad del IDRD; generando informes de avances de 

forma bimensual o las veces que sean solicitados por el entrenador, metodólogo o supervisor del contrato, 

alimentando la base de datos donde se evidencie el proceso, avances y resultados de la preparación física, por 

cada uno de los deportistas a su cargo. 

 

 



 



 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 



Obligación No. 3 Generar en conjunto con el entrenador y metodólogo de la agrupación respectiva, la 

elaboración, preparación, análisis y entrega de los resultados de baterías de test e indicadores de rendimiento 

que se establezca con el equipo técnico del Programa de Rendimiento Deportivo y tecnificación IDRD, con el 

objetivo de desarrollar un informe detallado donde se evidencien los resultados de preparación física para las 

reuniones del equipo multidisciplinario u otras que se convoquen. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 



Obligación No. 4: Realizar sus actividades como preparador físico teniendo en cuenta los parámetros de la 

metodología del entrenamiento y la fisiología del ejercicio en las unidades de Acondicionamiento Físico y en 

los sitios de entrenamiento propios de cada deporte en coordinación con los entrenadores y metodólogos; 

apoyando y acompañando el programa de rendimiento deportivo y tecnificación del IDRD. 

 

 

 

















 



 



Obligación No. 6: Desarrollar metodologías que permitan el acompañamiento a los programas de preparación 

física en entrenamientos, fogueos y competiciones preparatorias a los entrenadores de las preselecciones y 

selecciones distritales y nacional de rendimiento y tecnificación deportiva, previamente establecidas y avaladas 

por la liga y equipo técnico metodológico del IDRD, siempre y cuando estas guarden relación con el 

cumplimento del objeto contractual. 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 



Obligación No. 7: Controlar el manejo, la conservación y el uso de los equipos, muebles y vienes confiados 

por el IDRD en las unidades asignadas requeridos para el cumplimiento del objeto contractual, los cuales 

serán reintegrados al Almacén General a la terminación del contrato 

 



 



 



 

 



Obligación No. 8 Asistir y acompañar a los atletas del registro Bogotá en los eventos 

 



 



 



 



 



 
 


