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Cuenta do cobro N" 03/24

Riohacha, 25 de dic¡embre de 2024

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA' (FUCAB)
NIT;800079424-1

DEBE A:

LILEYDI REDONDO AGUDELO
CC N' 40.939.656 de Riohacha

LA SUMA OE: $3.600.000.oo

POR CONCEPTo oE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N'001/24 (ATENCION
PSICOSOCIAL) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRAÍO DE COOPERACÉN M
382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTrcO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNOACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (FUCAB}, CUYO
OBJETO: "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES OUE aRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS ÍI¡IAYORES EN ESTAOO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.02,1 EN EL
DISIRITO DE RIOHACHA".

PERTODO DEL 26/1 '124 4t25t12t24.

SON: TRES MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS (S3.600.000) Moneda
Legal.

lilür,JrRA,A.x
EYDI REDONDO AGUDELO

CC N' 40.939.656 de Riohacha

RrA DEL RosARro PEñA DE MELo
C.C N"41.472.657 de Bogoüá
Rep16sentante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)
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OROEN DE PRESÍACIÓN OE SERVICIOS NO OOI DE 2.024
CONÍRATISTA: LILEYOI J. REDONDO AGUDELO

C.C No 40.939.656 de R¡ohacha

CLÁUSULA PR|fúERA: OBJEÍO. - Et Coítrari§la se obtiga para con ta FUNDACTON CASA
DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA' A IA PRESTAC¡ÓN OEL SERVICIO DE ATENCION
PSICOSOCIAL en la elecución del CONTRATO DE COOPERACó N' 382 DE 2024,
CELEBRADO ENTRE EL OISIRITO ESPECIAL, TURiSTICO Y CULTURAL OE RIOHACHA
Y FUNDACIóN CASA OEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO:
"FORTALECIMIENTO OE ACCIONES QUE BRINDAN SIE}¡ESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESfADO TOTAL OE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRIfO OE
RIOHACHA".

CLÁUSULA SEGUNDA: vaLOR. - El valor de la presente ord€n se 1a én la suma de DIEZ
MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS (S1O 8OO OOO) M/CTE

cLÁusuLA TERoERA: FoR A DE PAGo. . E¡ vator estiputádo en la Cláusuta anter¡or será
cancelado en (03) cuotas por 53.600.000 C/U. právie presentacióñ de las planillas de segur¡dad
social tntegral.

cLÁusuLA cuaRTA: PLAzo DE EJEcuclÓN. - El plazo para lá eiocrJción de la presente
ordeñ será TRES (03) MESES a partir de la fecha de su perfeccronamrento

cLÁusuLA outNTA: aPRoPractóN PREsuPu€sTAL, - Los gastos que demande la
preseflte Orden se impúeráñ al P€supuesto Goneral cle ing.esos y gastos de la FUNDACIÓN
CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA'(Contrato de Cooperaoón N'382/24)

cLÁusuLA sExTA: SUPERV¡S|óN Y vtctLANctA. - La supeñ¡3ión y vigitancia de la
presente orden Ia ejercefá la FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA á través
de la directora.

cLÁusuLA sÉPlfúA: ooMlclllo GoNTRACTUAL. - Para todo6 lo3 efedos regares y
júridicos el domicilio contraclual es el Distrilo de Riohacha (La Guaiira)

cLÁusULA ocfAvA: NATURALEZA JuRlDlcA. - Le presente ord€n no genera relacrón
laboral alguna con el contralrsta, ni con quien éste empfee para el cumpf¡miento del obteto de la
misrna y en consecuenc¡a. larñpoco el pago de preslaciones y de ñingún lipo de emolumentos
diferentes al va¡or ¿qui acordado.

cLÁUSULA OvEt{a: PERFEcctoNArrlENfo. . La presente se entiende peleccionadá con
la firña de les partes
Pare constañciá se fiÍna la preseñle en Rrchacha a los (26) d¡as clel ñes de seplrernbre de
2 024

c.c N',O,939.656 d€ R¡ohacha.

EL CONfRATISfA

Lk r,"til p.,f Jrr
L.I¿EÍDI U. REDO DO AGUOELO
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INFORME FINAL

CONTMTO N' 382 FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA.

PRESENTA: LILEYDI REDONDO AGUDELO

A

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO
" ESPERANZA VIVA"

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIO
N" 382 del 2024

PERIODO CONTRACTUAL 26 NOVIEMBRE A 25 DE DICIEMBRE DE 2024

RIOHACHA
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INFORME TECNICO FINAL

CONTRATO N. 382 de 2024 .FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA".

26 NOVIEMBRE DE 2024 A 25 DE DICIEMBRE 2024

OESCRIPCIóN DE ACTIVIDAOES REALIZAOAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS
oBJET|VOS DEL CONTMTO N" 382 de 2024 denom¡nado "FORfALEC|M|ENÍO OE
ACCIONES OUE BRINDAN BIENESTAR A LOS AOULÍOS MAYORES EN ESTADO TOÍAL OE
ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA.

Este informe espec¡fica cada una de las act¡vidades realizadas durante el periodo
comprend¡do 26 de noviembre a 25 de dic¡embre de 2024, las cuales están rnmersas
en el presupuesto del contrato y se menc¡onan a continuac¡ón, para darle
cumplim¡ento del l0olo/o a la opetalividad del contrato N' 382 de 2OU.

I. ATENCION PSICOSOGIAL

Como se mencionó en el ¡nforme anterior la atenc¡ón psicosocial en un centro
geriátrico es un aspeclo fundamental del trabajo soc¡al, especialmente en el
contexto del envejecimiento de la población. los trabajadores sociales desempeñan
un papel vital al ofrecer apoyo emoc¡onal y ps¡cológico a los adultos mayores,
quienes a menudo enfrentan desafíos relacionados con la soledad, la perdida de
seres quer¡do, el deter¡oro físico y la perdida de la red familiar en el caso de los
adultos beneficiarios del contrato N' 382 de 2024 suscrito entre el Distr¡to de
Riohacha y la Fundac¡ón Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA' . La trabajadora
social, se centró en evaluar las necesidades individuales de cada residente,
promoviendo su bienestar emoc¡onal y soc¡al a través de diversas act¡vidades que
se realizaron durante tres meses de ejecución del contrato.

Estas act¡vidades incluyeron la creación de espacios para la ¡nteracc¡ón soc¡al, el
fomento para ¡a autonomía y Ia parl¡cipac¡ón de los 20 adultos residentes en el
Centro geriátrico Casa del Abuelo. además, la trabajadora social actúo como

DESCRIPCION
1 POBLACION ATENOIDA: 20 ADULToS MAYoRES EN EsfADo ToTAL DE ABANooNo
2 ATENCION

PSTCOSOCIAL
Prestación del servic¡o de seguimiento permanente en profesiona¡ de
trabajo social o gerontología
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mediadora entre los adultos, y el equipo ¡nterdiscipl¡nario que desempeñan las
tareas bás¡cas para benefic¡ar a los adultos mayores.

La labor de Ia trabajadora social contribuyo a mejorar la cal¡dad de vida de 20
residentes de la casa del abuelo, además sens¡b¡lizo a cada adulto mayor para que

su estadia allí tenga un sent¡do de pertenencia y propósito en esta etapa de sus
vidas.

I acrrvtDADEs REALTZaDAS DESDE EL AREA DE ÍRABAJo

3(,ctaL

Las actividades concernientes al área de trabajo social se realizaron desde el 25 de
septiembre al 25 de dic¡embre de 2024, dando por terminada las activ¡dades
plasmadas en el cronograma que se anexo al primer informe. Los 20 adultos
mayores residentes en la Fundación casa del abuelo "ESPERANZA VIVA" fueron
intervenidos por la trabajadora social, se les oriento, y se les br¡ndo una atención
¡ntegral centrada en aspectos psicosociales, de forma personalizado y grupal.

Con la f¡rma del conven¡o 382 de 2024 entre el Distr¡to de Riohacha y la Fundación
casa del abuelo, se procedió a real¡zar las actividades de manera permanente con
los residentes en el Centro Geriátrico, entre las cuales podemos mencionar:

> Realizar ingresos, orientar, sensibil¡zar, concientizar y abordar casos que se
presentaron en los adultos lvayores residentes en la Fundación Casa delAbuelo
.ESPERANZA VIVA,

> Se procuro que ve¡nte adultos mayores beneficiarios del contrato N' 382 de 2024
tuvieran una imagen adecuada cada día.

> Se veio para que a los adultos mayores se les respetaran sus derechos.

> Se Planifico y organizo las actividades del Centro Geriátrico concernientes al

contrato N' 382 vigencia septiembre 26 de 2024 a diciembte 25 de 2024.

> Se fomento la integración y partic¡pación de los residentes de la casa del abuelo,
con personas de diferentes edades Uóvenes, niños y adultos jóvenes)

> Se hizo seguim¡enlo mensual del estado de los residenles en la casa del abuelo
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> Se brindo acompañamiento en los procesos con otros profesionales.

> Se hizo seguim¡ento permanente por trabajo social a los profesionales que
fueron contratados para realizar act¡vidades a 20 adultos mayores residentes en
la fundac¡ón casa del abuelo" esperanza viva", durante el per¡odo contraclual (26

de sept¡embre de 2024 a 25 de d¡c¡embrc de 2024).

Asi mismo el seguimiento continuo contribuyo al desarrollo profesional del equipo,
proporc¡onando cápacitación y recursos para implementar enfoques más centrados
en el adulto mayor. A través de esta colaboración multidisc¡plinar¡a, se fomentó un

entorno donde los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato N" 382 de 2024
residentes en Ia Fundación Casa del Abuelo 'ESPERANZA VIVA" se sintieron
valorados y atendidos, promoviendo su autonomía y calidad de vida dentro del
centro geriátrico.

Además de las anteriores actividades también se desarrollaron otras acciones entre
las cuales mencionare las siguientes:

I FORIALECIMIENTO ESPIRITUAL DE LOS RESIDENTES ADULTOS

MAYORES. (sept¡embre 26 de 2024 a25l de diciembte l2024l

Durante el periodo contractual 26 de septiembre a 25 de diciembre de 2024 se

fortalecieron espiritualmente 20 adulto máyores residentes en la casa del abuelo,
lo cual fue fundamenta¡ para su b¡enestar integral. Este propósito div¡no se
manifestó a cada adulto mayor de diferentes formas, además part¡cipar cada
mañana de los devocionales les permitió reflexionar y conectarse con creencias y

prácticas relig¡osas que fueron muy significativas para ellos y para ellas anterior
mente. La importancia de la d¡vinidad, rad¡ca en varios aspectos entre los que
podemos menc¡onar:

> Sent¡do de propósito: el fortalec¡m¡ento esp¡ritual a los adultos mayores

residenles en la fundación casa del abuelo" ESPERANZA VIVA" les ayudo a
encontrarle sent¡do a sus vidas en esta etapa de vejez, según lo que

manifestaron ellos están preparados para enfrentar perdidas y cambios
signif¡cativos.

> Conex¡ón soc¡al: Les permitió promover la interacción, perm¡tiendo que los

residentes se conectaran entre sí lo que redujo Ia sensación de soledad y
aislamiento.

> Apoyo emoc¡onal: La espiritualidad les proporciono consuelo, esperanza,

manejar el estrés, la ansiedad y la tristeza.



t\u

bienestar integrai: El fortalecimiento espir¡tual contribuye al bienestar emocional
y mentaldel adulto mayor.

Autonomía y fespeto: Respetar y apoyar las creencias espir¡tuales de cada
uno de los residentes de la Fundación Casa del Abuelo, les ayudo a fomentar su
autonomía y dignidad, reconociendo su derecho a vivir su espiritualidad de
manera plena.

logros obtenidos; 20 adultos mayores fortalecidos esp¡rituatmente, en ta

vida d¡aria de cada adulto mayor se vieron cambios en cuanto a su forma de ver
la espiritualidad. el tema de la fe se manejó bajo un ambiente de respeto sobre
las creenc¡as de cada adulto residente en la casa del abuelo.

I BRINDANDO AMOR A LOS ADULTOS MAYORES EN LA VEJEZ (28 de

noviembre de 2024)

Esta actividad se realizó, para fomentar un ambiente de amor y respeto en el centro

geriátrico, promoviendo relac¡ones afectivas entre residentes y personal

interdisc¡plinar¡o. Los adultos mayores, residentes en el centro geriátrico casa del

abuelo "ESPEMNZA VIVA" por ser una población de alto riesgo y en su mayorias

dependientes, se hizo necesario sensibil¡zar a todos los cuidadores, sobre la

importancia de brindar una atención pero con amor, comprensión, solidar¡dad y

mucha consideración de cada persona que trabaja en el centro ger¡átr¡co. durante

la activ¡dad, se escucharon muchos comentarios acerca deltrato que los adultos les

dan a las pasantes que hacen las prácticas de aux¡liar de enfermería. también la

forma como se comportan con el personal de las demás áreas.

La actividad brindando amor a los adultos mayores, permitió que 20 adultos
mayores recibieran una atención basada en elamor, ya que una atención donde los
cuidadores aplican este valor es fundamental para el bienestar de los 20 adultos
residentes en la casa del abuelo. A los adultos antes de realizar la charla se les
explico que el objetivo fue resaltar la importancia de br¡ndar amor y atención a los
adultos y que de esa forma se lograra un impacto positivamente en Ia vida de cada
adulto mayor residente en el Centro Geriátr¡co., teniendo en cuenta lo valioso que
es brindar amor y atención oportuna al adulto genera bienestar emocional.
También se prev¡ene Ia soledad, además genera un impacto posilivo en la salud
física, se fomenta la d¡gnidad del adulto, además de fomentar un vínculo afectivo.
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I ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON EL ADULTO MAYOR

(5 de d¡ciembre de 20241

Durante el periodo contractual 26 de septiembre a 25 de diciembre de 2024 , se
realizaron dos encuentros intergeneracionales que ¡nvolucraron la interacción entre
adultos mayores y personas de diferentes edades, fueron fundamentales, para e¡
centro geriátrico, ya que esta interacc¡ón ofrecieron múltiples beneficios a los
residentes de la casa del abuelo, como a los más jóvenes. La interacción con los
jóvenes perm¡tió combatir la soledad y el a¡slamiento que han viv¡do los adultos
beneficiarios del contrato N'382 de 2024 suscrito entre el distrito de Riohacha y ta
casa del abuelo denominado " "FORTALECTMTENTO DE ACCTONES eUE BRTNDAN
BIENESTARA LOS ADULTOS MAYORES EN ESÍADO TOTAL DE ABANDONO VIGENC'A 2024
EN EL D|STRITo DE RToHACHA LA GUAJIRA". Estas conexiones sociales fueron vita¡es
para el bienestar emoc¡onal y mental de 20 adultos mayores, que hacía mucho
t¡empo estaban desconectados con el mundo exterior.

Este intercambio entre adultos yjóvenes estudiantes de la Universidad de la Guajira
de las facultades de trabajo social y psicología no solo endqueció a los adultos
también les aporto un rico aprendizaje a cada uno de las y los jóvenes que
participaron de los encuentros.

También se promovió una gran comprensión y el respeto mutuo, además se
demostró que se pueden derribar estereotipos y perjuicios que a menudo existen
entre d¡ferentes grupos de edad, se puede resa¡tar que durante el desarrollo de
esta actividad la interacción con los jóvenes estimuló la mente de los adultos
mayores res¡dentes en la casa del abuelo, se fomentó el aprend¡zaje continuo y el
desarrollo de nuevas habilidades, los adu¡tosjugaron, pintaron, bailaron, cantaron,
estuvieron muy motivados y dinám¡cos
La diversión compart¡da, las r¡sas y las actividades recreativas contribuyeron a un
ambiente muy alegre. Para finalizar se puede afirmar que los encuentros
intergeneracionales son una herramienta val¡osísima para promover el bienestar
emocional, social y cognitivo de los 20 adultos mayores res¡dentes en la casa del
abuelo.

> resultados esperados: Los resultados no se hicieron esperar, los

adultos fueron respetados y valorados por los jóvenes, quienes manifestaron en
todo momento, que nunca habian vivido la experiencia de compartir profunda mente
con adultos mayores, algunos manifestaron que no tenían abuelos, porque habia
muertos, otros nunca Jo conocieron y muchos sus abuelos viven fuera del hogar.
Un logro importante para los 20 adultos mayores, residentes en Ia Fundac¡ón
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Casa del Abuelo fue la exper¡encia de haber interactuado con jóvenes del colegio
cerro mar, y haber €scuchado a los jóvenes dec¡r que se sentían alegres por las
h¡storias de vida que le habian contado los adultos, manifestaron que les gustaría

v¡vir nuevamente la exper¡encia de escuchar a los adultos y de volver a sentir un

abrazo y un beso de la abuelita Clelia Torres, María lsabel Osorio y de escuchar las

travesuras y palabras de la abuela Carmen Ramirez y por ult¡mo escuchar la historia
del actor Luis Mario González, de la casa del abuelo que a sus 78 años protagonizo

el cortomekaje " BOl{l BEI{T'
Otro logro importante fue fomentar el respeto mutuo, el compromiso social. Los
jóvenes manifestaron "promocionaremos los encuentros entre generaciones de
nuestro colegio a partir de hoy.

CONVERSATORIO DEBERES Y DERECHOS DEL ADULTO iIAYOR (TO

DrcrErrraRE 2024) 20 adultos mayores residentes en la fundac¡ón casa del abuelo
"Esperanza viva" part¡ciparon de un conversator¡o que les perm¡tió crearconcienc¡a
entre los mismos adultos mayores, la trabajadora soc¡al les informo sobre sus
derechos, pero también les enseño sobre los deberes que ellos taenen como adultos,
en el centro geriátrico, para que haya un ambiente más respetuoso y de cordialidad
con los cuidadores. Todos los adultos participaron del conversatorio, además
hicieron muchas preguntas, según ellos manifestaron que se les estaba vulnerando
el derecho a la salud, por que se les obligaba a bañarse muy temprano, a cambiarse
la ropa todos los días cuando ellos estaban acostumbrados a hacerlo a bañarse y
cambiarse la ropa cada tres días. Después de escucharlos la traba.jadora social les

sensibilizo sobre la importancia de bañarse cada dia y cambiarse la ropa todos los
días por la salud de ellos. Al conocer sus derechos los adultos se sint¡eron más
empoderados para en cualquier momento exigir el respelo, la protección promover

su d¡gnidad que merecen, además aceptaron que no les estaban v¡olando ningún
derecho.

I CHARLA RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS DE LOS ADULTOS MAYORES
RESTDENTES EN LA CASA DEL ABUELO (12 -12 - 2.0241

la charla sobre resolución de conflictos se realizó para fomentar un ambiente
armónico y respetuoso a los 20 adultos mayores se les explico que son los
confl¡ctos, que consecuencias pueden traer en un entorno de conv¡vencias, espec¡al
mente en un entorno de convivencia especial mente un ger¡átrico, a los adultos se
le enseño que deben ser respetuosos entre ellos. Los adultos participaron
activamente de la actividad. Se realizaron dinámicas, juegos de rol donde los
part¡cipantes practicaron habilidades de comunicac¡ón y resolución de conflictos

Se puso en prác,lica lo aprendido, teniendo en cuenta que entre los adultos había
pleitos, adultos que no se dirigían la palabra como es el caso de la señora Maria
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Victoria con el señor Juan Morato, la señora Er¡ca y el señor Santos Vanegas, se
hizo el ejercicio y todos terminaron reconciliándose después de un abrazo entre
ellos.

I CONVERSATORIO: PROMOVER ESPACIOS DE INTEGRACIóN Y OE
COMUNICACIóN ENTRE LOS ADULTOS RESIDENTES EN LA CASA DEL
ABUELO.

El conversatorio se realizo a las 9;00 am del día 14 de dic¡embrc de 2024, con la
palicipación de 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo, benefic¡ar¡os
del contrato N'382 suscrito entre el Distr¡to de Riohacha y la Fundac¡ón Casa del
Abuelo "ESPERANZA VIVA" se realizo un taller de p¡ntura, también se realizo la
actividad de manualidades, consistió en pintar una corona navideña donde los
abuelos pegaron, decoraron y se sintieron muy felices de haber construido un
arreglo nav¡deño para sus cuartos. También se han compart¡do espacios con otros
profesionales donde se han logrado los objetivos no solo de fomentar la creativ¡dad
si no que se facil¡ta la interacción de los adultos mayores benef¡ciar¡os del contrato
N' 382 de 2024, a través de los juegos de mesas y activ¡dades recreativas, donde
se fomento Ia competencia amistosa y la oportunidad para soc¡al¡zar.

HISTORIAS DE VIDA DE 20 ADULTOS MAYORES, RESIDENCIADOS EN LA
CASA DEL ABUELO. ( 2, 13, 20 de dlcaembre de 20.241

A los adultos mayores se les realizo la act¡vidad historias de vida, los dias 2, 13 y

20 de diciembre, para conocer las v¡venc¡as de cada adulto mayor, además les
proporciono expresar quienes son, tamb¡én perm¡tió conocer la diversidad de
experienc¡as de 20 adultos mayores res¡dentes en la Fundación Casa delAbuelo.
Realizar las historias de v¡da permitió resaltar aspectos muy ¡mportantes como:

> Compartir exp€fiencias y conoc¡m¡entos acumulados a lo largo de los

años, si no también aportan r¡quezas a la sociedad.

> Préservac¡ón de la memor¡a: documentar sus historias ayudo a preservar

su legado personal y fam¡lia( según los adultos mayores la narrat¡va será un lesoro
para las futuras generaciones, brindando un contexto h¡stór¡co.

> Fomento del dialogo intergeneracíonal: permitió promover el

entendimiento y la conexión entre jóvenes y adultos mayores, lo cual ayudo que

la relación fuera más sólida y el respeto hac¡a la sabiduría del adulto mayor.

> Maioro e¡ bienestar emocional: contar su propia h¡storia fue terapéut¡co

para los 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo.
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Desarrollo de hab¡l¡dades cognlt¡vas: recordar y narrar su historia
estimulo la memoria y el pensamiento cr¡t¡co de los res¡dentes en la casa del
abuelo.

> Fortalec¡mignto de la ¡dent¡dad: A medida que los adultos compartieron

sus histor¡as reafirmaron su ident¡dad personal y cultural.

t TALLER AUTOESTI IA EIil EL ADULIO MAYOR3 (d¡ciembre 15 de
2024\

El taller de autoestima para los 20 adultos mayores residentes en la fundación casa
del abuelo se realizó para promover el amor prop¡o entre las personas mayores,
fortalecer autoconfianza y sat¡sfacc¡ón personal, además para los adultos fue una
experiencia enr¡quecedora y transformadora. A los adultos se les explico sobre Ia

¡mportancia de la autoestima en la vida d¡aria, especialmente en la etapa de adultez
mayot la metodologia que se utilizo fue reun¡r a todos Ios adultos para compartir
sus pensamientos sobre lo aprendido. Esta actividad permitió que los adultos
mejorasen la salud mental, redujera la ansiedad, la depresión y el a¡slamiento social.

Los adultos Luis Mario González y la señora Bélgica Quintana manifestaron que a
part¡r del taller aprend¡eron a sentirse más seguros al ¡nteractuar con otras
personas, además que ellos se sienten mas empoderados y con una mayor
independencia

I INTEGRACION CENA NAVIDEÑA "EDAD FELIZ" (VIEJOfECA AÑOS I95O-
r960),

Esta actividad perm¡t¡ó afanzar espacios de integración entre los 20 adultos
mayores residentes en la Casa delAbuelo, por medio de encuentros que aportaron
al camb¡o cultural y a la construcción del tejido social para la v¡da de los adultos
mayores en una fecha especial.La actividad se real¡zó el día 21 de diciembre con
la part¡cipac¡ón de 80 adultos mayores y otras personas que fueron invitadas, esta
act¡vidad fomento la socializac¡ón la cual les ayudo ¡nterac'tuar en un espac¡o donde
los adultos mayores pudieron compartir experiencias y fortalecer vinculos con otros
residentes y personas de su misma edad que fueron invitadas al evento. La
activ¡dad se realizó en las ¡nstalaciones del DIDG, e inicio a las tres de la tarde y
culmino a las 6:00 pm. Los adultos concursaron, bailaron, desfllaron, dramatizaron,
realizaron una revista deporliva, se realizó un re¡nado "mis simpatías" quedando

como ganadora ¡a part¡cipante del centro día. Además, se ¡nvitaron personal¡dades

como la pr¡mera dama distrital, departamental, referentes de poblac¡ón vulnerables

como, LudíS BRlTo, la secretaria de desanollo soc¡al y otros adultos del centro

día. la act¡vidad culmino con la actividad "cena navideña edad feliz" no solo se



lJr

celebró las festividades navideñas, sino que también se jugó un importantís¡mo
papel en el bienestar integral de los 20 adultos mayores residentes en el hogar
geriátrico , sino que se fomentó el sent¡do de comunidad, se redujo el aislam¡ento
social y se promovió el disfrute y la fel¡cidad en un entorno significativo.

A.< ZA,A- f
S REDONDO AGUDELO

G.G. N" 40.939,656 R¡ohacha
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FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL

25 STPT|EMARE A 25 OICIEMBRE 2024

BRINDANDO AMOR A LOS ADULTO MAYORES

28 NOVIEMERE 2024
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ENCUENTRO INTERGENERACIONAT

05 DICIEMBRE 2024

CHARLA RESOLUCTON DE CONFLICTO
I2 DICIEMBRE 2024
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CONVERSATORIO PROMOVER ESPACIOS DE INTEGRACION Y COMUNICCION ENTRE LOS

ADULTOS MAYORES

14 D|C|EMSRE 2024

HISTORIAS DE VIDA
13,12, 29 DtD|EMBRE 2024
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FUNDACION CASA OEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 8ln 079 424-1 Ca é 6 N" Z A 31

fucabiohobnail.com Catte 6 N. 2-31 Tet.3O11513137

ACTA POR ACTIVIDAD N" 4

CONTRATO DE ASoCIACION No. 382 DE 202 PARA "AUNAR ESFUERZO TECNTCOS

ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO OE I-AS ACCIONES QUE BEINDAN
BIENESTAR A I.OS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAT DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

DISTRIÍO OE RIOHACHA LA GUAJIRA

FECHA: 10 dic¡embte de 2024 CIUDAD: R¡ohacha
NOMBR DE LA ACÍIVIDAD: COIIVERSATORIO DEBERES Y DERECHoS OEL
ADULTO MAYOR
DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERTATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

GONVERSATORIO DEBERES Y DERECHOS DEL ADULTO MAYOR
El dia 10 diciembre de 2024, siendo las 3:00 pm 20 adultos mayores residentes en la

fundación casa del abuelo "Esperanza viva" participaron de un conversatorio que les

permitió crear conc¡encia entre los mismos adultos mayores, la trabajadora social les

informo sobre sus derechos, pero también les enseño sobfe los deberes que el¡os t¡enen

como adultos, en el centro ger¡átrico, para que haya un ambiente más respetuoso y de

cord¡alidad con los cu¡dadores. Todos los adultos part¡ciparon del conversatorio, además

hicieron muchas preguntas, según ellos manifestaron que se les estaba vulnerando el

derecho a Ia salud, porque se les obligaba a bañarse muy temprano, a camb¡arse ¡a ropa

todos los días cuando ellos estaban acostumbrados a hacerlo a bañarse y camb¡arse la

ropa cada tres días. Después de escucharlos la trabajadora social les sensib¡l¡zo sobre la

importancia de bañarse cada dia y cambiarse la ropa todos los dias por la salud de ellos. Al

conocer sus derechos los adultos se s¡ntieron más empoderados para en cualqu¡er

momento exigir el respeto, la protección promover su dignidad que merecen, además

aceptaron que no les estaban v¡olando ningún derecho.

Para mayor constancia flrma la responsable de la ac1¡v¡dad, coNVERSAfoRlo DEBERES Y

DEREoHoS DEL ADULfo [,lAYoR, RESIDENTES EN tA cAsA DEL ABuELo. Se anexa acta y

I
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_+_
.--...-:,i:

FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
Ntf. 800 079 42¡t-1 Ca e 6 N" 2 A 31

fucabriohot¡nail.co¡n Ca e 6 N" 2-31 fe|,3014513437

asistenc¡a de los 20 adultos beneficiarios del contrato N" 382 del 2024 dando fe que residen

en el cENfRo cERtATRtco cAsA oEL ABUELo "EspERAt¡za vtvA y que participaron de la
actividad.

&LJ,. &J,..L l
RESPONSABLE DE LA ACTIV¡DAD:
Lileyd¡s Redondo a.
c.c. 40.939.656 R¡ohacha
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FUNDACION CASA DEL ABUELO E§PERANZA VIVA

NlT.800 079 4241 Ca e6N"2A31
fucabriohotma¡l.com Ca e 6 N" 2-31 Te|.3011513437

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 OE 202 PARA 'AUNAR ESFUERZO TECNICOS

ADMINISTRAÍIVOS Y FINANCIEROS PARA EI. FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN

BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESfADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

DISTRIfO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

ACTA POR ACTIVIDAD N'5

FECHA: (12 -'t2 - 2.024
NOMBR DE LA ACTIVIDAD: CHARLA RESOLU N DE CONFLICTOS DE LOS
ADULTOS MAYORES RESIDENTES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La charla RESOLUCIÓN DE GONFLTCÍOS, se reatizó el dia 12 de d¡ciembre de 2023 a

las 3:00 pm, para fomentar un ambiente armónico y respetuoso a 20 adultos mayores, se

les explico que son los conflictos, que consecuenc¡as pueden traer en un entorno de

convivenc¡as, especial mente en un entorno de convivencia especial mente un geriátrico, a

los adultos se le enseño que deben ser respetuosos entre ellos. Los adultos part¡c¡paron

activamente de la act¡vidad. Se realizaron d¡námicas, juegos de roldonde los partic¡pantes

practicaron habilidades de comun¡cac¡ón y resolución de conflictos

Se puso en práctica lo aprendido, ten¡endo en cuenta que entre los adultos había pleitos,

adultos que no se dir¡g¡an la palabra como es el caso de la señora María Victoria con el

señor Juan Morato, la señora Erica y el señor Santos Vanegas, se hizo el ejercicio y todos

terminaron reconc¡liándose después de un abrazo entre ellos.

Para mayor constancia firma la responsable de la act¡vidad, se Anexa acta y asistencia de

los 20 adultos beneficiarios del contrato N" 382 del2024 dando fe que res¡den en el cENTRo

"ESPERANZa vrva y participaron del encuentro.

r(
RES LE DE [A ACTIVIDAD:
Lileydis Redondo a.
c.c 40.939.656 R¡ohacha

CIUDAD: Riohacha

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"
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con¡in¡ro o¡ esocrec¡otr¡ No. 382 Dt xli pARA a-uNAR EsFuERzo rEcNrcot
AOMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIM¡ENTO OE TA5 ACCIONES QUE BEINDAN

ACTA POR ACTIVIDAD N" 6

BIENESTAR A I.OS ADULTOS MAYORES EN ESTAOO TOTAI. DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EI.

DISTRIfO DE RIOHACHA tA GUAJIRA

FECHA: 14 de diciembrc 2024

FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 42+1 Calle 6 N" 2 A 31

fucabñohotrnaíl.cot 1 Ca e 6 N" 2-31 Tel. 301451 3137

NOMBR DE LA ACTIVIDAD: CONVERSAToRIO: PROMOVER ESPACIOS DE

INTEGRACIÓN Y DE COMUNICACIÓN ENTRE LOS ADULTOS

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

El conversatorio " pRoiiovER EspAcros DE TNTEGRACTóN y DE coMuNrcAcróN ENTRE Los

aDul.fos REstDEt{fEs Ex LA casa DELaBuELo",se desarrollo a las 9:00 am del día 14 de

dic¡embre de 2024, con la participac¡ón de 20 adultos mayores res¡dentes en la casa del

abuelo, beneflciarios del contrato N'382 suscr¡to entre el Distr¡to de Riohacha y la Fundación

Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" se efectuó un taller de pintura, tamb¡én se real¡zó la

actividad de manualidades, consist¡ó en pintar una corona navideña donde los abuelos

pegaron, decoraron y se s¡ntieron muy felices de haber construido un arreglo navideño para

sus cuartos. También se han compartido espacios con otros profes¡onales donde se han

logrado los objetivos no solo de fomenlar la creatividad si no que se facilita la interacción de

los adultos mayores del centro vida, a lravés de los juegos de mesas y actividades

recreat¡vas, donde se fomentó la competencia amistosa y la oportun¡dad para soc¡alizar.

Para mayor constancia la responsable de la aclividad firma, además se anexa acta y

asistencia de los 20 adultos beneficiarios del contrato N' 382 del 2024 dando fe que res¡den

el cENTRo cERtATRtco casA DEL aBUELo "ESPERANZa vlva y participaron del

v)o
BLE DE LA ACTIVIDAD:

Lileydis Redondo a.
c.c. 40.939.556 R¡ohacha

en

co

CIUDAD: Riohacha

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
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ü
FUNDACION CASA OEL ABUELO ESPERANZA VIVA

Nlf. 800 079 42+1 Calle 6 N' 2 A 31
fucabriohotña¡l.com Ca e 6 N'2-31 Tel.30145134i7

ACTA POR ACTIVIDAD N' 1

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 OE 2024 PARA "AUNAR ESFUERZO TECNICOS

ADMINISIRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE I.AS ACCIONES qUE BEINOAN

BIENESTAR A !.OS ADUTTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

DISTRITO OE RIOHACHA LA GUAJIRA

La actividad fortalecimiento esp¡ritual se realizo desde el dia 26 de nov¡embre de 2024 a 25l

de dic¡embre /2024), con el fin de fortalecer espiritualmente a 20 adulto mayores residentes

en la casa del abuelo, lo cualfue fundamental para su bienestarno integral. Este propós¡to

div¡no se manifestó a cada adulto mayor de diferentes formas, además participar cada

mañana de los devocionales les permitió reflexionar y conectarse con creencias y prácticas

relig¡osas que fueron muy s¡gnificativas para ellos y para ellas anterior mente. La

importanc¡a de la div¡n¡dad, radicá en varios aspectos entre los que podemos mencionar:

Sentido de propós¡to: el fortalecimiento espiritual a los adultos mayores residentes en

la iundac¡ón casa del abuelo" ESPERANZA VIVA" les ayudo a encontrarle sentido a sus

vidas en esta etapa de vejez, según lo que manifestaron ellos están preparados para

enfrentar perd¡das y cambios s¡gn¡ficativos.

Conexión social: Les permitió promover la interacción, permitiendo que los residentes

se conectaran entre sí lo que redujo la sensación de soledad y a¡slamiento.

Apoyo emocional: La espiritualidad les proporc¡ono consuelo, esperanza, manejar e¡estrés,

la ansiedad y la trisleza.

bienestar integral: El fortalecimiento espir¡tual contribuye al b¡enestar emocional y mental

del adulto mayor.

Autonomía y respeto: Respetar y apoyar las creencias espirituales de cada uno de los

residentes de la Fundac¡ón Casa del Abuelo, les ayudo a fomentar su autonomia y dignidad,

reconociendo su derecho a vivir su esp¡ritual¡dad de manera plena.

CIUDAD: R¡ohacha

DES,ARROLLO DE LA ACTIVIDAD

l

FORTALECTMTEi{TO ESPTRTTUAL DE LO§ 
I

NOMAR DE LA ACTIVIDAD:

I



l)'i

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079124-1 Ca e 6 N" 2 A 31

fucabriohotmail.coñ Ca e 6 N" 2-31 r]e|.3014513437

Esta actividad permitió que 20 adultos mayores fortalec¡dos espiritualmente, en la vida diar¡a

de cada adulto mayor se v¡eron cambios en cuanto a su forma de ver la espiritualidad. el

tema de la fe se manejó bajo un amb¡ente de respeto sobre las creencias de cada adulto

residente en la casa del abuelo.

Para mayor constancia firma Ia coord¡nadora pastoral responsable de real¡zar la act¡vidad

espir¡tual durante el periodo antes menc¡onado, además se anexa acta y as¡stencia de los

20 adultos beneficiarios del contrato N' 382 del2024 dando fe que residen en el CENTRO

GERIATRICO CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA y han recibido fortalecimiento espiritual.

HERLINDA AGUDELO L..
c.c.40.796.301 Maicao
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FUNDAC¡ON CASA OEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NtT. 800 079 4241 Calle 6 N" 2 A 31

fucab¡¡ohotmail.com Ca e 6 N' 2-31 Tel. 301 451 3437

ACTA POR ACÍIVIDAD N'7
co-ñinero oe ¡socrrcloñ r'¡o. ¡az or -zoz¿ m
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EI. FORÍALECIMIENÍO DE LAS ACCIONES qUE BEINDAN

BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN CSTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EI.

OISTRITO DE RIOI.IACHA tA GUAIIRA

FECHA: . ( 2, 13, 20 de diciembre 2024) CIUDAD: Riohacha
NOMBR DE LA ACTIVIDAD: HISTORIAS A VIDA DE 20 ADULTOS MAYORES,

RESIDENCIADOS EN LA CASA DEL ABUELO

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

A 20 adultos mayores se les real¡zo la actividad histor¡as de v¡da, los d¡as 2, 3

y 20 de diciembre, para conocer las vivencias de cada adulto mayor, además les

proporciono expresar quienes son, también permitió conocer la d¡versidad de experiencias

de los benefic¡ar¡as res¡dents en la Fundación Casa del Abuelo.

Real¡zar las historias de vida permit¡ó resaltar aspectos muy importantes como:

compart¡r exper¡encias y conoc¡m¡entos acumulados a lo largo de los

años, s¡ no también aportan riquezas a la sociedad.

Preseryac¡ón de la memoría: documentar sus historias ayudo a preservar

su legado personal y fam¡liar. según los adultos mayores la narrativa será un tesoro para

las futuras generac¡ones, brindando un contexto histór¡co.

Fomento del dialogo inteÍgeneracional permit¡ó promover el entendim¡ento y la
conex¡ón entre jóvenes y adultos mayores, lo cual ayudo que la relac¡ón fuera más sól¡da y

el respeto hacia la sabiduria del adulto mayor.

Me¡oro el bienestar emocional: contar su prop¡a historia fue terapéutico para los 20

adultos mayores residentes en la casa del abuelo.

Desarro¡lo de habilidades cogñlt¡vas: recordar y narrar su historia estimulo la

memoria y el pensamiento crítico de los residentes en la casa del abuelo.

Fortalec¡m¡ento de la ¡dentldad! A medida que los adultos compartieron sus h¡storias

reafirmaron su identidad personal y cultural.

Para mayor constancia la responsable de la act¡vidad firma, además se anexa acta y

asistencia de los 20 adultos benefciarios del contrato N' 382 del 2024 dando fe que residen

íl
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FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NtT. E00 079 42+1 Calle 6 N'2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N" 2-31 fe|.3014513437

en el cENTRo cERtAfRtco oASA DEL aBuELo .ESPERANZA vtvA y respondieron todas las

preguntas de sus vivencias a lo largo de sus vidas.

e"A^A*
RESPON§ABLE DE LA ACTIVIDAD:
LILEIDYS REDONDO A,
c.c-40.939.656 R¡ohacha
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 424.1 Ca e 6 N" 2 A 31

fucabiohot¡rrail.com Ca e 6 N" 2-31 Te|.3014513437

ACTA POR ACTIVIDAD N'8
CONTRAfO DE ASOCIACIoN No. 382 OE 2024 PARA "AUNAR ESFUERZO TECNICOS

AOMINISTRATIVOS Y FINANC¡EROS PARA EL FORTALECIMIENfO DE LAS ACCIONES QUE BEINOAN

B'ENESTAB A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOÍAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

OISTRITO DE RIOHACHA tA GUAJIRA

FECHA: 21de diciembre 2024 CIUDAD: R¡ohacha
NOMBR DE LA ACTIVIDAD: INTEGRACION CENA NAV
(VTEJoTECA AÑOS I 950-1 960).

..EDAD FELIZ"

El dia 21 de diciembte de 2024, siendo las 2:00 pm se le dio in¡cio al evento denom¡nado

INTEGRACION SENA NAVIDEÑA "EDAO FELIZ" esta actividad permitió afianzar

espacios de integrac¡ón entre ¡os 20 adultos mayores residentes en la Casa delAbuelo, por

medio de encuentros que aportaron al cambio cultural y a la conslrucción del tejido social

para la v¡da de los adultos mayores en una fecha especia l. La actividad se re alizó el día 21

de diciembre con la participación de 80 adultos mayores y otras personas que fueron

invitadas, esta activ¡dad fomento la social¡zación la cual les ayudo interactuar en un espacio

donde los adultos mayores pud¡eron compartir experiencias y fortalecer vínculos con otros

residentes y personas de su misma edad que fueron ¡nvitadas al evento. La act¡v¡dad se

real¡zó en las instalaciones del DIDG, e inicio a las tres de la tarde y culmino a las 6:00 pm.

Los adultos concursaron, ba¡laron, desfilaron, dramat¡za.on, realizaron una rev¡sta

deportiva, se realizó un reinado "mis s¡mpatias" quedando como ganadora la partic¡pante

del centro dia. Además, se invitaron personalidades como la primera dama distrital,

departamental, referentes de población vulnerables como, Ludís BRlTo, la secretaria de

desarrollo soc¡al y otros adultos del centro dia. la actividad culmino con la act¡vidad "cena

navideña edad fel¡z" no solo se celebró las festividades navideñas, sino que también se

jugó un importantisimo papel en el bienestar ¡ntegral de los 20 adultos mayores residentes

en el hogar geriátrico, sino que se fomentó el sentido de comunidad, se reduio el aislamiento

social y se promovió el disfrute y la fel¡cidad en un entorno s¡gnificativo.

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
Nlf. 800 079 424-1 Calle 6 N' 2 A 31

fucabr¡ohotñail.com Ca e 6 N" 2-31 Tel.3014513437

Para mayor constanc¡a la responsable de la act¡vidad firma, se anexa acta y as¡stencia de

20 adultos beneficiarios del contrato N" 382 dal2024 dando te que res¡den en el cENTRo

cERrarRrco cAsA oEL aBUELo "ESPEMNZA vtvA y participaron de la Cena Encuenlro

Navideño.

LILEIDY REDONDO A
c.c. 40.939.556 Riohacha

rl
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 42,t-1 Calle 6 N" 2 A 31

fucabriohotmail.coñ Calle 6 N" 2-31 fel. i014513437

CONÍRAIO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 PARA "AUNAR ESFUERZO TECNICOS

ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE EEINDAN

BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO ÍOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN Et
DISTRIÍO DE RIOHACHA LA GUAIIRA

ACTA POR ACTIVIDAD N" 9

FECHA: 26 de noviembre a 25 de diciemhte 2024
NOMBR DE LA ACTIVIDAD; TALLER AUTOEST¡MA Ef{ EL ADULTO MAYOR¡ (23-
12- 20241

TALLER AUTOESTIMA EN EL ADULTO MAYORT (23-12. 2024)

EI dia 23 de diciembre de 2024 a las 3: 00 pm, se real¡zo el taller de autoestima para los
20 adultos mayores residentes en la fundación casa del abuelo se realizó para promover el
amor propio entre las personas mayores, fortalecer autoconfianza y satisfacc¡ón personal,
además para los adullos fue una exper¡encia enr¡quecedora y transformadora. A los adultos
se les explico sobre la ¡mportanc¡a de la autoestima en la vida diaria, especialmente en la
etapa de adultez mayor la metodología que se utilizo fue reun¡r a todos los adultos para
compartir sus pensam¡entos sobre lo aprendido. Esta act¡v¡dad permitió que los adultos
mejorasen la salud mental, redujera la ans¡edad, la depresión y ei a¡slam¡ento soc¡al.

Los adultos Luis Marao González y la señora Bélg¡ca Quintana, manifestaron que

a partir del taller aprendieron a sentirse más seguros al interactuar con otras personas,
además que ellos se sienten más empoderados y con una mayor ¡ndependencia.

Se creac¡ón de espacios para la ¡nteracción social, el fomento para la autonomía y la

part¡cipac¡ón de 20 adultos residentes en el Centro geriátr¡co Casa del Abuelo. La

trabajadora socialactúo como med¡adora entre los adultos, y el equipo interdisciplinario que

desempeñan las tareas básicas para benefic¡ar a los adultos mayores.

La labor de la trabajadora social contr¡buyo a mejorar la calidad de v¡da de hasta 20

res¡dentes de la casa del abuelo, además sens¡b¡l¡zo a cada adulto mayor para que su

estadía allituviera un sentido de peñenencia y propósito en esta etapa de sus v¡das.

CIUDAD: R¡ohacha

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO OE LA ACTIVIOAD



E6

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. AO0 O79124-1 Callé 6 N" 2 A 31

fucabr¡ohotma¡l.co¡n calle 6 N" 2-31 Tel. 3011513437

Para mayor constancia la responsable de la actividad firma, se anexa acta y asistencia de

20 adultos benefic¡ar¡os del contrato N' 382 del 2024 dando fe que res¡den en el cENTRo

PEF{ANZa vtvA y han participado de la act¡vidad..

SABLE OE LA ACTIVIDAD:
LILEIDYS REDONDO A.
c.c. 40.939.656 Riohacha
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
Nlf. 800 079 42+1 Calle 6 N" 2 A 31

fucabriohotmail.coñ Ce e 6 N" 2-31 fe|.30115134i7

ACTA POR ACTIVIDAD N'2

coNTRATo DE ASoCIACION No. 382 DE 202 PARA "AUNAR ESFUERZO TECNICOS

AOMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN

BIE ESTAR A LOS ADULTOS MAYORES CT{ ESTADO TOTAL DE ABA DONO VIGENCIA 2023 EN EL

DISTRITO DE RIOHACHA I.A GUAIIRA

FECHA: 128 de nov¡embre de 2024) CIUDAD: Riohacha
NOMBR DE LA AcflvlDAD: CHARLA BRINDA AMOR A LOS ADULTOS IIIAYORES EN

LA VEJEZ

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

BRINDA AMOR A LOS ADULÍOS MAYORES EN LA VEJEZ (28 de noviembre de 2024)

Siendo las 3.00 pm la act¡vidad se realizó, para fomentar un amb¡ente de amor y respeto en

el centro geriátr¡co, promoviendo relaciones afectivas entre residentes y personal

interdisc¡plinario. Los adultos mayores, residentes en el centro geriátrico casa del abuelo

'ESPEMNZA VIVA" por ser una poblacjón de alto riesgo y en su mayorías depend¡entes,

se hizo necesario sensibilizar a todos los cuidadores, sobre la importanc¡a de brindar una

alención pero con amo( comprensión, sol¡daridad y mucha cons¡deración de cada persona

que lrabaja en el centro geriatrico.durante la act¡vidad , se escucharon muchos comentarios

acerca del trato que los adultos le dan a las pasantes que hacen las práct¡cas de auxiliar de

enfermerÍa, también la forma como se comportan con el personal de las demás áreas.

Para mayor constanc¡a flrma Ia responsable de realizar la act¡vidad, se anexa acta y

asistenc¡a de los 20 adultos benef¡c¡arios del contrato N" 382 del 2024 dando fe que residen

en glcENTRo GERtaTRtco cAsA DELABUELo "EspERANzAVtvAy partic¡paron de la actividad.(i I \ r

ne#dü6f#e: ¿--L;r':-\> i\
LA ACTIVIDAD:

Lileydis Redondo a.
C.C. 40.939.656 Riohacha
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FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 42+1 Ca,le 6 N" 2 A 31

fucabriohot¡nail.co¡n Ca e 6 N" 2.31 fe|.3014513437

ACTA POR ACTIVIDAD NO 3

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 202 PARA "AUNAR ESFUERZO TECNTCOS

ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTAI-ECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE EEINDAN
BIENESTAR A LOS ADUTTOS MAYORES EN ESTADO TOTAI. DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

DISTRITO DE RIOHACHA TA GUAJIRA

FECHA: 5 de dic¡embre 2024
NOMBR DE LA ACTIVIDAD: ENGUENTRO INTERGENERACIONAL COl{ EL

ADULTO MAYOR

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ENCUENTRO INÍERGENERACIONAL CO EL ADULTO MAYOR

El día 5 de dic¡embre de 2024, siendo las 9:00 am se realizó el encuentro ¡ntergenerac¡onal
que involucro la interacción entre adultos mayores y personas de diferentes edades, fueron
fundamentales, para el centro geriátrico, ya que esta interacción ofreció múltiples beneficios
a los residentes de la cása del abuelo, como a los más jóvenes. La interacc¡ón con los
jóvenes permitió combatir la soledad y el aislamiento que han vivido los adultos beneficiarios
del contrato N"382 de 2024 suscr¡to entre el distr¡to de Riohacha y la casa del abuelo
dENOMiNAdO . "FORfALECIMIENTO DE ACCIO¡IES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRIÍO DE RIOHACHA LA
GuAJlRA". Estas conexiones sociales fueron vitales para el bienestar emoc¡onal y mental de
20 adultos mayores, que hacía mucho tiempo estaban desconectados con el mundo
éxiérior

Este intercamb¡o entre adultos y jóvenes estudiantes del Colegio Celro mal
estudiantes de la Un¡versldad de la Guajha (facultad de trabajo social y psicología)
no solo enriqueció a los adultos tamb¡én les aporto un rico aprendizaje a cada uno de las y
los jóvenes que participaron de los encuentros.

También se promovió la comprensión y el respeto mutuo, además se demostró que se
pueden derr¡bar estereotipos y perjuic¡os que a menudo existen entre diferentes grupos
de edad, se puede resaltar que durante el desarrollo de esta actividad la interacc¡ón con
los jóvenes estimuló la mente de los adultos mayores residentes en la casa del abuelo, se

CIUDAD: R¡ohacha

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPEMNZA VIVA"

l}
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fomentó el aprendizaje continuo y el desarrollo de nuevas habilidades, los adultr
pintaron, ba¡laron, cantaron, estuvieron muy motivados y d¡nám¡cos
La diversión compartida, las risas y las actividades recreativas contr¡buyeron a ur

muy alegre. Para f¡nalizar se puede afirmar que los encuentros ¡ntergeneracional
herramienta valiosísima para promover el bienestar emocional, soc¡al y cognit¡v
adultos mayores residentes en la casa del abuelo. Los resultados no se hicie«
los adultos fueron respetados y valorados por los jóvenes, quienes manifesta¡
momento, que nunca habían viv¡do la experiencia de compartir profunda mente (

mayores, alguno§ manifestaron que no tenían abuelos, porque había muertos, o
lo conocieron y muchos sus abuelos v¡ven fuera del hogar

ultos Jugaro;;

r un ambiente
nales son una
it¡vo de los 20
eron esperar,
taron en todo
:e con adultos
;, otros nunca

Un logro ¡mportante para los 20 adultos mayores, residentes en Ia Fundación
Casa delAbuelo fue la experiencia de haber interactuado con jóvenes y haberlos escuchado
decir que se sentían alegres por las historias de v¡da que le habían contado los adultos,
manifestaron que les gustaría vivir nuevamente la exper¡encia de escuchar a los adultos y
de volver a sentir un abrazo y un beso de Ia abuel¡ta Clel¡a Torres, Maria lsabel Osorio y de
escuchar las travesuras y palabras de la abuela Carmen Ramírez y por ultimo escuchar la

h¡stor¡a del actor Lu¡s Mario González, de la casa del abuelo que a sus 78 años protagon¡zo

el cortometraje " BONI BENT'
Otro logro importante fue fomentar el respeto mutuo, el compromiso social. Los jóvenes

manifestaron "promocionaremos los encuenlros entre generac¡ones de nuestro colegio a
part¡r de hoy.

Para mayor constancia firma la responsable de la actividad, se anexa acta y as¡stencia de

los 20 adultos beneflciarios del contrato N' 382 del 2024 dando fe que residen en el cENTRo

cERtATRtco casa DEL ABUELo "ESPERANZa vrvA y part¡ciparon en la acl¡v¡dad denominada

encuentro intergenerac¡onal, la cual le proporciono mucha alegrfa interactuar con

adolescentes y jóvenes quienes los hicieron reir, cantar y bailar.

L)*L?.],,.,l, §
RESPONBABLE T'E LA ACTIVIDAD:
L¡leyd¡s Redondo A.
c.c. 40.939.656 Riohacha
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