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Cuenta de cobro N° 03/24

Riohacha, 25 de diciembre de 2024

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

LILEYDI REDONDO AGUDELO
CC N° 40.939.656 de Riohacha

LA SUMA DE: - ; : : : $3.600.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°001/24 (ATENCION
PSICOSOCIAL) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N°
382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA".

PERIODO DEL 26/11/24 AL 25/12/24.

SON: TRES MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS ($3.600.000) Moneda
Legal.

e P el

LILEYDI REDONDO AGUDELO
CC N° 40.939.656 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)




ORDEN DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 001 DE 2.024
CONTRATISTA: LILEYDI! J. REDONDO AGUDELO
C.C N° 40.939.656 de Riohacha

CLAUSULA PRIMERA: OBJETO. - El Contratista se obliga para con la FUNDACION CASA
DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" a la PRESTACION DEL SERVICIO DE ATENCION
PSICOSOCIAL en la ejecucion del CONTRATO DE COOPERACION N° 382 DE 2024,
CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA
Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO:
“FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA”.

CLAUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de la presente orden se fija en la suma de DIEZ
MILLONES OCHOCIENTOS MIL PESOS ($10.800.000) M/CTE.

CLAUSULA TERCERA: FORMA DE PAGO. - El valor estipulado en la Clausula anterior sera
cancelado en (03) cuotas por $3.600.000 C/U, previa presentacion de las planillas de seguridad
social integral.

CLAUSULA CUARTA: PLAZO DE EJECUCION. - El plazo para la ejecucion de la presente
orden serd TRES (03) MESES, a partir de la fecha de su perfeccionamiento.

CLAUSULA QUINTA: APROPIACION PRESUPUESTAL. - Los gastos que demande la
presente Orden se imputaran al Presupuesto General de ingresos y gastos de la FUNDACION
CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" {Contrato de Cooperacion N° 382/24).

CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION Y VIGILANCIA. - La supervisién y vigilancia de la
presente orden la ejercera la FUNDACION CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" a través
de la directora.

CLAUSULA SEPTIMA: DOMICILIO CONTRACTUAL. - Para todos los efectos legales y
juridicos el domicilio contractual es el Distrito de Riohacha (La Guajira)

CLAUSULA OCTAVA: NATURALEZA JURIDICA. - La presente orden no genera relacion
laboral alguna con el contratista, ni con quien éste emplee para el cumplimiento del objeto de la
misma y en consecuencia, tampoco el pago de prestaciones y de ningun tipo de emolumentos
diferentes al valor aqui acordado.

CLAUSULA NOVENA: PERFECCIONAMIENTO. - La presente se entiende perfeccionada con
la firma de las partes.

Para constancia se firma la presente en Riohacha a los (26) dias del mes de septiembre de
2024

JNDAC IOO____'_:*-\ EL CONTRATISTA
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RIA DEL ROSARIO PENA DE MELO . REDONDO AGUDELO
epresentante Legal C.C N° 40.939.656 de Riohacha.
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INFORME FINAL

CONTRATO N° 382 FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA.

PRESENTA: LILEYDI REDONDO AGUDELO

A

FUNDACION CASA DEL ABUELO
” ESPERANZA VIVA”

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIO
N° 382 del 2024

PERIODO CONTRACTUAL 26 NOVIEMBRE A 25 DE DICIEMBRE DE 2024

RIOHACHA



INFORME TECNICO FINAL

CONTRATO N° 382 de 2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA”.

26 NOVIEMBRE DE 2024 A 25 DE DICIEMBRE 2024

i DESCRIPCION

POBLACION ATENDIDA: 20 ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

'2 |ATENCION | Prestacion del servicio de seguimiento permanente en profesional de

PSICOSOCIAL | trabajo social o gerontologia

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS PARA EL CUMPLIMIENTO DE LOS
OBJETIVOS DEL CONTRATO N° 382 de 2024 denominado “FORTALECIMIENTO DE

ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA.

Este informe especifica cada una de las actividades realizadas durante el periodo
comprendido 26 de noviembre a 25 de diciembre de 2024, las cuales estan inmersas
en el presupuesto del contrato y se mencionan a continuaciéon, para darle
cumplimiento del 100/% a la operatividad del contrato N° 382 de 2034.

1. ATENCION PSICOSOCIAL

Como se mencion6 en el informe anterior la atencién psicosocial en un centro
geriatrico es un aspecto fundamental del trabajo social, especialmente en el
contexto del envejecimiento de la poblacién. los trabajadores sociales desempefian
un papel vital al ofrecer apoyo emocional y psicologico a los adultos mayores,
quienes a menudo enfrentan desafios relacionados con la soledad, la perdida de
seres querido, el deterioro fisico y la perdida de la red familiar en el caso de los
adultos beneficiarios del contrato N° 382 de 2024 suscrito entre el Distrito de
Riohacha y la Fundacion Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" . La trabajadora
social, se centr6 en evaluar las necesidades individuales de cada residente,
promoviendo su bienestar emocional y social a través de diversas actividades que
se realizaron durante tres meses de ejecucion del contrato.

Estas actividades incluyeron la creacion de espacios para la interaccion social, el
fomento para la autonomia y la participacion de los 20 adultos residentes en el
Centro geriatrico Casa del Abuelo. ademas, la trabajadora social actio como



mediadora entre los adultos, y el equipo interdisciplinario que desempefan las
tareas basicas para beneficiar a los adultos mayores.

La labor de la trabajadora social contribuyo a mejorar la calidad de vida de 20
residentes de la casa del abuelo, ademas sensibilizo a cada adulto mayor para que
su estadia alli tenga un sentido de pertenencia y propésito en esta etapa de sus
vidas.

i ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL AREA DE TRABAJO
SOCIAL

Las actividades concernientes al area de trabajo social se realizaron desde el 26 de
septiembre al 25 de diciembre de 2024, dando por terminada las actividades
plasmadas en el cronograma que se anexo al primer informe.  Los 20 adultos
mayores residentes en la Fundacion casa del abuelo “ESPERANZA VIVA™ fueron
intervenidos por la trabajadora social, se les oriento, y se les brindo una atencion
integral centrada en aspectos psicosociales, de forma personalizado y grupal.

Con la firma del convenio 382 de 2024 entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion
casa del abuelo, se procedi6 a realizar las actividades de manera permanente con
los residentes en el Centro Geriatrico, entre las cuales podemos mencionar:

» Realizar ingresos, orientar, sensibilizar, concientizar y abordar casos que se
presentaron en los adultos Mayores residentes en la Fundacién Casa del Abuelo
“‘ESPERANZA VIVA.

"f

Se procuro que veinte adultos mayores beneficiarios del contrato N° 382 de 2024
tuvieran una imagen adecuada cada dia.

» Se velo para que a los adultos mayores se les respetaran sus derechos.

» Se Planifico y organizo las actividades del Centro Geriatrico concernientes al
contrato N° 382 vigencia septiembre 26 de 2024 a diciembre 25 de 2024.

» Se fomento la integracion y participacion de los residentes de la casa del abuelo,
con personas de diferentes edades (jovenes, nifios y adultos jovenes)

» Se hizo seguimiento mensual del estado de los residentes en la casa del abuelo.



» Se brindo acomparnamiento en los procesos con otros profesionales.

» Se hizo seguimiento permanente por trabajo social a los profesionales que
fueron contratados para realizar actividades a 20 adultos mayores residentes en
la fundacién casa del abuelo” esperanza viva”, durante el periodo contractual (26
de septiembre de 2024 a 25 de diciembre de 2024).

Asi mismo el seguimiento continuo contribuyo al desarrollo profesional del equipo,
proporcionando capacitacion y recursos para implementar enfoques mas centrados
en el adulto mayor. A través de esta colaboracién multidisciplinaria, se fomenté un
entorno donde los 20 adultos mayores beneficiarios del contrato N° 382 de 2024
residentes en la Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA" se sintieron
valorados y atendidos, promoviendo su autonomia y calidad de vida dentro del
centro geriatrico.

Ademas de las anteriores actividades también se desarrollaron otras acciones entre
las cuales mencionare las siguientes:

4 FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL DE LOS RESIDENTES ADULTOS
MAYORES. (septiembre 26 de 2024 a 25/ de diciembre /2024)

Durante el periodo contractual 26 de septiembre a 25 de diciembre de 2024 se
fortalecieron espiritualmente 20 adulto mayores residentes en |la casa del abuelo,
lo cual fue fundamental para su bienestar integral. Este propoésito divino se
manifestd a cada adulto mayor de diferentes formas, ademas participar cada
mafana de los devocionales les permitié reflexionar y conectarse con creencias y
practicas religiosas que fueron muy significativas para ellos y para ellas anterior
mente.  La importancia de la divinidad, radica en varios aspectos entre los que
podemos mencionar:

» Sentido de propdsito: el fortalecimiento espiritual a los adultos mayores
residentes en la fundacion casa del abuelo” ESPERANZA VIVA” les ayudo a
encontrarle sentido a sus vidas en esta etapa de vejez, segin lo que
manifestaron ellos estan preparados para enfrentar perdidas y cambios
significativos.

» Conexion social: Les permitié6 promover la interaccién, permitiendo que los
residentes se conectaran entre si lo que redujo la sensacion de soledad y
aislamiento.

» Apoyo emocional: La espiritualidad les proporciono consuelo, esperanza,
manejar el estrés, la ansiedad y la tristeza.

[ .~
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» bienestar integral: El fortalecimiento espiritual contribuye al bienestar emocional
y mental del adulto mayor.

Autonomia y respeto: Respetar y apoyar las creencias espirituales de cada
uno de los residentes de la Fundacién Casa del Abuelo, les ayudo a fomentar su
autonomia y dignidad, reconociendo su derecho a vivir su espiritualidad de
manera plena.

A7

logros obtenidos: 20 adultos mayores fortalecidos espiritualmente, en la
vida diaria de cada adulto mayor se vieron cambios en cuanto a su forma de ver
la espiritualidad. el tema de la fe se manej6 bajo un ambiente de respeto sobre
las creencias de cada adulto residente en la casa del abuelo.

v

4+ BRINDANDO AMOR A LOS ADULTOS MAYORES EN LA VEJEZ (28 de
noviembre de 2024)
Esta actividad se realizd, para fomentar un ambiente de amor y respeto en el centro
geriatrico, promoviendo relaciones afectivas entre residentes y personal
interdisciplinario. Los adultos mayores, residentes en el centro geriatrico casa del
abuelo "ESPERANZA VIVA” por ser una poblacion de alto riesgo y en su mayorias
dependientes, se hizo necesario sensibilizar a todos los cuidadores, sobre la
importancia de brindar una atencion pero con amor, comprension, solidaridad y
mucha consideracién de cada persona que trabaja en el centro geriatrico. durante
la actividad, se escucharon muchos comentarios acerca del trato que los adultos les
dan a las pasantes que hacen las practicas de auxiliar de enfermeria, también la

forma como se comportan con el personal de las demas areas.

La actividad brindando amor a los adultos mayores, permiti6 que 20 adultos
mayores recibieran una atencién basada en el amor, ya que una atencién donde los
cuidadores aplican este valor es fundamental para el bienestar de los 20 adultos
residentes en la casa del abuelo. A los adultos antes de realizar la charla se les
explico que el objetivo fue resaltar la importancia de brindar amor y atencién a los
adultos y que de esa forma se lograra un impacto positivamente en la vida de cada
adulto mayor residente en el Centro Geriatrico., teniendo en cuenta lo valioso que
es brindar amor y atencién oportuna al adulto genera bienestar emocional.
También se previene la soledad, ademas genera un impacto positivo en la salud
fisica, se fomenta la dignidad del adulto, ademas de fomentar un vinculo afectivo.



+ ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON EL ADULTO MAYOR
(5 de diciembre de 2024)

Durante el periodo contractual 26 de septiembre a 25 de diciembre de 2024 | se
realizaron dos encuentros intergeneracionales que involucraron la interaccién entre
adultos mayores y personas de diferentes edades, fueron fundamentales, para el
centro geriatrico, ya que esta interaccion ofrecieron multiples beneficios a los
residentes de la casa del abuelo, como a los mas jovenes. La interaccién con los
jovenes permiti6 combatir la soledad y el aislamiento que han vivido los adultos
beneficiarios del contrato N°382 de 2024 suscrito entre el distrito de Riohacha y la
casa del abuelo denominado “ “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024
EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA”. Estas conexiones sociales fueron vitales
para el bienestar emocional y mental de 20 adultos mayores, que hacia mucho
tiempo estaban desconectados con el mundo exterior.

Este intercambio entre adultos y jévenes estudiantes de la Universidad de la Guajira
de las facultades de trabajo social y psicologia no solo enriquecié a los adultos
también les aporto un rico aprendizaje a cada uno de las y los jévenes que
participaron de los encuentros.

También se promovié una gran comprension y el respeto mutuo, ademas se
demostré que se pueden derribar estereotipos y perjuicios que a menudo existen
entre diferentes grupos de edad, se puede resaltar que durante el desarrollo de
esta actividad la interaccion con los jovenes estimuld la mente de los adultos
mayores residentes en la casa del abuelo, se fomenté el aprendizaje continuo vy el
desarrollo de nuevas habilidades, los adultos jugaron, pintaron, bailaron, cantaron,
estuvieron muy motivados y dinamicos

La diversion compartida, las risas y las actividades recreativas contribuyeron a un
ambiente muy alegre. Para finalizar se puede afirmar que los encuentros
intergeneracionales son una herramienta valiosisima para promover el bienestar
emocional, social y cognitivo de los 20 adultos mayores residentes en la casa del
abuelo.

> resultados esperados: Los resultados no se hicieron esperar, los

adultos fueron respetados y valorados por los jovenes, quienes manifestaron en
todo momento, que nunca habian vivido la experiencia de compartir profunda mente
con adultos mayores, algunos manifestaron que no tenian abuelos, porque habia
muertos, otros nunca lo conocieron y muchos sus abuelos viven fuera del hogar.
Un logro importante para los 20 adultos mayores, residentes en la Fundacién

L
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Casa del Abuelo fue la experiencia de haber interactuado con jovenes del colegio
cerro mar, y haber escuchado a los jévenes decir que se sentian alegres por las
historias de vida que le habian contado los adultos, manifestaron que les gustaria
vivir nuevamente la experiencia de escuchar a los adultos y de volver a sentir un
abrazo y un beso de la abuelita Clelia Torres, Maria Isabel Osorio y de escuchar las
travesuras y palabras de la abuela Carmen Ramirez y por ultimo escuchar la historia
del actor Luis Mario Gonzalez, de la casa del abuelo que a sus 78 afios protagonizo
el cortometraje * BONI BENT”

Otro logro importante fue fomentar el respeto mutuo, el compromiso social. Los
jovenes manifestaron “promocionaremos los encuentros entre generaciones de
nuestro colegio a partir de hoy.

CONVERSATORIO DEBERES Y DERECHOS DEL ADULTO MAYOR (10
DICIEMBRE 2024) 20 adultos mayores residentes en la fundacion casa del abuelo
“Esperanza viva” participaron de un conversatorio que les permitio crear conciencia
entre los mismos adultos mayores, la trabajadora social les informo sobre sus
derechos, pero también les ensefio sobre los deberes que ellos tienen como adultos,
en el centro geriatrico, para que haya un ambiente mas respetuoso y de cordialidad
con los cuidadores. Todos los adultos participaron del conversatorio, ademas
hicieron muchas preguntas, segun ellos manifestaron que se les estaba vulnerando
el derecho a la salud, por que se les obligaba a bafiarse muy temprano, a cambiarse
la ropa todos los dias cuando ellos estaban acostumbrados a hacerlo a bafarse y
cambiarse la ropa cada tres dias. Después de escucharlos la trabajadora social les
sensibilizo sobre la importancia de bafiarse cada dia y cambiarse la ropa todos los
dias por la salud de ellos. Al conocer sus derechos los adultos se sintieron mas
empoderados para en cualquier momento exigir el respeto, la proteccion promover
su dignidad que merecen, ademas aceptaron que no les estaban violando ningun
derecho.

4 CHARLA RESOLUCION DE CONFLICTOS DE LOS ADULTOS MAYORES
RESIDENTES EN LA CASA DEL ABUELO (12 -12 - 2.024)

la charla sobre resolucion de conflictos se realizd para fomentar un ambiente
armonico y respetuoso a los 20 adultos mayores se les explico que son los
conflictos, que consecuencias pueden traer en un entorno de convivencias, especial
mente en un entorno de convivencia especial mente un geriatrico, a los adultos se
le ensefio que deben ser respetuosos entre ellos. Los adultos participaron
activamente de la actividad. Se realizaron dinamicas, juegos de rol donde los
participantes practicaron habilidades de comunicacién y resolucion de conflictos

Se puso en practica lo aprendido, teniendo en cuenta que entre los adultos habia
pleitos, adultos que no se dirigian la palabra como es el caso de la sefiora Maria



Victoria con el sefior Juan Morato, la sefiora Erica y el sefior Santos Vanegas, se
hizo el ejercicio y todos terminaron reconciliandose después de un abrazo entre
ellos.

4+ CONVERSATORIO: PROMOVER ESPACIOS DE INTEGRACION Y DE
COMUNICACION ENTRE LOS ADULTOS RESIDENTES EN LA CASA DEL
ABUELO.
El conversatorio se realizo a las 9:00 am del dia 14 de diciembre de 2024, con la
participacidon de 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo, beneficiarios
del contrato N°382 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundacion Casa del
Abuelo “ESPERANZA VIVA” se realizo un taller de pintura, también se realizo la
actividad de manualidades, consisti6 en pintar una corona navidefia donde los
abuelos pegaron, decoraron y se sintieron muy felices de haber construido un
arreglo navidefio para sus cuartos. También se han compartido espacios con otros
profesionales donde se han logrado los objetivos no solo de fomentar la creatividad
si no que se facilita la interaccion de los adultos mayores beneficiarios del contrato
N° 382 de 2024, a través de los juegos de mesas y actividades recreativas, donde
se fomento la competencia amistosa y la oportunidad para socializar.

HISTORIAS DE VIDA DE 20 ADULTOS MAYORES, RESIDENCIADOS EN LA

CASA DEL ABUELO. ( 2, 13, 20 de diciembre de 2024)
»

A los adultos mayores se les realizo la actividad historias de vida, los dias 2, 13 y
20 de diciembre, para conocer las vivencias de cada adulto mayor, ademas les
proporciono expresar quienes son, también permiti6 conocer la diversidad de
experiencias de 20 adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del Abuelo.
Realizar las historias de vida permitio resaltar aspectos muy importantes como:

=

» Compartir experiencias y conocimientos acumulados a lo largo de los
afios, si no también aportan riquezas a la sociedad.
» Preservacion de la memoria: documentar sus historias ayudo a preservar

su legado personal y familiar, segin los adultos mayores la narrativa sera un tesoro
para las futuras generaciones, brindando un contexto histérico.

> Fomento del dialogo intergeneracional: permiti6 promover el
entendimiento y la conexién entre jovenes y adultos mayores, lo cual ayudo que
la relacion fuera mas sélida y el respeto hacia la sabiduria del adulto mayor.

> Mejoro el bienestar emocional: contar su propia historia fue terapéutico
para los 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo.



» Desarrollo de habilidades cognitivas: recordar y narrar su historia
estimulo la memoria y el pensamiento critico de los residentes en la casa del
abuelo.

> Fortalecimiento de la identidad: A medida que los adultos compartieron
sus historias reafirmaron su identidad personal y cultural.

+ TALLER AUTOESTIMA EN EL ADULTO MAYOR: (diciembre 15 de
2024)

El taller de autoestima para los 20 adultos mayores residentes en la fundacion casa
del abuelo se realizé para promover el amor propio entre las personas mayores,
fortalecer autoconfianza y satisfaccion personal, ademas para los adultos fue una
experiencia enriquecedora y transformadora. A los adultos se les explico sobre la
importancia de la autoestima en la vida diaria, especialmente en la etapa de adultez
mayor. la metodologia que se utilizo fue reunir a todos los adultos para compartir
sus pensamientos sobre lo aprendido. Esta actividad permitié que los adultos
mejorasen la salud mental, redujera la ansiedad, |a depresién y el aislamiento social.

Los adultos Luis Mario Gonzélez y la sefiora Bélgica Quintana manifestaron que a
partir del taller aprendieron a sentirse mas seguros al interactuar con otras
personas, ademas que ellos se sienten mas empoderados y con una mayor
independencia

4 INTEGRACION CENA NAVIDENA “EDAD FELIZ” (VIEJOTECA ANOS 1950-
1960),

Esta actividad permitié afianzar espacios de integracién entre los 20 adultos
mayores residentes en la Casa del Abuelo, por medio de encuentros que aportaron
al cambio cultural y a la construccion del tejido social para la vida de los adultos
mayores en una fecha especial.La actividad se realizd el dia 21 de diciembre con
la participacion de 80 adultos mayores y otras personas que fueron invitadas, esta
actividad fomento la socializacion la cual les ayudo interactuar en un espacio donde
los adultos mayores pudieron compartir experiencias y fortalecer vinculos con otros
residentes y personas de su misma edad que fueron invitadas al evento. La
actividad se realizé en las instalaciones del DIDG, e inicio a las tres de la tarde y
culmino a las 6:00 pm. Los adultos concursaron, bailaron, desfilaron, dramatizaron,
realizaron una revista deportiva, se realizd un reinado “mis simpatias” quedando
como ganadora la participante del centro dia. Ademas, se invitaron personalidades
como la primera dama distrital, departamental, referentes de poblacion vulnerables

como, Ludis BRITO, Ia secretaria de desarrollo social y otros adultos del centro
dia. la actividad culmino con la actividad “cena navidefia edad feliz’ no solo se



celebrd las festividades navidefias, sino que también se jugd un importantisimo
papel en el bienestar integral de los 20 adultos mayores residentes en el hogar
geriatrico , sino que se fomentd el sentido de comunidad, se redujo el aislamiento
social y se promovio el disfrute y la felicidad en un entorno significativo.

L%A;g 2 edondo f
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

B ACTA POR ACTIVIDAD N° 4

| CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 202 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN

| BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

| DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAIJIRA

FECHA: 10 diciembre de 2024, | CIUDAD: Riohacha

‘l NOMBR DE LA ACTIVIDAD: CONVERSATORIO DEBERES Y DERECHOS DEL

 ADULTO MAYOR

| DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
. CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

CONVERSATORIO DEBERES Y DERECHOS DEL ADULTO MAYOR

| permitid crear conciencia entre los mismos adultos mayores, la trabajadora social les
' informo sobre sus derechos, pero también les ensefio sobre los deberes que ellos tienen
‘ como adultos, en el centro geriatrico, para que haya un ambiente mas respetuoso y de

' cordialidad con los cuidadores. Todos los adultos participaron del conversatorio, ademas

‘ hicieron muchas preguntas, segun ellos manifestaron que se les estaba vulnerando el |

! derecho a la salud, porque se les obligaba a banarse muy temprano, a cambiarse la ropa

' todos los dias cuando ellos estaban acostumbrados a hacerlo a bafiarse y cambiarse la |

‘ ropa cada tres dias. Después de escucharlos la trabajadora social les sensibilizo sobre la
' importancia de bafarse cada dia y cambiarse |a ropa todos los dias por la salud de ellos. Al
conocer sus derechos los adultos se sintieron mas empoderados para en cualquier
momento exigir el respeto, la proteccidon promover su dignidad que merecen, ademas

aceptaron que no les estaban violando ningun derecho.

Para mayor constancia firma la responsable de la actividad, CONVERSATORIO DEBERES Y
DERECHOS DEL ADULTO MAYOR, RESIDENTES EN LA CASA DEL ABUELO. Se anexa acta y

El dia 10 diciembre de 2024, siendo las 3:00 pm 20 adultos mayores residentes en la |

fundacion casa del abuelo “Esperanza viva’ participaron de un conversatorio que les |




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA _
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 T

asistencia de los 20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen

en el CENTRO GERIATRICO CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA y que participaron de la
actividad.

A 61'\& 2&&0@(«) A

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
Lileydis Redondo a.
c.c. 40.939.656 Riohacha
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
[| ACTA POR ACTIVIDAD N° 5

. CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 202 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

' DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

 FECHA: (12 -12 - 2.024) | CIUDAD: Riohacha

’NOMBR DE LA ACTIVIDAD: CHARLA RESOLUCION DE CONFLICTOS DE LOS
| ADULTOS MAYORES RESIDENTES

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La charla RESOLUCION DE CONFLICTOS, se realizo el dia 12 de diciembre de 2023 a

las 3:00 pm, para fomentar un ambiente arménico y respetuoso a 20 adultos mayores, se
les explico que son los conflictos, que consecuencias pueden traer en un entorno de

convivencias, especial mente en un entorno de convivencia especial mente un geriatrico, a

activamente de la actividad. Se realizaron dinamicas, juegos de rol donde los participantes
practicaron habilidades de comunicacion y resolucion de conflictos

Se puso en practica lo aprendido, teniendo en cuenta que entre los adultos habia pleitos,

adultos que no se dirigian la palabra como es el caso de la sefiora Maria Victoria con el

sefior Juan Morato, la sefiora Erica y el sefior Santos Vanegas, se hizo el ejercicio y todos
' terminaron reconciliandose después de un abrazo entre ellos.
Para mayor constancia firma la responsable de la actividad, se Anexa acta y asistencia de

los 20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO

GERlﬁTRI ,00 CASA DEL ABUE Ke} "ESPERANZA VIVA y participaron del encuentro.

los adultos se le ensefio que deben ser respetuosos entre ellos. Los adultos participaron |

sfes L Fedondo I
RES ONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Llleydts Redondo a.
| ¢.c 40.939.656 Riohacha
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fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
@ “NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @

| ACTA POR ACTIVIDAD N° 6 |
CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 202 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS

| ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN |

| BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL é

| DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

| FECHA: 14 de diciembre 2024 | CIUDAD: Riohacha

'NOMBR DE LA ACTIVIDAD: CONVERSATORIO: PROMOVER ESPACIOS DE

] INTEGRACION Y DE COMUNICACION ENTRE LOS ADULTOS

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El conversatorio “ PROMOVER ESPACIOS DE INTEGRACION Y DE COMUNICACION ENTRE LOS |
' ADULTOS RESIDENTES EN LA CASA DEL ABUELO”, se desarrollo a las 9:00 am del dia 14 de |
diciembre de 2024, con la participacion de 20 adultos mayores residentes en la casa del
| abuelo, beneficiarios del contrato N°382 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la Fundacién
' Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” se efectud un taller de pintura, también se realizo la
actividad de manualidades, consistié en pintar una corona navidefa donde los abuelos

‘ pegaron, decoraron y se sintieron muy felices de haber construido un arreglo navidefio para
' sus cuartos. También se han compartido espacios con otros profesionales donde se han
‘ logrado los objetivos no solo de fomentar la creatividad si no que se facilita la interaccién de
'los adultos mayores del centro vida, a través de los juegos de mesas y actividades

| recreativas, donde se fomenté la competencia amistosa y la oportunidad para socializar.

|

i Para mayor constancia la responsable de la actividad firma, ademas se anexa acta y
‘ asistencia de los 20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen

en el CENTRO GERIATRICO CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA y participaron del
jcove':};?satong.a ~ | N

‘ éﬂlﬂgdﬂoﬁ\i@\o noo =

' RESPONBABLE DE LA ACTIVIDAD:

Lileydis Redondo a.
| c.c. 40.939.656 Riohacha E
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

ACTA POR ACTIVIDAD N° 1 "

|

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN |

[| BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

 FECHA: 26 de noviembre a 25 de diciembre 2024 | CIUDAD: Riohacha |
'NOMBR DE LA ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO ESPIRITUAL DE LOS

I
' RESIDENTES ADULTOS MAYORES

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La actividad fortalecimiento espiritual se realizo desde el dia 26 de noviembre de 2024 a 25/ |

de diciembre /2024), con el fin de fortalecer espiritualmente a 20 adulto mayores residentes

en la casa del abuelo, lo cual fue fundamental para su bienestarn0 integral. Este propoésito "
' divino se manifesté a cada adulto mayor de diferentes formas, ademas participar cada

- mafiana de los devocionales les permitio reflexionar y conectarse con creencias y practicas

religiosas que fueron muy significativas para ellos y para ellas anterior mente. La

importancia de la divinidad, radica en varios aspectos entre los que podemos mencionar:

Sentido de propdsito: el fortalecimiento espiritual a los adultos mayores residentes en

la fundacién casa del abuelo” ESPERANZA VIVA” les ayudo a encontrarle sentido a sus

vidas en esta etapa de vejez, segun lo que manifestaron ellos estan preparados para
" enfrentar perdidas y cambios significativos. }

| Conexion social: Les permitié promover la interaccién, permitiendo que los residentes |

' se conectaran entre si lo que redujo la sensacion de soledad y aislamiento.
Apoyo emocional: La espiritualidad les proporciono consuelo, esperanza, manejar el estrés,
' la ansiedad y la tristeza.
‘ bienestar integral: El fortalecimiento espiritual contribuye al bienestar emocional y mental
del adulto mayor.
Autonomia y respeto: Respetar y apoyar las creencias espirituales de cada uno de los |

| residentes de la Fundacion Casa del Abuelo, les ayudo a fomentar su autonomia y dignidad,

|

| reconociendo su derecho a vivir su espiritualidad de manera plena. f

L
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NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 @

Esta actividad permitié que 20 adultos mayores fortalecidos espiritualmente, en la vida diaria

| de cada adulto mayor se vieron cambios en cuanto a su forma de ver la espiritualidad. el

tema de la fe se manejo bajo un ambiente de respeto sobre las creencias de cada adulto

residente en la casa del abuelo.

Para mayor constancia firma la coordinadora pastoral responsable de realizar la actividad
espiritual durante el periodo antes mencionado, ademas se anexa acta y asistencia de los
20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO
GERIATRICO CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA y han recibido fortalecimiento espiritual.
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R E DE LAACTIVIDAD:
HERLINDA AGUDELO L.

c.c. 40.796.301 Maicao
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FUNDACION CASA DE

DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 C_dj)
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 '

| ACTA POR ACTIVIDAD N° 7 ]
: CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 ' PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS ‘
‘ ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN E
| BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL |
‘ DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAIJIRA

|FECHA:. (2, 13, 20 dediciembre2024) | CIUDAD: Riohacha
"NOMBR DE LA ACTIVIDAD: HISTORIAS A VIDA DE 20 ADULTOS MAYORES,

( RESIDENCIADOS EN LA CASA DEL ABUELO

i DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
. CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

| DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 7
| A 20 adultos mayores se les realizo la actividad historias de vida, los dias 2, 3

‘y 20 de diciembre, para conocer las vivencias de cada adulto mayor, ademas les

| proporciono expresar quienes son, también permitid conocer la diversidad de experiencias
|
| de los beneficiarias residents en la Fundaciéon Casa del Abuelo.

| Realizar las historias de vida permitié resaltar aspectos muy importantes como:

Compartir experiencias y conocimientos acumulados a lo largo de los
‘ afos, si no también aportan riquezas a la sociedad.
| Preservacion de la memoria: documentar sus historias ayudo a preservar
su legado personal y familiar, segun los adultos mayores la narrativa sera un tesoro para
‘ las futuras generaciones, brindando un contexto histérico.
Fomento del dialogo intergeneracional: permiti6 promover el entendimiento y la |
conexion entre jovenes y adultos mayores, lo cual ayudo que la relacion fuera mas sélida y
el respeto hacia la sabiduria del adulto mayor.
‘ Mejoro el bienestar emocional: contar su propia historia fue terapéutico para los 20
| adultos mayores residentes en la casa del abuelo. :
' Desarrollo de habilidades cognitivas: recordar y narrar su historia estimulo la
' memoria y el pensamiento critico de los residentes en la casa del abuelo.
! Fortalecimiento de la identidad: A medida que los adultos compartieron sus historias
‘ reafirmaron su identidad personal y cultural.

' Para mayor constancia la responsable de la actividad firma, ademas se anexa acta y

- asistencia de los 20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen |

=SS — EEwS |
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NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 @

en el CENTRO GERIATRICO CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA y respondieron todas las |
preguntas de sus vivencias a lo largo de sus vidas.

Y. 2edondlo &
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
LILEIDYS REDONDO A.

c.c-40.939.656 Riohacha
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA 2
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @@

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

| ACTA POR ACTIVIDAD N°8
' CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
. ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN |

' BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAIJIRA

-’:I’:EC—HI\_:"?I de diciembre 2024 - | CIUDAD: Riohacha |
| NOMBR DE LA ACTIVIDAD: INTEGRACION CENA NAVIDENA “EDAD FELIZ” |
{ (VIEJOTECA ANOS 1950-1960).

' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO j
CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA” f

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

| El dia 21 de diciembre de 2024, siendo las 2:00 pm se le dio inicio al evento denominado |
INTEGRACION SENA NAVIDENA “EDAD FELIZ” esta actividad permitié afianzar

| espacios de integracion entre los 20 adultos mayores residentes en la Casa del Abuelo, por

| medio de encuentros que aportaron al cambio cultural y a la construccion del tejido social

| para la vida de los adultos mayores en una fecha especial.La actividad se realizé el dia 21
de diciembre con la participacion de 80 adultos mayores y otras personas que fueron ’l
| invitadas, esta actividad fomento la socializacién la cual les ayudo interactuar en un espacio |
donde los adultos mayores pudieron compartir experiencias y fortalecer vinculos con otros

| residentes y personas de su misma edad que fueron invitadas al evento. La actividad se

| realiz6 en las instalaciones del DIDG, e inicio a las tres de la tarde y culmino a las 6:00 pm. |
Los adultos concursaron, bailaron, desfilaron, dramatizaron, realizaron una revista "

' deportiva, se realizé un reinado “mis simpatias” quedando como ganadora la participante |

del centro dia. Ademas, se invitaron personalidades como la primera dama distrital, {
}' departamental, referentes de poblacion vulnerables como, Ludis BRITO, la secretaria de

' desarrollo social y otros adultos del centro dia. la actividad culmino con la actividad “cena

navideia edad feliz’ no solo se celebr6 las festividades navidefias, sino que también se
|

i jugd un importantisimo papel en el bienestar integral de los 20 adultos mayores residentes

| en el hogar geriatrico, sino que se fomento el sentido de comunidad, se redujo el aislamiento

' social y se promovi6 el disfrute y la felicidad en un entorno significativo.




NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO
GERIATRICO CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA y participaron de la Cena Encuentro

Navidefio.

# {
itk &
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

LILEIDY REDONDO A
c.c. 40.939.656 Riohacha
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

Fricabrinhotmail com Calle B N© 9.2 T 2N14A5412437
rtucapbrionotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

~ ACTA POR ACTIVIDAD N° 9

' CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
? ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL
. DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

' FECHA: 26 de noviembre a 25 de diciembre 2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBR DE LA ACTIVIDAD: TALLER AUTOESTIMA EN EL ADULTO MAYOR_;—(Z:%-
12- 2024)

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

TALLER AUTOESTIMA EN EL ADULTO MAYOR: (23-12- 2024)

El dia 23 de diciembre de 2024 a las 3: 00 pm, se realizo el taller de autoestima para los
20 adultos mayores residentes en la fundacion casa del abuelo se realizé para promover el

' se les explico sobre la importancia de la autoestima en la vida diaria, especialmente en la
etapa de adultez mayor. la metodologia que se utilizo fue reunir a todos los adultos para
' compartir sus pensamientos sobre lo aprendido. Esta actividad permitié que los adultos
' mejorasen la salud mental, redujera la ansiedad, la depresion y el aislamiento social.

' Los adultos Luis Mario Gonzalez y la sefiora Bélgica Quintana, manifestaron que

a partir del taller aprendieron a sentirse mas seguros al interactuar con otras personas,
ademas que ellos se sienten mas empoderados y con una mayor independencia.

participacion de 20 adultos residentes en el Centro geriatrico Casa del Abuelo. La
 trabajadora social actuo como mediadora entre los adultos, y el equipo interdisciplinario que
desempenan las tareas basicas para beneficiar a los adultos mayores.

La labor de la trabajadora social contribuyo a mejorar la calidad de vida de hasta 20

 residentes de la casa del abuelo, ademas sensibilizo a cada adulto mayor para que su

estadia alli tuviera un sentido de pertenencia y propdsito en esta etapa de sus vidas.

amor propio entre las personas mayores, fortalecer autoconfianza y satisfaccion personal, |
' ademas para los adultos fue una experiencia enriquecedora y transformadora. A los adultos |

' Se creacion de espacios para la interaccion social, el fomento para la autonomia y la




Q6

NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

Para mayor constancia la responsable de la actividad firma, se anexa acta y asistencia de
20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO

GF"I::TRICO %SA REL AB}JELO “%SPERANZA VIVA y han participado de |a actividad..

gd-ﬂﬁ-’ . doendaf
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
LILEIDYS REDONDO A.
c.c. 40.939.656 Riohacha
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FUNDACIOP}

A 1 I CASA NEI ARIIFI OO EFSPERANTZA A
~FUNDAGIUN G A e ¥ EL ADULCLU CorFfEnRANLA VIVA
NIT. 800 07 4-1 C 3 s N° 2 A 31
frirrabhrinbrtrrmarl ~Anrm e B Al " - "~] N4 ACADIADT
rucabrionotmail.com Calle b N £-3 rel. 3014513437

ACTA POR ACTIVIDAD N° 2

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 202 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAIJIRA

FECHA: (28 de noviembre de 2024) | CIUDAD: Riohacha
NOMBR DE LA ACTIVIDAD: CHARLA BRINDA AMOR A LOS ADULTOS MAYORES EN
LA VEJEZ

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

BRINDA AMOR A LOS ADULTOS MAYORES EN LA VEJEZ (28 de noviembre de 2024)
Siendo las 3.00 pm la actividad se realiz6, para fomentar un ambiente de amor y respeto en
el centro geriatrico, promoviendo relaciones afectivas entre residentes y personal
interdisciplinario. Los adultos mayores, residentes en el centro geriatrico casa del abuelo
"ESPERANZA VIVA” por ser una poblacién de alto riesgo y en su mayorias dependientes,
se hizo necesario sensibilizar a todos los cuidadores, sobre la importancia de brindar una
atencion pero con amor, comprensién, solidaridad y mucha consideracion de cada persona
que trabaja en el centro geriatrico.durante la actividad , se escucharon muchos comentarios
acerca del trato que los adultos le dan a las pasantes que hacen las practicas de auxiliar de
enfermeria, también la forma como se comportan con el personal de las demas areas.

Para mayor constancia firma la responsable de realizar la actividad, se anexa acta y
asistencia de los 20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen

en ?kCENTRO GERIATRICO‘CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA y participaron de la actividad.
)

M&) T N
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

Lileydis Redondo a.
C.C. 40.939.656 Riohacha
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Q.

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 07 4-1 Calle6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

ACTA POR ACTIVIDAD N° 3

| ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN
' BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

| FECHA: (5 de diciembre 2024) | CIUDAD: Riohacha

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 202 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS

DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAIJIRA

' ADULTO MAYOR

NOMBR DE LA ACTIVIDAD: ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON EL

CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO

- denominado “ “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS [

' También se promovi6 la comprension vy el respeto mutuo, ademas se demostré que se

los jovenes estimul6 la mente de los adultos mayores residentes en la casa del abuelo, se

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ENCUENTRO INTERGENERACIONAL CON EL ADULTO MAYOR r
El dia 5 de diciembre de 2024, siendo las 9:00 am se realiz6 el encuentro intergeneracional |
que involucro la interaccién entre adultos mayores y personas de diferentes edades, fueron
fundamentales, para el centro geriatrico, ya que esta interaccion ofrecié multiples beneficios
a los residentes de la casa del abuelo, como a los mas jévenes. La interacciéon con los
jovenes permitié combatir la soledad y el aislamiento que han vivido los adultos beneficiarios

del contrato N°382 de 2024 suscrito entre el distrito de Riohacha y la casa del abuelo

1

MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA LA |
GUAJIRA”. Estas conexiones sociales fueron vitales para el bienestar emocional y mental de
20 adultos mayores, que hacia mucho tiempo estaban desconectados con el mundo

exterior. '

Este intercambio entre adultos y jovenes estudiantes del Colegio Cerro mar

estudiantes de la Universidad de la Guajira (facultad de trabajo social y psicologia)

no solo enriquecié a los adultos también les aporto un rico aprendizaje a cada uno de las y
los jovenes que participaron de los encuentros.

pueden derribar estereotipos y perjuicios que a menudo existen entre diferentes grupos
de edad, se puede resaltar que durante el desarrollo de esta actividad la interaccién con

L7



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

pintaron, bailaron, cantaron, estuvieron muy motivados y dinamicos

La diversion compartida, las risas y las actividades recreativas contribuyeron a un ambiente
muy alegre. Para finalizar se puede afirmar que los encuentros intergeneracionales son una
herramienta valiosisima para promover el bienestar emocional, social y cognitivo de los 20
adultos mayores residentes en la casa del abuelo. Los resultados no se hicieron esperar,
' los adultos fueron respetados y valorados por los jovenes, quienes manifestaron en todo
momento, que nunca habian vivido la experiencia de compartir profunda mente con adultos
mayores, algunos manifestaron que no tenian abuelos, porque habia muertos, otros nunca
lo conocieron y muchos sus abuelos viven fuera del hogar.

Un logro importante para los 20 adultos mayores, residentes en la Fundacién

Casa del Abuelo fue la experiencia de haber interactuado con jévenes y haberlos escuchado
decir que se sentian alegres por las historias de vida que le habian contado los adultos,
manifestaron que les gustaria vivir nuevamente la experiencia de escuchar a los adultos y
de volver a sentir un abrazo y un beso de la abuelita Clelia Torres, Maria Isabel Osorio y de
escuchar las travesuras y palabras de la abuela Carmen Ramirez y por ultimo escuchar la
historia del actor Luis Mario Gonzalez, de la casa del abuelo que a sus 78 afos protagonizo
el cortometraje “ BONI BENT”

Otro logro importante fue fomentar el respeto mutuo, el compromiso social. Los jévenes
| manifestaron “promocionaremos los encuentros entre generaciones de nuestro colegio a
partir de hoy.

Para mayor constancia firma la responsable de |a actividad, se anexa acta y asistencia de
los 20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO
GERIATRICO CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA y participaron en la actividad denominada

encuentro intergeneracional, la cual le proporciono mucha alegria interactuar con

“\n

adolescentes y jovenes quienes los hicieron reir, cantar y bailar.
|

ik
 RESPONBA LAACTIVIDAD

' Lileydis Redondo A.
c.c. 40.939.656 Riohacha

fomentd el aprendizaje continuo y el desarrollo de nuevas habilidades, los adultos jugaron, |




ONITNOSYN 8L 115°898°¢ Y4OW 0214 0ayven | €1
ONIMNJSYW LL LIGEL8E 73434 0110900 NvN( | 'TIT
ONITNJSYN €L ¢SC' L8Pl SILNOW Z3T¥ZNOO OIMVIA SINT | "OT
ONIN3IN3 L9 698°'TZ6°0F YOAVINOLOS SOIQ3IN3Y NIWYYD | 6
__ ONIMNISYIN 8L ¥09°¢08'LT ZOYIND Z3d01 ¥¥2SO 8
ONINIW34 | 3ID0ONO0DS3A 3S VYAYLNIWNIOANI 013aN9Y V1A VIDNT VIYYIN | L
ONITNISY 19 7S0'197'61 O419N3¥INVS | 9
ONITNISYW 8L EV6'STS 0T Z3AN3IW ZVIA NJWIVP | 'S
ONININ34 68 : 780°88Y'CY VISYV OI40SO 138VSI VIYYIN | ¥
ONITNJSYW €6 8¥€'890°S S3180Y Z3INILYVIN OOSIONVY4 | '€
_ ONININ 34 6 919'¢v6’LC OONVYY ZIHIWVY VSOY NIWYHYD €
ONITNDSYW z8 09€'SET'ST Z3ANILYVIN OLLVHOW OINOLNY NvNr | °T
7 VINYIL ox3s | ava3 NOIDVII4dILN3dI SOAITI3dVY A STHLINON IW3LNI |

FZ252 8 STTWIV5Q :WHOFAR o oW 0D (WA QD NA 3NDDABA T QoI =2 (INZ 'vavzZITvad aValAILY |
_ SVION3LSISY 3d OLVINHOA A

¢ « VHOVHOIY 30 OLRILSIA 73 N3 $202 VIONIOIA ONOAGNVEY 340 VL0l 0av.is3
N3 SFHOAVIN SOLTNAY SOT V ¥V.LS3INIIE NVANIYE 3ND S3ANOIDIV 3Ad OLNIINIDITVLHOA,, ¥202-28€ 'ON OLVHLNOD

Ei -4 6£0 008 " LIN —~ o




a|qesuodsay euul4

I

ONITNOSYIN 08 SLLv0LLL 01149 $37904 SIN9ONH | '0C
ONIN3NI4 18 89.L°€G1'¢C 314v¥NA ONId VSOY YNY | ‘6T
ONITNIOSVYIN L8 ¥Ov Oct ¥ NYLIVO ¥O3IA OLNVS | "8T
ONITNISYIN 6L 086'952"°€ ZINY ZIN9IYA0Y 13V4VY NOSNIBOY | “LT
ONIN3IW34 €6 €12°021 02 SOWNVY SIHHOL VINVYIA vI131D | 9T
ONIINIINGS 99 Y00'CLE OF YNVIYN NAVIdI w143 | ST
ONITNISYIN L JBF 208 L1 YINIIWIIN Z3dOT OSNO4TY ¥323M3 | T
ONIN3INTS 9L G8E'LBE 2T VYNITOW OTTILNYD Yd1iLy3g | €T

« VHOVHOIM 30 OLI¥.1S1d 113 N3 202 VION3IOIA ONOONVEY 30 VL0l Odvis3
N3 STYOAVI SOLTINAY SO V ¥VLSINIIE NVANIEE 3ND S3INOIDDY 3A OLNIINIOFTVLIHYO,, #202-28€ "ON OLlVYLNOD

@ = _




	IMG_20250109_0013.pdf
	IMG_20250109_0014.pdf
	IMG_20250109_0013
	IMG_20250109_0015.pdf
	IMG_20250109_0016.pdf

