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Cuenta de cobro N' 03/24

Riohacha, 25 de d¡clembre de 2024

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPEMNZA VIVA" (FUCAB)
NIT: 800079424-l

DEBE A:

GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
Cc N"84.095.050 de Riohacha

LA SUMA DE:

C.C N%i.472.657 de Bogotá
Repr€sentante Legal
FUNDACION CASA OEL ABUELO (FUCAB}

$960.000

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA OE LA OPS N"002/24 (CULTURA,
DEPORTES Y RECREACION) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRAÍO OE
COOPERACION NO 382 DE 2024, CELEBR,ADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISNCO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO
"ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO: "FORTALECIMIENTO OE ACcIONES OUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS AOULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL OE ABANDONO
VIGENCIA 2-024 EN EL OISTRITO OE RIOHACHA".

PERTODO DEL 26/1 1t24 AL25t12124.

SoN: NOVECIENTOS SESENTA MIL PESOS ($960.000) Moneda Legal.

á;"- ¿á.,',.2.
GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
CC N'84.095.050 d6 Riohacha

MARta DEL RosARto PEña DE MELo



oRDE OE PRESTACTóM OE SERV|CIOS . OO2 0E 2.024
CONTRATISTA: GIOVANNI HEIOER VANEGAS RODRIGUEZ

C.C tf 84.095.050 de Riohacha

cLÁusuLA PRIiTERA: OBJETO. - Er Contfar,sra se obr¡gá para con ra FUNDAC¡ON CASA
OEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA" a ¡á PRESTACIóN DEL SERVICIO DE CULTURA,
OEPORTES Y REoREACION en la ejecución derCO¡|TRAfO DE COOPERACIóN N.382 DE
2024, CELEBRAOO ENfRE EL OISTRITO ESPECIAL, TURíSTICO Y CULÍURAL OE
RIOHACHA Y FUNOACIóN CASA OEL ABUELO "E§PERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO
OBJETOI ..FORTALECI¡IIENfO DE ACCIONES QUE BRINOAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS IIIAYORES EN ESfADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.02¡l EN EL
OISTRIfO DE RIOHACHA",

CLÁUSULA SEGUNOAT VALOR. - El valor de la presente orden se fija en le suma de DOS
MTLLONES OCHOCTENTOS OCHENTA MrL PESOS (S2 880 000) MiCTE

CLÁUSULA TERCERA: FORMA OE PAGO. - Et va¡or eslipulado en ta Ctáusula anteror sera
cancelado en (03) cuolas por $960.000 C/U. previa pr€sentación de las planilles de seguridad
socralrnlegral

CLÁUSULA CUARTA: Pl.-Azo oE EJEGUCóN. - El prazo pera ta etecucrcn de ra preseñte
orden será TRES (03) MESES. a partir cle la fecha de su peleccionamiento

CLÁUSULA QUTNTA: APROP|AC|óN PRESUPUESTAL. - Los gastos que cremande ra
present€ Orden se rmpularán al Presupuesto General de ingresos y gastos de la FUNDACIÓN
CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (Conlreto de Cooperacióñ N'382/24).

cLÁusULA SEXTA: SUPERVISÉN Y vtctLANctA. - La supervisión y vigitancia de ta
presente orden la ejercerá lá FUNoAclÓN cA§A DEL ABUELO "ESPEMNZA V|VA a kávés
de la dfeclora

cLÁusuLA sÉPn A: Dofútctlto ooNTRACTUAL. - Para rodo§ tos efectos tegates y
jurídicos el domicilio contractual es el Dislrilo de Riohacha (La Guajira)

cLÁusuLA ocTAVAr I{AT|JRALEZA JURtOtcA. - Le presente orden no genera retac¡óñ
laboral alguna con elconlretrsta. ni coñ quien é§te emplee pala el cumplimienio del objeto de lá
misma y en consecuencia, tampoco ei págo de prestacroñes y de nangún lipo de emolumentos
diferentes alvalor aqui acordado.

cLÁusuLA ovENA: PERFECCIONAMIEI{TO. - La presenle se ent¡ende perfecconada con
la liame de las partes
Para constancia se fi.ma la presente eñ Rohacha a los (26) dias delmes cte seplrembre de
2 024

LA FUNDACóN EL CONTRATISfA

,o**.*"/." ¿ '. ,¿ /
IA OEL ROSARIO PEi¡A DE MELO

Representanle Legal

,, ,.?
v).¿.tnn,/ /o*y' "/z
óIOVANNI HEIDER VANEGAS RODRIGUEZ
C.C No 8,t.O95.050 do R¡ohacha
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FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

ACTIVIDADES FíSICO RECREATIVA PARA UN ENVEJECIi'IENTO ACTIVO
CON PROPÓS|TO

GIOVANNI HEIDER VANEGAS RODRIGUEZ
LICENCIADO EN EDUCACIóN F|SICA RECREACIÓN Y DEPORTE

RIOHACHA

26 NOVIEMBRE AL 25 DICIEMBRE



v
INTRODUCCIÓN

OBJETIVO GENERAL

Lograr bmentar y desarrollar actividades fisicas específcas para las personas
rnayores que les s¡rva para aplicarlo en su vida diar¡a logrando así una mejor calidad
de v¡da. Alcanzando la participación en las act¡v¡dades programadas, hasta
conseguir una mayor incorporación a la sociedad.

OBJETIVOS ESPECíFICOS

Meiorar la cal¡dad de vida de las personas atreves del desarrollo motr¡z, la cond¡c¡ón
física general y otras condiciones de tipo adaptativo.

Preven¡r y retadar la apar¡ción de lesiones y enfermedades ocasionadas con el

Proceso de envejec¡miento.

D¡sm¡nu¡r la aparic¡ón de sintomatolog¡a de aquellas enfermedades o alteraciones
ya existentes y d¡sm¡nu¡r la velocidad de desarrollo de una patología.

PROPóSITO

Alcanzar un óptimo nivel de b¡enestar, logrando un balance en su entorno ¡nterno,
externo y sus procesos emocionales, esp¡rituales, sociales, culturales y fís¡cos que
permitan estar en su n¡vel óptimo de func¡onam¡ento y Lograr uná ex¡stencia buena
y satisfactoria.

ESTRATEGIA

Se realizan act¡v¡dades físicas, deportivas y recreaüvas como rnarco de estrategia
general, a través de la promoción de activ¡dad fis¡ca y protección de salud de los
usuarios de la tercera edad.



acTtvtoAD # .l

Fechet 311212021

Act¡vidades recrcat¡vas

Las activ¡dades recreat¡vas son aquellas que nos permiten d¡straernos y aliv¡arnos
de las responseb¡lidades y de¡ trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de
manera voluntar¡a y entus¡asta que aportan un d¡verso grado de relajación, d¡vers¡ón
y social¡zac¡ón s¡n obl¡gac¡ón de por medio.

Descr¡pción de la activ¡dad

T¡enen una importancia central en la v¡da del adulto mayor, no solo como aliv¡o de
las tens¡ones del día a día y de la act¡vidad cot¡d¡ana, sino tamb¡én como eiercitación
física y d¡nám¡ca de aprend¡zaje. De modo que una v¡da desprov¡sta de recreación,
generalmente, será una vida de sufr¡m¡ento, enfermedad y envejecimiento
prematuro.

Dsscr¡pc¡ón de la act¡vidad

. Calentamiento: Mov¡l¡dad art¡cular, ejerc¡cios cam¡nando, carrera suave,
diferentes tipos de desplazam¡entos

. Rumbaterapia

. Parte central: Juegos de competencia recreativos

. Vuelta a la calma: Estiramientos y relajac¡ón



.l
2alACTIVIDAD # 2

Fechai 510'1212024

Ses¡ón de ton¡f¡cación muscular y equ¡librio

Tonificar significa mantener cierto grado de tono o f¡rmeza de los músculos, lo
cual se logra al llevar a cabo un tipo específico de rut¡na de entrenamiento.

Un músculo tonificado es un músculo que se torna más firme y defin¡do, aunque
mantenga su tamaño y volumen, ¡ncluso m¡entras se encuentra en reposo.

Ob¡et¡vo

Contribuye a tener un estado mental más saludable, ya que el traba,io de tueza ayuda
a las personas a sentirse rnejor y a reducir sintomas de ans¡edad y depres¡ón.

Descr¡pción dé la actividad

Se in¡cia con 10 minutos de calentamiento general, seguido del trabajo central
donde se realizarán con aros ejercicios de fuerza dinámico y estático, lateralidad,
coordinac¡ón culminada con estiramiento y ejerc¡c¡os de calentam¡ento y
resp¡ración.

Actividades

. Marcha en línea recta

. Sentadillas

. Zancadas con cada pierna

. Flexiones de tríceps apoyado en una mesa o una s¡lla

. 20 segundos de plancha sosten¡dos en la silla

. Marcha con elevaciones

. Elevacioneslaterales

. Cam¡nar sentado



/ tl\.)

ACT|V|OAD # r
Fechai 311212024
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ACTIVIDAD # 2

Fécha| 511212024



ACTIVIDAD # 3
Fecha 1011212024

G¡mnas¡a de mantgn¡miento

Es un método que fortalece la fuerza, ia resistencia y la flexib¡l¡dad med¡ante
múlt¡ples ejercicios de baio impacto ayudando a sobrellevar mejor los trabajos
cotidianos. una excelente oportun¡dad para hacer ejercicio y rnejorar la salud en un
amb¡ente agradable.

Objetivo de la activ¡dad

Los objet¡vos que se plantean con la práctica de gimnas¡a de mantenim¡ento son:

. Mejorar la condición fis¡ca general

. Meiorar las cualidades fís¡cas básicas. Mejorar la coordinación. Mejorar la movil¡dad articular. Aumentar la fuerza y la resistencia muscular

. Reduc¡r el estrés. Divertir y soc¡alizar

Descr¡pción de la act¡vidad

. Calentamiento: Movilidad art¡cular, ejercic¡os caminando, carrera suave,
d¡ferentes t¡pos de desplazam¡enlos.

. Parte princ¡pal: Comb¡nación de ejercicios de tonificación con ejerc¡c¡os
de coordinación ut¡l¡zando aros, conos, balones y sillas.

. Vuelta a la calma: Estiramientos y relaiación.
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ACTIVIDAD # 3

Fecha 1011212024
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ACTIVIDAD # 4
Fechet 1211212024

Sos¡ón de ton¡ficac¡ón muscular y equilibrio

Ton¡f¡car s¡gn¡fica mantener cierto grado de tono o firmeza de los músculos, lo
cual se logra al llevar a cabo un t¡po específ¡co de rut¡na de entrenamiento.

Un músculo tonificado es un músculo que se torna más firme y def¡n¡do, aunque
mantenga su tamaño y volurnen, ¡ncluso m¡entras se encuentra en reposo.

Obi6t¡vo

Contribuyé a bner un 6tado mental rÉs saludable, ya que el trabaF de fuer¿a ayuda
a las personas a sentirse rnejor y a reducir sintomas de ans¡edad y depres¡ón.

Doscr¡pción dé la act¡v¡dad

Se inic¡a con 10 m¡nutos de calentamiento general, segu¡do del trabajo central
donde se real¡zarán con aros ejerc¡c¡os de fuerza dinámico y estático, lateral¡dad,
coord¡nación culm¡nada con estiramiento y eiercicios de calentam¡ento y
resp¡rac¡ón.

Act¡vidades

. Marcha en lfnea recta

. Sentadillas

. Zancadas con cada piema

. Flex¡ones de tríceps apoyado en una mesa o una silla

. 20 segundos de plancha sostenidos en la s¡lla

. Marcha con elevaciones

. Elevac¡oneslaterales

. Cam¡nar sentado



z\o
ACTIVIDAD # 4

Fechai 1211212024
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ACTIVIDAD # 5
Fechai 20t12t2024

Actividades recreat¡vas

Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos
de las responsab¡lidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de
manera voluntar¡a y entus¡asta que aportan un d¡verso grado de relajación, d¡vers¡ón
y social¡zación sin obligac¡ón de por med¡o.

Descripción de la activ¡dad

Se proced¡ó a realiz la clausura de las act¡vidades del periodo 2024, con los
adultos mayores de la fundación casa del abuelo e invitados. Donde cada
profes¡onal en su área dir¡g¡ó activades recreativas para el d¡sfrute de estos,
final¡zando con una cena navideña.

Descr¡pción de la actividad

. Calentam¡ento: Mov¡l¡dadart¡cular

. Revista coreográfca

. Concursos

. Bailoterapia

. Mariachis

. Cena navideña



I1

ACTIVIDAD # 5
Fecha: 2011212024

,_-4;"*"'

., .-'.. ,-,.,- .-"-..r. -1

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD

c.c.84.095.050



CONTRATO No. 382-2024 "FORTALEC|MtENTO DEACCTONES QUE BRTNDAN BTENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL

DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1

FECHA: 311212024 CIUOAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Act¡vldades recreat¡vas
DIRIGIDOA: ADULToSMÁm
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las activ¡dades recreat¡vas son aquellas que nos perm¡ten distraernos y aliviamos de
las responsabil¡dades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas real¡zadas de manera voluntar¡a
y entusiasta que aportan un diverso grado de relajación, divers¡ón y soc¡alización sin obl¡gación de
por medio.

Descripción de la actividad
T¡enen una ¡mportancia central en la vida del adulto mayor, no solo como al¡vio de las tensiones del
día a día y de la act¡vidad cotidiana, sino también como ejercitac¡ón física y dinám¡ca de aprend¡zaje.
De modo que una vida desprovista de recreación, generalmente, será una vida de sufr¡m¡ento,
enfermedad y envejec¡miento prematuro.

Descr¡pción de la act¡vidad

. Calentamiento: Movilidad art¡cular, ejercicios caminando, carrera suave, diferentes tipos
de desplazamientos

. Rumbaterapia

. Parte central: Juegos de competencia recreat¡vos

. Vuelta a la calma: Est¡ramientos y relajac¡ón

., -:-, -,,-, ,.i. .t,,, -/,
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
c.c.84.095.050
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CO TRATO No. 382-202,t 'FORTALECIMIENÍO DE ACCIONES OUE BRINDAN BIENESÍAR A

LOS AoULTOS fIIAYORES EN ESTADO TOÍAL DE ABAiIDONO VIGENCIA 202i1 EN EL
OISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 2
FÉCHA: 5101212024 CIUDAD: R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sesión de ton¡ficación muscular y equilibrio
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tonif¡car sign¡fica mantener cierto grado de tono o firmeza de los músculos, lo cual se logra al
llevar a cabo un tipo específico de ruüna de entrenam¡ento.

Un músculo tonificado es un músculo que se torna más firme y defin¡do, aunque mantenga su
tamaño y volurnen, ¡ncluso mienlras se encuentra en reposo.

Ob¡st¡vo

Contribuye a blrer un Btado msntal mas saludable, ya que el trabaF de fuerza ayuda a las personas a
sent¡rse rnejor y a reduc¡r síntomas de ansiedad y depres¡ón.

Descr¡pción do la acüvidad
Se in¡cia con 10 minutos de calentamiento general, seguido deltrabajo central donde se real¡zarán con aros
ejerc¡cios de fueza dinám¡co y estático, lateralidad, coordinación culm¡nada con est¡ramiento y ejerc¡cios de
calentamiento y resp¡ración.

Act¡v¡dades
Marcha en linea recta

Sentad¡llas

Zancadas con cada piema

Flexiones de tríceps apoyado en una mesa o una silla

20 segundos de plancha sostenidos en la silla

Marcha con elevac¡ones
Elevaciones laterales

Cam¡nar sentado

, ------.-,-,. -L.-,.,, -1
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
c.c.84.095.050
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GoNTRATO No. 382-2024 "FORTALECIÍIiIENTO DEACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULToS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 202,1 EN EL

DISTRITO DE RIOHACHA.

'f.:

ACTA POR ACTIVIDAD No 3
FECHA; 1011212024 CIUDAD: R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Gimnasia de manten¡m¡ento
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIV¡f'

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
Es un método que fortalece la fueza, la resistencia y la ffexib¡lidad med¡ante múlt¡ples ejercic¡os de
baio impacto ayudando a sobrellevar mejor los trabajos cotidianos. una excelente oportunidad para
hacer ejercicio y mejorar la salud en un amb¡ente agradable.

Ob¡etivo de la act¡vidad

Los ob.iet¡vos que se plantean con la práctica de gimnas¡a de mantenimiento son:

. Mejorar la condición física general

. Mejorar las cualidades físicas básicas. Mejorar la coordinación. Mejorar la movilidad art¡cular. Aumentar la fuerza y la res¡stencia muscular. Reducir el estrés. Divert¡r y socializar

Descripción de la actividad

. Calentamiento: Movilidad art¡cular, ejercicios caminando, carrera suave, d¡ferentes tipos
de desplazam¡entos.

. Parte principal: Comb¡nac¡ón de ejercicios de tonificac¡ón con ejercicios de coord¡nac¡ón
util¡zando aros, conos, balones y sillas.

. Vuelta a la calma: Estiramientos y relajación.

c.c.84.095.050

.<a
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
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CONTRATO No.382-2024 "FORTALECIMIENTo DEACCIONES OUE BRINDAN BIENESTAR A

LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANOONO VIGENCIA 2024 EN EL
OISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 4
FECHA: 121'1212024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Ses¡ón de tonif¡cación muscular y equil¡br¡o
D'IRIGilDIOIA: ¡OTX.TOS UIYOAES OE LI TUNDACóN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tonificar sign¡fica mantener cierto grado de tono o firmeza de los músculos, lo cual se logra al
llevar a cabo un tipo específico de rutina de entrenamiento.

Un músculo tonif¡cado es un músculo que se torna más f¡rme y def¡nido, aunque mantenga su
tamaño y volumen, ¡ncluso mientras se encuentra en reposo.

Objst¡vo

Corfribuye a tener un estado mental más saludable, ya que el trabajo de fueza ayuda a las personas a

sentirse rnejor y a reducir síntornas de ans¡edad y depresión.

Descripc¡ón de la actividad
Se inicia con 10 minutos de calentamiento general, seguido del trabajo central donde se real¡zarán
con aros ejercicios de fuerza dinám¡co y estático, lateralidad, coordinac¡ón culminada con
estiram¡ento y ejerc¡cios de calentamiento y resp¡ración.

Actividades
Marcha en línea recta

Sentadillas
Zancadas con cada p¡erna

Flexiones de tríceps apoyado en una mesa o una silla

20 segundos de plancha sosten¡dos en la silla

Marcha con elevac¡ones

Elevaciones laterales

Caminar senatdo

,. ------.-,-,. ..,-..-".-' -L'
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
c.c. 84.095.050



co
N

T
R

A
T

O
 N

o.
 3

82
-2

02
4 

'F
O

R
T

A
LE

C
IM

IE
N

T
O

 D
E

 A
cc

lo
N

E
S

 Q
U

E
 B

R
IN

D
A

N
 B

IE
N

E
S

T
A

R
 A

 L
O

S
 A

D
U

LT
O

S
 M

A
Y

O
R

E
S

 E
N

E
S

T
A

D
O

 T
O

T
A

L 
D

E
 A

B
A

N
D

O
N

O
 V

IG
E

N
C

IA
 2

02
4 

E
N

 E
L 

D
IS

T
R

IT
O

 D
E

 R
IO

H
A

C
H

A
."

F
O

R
M

A
T

O
 D

E
 A

S
IS

T
E

N
C

IA
S

2r
¿

,,,
 /,

F
E

C
H

A
T

 t¿
/iz

/ 
Z

ot
A

C
T

IV
ID

A
D

 R
E

A
LI

Z
A

D
A

T
 t)

.s
,,.

t 
/(

,

IN
T

E
M

N
O

M
B

R
E

S
 Y

 A
P

E
LL

ID
O

S
ID

E
N

T
IF

IC
A

C
IO

N
E

D
A

D
S

E
X

O
F

IR
M

A

1-
.

JU
A

N
 A

N
T

O
N

IO
 M

O
R

A
fT

O
 M

A
R

T
IN

E
Z

1s
.2

35
.3

60
82

IM
A

S
C

U
LI

N
O

V
' 

-\
" 

J)
,I-

^.
 'n

&
l/Z

2.
C

A
R

M
E

N
 R

O
S

A
 R

A
M

IR
E

Z
 A

R
A

N
G

O
27

.9
42

.6
76

92
F

E
M

E
N

 I
N

O

3.
F

R
A

N
C

IS
C

O
 M

A
R

T
IN

E
Z

 
R

O
B

LE
S

5.
06

8.
34

8
93

M
A

S
C

U
T

IN
O

W ."---=
r-

_
4.

M
A

R
IA

 I
S

A
B

E
L 

O
S

O
R

IO
 A

R
S

IA
4)

.4
A

A
.O

a2
B

9
F

E
I\,

l 
E

N
IN

O

5.
IA

IM
E

N
 D

IA
Z

 M
E

N
D

E
Z

10
.5

15
.9

43
7A

M
A

S
C

U
T

IN
O

6.
S

A
U

L 
R

E
N

G
IF

O
19

.4
6L

.O
52

61
M

A
S

C
U

LI
N

O

1.
M

A
R

IA
 L

U
C

IT
A

 V
IL

LA
 A

G
U

D
E

LO
IN

D
O

C
U

M
E

N
T

A
D

A
5E

 D
E

S
C

O
N

O
C

E
F

E
M

E
N

IN
O

8.
O

S
C

A
R

 T
O

P
E

Z
 Q

U
IR

O
Z

r7
.8

02
.6

04
78

M
A

S
C

U
LI

N
O

9.
C

A
R

M
E

N
 

R
E

M
E

D
IO

S
 S

O
T

O
M

A
Y

O
R

40
.9

21
.8

69
67

F
E

M
E

N
IN

O

10
.

LU
 S

 M
A

R
IO

 G
O

N
Z

A
T

E
Z

 l
\,1

O
N

T
E

5
14

.8
71

 .
25

2
-1

3
M

A
S

C
U

LI
N

O
rf

l:x
4

.\.
-W

--
-t

--
7L

.
]U

A
N

 C
O

G
O

LL
O

 P
E

R
E

Z
3.

81
3.

51
1

77
M

A
S

C
U

LI
N

O

72
.

LI
B

A
R

D
O

 R
IC

O
 M

O
R

A
3.

88
8.

51
7

78
M

A
S

C
U

LI
N

O

,lt

*-
!,z

t¿



,l '*
_:

--
.-

:::
:-

* co
N

T
R

A
T

O
 N

o.
 3

82
-2

02
4 

"F
oR

T
A

LE
C

IM
IE

N
T

O
 D

E
 A

C
C

Io
N

E
S

 Q
U

E
 B

R
IN

D
A

N
 B

IE
N

E
S

T
A

R
 A

 L
O

S
 A

D
U

LT
O

S
 M

A
Y

O
R

E
S

 E
N

E
S

T
A

D
O

 T
O

T
A

L 
D

E
 A

B
A

N
D

O
N

O
 V

IG
E

N
C

IA
 2

02
4 

E
N

 E
L 

D
IS

T
R

IT
O

 D
E

 R
IO

H
A

C
H

A
."

13
.

B
E

R
T

]L
D

A
 

C
A

N
Í 

IL
LO

 I
\,l

O
LI

N
A

22
.3

91
.3

85
76

F
IM

F
N

IN
O

14
.

E
LI

E
C

E
R

 A
LF

O
N

S
O

 L
O

P
E

Z
 M

P
II\

IIE
N

T
A

17
.4

02
.4

97
74

M
A

S
C

U
I.I

N
O

g*
ffi

15
.

E
R

 K
A

 E
P

IA
Y

U
 U

R
IA

N
A

40
.9

13
 0

04
66

F
E

M
E

N
E

IN
O

@
16

.
C

LE
LI

A
 I

V
A

R
IA

T
O

R
R

E
S

 
R

A
M

O
S

20
.1

20
.7

13
93

F
E

M
E

N
IN

O

11
.

R
O

B
IN

S
O

N
 R

A
F

A
E

L 
R

O
D

R
IG

U
E

Z
 R

U
IZ

3.
.7

56
.9

80
79

M
A

S
C

U
LI

N
O

18
.

S
A

N
T

O
 V

E
G

A
 G

A
IT

A
N

4 
43

6.
40

4
87

M
A

S
C

U
LI

N
O

19
.

A
N

A
 R

O
S

A
 P

IN
O

 D
U

A
R

T
E

22
.1

53
.7

68
81

F
E

M
E

N
iN

O

R
os

A
V

rt
*

20
.

H
U

G
U

E
S

 R
O

B
LE

S
 B

R
IfO

17
.1

04
.7

15
80

M
A

S
C

U
LI

N
O

W
-*

*W
F

irm
a 

R
es

po
ns

ab
r 
. 

ói
rr

,^
. 

(/
,r

 r
', 

. 
,-

-c
-



,+
'*i::{:*

CONÍRATO No. 382-2024.FORÍALECIMIENÍO DE ACCIONES OUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL OE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL

DIS?RITO DE RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD No 5
FECHA: 2011212024 CIUDAD: R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Act¡vidades recreat¡vaa
DIRIGIDO A: ADULTOS XIAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las actividades recreat¡vas son aquellas que nos permiten distraernos y al¡v¡arnos de
las responsab¡l¡dades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas real¡zadas de manera voluntaria
y entusiasta que aportan un d¡verso grado de relajación, diversión y soc¡al¡zación s¡n obligac¡ón de
por medio.

D$cripción de la activ¡dad
Se procedió a .ealizar la clausura de las activ¡dades del petiodo 2024, con los adultos mayores de
la.¡fundación casa del abuelo e ¡nv¡tados. Donde cada profes¡onal en su área dirigió activades
recreat¡vas para el disfrute de estos, fnal¡zando con una cena navideña.

Descr¡pción de la act¡v¡dad

. Calentamiento:Mov¡l¡dadarticular

. Revista coreográfica

. Concursos

. Bailoterap¡a

. Mariachis

. Cena navideña

.. --'-, ,-,.,. , '-.-1-' -l
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
c.c. 84.095.050
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Cuenta de cobro N' 03/24

Riohacha, 25 do d¡c¡embre de 2024

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (FUCAB}
NIT: 800079424-,

DEBE A:

ELIZABETH PACHECO RICARDO
c.c N'34.986.749

LA SUMA DE: $1.800.000.oo

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCEM CUOTA DE LA OPS N'003r24 (ATENCION
PRIMARIA EN SALUD) EN EL MARCO OE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACIÓN NO 382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL OISTRITO ESPECIAL,
ÍURíSTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNOACIóN CASA OEL ABUELO
"EsPERANzA vlvA" (FUCAB), cUYO OBJETO: "FORTALECIMIENTO DEACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL OE ABANOONO
VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO OE RIOHACHA",

PERTODO DEL 26l'11t24 AL 25t12t24.

SoN: UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS (S1.800.000) Moneda Legal.

EL¡
cc

RICARDO
de Monter¡a

DE MELO

Roprosentante Leqal
FUNDACION CASA OEL ABUELO (FUCAB)

MAAN DEL ROSARIO PEÑA
C.C N"41.472.657 de Bogotá



.LZL

ORDEN DE PRESIACIóN OE SERVICIOS N( OO3 DE 2,024
CONTRATISTA: Et.lZABEf H PACHECO RICARDO

c.c No 34.986.749 de Mont6ría

cLÁusuLA PRIiTERA: oBJEfO. - EI contratrsla sé obliga para con la FLNDACION CASA
DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA' A IA PRE.STACIÓN DEL SERVICIO DE AIENCION
PRIMARIA EN SALUD en la ejecuc¡ón del coNl-RATo DE cooPERAclóN N'382 DE 2024,
CELEBRADO ENTFIE EL DISTRITO ESPECIAt,, TUR¡STICO Y CULfURAI- OE RIOHACHA
Y FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA" (FUCAB}, CUYO OBJETO:
"FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE I]RINOAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDCINO VIGENCIA 2.024 EN f:L DISfRITO DE
RIOHACHA".

CLÁUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de lr presenle o¡deñ se fijá en kL suma de CINCO
MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS (S5 4OO OOO) M/CTE

oLAUSULA TERoERA: FoRi,tA DE PAGo. - El valor estipuládo en la cláusule anterior sera
cancelado en (03) cLolas por 51 800 000 C/U. pr¡:vre presentacrón de les piarflas c,e segundad
social integral

cLÁusuLA CUARTA: PLAzo oE EJEcUclól{. - El ptazo pera la elecucr)n de la presente
orde¡ será fRES (0:l) MESES. a partir de la fecla de su pedeccronañrento

CLÁUSULA oUtNTA: APRoPtAcóN PRES|IPUESTAL. - Los gastos que demande la
presente Orden se irnputarán al Presupueslo General de ingresos y gastos de la FUNOACIÓN
CASA DEL ABUELO "ESPERAñZA VIVA (Conl-alo de Cooperacióñ N" 382/24)

cLÁUsuLA sExTA: suPERVtstÓN Y vtGtLANctA. - La supervisión y vrgilancia de ta
presente orden la eiefcerá la FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERAN:ZA VIVA" a travé§
de la direclora.

cLÁusuLA sÉPTtMA: DoMtctLto GoNTRA9TUAL - Para todos tos ,:fectos tegates y
juridicos el domicilio contraclual es el Distriio de Riohacha (La Guajira)

cLÁusuLA ocTAVA: NATURALEZa JuRlDlcA. . La presente ordeñ no genera relación
laboral algune con el contratrsla, ni con quien ésle emplee para el cumphmiento del obJelo de Ia
misma y en consecuencia, tampoco el pago de tresteciones y de ni¡gún tip(,de emolur¡entos
diferentes al va¡or aquí acordado

cLÁusuLA NovEitA: PERFEcctoNAirlENTo. - Lá presente se entiende perfecc¡onada con
la firma de las parles
Para coñstancia se l¡rma la presenle en Riohacha á los (26) dias del mes le septrembre de
2 024

LA FUNDACIóN/l .-l-L) "\ ,/ 

-

-->.4--a \1I U.. -- - - -.. - --, ),,..--- -_

EL CONTRAfISfA

ELI¿(ÉE tcattDo

a !, )\- / L¿¿.-a¿-.' z.¿.¿ , 4¿z¿z¿¿az
MAáIA DEL ROSARIO PENA DE MELO

{epresentante Legal c_c N.34.986. I de Monteri¿
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INFORI\4E TÉCNICO

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS COI\¡O ENFERMERA AUXILIAR

PRESENTADO A:

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA"

Elaborado por:

ELIZABETH PACHECO RICARDO

Enfermera auxiliar

PERIODO COMPRENDIDO

NOVIEMBRE 26 - DICIEMBRE 25 DEL 2024

R¡ohacha - La Guajira, 2024



INTRODUCCIÓN

El tener una enfermera es un apoyo, el cual se describe como la interacción

entre las personas que incluye la expres¡ón de afecto, la afirmación de los

comportamientos y la ayuda material; la pérdida de estos e¡ementos positivos puede

ser reemplazados por senl¡m¡entos de dependencia fis¡ca o psicológica en el adulto

mayor, relacionados directamente con los sintomas psicológicos negat¡vos como la

depresión, sentimientos de soledad, de carga, de inutilidad y la aparición de

enfermedades crónicas. la orienlan y ayuda de una enfermera hacia el aporte de

apoyo al adu¡to mayor es de mayor importanc¡a en varios aspeclos de apoyo en

salud tanto en el b¡enestar fisico y psicológico dei adulto mayor, como fuente para

llevar a cabo el área de enfermeria tanto en el área asistencial humanitar¡o.

El rol de la enfermería en el apoyo del adulto mayor, generalmente, ¡mplica

la interacc¡ón d¡recta con la red soc¡al informal de la persona y sus efecdos positivos

son resultado del apoyo emoc¡onal, de la informac¡ón y la ayuda que se

¡ntercambian durante esa interacc¡ón. es, por tanto, ind¡reclo e involucra esfuerzos,

in¡ciativas para generar cambios en la conducta individual o las actitudes, en la

calidad y frecuencia en la interacción entre el adulto mayor y las enfermeras;

creando una red más responsable y duradera, capaz de proporcionar al adulto

mayor, benelc¡os a largo plazo, en la sat¡sfacción de las neces¡dades emocionales,

en la participac¡ón activa en la vida cotidiana, en la promoción de conduclas

saludables y una mayor calidad de vida.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumpl¡mento al contrato de prestac¡ón de

servic¡os profes¡onales

BRINDAN BIENESfAR

ABANDONO VIGET{CIA

para desarrollar el "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE

A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE

2024 EN EL DISTRITo DE RIOHACHA CONTRATo No. 382-

2024, se presenta el informe comprendido entre el 26 nov¡embre al 25 de diciembre

del año 2024, el cual detallas las acciones contratadas y presentadas en el

?,)
I
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cronograma de activ¡dades entregado a la fundación para su debida revisión y

aprobac¡6n.

OBJETIVO GENERAL

Br¡ndar atenc¡ón integral en acompañamiento y orientación a los adultos mayores

inst¡tuc¡onalizados en Ia fundac¡ón Casa del Abuelo "Esperanza Viva".

OBJETIVO ESPECIFICO:

Promover el bienestar integral de los adultos mayores ¡nstitucionalizados en

la fundación Casa del Abuelo "Esperanza Viva" a través de acc¡ones de

atención primar¡a en sa¡ud.

Forta¡ecer Ia salud física y emocional de los adultos mayores

institucionalizados en la Fundación Casa del Abuelo Esperanza Viva a través

Brindar acompañamiento en el sector salud de los adultos mayores

benef¡ciarios del proyecto para garant¡zar una mejor orientación y evitar

riesgos-
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JUSTIFICACIÓN

El proceso de envejecimiento de la población es un hecho b¡ológico y natural

de todo ser humano, cuyos efectos se sienten en una sociedad competitiva,

generando exclus¡ón soc¡al e inclusión.. A lo largo de la vida activa del trabajador,

con el fln de tener ingresos suficientes para disfrutar de una vejez digna. Por lo

tanto, el envejecim¡ento se trata de manera marg¡nal, porque no existe una

estructura educat¡va capaz de crear una imagen pos¡t¡va de la vejez.

Se debe entender que el abandono tiene serias consecuencias a n¡vel

emocional, como baja autoest¡ma, sent¡mientos de inferioridad, enfermedades

crón¡cas, sent¡m¡entos de culpa etc. Por lo cual la familia deberia tomar concienc¡a

del apoyo que requiere el adulto mayor.

La información anter¡or, resalta la necesidad e importanc¡a deltrabajo con los

adultos mayores de la Fundación casa del Abuelo "Esperanza Viva", med¡ante

acc¡ones de promoc¡ón y prevenc¡ón desde un enfoque ¡nlegral que perm¡la o

apunten a me.iorar el b¡enestar y cal¡dad de vida con durante este c¡clo.



rt

ACCIONES EJECUTADAS

ACTIVIDAD No I DESARROLLADA:

Aacompañam¡ento en el autocuidado del adulto mayor.

(baño, cepillado, admin¡stración de medicamentos, acompañamiento a cambio de

pañales apoyo nutricional, acompañam¡ento en el autocuidado, arreglo de uñas

afe¡tada, mot¡la). otras)

Objet¡vo de la act¡vidad:

Br¡ndar acompañamiento a 20 adultos mayores res¡dentes en la fundación casa
del abuelo "esperanza v¡va"

Desarrollo de la act¡v¡dad fueron en los dias 25 y 30 de noviembre, 06,07,12,13, de

dic¡embre dei año v¡gente.

En estos dias de labor se real¡zaron las sigu¡entes actividades:

- Acompañam¡ento en la alimentac¡ón desayuno, meriendas, almuerzo y cena.

Corte de barba y cabello.

Acompañamiento en el aseo personal.

Toma de presión.

Entrega de medicamento.

Arreglo de cama.

Curac¡ón.

Corta uñas.

Desarrollo de la activ¡dad:

El desarrollo de esta act¡vidad es acompañar al adulto mayor a sus tareas de

cuidado personal como; baño cep¡llado, cambio de pañales, afe¡tada etc. Dentro de

esta ac'tiv¡dad también se les brinda e¡ acompañamiento en el suministro del

medicamento a las horas que les toca a demás se le acompaña en su alimentación.

Estas actividades se les realiza a 20 adultos mayores benefic¡ario de la fundación,

durante este proceso se ordena por semana para su deb¡do proceso.
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Evidenc¡as fotográf ¡cas:

.ACOMPAÑAMIENTO EN LA ALIMENTACIÓN

ALMUERZO Y CENA.

DESAYUNO, MERIENDAS,

xzv
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-CORTE DE BARBA Y CABELLO.

.ACOMPAÑAMIENTO EN EL ASEO PERSONAL.



-TOMA DE PRESION

.ENTREGA DE MEDICAMENTO.

i. '

I
I,
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.ARREGLO DE CAMA.

.CURACION

,
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CHARLAS (QUE ES LA DIABETES)

Obietivo de la act¡vidad:

Concient¡zar a los adullos mayores sobre la enfermedad de la d¡abetes, desde la
prevención y manejo de esta misma enfermedad para poder llevar una calidad de
vida frente a la diabetes.

Desarrollo de la actividad: Dando curso a esta actividad se real¡zó in¡cialmente la

contextual¡zo del tema ¡a diabetes desde diferentes fases, para darle a conocer la

importanc¡a de la prevención y buen manejo de esta enfermedad, para una salud

de calidad y asi preven¡r complicaciones en la salud, con el fin de motivarlos a tener

un buen habito de alimentac¡ón y asi prevenir en enfermedades que puedan

complicar su salud. para que cambien su actitud frente a desconocim¡ento de los

daños que causan la d¡abetes en el cuerpo humano asta quitarnos ¡a vida, por la

consecuenc¡a del no cu¡dado adecuadamente.

Para terminar, se abrió un espacio de d¡alogo, con elfin de que los adultos mayores

manifestarán como se hab¡an sentido durante la actividad, qué enseñanza

obtuv¡eron sobre el tema, y como lo aplicarían a su vida. Él cual manifestaron lo

imporlante de Ia al¡mentación y no tener r¡esgo de les¡ones cutáneo en cuerpo.

Evidenc¡as fotográf¡cas: 30 de nov¡embre del 2024.



MASAJES CORPORAL RELAJANTE

Objetivo de la act¡v¡dad:

prevenir elestrés, las tens¡ones musculares reduc¡r relajación, el dolor la circulación,

disminuye la frecuencia cardíaca y Ia presión arterial.

Desarrollo:

Esta actividad se ejecutó bajo la importancia y los beneficios de la Relajación física

y mental. Se ha demostrado que el masaje disminuye la acumulación malsana de

cort¡sol, conocida como la hormona del estrés, en el cuerpo, lo que permite que el

cuerpo entre en un período de descanso y rejuvenec¡miento. Además, benef¡cia la

Curae¡ón más ráp¡da de les¡ones o enfermedades. A medida que envejecemos,

nuestras articulac¡ones y músculos t¡enden a tensarse, lo que puede dif¡cultar la

curación de una lesión porque nuestro rango de movim¡ento está restr¡ngido. La

terapia de masaje mantiene los músculos, tejidos conect¡vos, articulaciones,

tendones y ligamentos más f¡uidos e incluso menos propensos a lesiones a largo

plazo.

Para llevar a cabo la actividad se organizó un espac¡o agradable con mater¡ales

como una silla masajeador, camillas y aceites esenciales para masajes, la sección

de masaje se les real¡zo a 20 personas adultos mayores institucionalizadas en la

Fundación.

Para term¡nar, se abr¡ó un espac¡o de dialogo, con el fin de que los adultos mayores

manifestarán como se habían sentido durante ¡a act¡vidad y qué experimentaron con

la misma; así mismo.

zqf
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Evidenc¡as fotográficas: Fecha 06 dic¡embre 2024.
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CHARLAS LA ESQUIZOFRENIA

Obi€tivo de la activ¡dad:

Conc¡entizar y prevenir a los adultos mayores, sobre los sintomas y causa de la
esquizofrenia, cómo son los cuidados del adulto mayor que padece esta
enfermedad, para poder tener una v¡da segura y saludable.

Oesarrollo de la act¡vidad:

Dando curso a esta actividad se real¡zó in¡cialmente la contextual¡zo del tema que

es la esqu¡zofrenia y como ayudar a los que Ia padece, para conv¡vir en bienestar,

con el fn de poder mot¡varlos y que para que camb¡en su actitud frente a

desconoc¡miento de riesgos que hay que enfrentar de un pac¡ente esquizofrén¡co

dentro de la fundac¡ón de los adultos mayores instituc¡onalizadas en la Fundación.

Para term¡nar, se abrió un espac¡o de dialogo, con el fin de que los adultos mayores

manifestarán como se habían sent¡do durante la actividad, qué enseñanza

obtuv¡eron sobre eltema, y como lo apl¡carian a su vida.

Evidenc¡as fotográficas: 12 de diciembre del 2024.
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TARDES DE LECTURA

Objetivo de la actividad:

Estimular la habil¡dad del escucha del adulto mayor, para ejercer uñ puente emocional de

conexión con los pensam¡entos.

Desarrollo: Esta actividad se ejecutó bajo la importancia y los beneficios que ofrece la

buena escucha a través de varias pos¡b¡lidades al lector que nos está hablando de

comun¡c¿¡r y expresar sus pensamientos, sus emoc¡ones y sus sent¡mientos. Adoptar una

act¡tud de escucha es apartar nuestros pensamientos y concentrarnos en las expresiones

del otro. Toda la energ¡a la ponemos en las ñecesidades de la otra persona, lo que la hace

sentirse reconocido y estimado es lo que se denom¡na una caric¡a emocional. La escucha

es uña hab¡lidad que exige apertura, transparencia y ganas de comprender. El justo

equilibrio enlre sabe¡ escuchar y saber hablar produce el diálogo

Para llevar a cabo la act¡vidad se organizó un espacio agradable que generara silencio y

tranqu¡lidad, en el espac¡o se les leyó dos h¡stor¡as de la bibl¡a a 20 persgnas adultos

mayores ¡nstituc¡oñalizadas en la Fundación.

Para terminar, se abrió un espacio de d¡alogo, con el fin de que los adu¡tos mayores

manifestarán su comprens¡ón de la historia y como se habían senlido durante la act¡v¡dad

y qué experimentaron con la misma: así mismo.

Evidencias fotográf¡cas: '19 de Diciembre del2024.
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CONCLUSIóN

Con el desarrollo de las activ¡dades ejecutadas durante la presente vigencia

comprendida enlre el mes de noviembre 26 Y dic¡embre 25 de 2024, se puede

concluir diciendo que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva,

puesto que cada act¡v¡dad perm¡tió que los benefic¡arios ¡dentif¡caran la acción

propuesta para el benef¡cio de su salud integral.

Por otro lado, se obtuvo una partic¡pación e involucramiento ac-t¡vo, logrando la

interrelación grupal y una convivencia sana en cada una de las acliv¡dades

propuestas y realizada.

El¡zabeth pachaco

Enfermera aux¡l¡ar

cc.34.986.749
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r} FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NtT.800 079 424-1 Ca e 6 N. 2 A 31

fucabr¡ohotma¡l.com Ca e 6 N'2-31 Tel. 3014513437
CONTRATo No. 382-2024 "FoRTALEClllllENTo DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL OE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1

FECHA: días 25 y 30 de noviembre, 06,07,12,19 de
diciembre del 2024

CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACOMPAÑAMIENTO EN EL AUTO-CUIDADO DEL ADULTO
MAYOR.
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO OE LA ACTIVIDAD
En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 7:00 AN4, los días 25 y 30 de noviembre,

06,07.12,19 de dic¡embre del año vigente.

En estos dias de labor se real¡zaron las siguientes ac'tividades:

- Acompañamiento en la alimentación desayuno, meriendas, almuerzo y cena.

- Corte de barba y cabello.

- Acompañamiento en el aseo personal.

- Toma de presión.

- Entrega de med¡camento.

- Arreglo de cama.

- Curación.

- Corta uñas.

El desarrollo de esta actividad es acompañar al adulto mayor a sus tareas de cuidado personal

como; baño cep¡llado, camb¡o de pañales, afeitada etc. Dentro de esta act¡vidad también se les

br¡nda e¡ acompañamiento en el sumin¡stro del medicamento a las horas que les toca a demás se ¡e

acompaña en su al¡mentac¡ón.

Estas activ¡dades se les realiza a 20 adultos mayores beneficiar¡o de la fundac¡ón, durante este

proceso se ordena por semana pafa su debido proceso-

La actividad se concluyó en las 7:00 p.m. y en ella interv¡nieron la enfermera y los adultos mayores

seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

*"FÁl.islc.ü #fkÁ8,,,ooo,
c-c- -7A <1(.t, 44Q .t--/in

a,tLl,l.t t¡ r.," 2 ,t.:¡l f'Hl,: i¡.)r,tsl:trit7
lnu¡¡il: f ¡rcr¡l¡rio@ll¡f lu¡ril...o¡r¡



YORES ENcONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINOAN BIENESTAR A LOS ADULfOS MA

ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA."

Y FORMATO DE ASISTENCIAS
ACTIVIDAD REALIZADA:

INf EM ÑOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD SEXO F IRIVA

1. IUAN ANfONIO MORATTO MARTINTZ 15.235.360 82 MASCULINO

"J..*á
2. CARMEN ROSA RAMIRTZ ARANGO 21.942.616 92 FEMENINO

3. f RANCISCO MARTINEZ ROBLIS 5.068.348 93 MASCULINO

4. MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.484.082 89 FEM ENINO

5. JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 18 MASCULINO

6. SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO .5.,-,,\ V--CI
1. MAR¡A LUCITA VILTA AGUDEIO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENINO

8. OSCAR TOPTZ QUIROZ ú.a02.604 78 MASCULINO

9. CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 f EMENINO

10. LUIS MARIO GONZALTZ MONTTS 14 871 252 73 MASCULINO 31-
11. ]UAN COGOLLO PEREZ 3 813.511 71 MASCULINO

1"2. LIBARDO RICO MORA 3 888.517 18 MASCUIINO

\)(t\
o

FECHAT0&lg-?444k b24-
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FL,TNDACION CA.S,A DEL ,4BL{ÉLO S.SF€fl/AN¿A VIVA
NtT. saa D7g 42+-L ffi

YORESCONTRATO No. 382"2024 'FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BTENESTAR A LOS ADULTOS MA
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA."

13. BERTILDA CANT LLO NIOt NA 22.391.385 76 FEMENINO

14. EL ECER ALFONSO LOPEZ IV]PIMlENTA 17 .802 497 74 MASCULiNO

"6lk*'Tru
ERIKA EPIAYU URIANA 40 s13 00¿ 66 FEM€NEINO

16. CTELIA MAR]A TORRES RAMOS 20.120 713 93 FEM EN INO

77. ROBINSON RAFAEL RODR16UEZ RU]Z 3. 756 980 19 MASCULINO

18. SANTO VEGA GAIfAN 4.436.404 87 MASCULlNO

19. ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.764 81 FEMEN INO t^"Nof< ru
20. HUGUES ROBLES BR TO 17 '104115 80 MASCULINO

ñ

)+ -sgt"
Firma Responsable

Matq

flil--,/A
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT.800 079 424-1 Calle 6 N" 2 A 31

f ucabr¡ohotmail.com Calle 6 N" 2-31 Tel- 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIUIENTO DE ACCIONES QUE BR|i{DAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS IIIAYORES EN ESfADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1

FECHA: dias 18,19,24,25 de dicieñbrc del2024 CIUOAD; R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACOMPAñAMIENTO EN EL AUTO-CUIDADO DEL ADULTO
MAYOR.
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACTON CASA OEL 'ABUELO"
ESPEMNZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distr¡to de Riohacha, La Guajira, siendo las 7:00 AM, los días, '18,19,24,25 de diciembre del

año vigente.

En estos días de labor se realizaron las siguientes act¡vidades:

- Acompañamiento en la alimentacjón desayuno, mer¡endas, almuezo y cena..

- Acompañamiento en el aseo personal.

- Toma de presión.

- Entrega de medicamento.

- Arreglo de cáma.

- Curación.

- Corta uñas.

- Limpieza oído

EI desarrollo de esta act¡vidad es acompañar al adulto mayor a sus lareas de cu¡dado personal

como; baño cep¡llado, camb¡o de pañales, afeitada etc. Dentro de esta activ¡dad tamb¡én se les

brjnda el acompañamiento en el suministro del medicamento a las horas que les toca a demás se le

acompaña en su alimentación.

Estas ac'tividades se les real¡za a 20 adultos mayores benef¡ciar¡o de la fundación, durante este

proceso se ordena por semana para su deb¡do proceso.

La actividad se concluyó en las 7:00 p.m. y en ella ¡nterv¡nieron la enfermera y los adultos mayores

seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

gl,2olo[fipa.[xco
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

c.c. a^-q« ^ \*o ¡-ln,)^.

(',11,¡,¡t (¡ N' 2 t. :¡l Cl,l; :tl)l,l5l:¡.1:¡7
lin¡¡¡il: f ur'r¡l¡rioC¡dl¡.ta¡¡rn¡l..orrr
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NlT.800 079 4241 Ca e6N"2A31
fucabriohot¡nail.com Calle 6 N" 2-31 Tel.3014513437

CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIñ¡IIENTO DE ACCIONES OUE BRTNDAN
BIENESTAR A LOS ADULÍOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

(,tl,L¡; $ N'2 A -:ll CEL::|Ol,r5l:14:17
lirnuil: fueubrio@l¡.rlrnnil..lrnr

ACTA POR ACTIVIDAD No 2
FECHA: 30 de noviembre del 2024 CIUDADi R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CHARLAS (OUE E§ LA DIABETES,

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIóN CASA DIEL "ABUELOfl
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distrito de Riohacha, La Gua.i¡ra, siendo las 10:00 am, et día 30 de diciérnbre del ano vgente
se adelantó el desarrollo de act¡vidad para concientizar a tos adultos mayores sobre la enfermedad
de la diabetes, desde la prevenc¡ón y manejo de esta misma enfermedad para poder llevar una
calidad de vida frente a la diabetes.

esla activ¡dad se realizó inic¡almente la contextual¡zo del tema la diabetes desde d¡ferentes fases,
para darle a conocer la importancia de la prevenció¡ y buen manejo de esta enfermedad, para una
salud de cal¡dad y así prevenir complicac¡ones en la salud, con el fin de motivarlos a tener un buen
habito de alimentación y así prevenir en enfermedades que puedan complicar su salud. para que
cambien su actitud frente a desconocimiento de los daños que causan la diabetes en el cuerpo
humano asta quitarnos la vida, por Ia consecuencia del no cu¡dado adecuadamente.
Para terminar, se abrió un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestarán

como se habían sent¡do durante la actividad, qué enseñanza obtuvieron sobre el tema, y como lo
apl¡carían a su vida. El cual manifestaron lo importante de la alimentación y no tener riesgo de
lesiones cutáneo en cuerpo.

La actividad se conc¡uyó en las 1 1:00 a.m. y en ella intervinieron Ia enfermera y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.
Para mayor constancia se f¡rma para la persona organ¡zadora y ejecutora.

ot t l,l-- Ic W Z¿tDa In i, ó".ha? .)
RESPONSABLE DE LAI,ACTIVIÚAD:
c.c. 74 qfA ++c.t ttrin
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 424-1 Calle 6 N" 2 A 31

f ucabriohotma¡l.com Calle 6 N' 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE AAANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 3
FECHA; 06 de diciembrc del2024 CIUOAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIOAo: MASAJES CORPORAL RELAJANTE

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO"
ESPEMNZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distrito de Riohacha, La Guaj¡ra, siendo las 2:00 PM, el día 06 de diciembre del año vigente,

se adelantó el desarrollo de actividad para prevenir el estrés, las tensiones musculares reducir

relajación, el dolor la c¡rculación, d¡sminuye la frecuencia cardíaca y la presión arlerial.

se ejecutó bajo la ¡mportancia y los benefic¡os de la Relajación física y mental. Se ha demostrado

que el masaje disminuye la acumulación malsana de cortiso¡, conoc¡da como la hormona del estrés,

en el cuerpo, lo que perm¡te que el cuerpo entre en un período de descanso y rejuvenecimiento.

Además, benef¡cia Ia Curación más rápida de les¡ones o enfermedades. A med¡da que envejecemos,

nuestras articulaciones y músculos tiendeñ a tensarse, lo que puede dificultar la curac¡ón de una

lesión porque nuestro rango de mov¡miento está restringido. La terap¡a de masaje mantiene los

músculos, tej¡dos conectivos, articulaciones, tendones y ligamentos más fluidos e ¡ncluso menos

propensos a les¡ones a largo plazo.

Para llevar a cabo la activ¡dád se organizó un espacio agradable con materiales como una s¡lla

masajeador, camillas y aceites esenciales para masajes, la sección de masaje se les real¡zo a 20

personas adultos mayores inst¡tuc¡onalizadas en la Fundación.

Para terminar, se abr¡ó un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores man¡festarán

como se habian sentido durante la activ¡dad y qué exper¡mentaron con la misma; asi mismo.

La aclividad se concluyó en las 03:30 PM y en ella interv¡n¡eron la enfermera y los adullos mayores

seleccionados para el proyecto.

Para mayor constanc¡a se f¡rma para la persona organizadora y ejecutora.

*.",R[kafult*pske^,.
c.c. A4.qYA +4q 

^-/.,a',ll,l.ai t¡ r-" 2 it -:ll (lil.: :lOl l5l:l'l:17
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 424-1 Calle 6 N' 2 A 31

fucabr¡ohotntail.com Calle 6 N' 2-31 Te|.3014513437
CONTRATO No. 3E2-2024 "FORTALECIMIENTO OE ACCIONES OUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOÍAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

ACTA POR ACTIVIDAD No 4
FECHA: l2 de diciembre del 2024. CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CHARLAS LA ESQUIZOFRENIA
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 8:00 Al\¡, el dia 12 de d¡ciembre del año vigente,

se adelantó el desanollo de activ¡dad concient¡zar y prevenir a los adultos mayores, sobre los

síntomas y causa de la esquizofrenia, cómo son los cu¡dados del adulto mayor que padece esta

enfermedad, para poder tener una vida segura y saludable.

Esta actividad se realizó ¡n¡cialmente la contextualizo deltema que es la esquizofrenia y como ayudar

a los que la padece, para conviviren b¡enestar, con elf¡n de poder mot¡varlos y que para que camb¡en

su actitud frente a desconocimiento de riesgos que hay que enfrentar de un pac¡ente esquizofrénico

dentro de la fundación de los adultos mayores institucional¡zadas en la Fundación.

Para terminar, se abrió un espacio de dialogo, con ellin de que los adultos mayores manifestarán

como se habían sentido durante la aclividad, qué enseñanza obtuv¡eron sobre el tema, y como Io

apl¡carían a su vida.

La actividad se concluyó en las l0:30 am y en ella intervinieron la enlermera y los adultos mayores

seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

(,tl,r,li 0 ¡-'2 il . :ll ( li!-::lllt l.Il:l'l:17
lin¡¡¡il: f ucr¡I¡¡i¡rCa'lr.rlrrrail..r¡
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@FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NtT. 800 079 424-1 Calle 6 N" 2 A 31

fucabr¡ohotma¡l.com Calle 6 N" 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 'FORTALECIMIENTO DE ACCIONES OUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EI{ ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 5
FECHA: l9 de diciembre del 2024 CIUOAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TARDES DE LECTURA

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distrito de Riohacha, La Guajira, s¡endo las '10:00 am, el día 19 de d¡c¡embre del año v¡gente,

se adelantó el desarrollo de activ¡dad para est¡mular la habil¡dad delescucha del adulto mayor, para

ejercer un puente emocional de conexión con los pensam¡entos.

Esta acliv¡dad se ejecutó bajo la importancia y los beneficios que ofrece la buena escucha a trayés

de varias posib¡lidades al lector que nos está hablando de comunicar y expresar sus pensamientos,

sus emoc¡ones y sus sent¡mientos. Adoptar una actitud de escucha es apartar nuestros

pensam¡entos y conc€ntrarnos en las expres¡ones de¡ otro. Toda la energía la ponemos en las

neces¡dades de la otra persona, lo que la hace sentirse reconoc¡do y est¡mado es lo que se denomina

una caricia emocional. La escucha es una hab¡l¡dad que exige apertura, transparencia y ganas de

comprender. El justo equilibr¡o entre saber escuchar y saber hablar produce el diálogo

Para llevar a cabo la actividad se organizó un espacio agradable que generara silencio y tranquil¡dad,

en el espac¡o se les leyó dos historias de la bibl¡a a 20 personas adultos mayores institucionalizadas

en Ia Fundac¡ón.

Para terminar, se abrió un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores man¡festarán

su comprensión de la historia y como se habían sentido durante la ac,tividad y qué experimentaron

con la mismai asi mismo.

La activ¡dad se concluyó en las I 1:00 a.m. y en ella inlerv¡nieron la enfermera y los adultos mayores
s€leccionados para el proyecto.
Para mayor conslanc¡a se firma para la persona organizadora y ejecutora.

^t fia- t_(llZobaIfi / trela?/ )
RESPONSABLE DÉ LAACfIVIDAD:
c.c. 34'q«A n4q r?rt)

('.ll.l.¡, 6 ñ-' ! .t - ;¡ l ('lil.: :lll I 15 I :l l:17
llmrril: Suenbrir(trlrr¡lr¡¡oil.e¡¡rr¡
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