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Cuenta de cobro N° 03/24

Riohacha, 25 de diciembre de 2024

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
CC N°84.095.050 de Riohacha

LA SUMA DE: ’ ’ ’ . ‘ $960.000

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°002/24 (CULTURA,
DEPORTES Y RECREACION) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACION N° 382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 26/11/24 AL 25/12/24.

SON: NOVECIENTOS SESENTA MIL PESOS ($960.000) Moneda Legal.

ﬂ.ﬂ Gl s

L}

GIOVANNI VANEGAS RODRIGUEZ
CC N°84.095.050 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)



ORDEN DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 002 DE 2.024
CONTRATISTA: GIOVANNI HEIDER VANEGAS RODRIGUEZ
C.C N° 84.095.050 de Riohacha

CLAUSULA PRIMERA: OBJETO. - El Contratista se obliga para con la FUNDACION CASA
DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" a la PRESTACION DEL SERVICIO DE CULTURA,
DEPORTES Y RECREACION en la ejecucion del CONTRATO DE COOPERACION N° 382 DE
2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA".

CLAUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de la presente orden se fijla en la suma de DOS
MILLONES OCHOCIENTOS OCHENTA MIL PESOS ($2.880.000) M/CTE.

CLAUSULA TERCERA: FORMA DE PAGO. - El valor estipulado en la Clausula anterior sera

cancelado en (03) cuotas por $960.000 C/U, previa presentacion de las planillas de seguridad
social integral.

CLAUSULA CUARTA: PLAZO DE EJECUCION. - El plazo para la ejecucion de la presente
orden sera TRES (03) MESES, a partir de la fecha de su perfeccionamiento.

CLAUSULA QUINTA: APROPIACION PRESUPUESTAL. - Los gastos que demande la
presente Orden se imputaran al Presupuesto General de ingresos y gastos de la FUNDACION
CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA”" (Contrato de Cooperacion N° 382/24).

CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION Y VIGILANCIA. - La supervision y vigilancia de la
presente orden la ejercera la FUNDACION CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" a través
de la directora.

CLAUSULA SEPTIMA: DOMICILIO CONTRACTUAL. - Para todos los efectos legales y
juridicos el domicilio contractual es el Distrito de Riohacha (La Guajira).

CLAUSULA OCTAVA: NATURALEZA JURIDICA. - La presente orden no genera relacion
laboral alguna con el contratista, ni con quien éste emplee para el cumplimiento del objeto de la
misma y en consecuencia, tampoco el pago de prestaciones y de ningin tipo de emolumentos
diferentes al valor aqui acordado.

CLAUSULA NOVENA: PERFECCIONAMIENTO. - La presente se entiende perfeccionada con
la firma de las partes.

Para constancia se firma la presente en Riohacha a los (26) dias del mes de septiembre de
2.024

LA FUNDACION EL CONTRATISTA

=
biCLlC e ctted / écm/ 2 vodarl] %"""f‘wl ﬂ
IA DEL ROSARIO PENA DE MELO IOVANNI HEIDER VANEGAS RODRIGUEZ
Representante Legal C.C N° 84.095.050 de Riohacha
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVA PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO
CON PROPOSITO

GIOVANNI HEIDER VANEGAS RODRIGUEZ
LICENCIADO EN EDUCACION FiSICA RECREACION Y DEPORTE

RIOHACHA
26 NOVIEMBRE AL 25 DICIEMBRE
2024



INTRODUCCION

OBJETIVO GENERAL

Lograr fomentar y desarrollar actividades fisicas especificas para las personas
mayores que les sirva para aplicarlo en su vida diaria logrando asi una mejor calidad
de vida. Alcanzando la participacion en las actividades programadas, hasta
conseguir una mayor incorporacion a la sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar la calidad de vida de las personas atreves del desarrollo motriz, la condicion
fisica general y otras condiciones de tipo adaptativo.

Prevenir y retardar la aparicion de lesiones y enfermedades ocasionadas con el
proceso de envejecimiento.

Disminuir la aparicién de sintomatologia de aquellas enfermedades o alteraciones
ya existentes y disminuir la velocidad de desarrollo de una patologia.

PROPOSITO

Alcanzar un éptimo nivel de bienestar, logrando un balance en su entorno interno,
externo y sus procesos emocionales, espirituales, sociales, culturales y fisicos que
permitan estar en su nivel 6ptimo de funcionamiento y Lograr una existencia buena
y satisfactoria.

ESTRATEGIA

Se realizan actividades fisicas, deportivas y recreativas como marco de estrategia
general, a través de la promocién de actividad fisica y proteccion de salud de los
usuarios de la tercera edad.



ACTIVIDAD # 1
Fecha: 3/12/2024

Actividades recreativas

Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos
de las responsabilidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de
manera voluntaria y entusiasta que aportan un diverso grado de relajacién, diversiéon
y socializacion sin obligacion de por medio.

Descripcion de la actividad

Tienen una importancia central en la vida del adulto mayor, no solo como alivio de
las tensiones del dia a dia y de la actividad cotidiana, sino también como ejercitacion
fisica y dinamica de aprendizaje. De modo que una vida desprovista de recreacion,
generalmente, serda una vida de sufrimiento, enfermedad y envejecimiento
prematuro.

Descripcion de la actividad

e Calentamiento: Movilidad articular, ejercicios caminando, carrera suave,
diferentes tipos de desplazamientos

e Rumbaterapia
Parte central: Juegos de competencia recreativos

e Vuelta a la calma: Estiramientos y relajacion



ACTIVIDAD # 2
Fecha: 5/012/2024

Sesion de tonificacion muscular y equilibrio

Tonificar significa mantener cierto grado de tono o firmeza de los musculos, lo
cual se logra al llevar a cabo un tipo especifico de rutina de entrenamiento.

Un musculo tonificado es un musculo que se torna mas firme y definido, aunque
mantenga su tamafo y volumen, incluso mientras se encuentra en reposo.

Objetivo

Contribuye a tener un estado mental mas saludable, ya que el trabajo de fuerza ayuda
a las personas a sentirse mejor y a reducir sintomas de ansiedad y depresion.

Descripcion de la actividad

Se inicia con 10 minutos de calentamiento general, seguido del trabajo central
donde se realizaran con aros ejercicios de fuerza dinamico y estatico, lateralidad,
coordinacion culminada con estiramiento y ejercicios de calentamiento vy
respiracion.

Actividades

Marcha en linea recta

Sentadillas

Zancadas con cada pierna

Flexiones de triceps apoyado en una mesa o una silla
20 segundos de plancha sostenidos en la silla
Marcha con elevaciones

Elevaciones laterales

Caminar sentado



ACTIVIDAD #1
Fecha: 3/12/2024




ACTIVIDAD # 2
Fecha: 5/12/2024




ACTIVIDAD #3
Fecha 10/12/2024

Gimnasia de mantenimiento

Es un método que fortalece la fuerza, la resistencia y la flexibilidad mediante
multiples ejercicios de bajo impacto ayudando a sobrellevar mejor los trabajos
cotidianos. una excelente oportunidad para hacer ejercicio y mejorar la salud en un
ambiente agradable.

Objetivo de la actividad

Los objetivos que se plantean con la practica de gimnasia de mantenimiento son:

* Mejorar la condicion fisica general

* Mejorar las cualidades fisicas basicas

* Mejorar la coordinacién

* Mejorar la movilidad articular

* Aumentar la fuerza y la resistencia muscular
* Reducir el estrés

» Divertir y socializar

Descripcion de la actividad

e Calentamiento: Movilidad articular, ejercicios caminando, carrera suave,
diferentes tipos de desplazamientos.

e Parte principal: Combinacién de ejercicios de tonificacion con ejercicios
de coordinacion utilizando aros, conos, balones y sillas.

e Vuelta a la calma: Estiramientos y relajacion.



ACTIVIDAD # 3
Fecha 10/12/2024




ACTIVIDAD # 4
Fecha: 12/12/2024

Sesion de tonificacion muscular y equilibrio

Tonificar significa mantener cierto grado de tono o firmeza de los musculos, lo
cual se logra al llevar a cabo un tipo especifico de rutina de entrenamiento.

Un musculo tonificado es un masculo que se torna mas firme y definido, aunque
mantenga su tamano y volumen, incluso mientras se encuentra en reposo.

Objetivo

Contribuye a tener un estado mental mas saludable, ya que el frabajo de fuerza ayuda
a las personas a sentirse mejor y a reducir sintomas de ansiedad y depresion.

Descripcion de la actividad

Se inicia con 10 minutos de calentamiento general, seguido del trabajo central
donde se realizaran con aros ejercicios de fuerza dinamico y estatico, lateralidad,
coordinacion culminada con estiramiento y ejercicios de calentamiento y
respiracion.

Actividades

Marcha en linea recta

Sentadillas

Zancadas con cada pierna

Flexiones de triceps apoyado en una mesa o una silla
20 segundos de plancha sostenidos en la silla
Marcha con elevaciones

Elevaciones laterales

Caminar sentado



ACTIVIDAD # 4
Fecha: 12/12/2024




ACTIVIDAD #5
Fecha: 20/12/2024

Actividades recreativas

Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos
de las responsabilidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de
manera voluntaria y entusiasta que aportan un diverso grado de relajacion, diversion
y socializacion sin obligacién de por medio.

Descripcion de la actividad

Se procedié a realizar la clausura de las actividades del periodo 2024, con los
adultos mayores de la fundacién casa del abuelo e invitados. Donde cada
profesional en su area dirigi6 activades recreativas para el disfrute de estos,
finalizando con una cena navidefia.

Descripcion de la actividad

Calentamiento: Movilidad articular
Revista coreografica

Concursos

Bailoterapia

Mariachis

Cena navidefia



ACTIVIDAD # 5
Fecha: 20/12/2024

é‘_;;;%cﬂ"l»' ,a&(&-;:.—‘jn‘f %
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1

FECHA:  3/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades recreativas

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviaros de
las responsabilidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de manera voluntaria
y entusiasta que aportan un diverso grado de relajacion, diversion y socializacién sin obligacion de
por medio.

Descripcion de la actividad

Tienen una importancia central en la vida del adulto mayor, no solo como alivio de las tensiones del
dia a dia y de la actividad cotidiana, sino también como ejercitacion fisica y dinamica de aprendizaje.
De modo que una vida desprovista de recreacion, generalmente, sera una vida de sufrimiento,
enfermedad y envejecimiento prematuro.

Descripcion de la actividad

e Calentamiento: Movilidad articular, ejercicios caminando, carrera suave, diferentes tipos
de desplazamientos
Rumbaterapia
Parte central: Juegos de competencia recreativos
Vuelta a la calma: Estiramientos y relajacién

DN S < 5 hat A

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 2

FECHA: 5/012/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sesion de tonificacion muscular y equilibrio

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”

ESPERANZA VIVA”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tonificar significa mantener cierto grado de tono o firmeza de los musculos, lo cual se logra al
llevar a cabo un tipo especifico de rutina de entrenamiento.

Un musculo tonificado es un musculo que se torna mas firme y definido, aunque mantenga su
tamanfo y volumen, incluso mientras se encuentra en reposo.

Objetivo

Contribuye a tener un estado mental mas saludable, ya que el trabajo de fuerza ayuda a las personas a
sentirse mejor y a reducir sintomas de ansiedad y depresion.

Descripcion de la actividad

Se inicia con 10 minutos de calentamiento general, seguido del trabajo central donde se realizaran con aros
ejercicios de fuerza dinamico y estatico, lateralidad, coordinacion culminada con estiramiento y ejercicios de
calentamiento y respiracion.

Actividades
Marcha en linea recta

Sentadillas

Zancadas con cada pierna

Flexiones de triceps apoyado en una mesa o una silla
20 segundos de plancha sostenidos en la silla
Marcha con elevaciones

Elevaciones laterales

Caminar sentado

F > S twer e, ,r'i-n.-'-;.-: /f

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA.

/|

2

ACTA POR ACTIVIDAD No 3

FECHA: 10/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Gimnasia de mantenimiento

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Es un método que fortalece la fuerza, la resistencia y la flexibilidad mediante multiples ejercicios de
bajo impacto ayudando a sobrellevar mejor los trabajos cotidianos. una excelente oportunidad para

hacer ejercicio y mejorar la salud en un ambiente agradable.

Objetivo de la actividad

Los objetivos que se plantean con la practica de gimnasia de mantenimiento son:

* Mejorar la condicion fisica general

* Mejorar las cualidades fisicas basicas

* Mejorar la coordinaciéon

* Mejorar la movilidad articular

* Aumentar la fuerza y la resistencia muscular
* Reducir el estrés

« Divertir y socializar

Descripcion de la actividad

e Calentamiento: Movilidad articular, ejercicios caminando, carrera suave, diferentes tipos

de desplazamientos.

e Parte principal: Combinacion de ejercicios de tonificacién con ejercicios de coordinacién

utilizando aros, conos, balones y sillas.

e Vuelta a la calma: Estiramientos y relajacion.

S Faebinensrs solnsiriind A
7 RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 4

FECHA: 12/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Sesion de tonificacién muscular y equilibrio

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tonificar significa mantener cierto grado de tono o firmeza de los musculos, lo cual se logra al
llevar a cabo un tipo especifico de rutina de entrenamiento.

Un musculo tonificado es un musculo que se torna mas firme y definido, aunque mantenga su
tamano y volumen, incluso mientras se encuentra en reposo.

Objetivo

Contribuye a tener un estado mental mas saludable, ya que el trabajo de fuerza ayuda a las personas a
sentirse mejor y a reducir sintomas de ansiedad y depresion.

Descripcion de la actividad

Se inicia con 10 minutos de calentamiento general, seguido del trabajo central donde se realizaran
con aros ejercicios de fuerza dinamico y estatico, lateralidad, coordinacion culminada con
estiramiento y ejercicios de calentamiento y respiracion.

Actividades
Marcha en linea recta

Sentadillas

Zancadas con cada pierna

Flexiones de triceps apoyado en una mesa o una silla
20 segundos de plancha sostenidos en la silla
Marcha con elevaciones

Elevaciones laterales

Caminar senatdo

e I PR PP e a -‘-'J.-- s /‘:.—_

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A
LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA

ACTA POR ACTIVIDAD No 5

FECHA: 20/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Actividades recreativas

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Las actividades recreativas son aquellas que nos permiten distraernos y aliviarnos de
las responsabilidades y del trabajo. Por lo tanto, se trata de tareas realizadas de manera voluntaria
y entusiasta que aportan un diverso grado de relajacion, diversion y socializacion sin obligaciéon de
por medio.

Descripcion de la actividad
Se procedié a realizar la clausura de las actividades del periodo 2024, con los adultos mayores de
la;fundacién casa del abuelo e invitados. Donde cada profesional en su area dirigi6 activades
recreativas para el disfrute de estos, finalizando con una cena navidefa.

Descripcion de la actividad

Calentamiento: Movilidad articular
Revista coreografica

Concursos

Bailoterapia

Mariachis

Cena navidena

o fFatwr et /'/4&":'}—51 /"':’

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD
C.C. 84.095.050
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Cuenta de cobro N° 03/24

Riohacha, 25 de diciembre de 2024

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

ELIZABETH PACHECO RICARDO
C.C N°34.986.749

LA SUMA DE: v . » ” . $1.800.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°003/24 (ATENCION
PRIMARIA EN SALUD) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE
COOPERACION N° 382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL,
TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA”".

PERIODO DEL 26/11/24 AL 25/12/24.

SON: UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS ($1.800.000) Moneda Legal.

- ;r_. 7 p_“ ! d P .': { 4’

XE A O RICARDO
CC N°34.986.749 de Monteria

é . .
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO

C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)




ORDEN DE PRESTACION DE SERVICIOS N¢ 003 DE 2.024
CONTRATISTA: EIl.IZABETH PACHECO RICARDO
C.C N° 34.986.749 de Monteria

CLAUSULA PRIMERA: OBJETO. - El Contratista se obliga para con la FUNDACION CASA
DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" a la PRESTACION DEL SERVICIO DE ATENCION
PRIMARIA EN SALUD en la ejecucion del CONTRATO DE COOPERACION N° 382 DE 2024,
CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL., TURISTICO Y CULTURAI. DE RIOHACHA
Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO:
“FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE I3RINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDCNO VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA".

CLAUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de la presente orden se fija en |z suma de CINCO
MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS ($5 400.000) M/CTE.

CLAUSULA TERCERA: FORMA DE PAGO. - El valor estipulado en la Clausula anterior sera
cancelado en (03) cuotas por $1.800.000 C/U, previa presentacion de las plarillas de seguridad
social integral.

CLAUSULA CUARTA: PLAZO DE EJECUCION. - El plazo para la ejecucion de la presente
orden sera TRES (03) MESES, a partir de la fechia de su perfeccionamiento.

CLAUSULA QUINTA: APROPIACION PRESUPUESTAL. - Los gastos que demande la
presente Orden se imputaran al Presupuesto General de ingresos y gastos de la FUNDACION
CASA DEL ABUELC "ESPERANZA VIVA" (Contrato de Cooperacion N” 382/24).

CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION Y VIGILANCIA. - La supervision y vigilancia de la
presente orden la ejercera la FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERAN.?A VIVA” a través
de la directora.

CLAUSULA SEPTIMA: DOMICILIO CONTRACTUAL. - Para todos los efectos legales y
juridicos el domicilio contractual es el Distrito de Riohacha (La Guajira).

CLAUSULA OCTAVA: NATURALEZA JURIDICA. - La presente orden no genera relacion
laboral alguna con el contratista, ni con quien ést2 emplee para el cumplimiento del objeto de la
misma y en consecuencia, tampoco el pago de prestaciones y de ninguin tipa de emolumentos
diferentes al valor aqui acordado.

CLAUSULA NOVENA: PERFECCIONAMIENTO. - La presente se entiende perfeccionada con
la firma de las partes.

Para constancia se firma la presente en Riohacha a los (26) dias del mes de septiembre de
2.024.

LA FUNDACION EL CONTRATISTA

>

&&Me.&u.&(_ Eleezeccrs { 2
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO ELI ICARDO
epresentante Legal C.C N°34.986.749 de Monteriza
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INFORME TECNICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO ENFERMERA AUXILIAR

PRESENTADO A:

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

Elaborado por:
ELIZABETH PACHECO RICARDO

Enfermera auxiliar

PERIODO COMPRENDIDO

NOVIEMBRE 26 — DICIEMBRE 25 DEL 2024

Riohacha - La Guaijira, 2024




INTRODUCCION

El tener una enfermera es un apoyo, el cual se describe como la interaccion
entre las personas que incluye la expresion de afecto, la afirmacién de los
comportamientos y la ayuda material; la pérdida de estos elementos positivos puede
ser reemplazados por sentimientos de dependencia fisica o psicolégica en el adulto
mayor, relacionados directamente con los sintomas psicolégicos negativos como la
depresion, sentimientos de soledad, de carga, de inutilidad y la aparicién de
enfermedades crénicas. |la orientan y ayuda de una enfermera hacia el aporte de
apoyo al adulto mayor es de mayor importancia en varios aspectos de apoyo en
salud tanto en el bienestar fisico y psicolégico del adulto mayor, como fuente para

llevar a cabo el area de enfermeria tanto en el area asistencial humanitario.

El rol de la enfermeria en el apoyo del adulto mayor, generalmente, implica
la interaccién directa con la red social informal de la persona y sus efectos positivos
son resultado del apoyo emocional, de la informacion y la ayuda que se
intercambian durante esa interaccion. es, por tanto, indirecto e involucra esfuerzos,
iniciativas para generar cambios en la conducta individual o las actitudes, en la
calidad y frecuencia en la interaccién entre el adulto mayor y las enfermeras;
creando una red mas responsable y duradera, capaz de proporcionar al adulto
mayor, beneficios a largo plazo, en la satisfaccion de las necesidades emocionales,
en la participacion activa en la vida cotidiana, en la promociéon de conductas
saludables y una mayor calidad de vida.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al contrato de prestacion de
servicios profesionales para desarrollar el “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE
ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA CONTRATO No. 382-

2024, se presenta el informe comprendido entre el 26 noviembre al 25 de diciembre

del afo 2024, el cual detallas las acciones contratadas y presentadas en el

WY
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cronograma de actividades entregado a la fundacién para su debida revision y

aprobacion.

OBJETIVO GENERAL

Brindar atencién integral en acompafamiento y orientacion a los adultos mayores
institucionalizados en la fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva’.

OBJETIVO ESPECIFICO:

» Promover el bienestar integral de los adultos mayores institucionalizados en
la fundacion Casa del Abuelo “Esperanza Viva" a través de acciones de

atencién primaria en salud.

v

Fortalecer la salud fisica y emocional de los adultos mayores
institucionalizados en la Fundacion Casa del Abuelo Esperanza Viva a través

» Brindar acompafamiento en el sector salud de los adultos mayores
beneficiarios del proyecto para garantizar una mejor orientacién y evitar
riesgos.

.\I



JUSTIFICACION

El proceso de envejecimiento de la poblacién es un hecho biolégico y natural
de todo ser humano, cuyos efectos se sienten en una sociedad competitiva,
generando exclusion social e inclusién.. A lo largo de la vida activa del trabajador,
con el fin de tener ingresos suficientes para disfrutar de una vejez digna. Por lo
tanto, el envejecimiento se trata de manera marginal, porque no existe una

estructura educativa capaz de crear una imagen positiva de la vejez.

Se debe entender que el abandono tiene serias consecuencias a nivel
emocional, como baja autoestima, sentimientos de inferioridad, enfermedades
cronicas, sentimientos de culpa etc. Por lo cual la familia deberia tomar conciencia

del apoyo que requiere el adulto mayor.

La informacion anterior, resalta |la necesidad e importancia del trabajo con los
adultos mayores de la Fundacion casa del Abuelo “Esperanza Viva’, mediante
acciones de promocion y prevencion desde un enfoque integral que permita o

apunten a mejorar el bienestar y calidad de vida con durante este ciclo.
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ACCIONES EJECUTADAS

ACTIVIDAD No 1 DESARROLLADA:

Aacompanamiento en el autocuidado del adulto mayor.

(bafio, cepillado, administracion de medicamentos, acompafiamiento a cambio de

pafiales apoyo nutricional, acompafnamiento en el autocuidado, arreglo de ufias
afeitada, motila). otras)

Objetivo de la actividad:

Brindar acompariamiento a 20 adultos mayores residentes en la fundacion casa
del abuelo “esperanza viva”

Desarrollo de la actividad fueron en los dias 25 y 30 de noviembre, 06,07,12,13, de
diciembre del afo vigente.

En estos dias de labor se realizaron las siguientes actividades:

- Acompafiamiento en |a alimentacién desayuno, meriendas, almuerzo y cena.
- Corte de barba y cabello.

- Acompanamiento en el aseo personal.

- Toma de presion.

- Entrega de medicamento.

- Arreglo de cama.

- Curacién.

- Corta urias.
Desarrollo de la actividad:

El desarrollo de esta actividad es acompanar al adulto mayor a sus tareas de
cuidado personal como; bafio cepillado, cambio de panales, afeitada etc. Dentro de
esta actividad también se les brinda el acompariamiento en el suministro del
medicamento a las horas que les toca a demas se le acompana en su alimentacién.

Estas actividades se les realiza a 20 adultos mayores beneficiario de la fundacion,

durante este proceso se ordena por semana para su debido proceso.

)



Evidencias fotograficas:

-ACOMPANAMIENTO EN LA
ALMUERZO Y CENA.

ALIMENTACION DESAYUNO, MERIENDAS,




Z

-9

-CORTE DE BARBA Y CABELLO.




-TOMA DE PRESION

-ENTREGA DE MEDICAMENTO.




-ARREGLO DE CAMA.

-CURACION




-CORTE DE UNAS

-
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CHARLAS (QUE ES LA DIABETES)
Objetivo de la actividad:

Concientizar a los adultos mayores sobre la enfermedad de la diabetes, desde la
prevencion y manejo de esta misma enfermedad para poder llevar una calidad de
vida frente a la diabetes.

Desarrollo de la actividad: Dando curso a esta actividad se realizé inicialmente la
contextualizo del tema la diabetes desde diferentes fases, para darle a conocer la
importancia de la prevencion y buen manejo de esta enfermedad, para una salud
de calidad y asi prevenir complicaciones en la salud, con el fin de motivarlos a tener
un buen habito de alimentacion y asi prevenir en enfermedades que puedan
complicar su salud. para que cambien su actitud frente a desconocimiento de los
danos que causan la diabetes en el cuerpo humano asta quitarnos la vida, por la
consecuencia del no cuidado adecuadamente.

Para terminar, se abri6é un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores
manifestaran como se habian sentido durante la actividad, qué ensefianza
obtuvieron sobre el tema, y como lo aplicarian a su vida. El cual manifestaron lo

importante de la alimentacién y no tener riesgo de lesiones cutaneo en cuerpo.

Evidencias fotograficas: 30 de noviembre del 2024,




MASAJES CORPORAL RELAJANTE

Objetivo de la actividad:

prevenir el estrés, las tensiones musculares reducir relajacion, el dolor la circulacion,
disminuye la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

Desarrollo:

Esta actividad se ejecut6 bajo la importancia y los beneficios de la Relajacion fisica
y mental. Se ha demostrado que el masaje disminuye la acumulaciéon malsana de
cortisol, conocida como la hormona del estrés, en el cuerpo, lo que permite que el
cuerpo entre en un periodo de descanso y rejuvenecimiento. Ademas, beneficia la
Curacion mas rapida de lesiones o enfermedades. A medida que envejecemos,
nuestras articulaciones y musculos tienden a tensarse, lo que puede dificultar la
curacion de una lesiéon porque nuestro rango de movimiento esta restringido. La
terapia de masaje mantiene los musculos, tejidos conectivos, articulaciones,
tendones y ligamentos mas fluidos e incluso menos propensos a lesiones a largo
plazo.

Para llevar a cabo la actividad se organizé un espacio agradable con materiales
como una silla masajeador, camillas y aceites esenciales para masajes, la seccion
de masaje se les realizo a 20 personas adultos mayores institucionalizadas en la
Fundacion.

Para terminar, se abri6é un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores
manifestaran como se habian sentido durante la actividad y qué experimentaron con
la misma; asi mismo.




Evidencias fotograficas: Fecha 06 diciembre 2024.




CHARLAS LA ESQUIZOFRENIA
Objetivo de la actividad:

Concientizar y prevenir a los adultos mayores, sobre los sintomas y causa de la
esquizofrenia, como son los cuidados del adulto mayor que padece esta
enfermedad, para poder tener una vida segura y saludable.

Desarrollo de la actividad:

Dando curso a esta actividad se realizé inicialmente la contextualizo del tema que
es la esquizofrenia y como ayudar a los que la padece, para convivir en bienestar,
con el fin de poder motivarlos y que para que cambien su actitud frente a
desconocimiento de riesgos que hay que enfrentar de un paciente esquizofrénico

dentro de la fundacién de los adultos mayores institucionalizadas en la Fundacion.

Para terminar, se abrio un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores
manifestaran como se habian sentido durante la actividad, qué ensefianza

obtuvieron sobre el tema, y como lo aplicarian a su vida.

Evidencias fotograficas: 12 de diciembre del 2024.




TARDES DE LECTURA
Objetivo de la actividad:

Estimular la habilidad del escucha del adulto mayor, para ejercer un puente emocional de
conexion con los pensamientos.

Desarrollo: Esta actividad se ejecutd bajo la importancia y los beneficios que ofrece la
buena escucha a través de varias posibilidades al lector que nos esta hablando de
comunicar y expresar sus pensamientos, sus emociones y sus sentimientos. Adoptar una
actitud de escucha es apartar nuestros pensamientos y concentrarnos en las expresiones
del otro. Toda la energia la ponemos en las necesidades de la otra persona, lo que la hace
sentirse reconocido y estimado es lo que se denomina una caricia emocional. La escucha
es una habilidad que exige apertura, transparencia y ganas de comprender. El justo
equilibrio entre saber escuchar y saber hablar produce el dialogo

Para llevar a cabo la actividad se organiz6é un espacio agradable que generara silencio y
tranquilidad, en el espacio se les leyé dos historias de la biblia a 20 personas adultos
mayores institucionalizadas en la Fundacion.

Para terminar, se abridé un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores
manifestaran su comprension de la historia y como se habian sentido durante la actividad

y qué experimentaron con la misma; asi mismo.

Evidencias fotograficas: 19 de Diciembre del 2024.




CONCLUSION

Con el desarrollo de las actividades ejecutadas durante la presente vigencia
comprendida entre el mes de noviembre 26 Y diciembre 25 de 2024, se puede
concluir diciendo que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva,
puesto que cada actividad permitié que los beneficiarios identificaran la accién
propuesta para el beneficio de su salud integral.

Por otro lado, se obtuvo una participacién e involucramiento activo, logrando la
interrelaciéon grupal y una convivencia sana en cada una de las actividades
propuestas y realizada.

Cordialmente,

dﬂa")@{f{ F(m}mf(’,@ J? -

Elizabeth pachaco
Enfermera auxiliar
CC.34.986.749




Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
e NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1

FECHA: dias 25 y 30 de noviembre, 06,07,12,19 de CIUDAD: Riohacha
diciembre del 2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACOMPANAMIENTO EN EL AUTO-CUIDADO DEL ADULTO
MAYOR.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 7:00 AM, los dias 25 y 30 de noviembre,
06,07,12,19 de diciembre del afo vigente.
En estos dias de labor se realizaron las siguientes actividades:

- Acompanamiento en la alimentacién desayuno, meriendas, almuerzo y cena.

- Corte de barba y cabello.

- Acompanamiento en el aseo personal.

- Toma de presion.

- Entrega de medicamento.

- Arreglo de cama.

- Curacion.

- Corta unias.
El desarrollo de esta actividad es acompanar al adulto mayor a sus tareas de cuidado personal
como; bafo cepillado, cambio de pafnales, afeitada etc. Dentro de esta actividad también se les
brinda el acompafiamiento en el suministro del medicamento a las horas que les toca a demas se le
acompafa en su alimentacion.
Estas actividades se les realiza a 20 adultos mayores beneficiario de la fundacion, durante este
proceso se ordena por semana para su debido proceso.
La actividad se concluyd en las 7:00 p.m. y en ella intervinieron la enfermera y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

RESgéﬁél&élfé JECA ACTIVIDAD:

CC. 349%L Y49 g

CALLEG N2 A-31 CEL: 3011435 131437%

Ematl: fncabrio@hotmail.com



CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

Y FORMATO DE ASISTENCIAS

ACTIVIDAD REALIZADA: . WHFMMQ /Al o Hayor— FECHANS (7_24 O fyc_Zo24 -

INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15.235.360 82 | MASCULINO | ‘;[ l
|
2. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO '
3. | FRANCISCO MARTINEZ ROBLES 5.068.348 93 MASCULINO |
4. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
5. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 1 10.515.943 78 MASCULINO
6. | SAULRENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
7. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
8. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO &
0
9. | CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 | FemenINO .
10. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO % B
11. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULING e———l
12. | LIBARDO RICO MORA _ 3.888.517 78 MASCULINO

g




CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO

14. | ELIECER ALFONSO LOPEZ MPIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO

15. | ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 FEMENEINO

16. | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO

17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 79 MASCULINO

18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO

19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 81 FEMENINO . -
Wod 4 Py

20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 80 MASCULINO N7
- [ {

Firma Responsable 8&2&éé/é MWA&’/) -

/ %
54‘* 9 6 +949 Mﬂ’(@/
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o X fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

& FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
A NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31

'ACTA POR ACTIVIDAD No 1

FECHA: dias 18,19,24,25 de diciembre del 2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACOMPANAMIENTO EN EL AUTO-CUIDADO DEL ADULTO
MAYOR.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guaijira, siendo las 7:00 AM, los dias, 18,19,24 25 de diciembre del
afno vigente.
En estos dias de labor se realizaron las siguientes actividades:

- Acompafamiento en la alimentacion desayuno, meriendas, almuerzo y cena..

- Acompanamiento en el aseo personal.

- Toma de presion.

- Entrega de medicamento.

- Arreglo de cama.

- Curacion.

- Corta unas.

- Limpieza oido
El desarrollo de esta actividad es acompanar al adulto mayor a sus tareas de cuidado personal
como; bafio cepillado, cambio de pafales, afeitada etc. Dentro de esta actividad también se les
brinda el acompafamiento en el suministro del medicamento a las horas que les toca a demas se le
acomparna en su alimentacion.
Estas actividades se les realiza a 20 adultos mayores beneficiario de la fundacién, durante este
proceso se ordena por semana para su debido proceso.
La actividad se concluyé en las 7:00 p.m. y en ella intervinieron la enfermera y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

8/:201,[94/@@?2660 '

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

CC. 22-9¢ 6 9 Houh;

CALLE G N°2A-31 CEL: 3011513137

Email: fucabrio@hotmail.com

\&
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FUNDACION CASA DEL AE

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel, 3014513437
CONTRATO No 382 2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 2

FECHA: 30 de noviembre del 2024 | CIUDAD: Riochacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CHARLAS (QUE ES LA DIABETES)

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 10:00 am, el dia 30 de diciembre del afio vigente,
se adelanto el desarrollo de actividad para concientizar a los adultos mayores sobre la enfermedad
de la diabetes, desde la prevencion y manejo de esta misma enfermedad para poder llevar una
calidad de vida frente a la diabetes.

esta actividad se realizé inicialmente la contextualizo del tema la diabetes desde diferentes fases,
para darle a conocer la importancia de la prevencion y buen manejo de esta enfermedad, para una
salud de calidad y asi prevenir complicaciones en la salud, con el fin de motivarlos a tener un buen
habito de alimentacion y asi prevenir en enfermedades que puedan complicar su salud. para que
cambien su actitud frente a desconocimiento de los dafios que causan la diabetes en el cuerpo
humano asta quitarnos la vida, por la consecuencia del no cuidado adecuadamente.

Para terminar, se abrié un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestaran
como se habian sentido durante la actividad, qué ensefianza obtuvieron sobre el tema, y como lo
aplicarian a su vida. El cual manifestaron lo importante de la alimentacién y no tener riesgo de
lesiones cutaneo en cuerpo.

La actividad se concluyé en las 11:00 a.m. y en ella intervinieron la enfermera y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.
Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

RESPON&&%LEI‘EQ E{? Q&CTNI/S‘DD

CC. A4 oS4 F4Y Mrio

S
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’ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
B NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

— i B AN fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 3

FECHA: 06 de diciembre del 2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MASAJES CORPORAL RELAJANTE

' DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 2:00 PM, el dia 06 de diciembre del afio vigente,
se adelantd el desarrollo de actividad para prevenir el estrés, las tensiones musculares reducir
relajacion, el dolor la circulacion, disminuye la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

se ejecutd bajo la importancia y los beneficios de la Relajacion fisica y mental. Se ha demostrado
que el masaje disminuye la acumulaciéon malsana de cortisol, conocida como la hormona del estrés,
en el cuerpo, lo que permite que el cuerpo entre en un periodo de descanso y rejuvenecimiento.
Ademas, beneficia la Curacién mas rapida de lesiones o enfermedades. A medida que envejecemos,
nuestras articulaciones y musculos tienden a tensarse, lo que puede dificultar la curacion de una
lesion porque nuestro rango de movimiento esta restringido. La terapia de masaje mantiene los
musculos, tejidos conectivos, articulaciones, tendones y ligamentos mas fluidos e incluso menos
propensos a lesiones a largo plazo.

Para llevar a cabo la actividad se organizé un espacio agradable con materiales como una silla
masajeador, camillas y aceites esenciales para masajes, la seccion de masaje se les realizo a 20
personas adultos mayores institucionalizadas en la Fundacion.

Para terminar, se abrié un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestaran

como se habian sentido durante la actividad y qué experimentaron con la misma; asi mismo.

La actividad se concluyé en las 03:30 PM y en ella intervinieron la enfermera y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

RESPO%&&&%.%J?LAPA@&%DAD

CC. Ra-9%¥b6 349 Mrie

CALLE 6 N°2 A 31 CEL: 30011513137

Email: fucabrio@hotmasl.com
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a FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
N NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N°2 A 31

e 3 e fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 4

FECHA: 12 de diciembre del 2024. | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CHARLAS LA ESQUIZOFRENIA

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guaijira, siendo las 8:00 AM, el dia 12 de diciembre del afio vigente,
se adelantd el desarrollo de actividad concientizar y prevenir a los adultos mayores, sobre los
sintomas y causa de la esquizofrenia, como son los cuidados del adulto mayor que padece esta
enfermedad, para poder tener una vida segura y saludable.

Esta actividad se realiz6 inicialmente la contextualizo del tema que es la esquizofrenia y como ayudar
a los que la padece, para convivir en bienestar, con el fin de poder motivarlos y que para que cambien
su actitud frente a desconocimiento de riesgos que hay que enfrentar de un paciente esquizofrénico
dentro de la fundacién de los adultos mayores institucionalizadas en la Fundacion.

Para terminar, se abrié un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestaran
como se habian sentido durante la actividad, qué ensefanza obtuvieron sobre el tema, y como lo

aplicarian a su vida.

La actividad se concluy6 en las 10:30 am y en ella intervinieron la enfermera y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.

Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

RES P%!;& gﬂlé.%/é Lﬁcﬁm D:

CC. R4-9¢6 YT Hnd

CALLEG N°2 A 31 CEL: 30114513137

Email: fucabrio@hotmail.com
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8 FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA '
R NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N°2 A 31

o 3 Ml fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No § )

FECHA: 19 de diciembre del 2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TARDES DE LECTURA

'DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guajlra siendo las 10:00 am, el dia 19 de diciembre del afo vigente,
se adelant6 el desarrollo de actividad para estimular la habilidad del escucha del adulto mayor, para
ejercer un puente emocional de conexién con los pensamientos.

Esta actividad se ejecutd bajo la importancia y los beneficios que ofrece la buena escucha a través
de varias posibilidades al lector que nos esta hablando de comunicar y expresar sus pensamientos,
sus emociones y sus sentimientos. Adoptar una actitud de escucha es apartar nuestros
pensamientos y concentrarnos en las expresiones del otro. Toda la energia la ponemos en las
necesidades de |a otra persona, lo que la hace sentirse reconocido y estimado es lo que se denomina
una caricia emocional. La escucha es una habilidad que exige apertura, transparencia y ganas de
comprender. El justo equilibrio entre saber escuchar y saber hablar produce el dialogo
Para llevar a cabo la actividad se organizé un espacio agradable que generara silencio y tranquilidad,
en el espacio se les leyo dos historias de la biblia a 20 personas adultos mayores institucionalizadas
en la Fundacion.

Para terminar, se abrié un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestaran
su comprension de la historia y como se habian sentido durante la actividad y qué experimentaron
con la misma; asi mismo.

La actividad se concluyé en las 11:00 a.m. y en ella intervinieron la enfermera y los adultos mayores
seleccionados para el proyecto.
Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y ejecutora.

RESPJNSABLE DP&A@R’IDAD

CC.3d-94Y6 F4% Mm

CALLEGN2A-31 CEL: 30014513437

Email: fucabrio@hotmail.com
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