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Cuenta de cobro N" 03/24

R¡ohacha, 25 de d¡c¡embrc de 2024

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (FUCAB)
NIT:800079424-l

DEBE A:

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
c.c N'40.931.793

LA SUMA DE:

MARIA DEL ROSARIO PEÑA DE MELO
C.C N'41.472.657 de Bogotá
Representante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)

$1.840.000.oo

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCEM CUOTA DE LA OPS N'006/24 (AcTlvlDADEs
LUDTCAS) EN EL MARCO DE EJECUCTON DEL CONTRATO DE COOPERACTÓN N.382
DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURíSNCO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNOACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (FUCAB}, CUYO
OBJETO: "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.02,I EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA".

PERTODO DEL 26t 1D4 4t25t12124.

SoN: UN MILLON OCHOCIENTOS CUARENTA MIL PESOS ($1.840.000)
Moneda Legal.

á2r..>rrZ 2-l4z-,¡.", é
SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
cC N'40.931.793 de Riohacha

MELO



OROEN DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS NO 006 DE 2.024
coNTRATISTA: SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ

C.C N'40.93'1.793 de R¡ohacha

CLÁUSULA PRIMERA: OBJETO. - El Contratista se obtiga para con ra FUNDACION CASA
DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA" A ]A PRESTACIÓN DEL SERVICIO DE ACTIVIOAOES
LUDICAS en la elecuctón det. AfENCION PRIMARIA EN SALUD en ta ejecución det
CONTRATO OE COOPERACION N" 382 OE 2024, CELEBRADO ENÍRE EL DISTRITO
ESPECIAL, TUR¡STICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO
"ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO: "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINOAN BIENESÍAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA".

CLÁUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de la presente orc,en se fija en la suma de CINCO
I,lILLONES QUINIENTOS VEINTE MIL PESOS ($5 520 OOO) I\,|/CTE

cLÁUSULA TERCERA: FoRMA oE PAGo. - El valor estipulado en la Cláusula antenor será
cancelado en (03) cuotas por S1 840 000 C/U, previa presenlación de las planrllas de segu dad
socialintegral.

CLÁUSULA CUARTA: PLAZO DE EJEcuClÓN. - El ptazo para la elecucrón de la presente
orden será TRES (03) MESES. a parlrr de la fecha de su perfeccionamiento

cLÁusuLA oulNTA: APROPIACIÓN PRESUPUESfAL. - Los gasios que demande la
presente Orden se imputarán al Presupuesto Geñeral de ingresos y gastos de la FUNDACION
CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA' (Contralo de Cooperacióñ N' 382/24)

CLÁUSULA SExTAi SUPERvlslóN Y vlclLANcla. - Lá supeNisión y vrgilañcra de Ia
presente orden la ejercerá la FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA a través
de la direclora

cLÁusuLA sÉPlMA: OOMICILIO CONÍRACTUAL. - Para todos los efectos legales y

luridicos el domicilio contractua! es el Distrilo de Riohacha (La Guajira)

oLÁUSULA OCÍAVA: NATURALEZA JURlOlcA. - La presente orden no genera relación
laboral afguna con el contralista. ni con quien ésle emplee pa¡a el cump|m¡ento del obieto de la
masma y en consecuencia, tampoco el pago de prestaciones y de ningÚn iipo de emolumentos
dlerentes al valor aqui acordado

cLÁUSULA NovENA: PERFECCIoNAMIENTo. - La presente se entrende perfeccionada con
la firma de las partes
Para conslancia se fiffia la presente en RDhacha a los (26) dias del mes de septiernbre de

2 024.

LA FVNOACTÓN

MARIA OEL ROSARIO PENA OE MELO
Represeñtante Legal

EL CONTRATISTA

,,.

4(É«,?i"*(l«,«(¿,á".,
C.C N'40.931.793 de Riohacha
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INFORME ÍECNICO

CONTRATO DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN

PSICOLOGfA

PRESENTADO A.

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA"

Elaborado por:

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ

Profesional Universitaria en Psicología Social Comunitaria

Espec¡alista en Gerencia Pública

PERIODO COMPRENDIDO

NOVIEMBRE 26 _ DICIEMBRE 25 OEL 2024

Riohacha - La Guajira, 2024
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INTRODUCCIÓN

"En años rec¡entes, se ha venido observando que la población de adultos mayores

viene en ascenso, por lo que organizac¡ones tanto gubernamentales como privadas

se han venido interesando en el b¡enestar y mejoram¡ento de la vida de la persona

de edad avanzada.

A lo largo del c¡clo vital, las funciones cognit¡vas experimentan una serie de cambios.

Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos o de

pérdida de memoria, que interfieren en la realizac¡ón de act¡vidades complejas

(Puig, 2001).

S¡n duda, el deterioro cogn¡t¡vo, el cual según Franco y Criado (2002) es toda

alteración de las capacidades mentales superiores (la memor¡a, juic¡o,

razonamiento abstraclo, concentración, atenc¡ón, prax¡as), es un tema de gran

¡mportancia, que comporta ¡mplícitamente una ser¡e de l¡mitaciones en referencia a

la autonomía y calidad de vida de los ancianos afectados.

Las personas mayores tienen un riesgo elevado de padecer alguna enfermedad que

repercuta en el estado de su cognición, y este r¡esgo aumenta cuando las

condic¡ones amb¡entales son poco estimulantes. De ahí, la ¡mportanc¡a de tomar la

Psico-estimulac¡ón Cogn¡t¡va como un proceso de mejoramiento en la calidad de

vida de las personas a las cuales se les aplique procesos de est¡mulac¡ón de las

funciones cognitivas: atención, memor¡a, comprensión, orientación temporal,

espacial.

Es necesario real¡zar intervenciones que aseguren una adecuada adaptación del

adulto mayor a los cambios ambientales, suministrándole mecanismos para que

adquieran estrateg¡as compensatorias y le ayuden a mantener su competencia

social."1

lÚM.dJ.Óedl¡FFdlq.'fufum7
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumpl¡mento al contrato de prestación de

serv¡cios profesionales para desanollar el proyecio "FORTALECIMIENTO DE

ACCIONES OUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO

TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA CONTRATO

No.382-2024, se presenta el primer informe comprend¡do entre 26 de noviembre al

25 dic¡embre del año 2024, el cual detallas las acc¡ones contratadas y presentadas

en el cronograma de aclividades entregado a la fundación para su debida revisión

y aprobación.
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OBJETIVO GENERAL

Presentar el desarrollo de las acc¡ones psicoeducativas ejecutadas a través de la

estimulación neurops¡cológ¡ca para la promoción y prevención de la salud mental

de los adultos mayores ¡nstitucionalizados en Ia fundación Casa del Abuelo

"Esperanza V¡va".

OBJETIVO ESPECIFICO:

> Promover el bienestar psicológ¡co de los adultos mayores institucionalizados

en la fundación Casa del Abuelo "Esperanza Viva" a través de acciones de

promoc¡ón de la salud mental y prevención del riesgo de problemas mentales

(neurops¡co¡ógicos).

> Fortalecer la convivencia de los adultos mayores ¡nst¡tucional¡zados en la

Fundación Casa del Abuelo Esperanza Viva a través de acciones educat¡va

que promuevan la interrelación interpersonal al ¡nterior de las instalac¡ones

del hogar geriátr¡co.

> Brindar acompañam¡ento psicológ¡co a los adultos mayores benef¡c¡ar¡os del

proyecto para garantizar una mejor salud mentaly evitar riesgos.
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JUSTIFICACIóN

"El envejecim¡ento de la pob¡ación es producto del camb¡o demográf¡co y

ep¡demiológ¡co actual, además de la disminución de la mortal¡dad, el descenso de

la natalidad y el incremento de la esperanza de vida. Organismos reportan que la

proporción de la población mundial ¡gual o mayor de 60 años en el periodo 2000-

2050 se duplicará, y del 11o/o pasará al22o/o. En consecuenc¡a, se espera que la

cantidad de adullos en ese rango de edad se ¡ncremente de 900 millones a 1400 en

el periodo entre 20'15 y 2030.

lnfortunadamente, esta c¡fra seguirá en aumento según la Organización Mundialde

la Salud. Entre los pafses de Latinoamérica y el Caribe, el crecim¡ento de la

población adulta mayor será una característica común y se producirá con mayor

rap¡dez queen los países desarrollados. Colombia pasa actualmente por un proceso

de transic¡ón demográfica, lo cual se explica porque ¡as tasas de natalidad han

descendido y las cifras de mortal¡dad pueden ser moderadas o bajas. El crecim¡ento

de la proporción de adultos mayores, el incremento de la esperanza de vida, la

reducción de las iasas de natal¡dad y los camb¡os en las d¡námicas fam¡l¡ares,

sociales y económicas han favorecido la institucionalización de las personas

mayores. Es imperante promover acciones preventivas que contribuyan al

conocimiento de las caracterlst¡cas individuales y las neces¡dades actuales no solo

del adulto mayo/'. 2

La ¡nformac¡ón anterior, resalta la neces¡dad e importanc¡a del trabajo con los

adultos mayores de ¡a Fundac¡ón casa del Abuelo "Esperanza V¡va", med¡ante

acciones de promoción y prevención desde un enfoque integral que permita o

apunten a mejorar el bienestar y calidad de vida con durante este ciclo. Traba.iar e¡
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factor psicológ¡co se considera fundamental para lograr

obteniendo asi una armonización entre estas dos áreas.

el bienestar fisico,
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ACCIONES EJECUTADAS

ACTIVIDAD No I DESARROLLADA:

JORNADAS EDUCATIVAS LÚDICAS PEDAGÓGICAS

Ob¡etivo de Ia act¡vidad:

Prevenir la ans¡edad producida por el estrés rutinario de vida diaria, para disminuir

el riesgo de llegar a la depres¡ón.

Desarrollo:

El desarrollo de la actividad se realizó fuera de las instalaciones de la fundación

casa del abuelo esperanza viva.. Como estrategia de concientización con el fln de

l¡evar al adulto mayor a sentimiento, para realizar una jornada lúd¡ca pedagógica

que los ayude manejar sus ansiedades de estrés por la rutina del diario v¡vir.

La jornada se llevó acabo con canc¡ones interpretada por ellos mismo, el cual

cantaron junto a sus compañeros, en medio de la actividad se abrió un conversatorio

sobre las anécdotas de los adultos mayores.

Para finalizar se hizo unas preguntas, con el fin de cada partic¡pante expresara la

experiencia que habia tenido con la act¡vidad.

Resultado obtenido:

Se logró la ¡ntegración y motivación de los adultos mayores, permitiendo la

capac¡dad voluntaria en el entretenimiento y la orientación en los ejercic¡o y traslado

de un lugar a otro.

Evidencias fotográf icas:

¡ornadas educativas lúdicas pedagógicas fecha: 29 noviembre del 2024,
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ACTIVIDAD No 2 DESARROLLADA:

JORNADA EDUCATIVA SOBRE DE ESTIMULACIÓN SENSORIAL.

Objet¡vo de la actividad: Estimular la memor¡a para mejorar rasgos de

psicomotr¡cidad a través, de terapia sensoriales y retenc¡ón.

Desarrollo: Esta actividad se ejecutó bajo la utilización de terapia sensorial con la

utilización de un papel y marcadores; para ello, se hace una breve explicación

teórica sobre el concepto de Ia importancia de estar activo como adu¡to mayor,

seguidamente se les pregunto qué hacen para estar act¡vos.

Para llevar a cabo la terapia se organizaron en pareja y se les entrego un papel y

marcador a cada adulto mayor, donde la lerap¡a cons¡stió en el que el adulto mayor

Ie coloca el papel en la espalda y con un marcador le escribia y adulto poster¡or

desde la sensación del tacto en su espalda lo realizaba en el papel que tenía

sintiendo la sensación lograron realizar la estimulación sensor¡al, memoria y

coordinac¡ón.

Para terminar, se abrió un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores

manifestarán como se habían sentido durante Ia act¡vidad y qué experimentaron,

algunos no tuv¡eron se dieron cuenta que esta con falta de coordinac¡ón, por lo que

se comprometieron segu¡r trabajando su est¡mulac¡ón sensorial.

Resultado obten¡do:

Con el desarrollo de esta actividad se logró la estimulación sensor¡al para lograr

prevenir ei deter¡oro cognitivo en los adultos mayores partic¡pantes, asÍ m¡smo el

aprendizaje de técn¡ca de coordinación y retenc¡ón de la memoria.

Ev¡dencias fotográf ¡cas:

jornada educativa sobre de estimulac¡ón sensor¡al.

fecha: 02 diciembre del 2024.
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ACTIVIDAD No 3 DESARROLLADA:

TALLER DIDÁCTICO SOBRE EL TRABAJO EN EQUIPO A TMVÉS DE LA

ELABORACIÓN CONJUNTA DE MANUALIDADES NAVIDEÑA

Objet¡vo de la actividad:

Promover la importancia del trabajo en equipo a través de la elaboración de

manualidad navideña

Desarollo de la actividad: Se inició con un saludo, luego se abre un espacio para

dialogar sobre la importancia del trabajo en equipo y los valores que se fortalecen

cuando ponemos en práctica la dinám¡ca de hacer un equipo para lograr objetivos

comunes. Poster¡ormente se dieron las indicaciones de la elaboración de la
manualidad a realizar. Para ello, se hizo in¡c¡almente una reflexión sobre las fiestas

de sembrina, como es una época para compartir en familia, con amigos y conoc¡dos;

con ella se mueven muchos sentim¡entos, emociones y valores; y uno de esos

valores es la cooperación sol¡daridad y la unidad. Segu¡damente se organizaron dos

grupos de personas, se les hizo entrega del material. Los adultos dieron inic¡o a la

construcción de su muñeco, en la dinámica se pasaban los materiales unos a otros,

dialogaban entre si, se dan ideas de cómo podrla quedar. Luego se d¡o rienda a la

armada del muñeco, esle ejercicio fue bastante hermoso por fue el espacio donde

se pudo poner en práctica los valores de trabajo en equipo.

Pa.a nnaizar, se abrió un espacio de preguntas, con el f¡n de cono@r cómo se

habian sentido los adultos mayores y que reflexión le deja la actividad. Surg¡eron

muchas ¡ntervenc¡ones, muchas de ellas apuntaban a la sat¡sfacc¡ón de haber

compartido con sus compañeros y tener contar con un artículo navideño en la casa

del abuelo constru¡do por ellos.

Resultado obtenido:

-l
?s"
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Se logró la integración grupa¡ de los benefic¡ar¡os adulto mayores; de ¡gual manera,

el aumento de la convivencia y Ia disminuc¡ón de los factores de riesgos de Ia salud

mental.

Evidencias f otográf icas:

taller d¡dáctico sobre el trabajo en equ¡po a través de la elaboración conjunta
de manualidades nav¡deña, fecha: 06 dic¡embre del 2024
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ACTIV¡DAD No 4 DESARROLLADA;

FORTALECIMIENTO DE LA MEMORIA TRAVÉS DE JUEGOS INTERACTIVOS

NEURO ESTIMULANTES,

Objet¡vo de la act¡v¡dad:

Fortalecer la memoria para preven¡r o minimizar enfermedades neuro generativa

como la demencia y el Alzheimer en los adultos mayores de la Fundac¡ón Casa del

Abuelo'Esperanza V¡va",

Desarrollo d€ la actividad:

Antes de hacet la descripcíón de la activ¡dad, se quiere hacer una breve explicación

sobre la ¡mportanc¡a de eat¡mular el cerebro.

¿Qué pasa si no se entrena nuestro celebro dia a dia? pasa que nuestro cerebro

está diseñado para ahorrar recursos, de modo que tiende a el¡minar las conexiones

que no se usan. Es por ello, que, si no se emplea normalmente una hab¡l¡dad

cogn¡t¡va, el cerebro no aporta recursos para ese patrón de áct¡vación neuronal, por

lo que se vuelve cada vez más débil. Esto vuelve a las personas menos hábiles para

emplear dicha función cogn¡tiva, haciéndonos menos eflcaces en las activ¡dades de

nuestro dia a día.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se real¡zó la actividad con el siguiente

desarrollo. Se ¡nició con un saludo de bienven¡da, luego se les entregó arma todo

(legos), se les explica paso a paso la realización para unir cada pieza que tiene cada

llgura cumpl¡endo el objet¡vo de lo que se quería realizar.

Al final¡zar, se les p¡de a los beneficiarios que narraran cómo se sintieron, qué

experiencia tuvieron en el paso a paso de la actividad; a lo cual expresaron su

satisfacción con el proceso viv¡do por med¡o de la act¡vidad,

Resultado obtenido;
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Se ¡ogró est¡mular la memor¡a de los adultos mayores, fortaleciendo asi, su salud

mental a través de procesos cognitivos.

Evidencias fotográf¡cas: fortalec¡miento de la memoria t¡avés de juegos

¡nteractivos neuro est¡mulantes. fecha: 09 d¡c¡embre del 2024.

fi"

,{
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ACTIVIDAD No 5. DESARROLLADA:

JORNADA EDUCATIVA SOBRE PREVENCIóN Y MANEJO DEL ESTRÉS.

Objet¡vo de la activ¡dad:

Brindar herramientas teóricas y prácticas para prevenir el estrés y darle un mejor

manejo en caso de que haya padecimiento de este.

Desarrollo: El estrés, en cualquier edad, constituye un faclor de riesgo para la

salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas; pero esto se torna

particularmente sensible en la tercera edad, por lo que es importante su prevención

y control a través de procesos de enseñanzas y sobre su manejo y control.

Para desarrollar la act¡v¡dad se h¡zo una breve descripción conceptual sobre ¿qué

es el Estrés? su origen?, los daños que este puede causar las personas e nivel

flsico y ps¡cológicoi reconoc¡endo e ident¡ficando los factores de riesgo y factores

protectores que conduzcan a una mejor salud mental. Para hacer Ia expl¡cación se

util¡zó un tablero acrflico, con el fin de hacer una clara y s¡ntetizada elucidación.

Luego para avanzar con la act¡vidad se abrió un espacio de dialogo donde se les

preguntaba a los asistentes cómo se sentia, qué s¡tuaciones consideraban ellos les

podfa estar afectando su salud mental, y qué los conducla a desn¡veles de estrés.

Estos verbalizaron su situación, consideraron importantes hablar sobre el tema, y

por ello contaron test¡monio de su vida d¡ar¡a relac¡onada con la temática.

Sigu¡endo con la act¡vidad se les expl¡caron las diferentes técnicas que se pueden

ut¡l¡zar para contrarrestar el estrés, entre ellas, la técnica de resp¡ración el aquí y el

ahora, la risoterapia o el buen sentido del humor; tamb¡én se les puso a

consideración el poder escuchar música, hacer ejerc¡cio, ver una serie de televisión,

compartir entre ellos, al inter¡or del centro y algo supremamenle importante como

es v¡vir bajo la espiritualidad. Para final¡zar se hizo la entrega unas cartas de b¡ngo

para llenarlas a medida se les dictaran los números, de una manera lenta para que
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el abuelo compartiera con sus compáñeros y cambiara el amb¡ente que los tenia

tenso a la aciividad

Finalmente, se concluyó con la acl¡v¡dad con una retroalimentación de la
¡mportancia de tener un buen manejo del estrés a partir de reconocer e ident¡flcar

s¡gnos y síntomas y actuar inmed¡atamente.

Ev¡denc¡a fotográf¡ca de la act¡v¡dad:

jornada educativa sobre provención y manejo del estrés,

fecha l3 dic¡€mbre del 2024.
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ACTIVIDAD No 6 DESARROLLADA:

Clausura e integrac¡ón recreativa nav¡deña,

Obletivo de la act¡vidad:

Brindar acompañamiento al a adulto mayor con act¡v¡dades de promoc¡ón de la

salud mental en la integracrón nav¡deña.

Desarrollo:

La ejecución de la actividad fue programada y organizada por ¡a fundac¡ón, la

participación nuestra como profesional sE basó en brindar herramientas teór¡cas y

práclicas para el manejo de la buena salud mental, y para eso se extendieron'10

mensajes claves práctico; luego se hizo la dinámica de la Risoterapia y la rumba

terap¡a, la participación de los adultos mayor fue activa.

Resultado obtenido:

Se logró min¡m¡zar la carga emocional ocas¡onada por el estrés, generando asi un

mejor b¡enestar ps¡cológico.

Evidenc¡as fotográf icas :

Clausura e integración recreat¡va navideña,

fecha: 21 diciembre del 2024.
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ACTIVIDAD No 7 DESARROLLADA:

Taller sobre el maneio de las emoc¡ones.

OBJECTIVO: Enseñar a los adultos a reconoceÍ los factores externos e internos

que l¡beran las emociones y educar sobre el proceso de contención emoc¡onal.

DESARROLLO:

La correcta gest¡ón de las emociones nos ayuda a ev¡tar los conflictos o

enfrentamientos innecesarios, nos facilita la expres¡ón de nuestras emociones y

genera empatía con los demás, y nos ayuda a orientarnos hacia los objetivos que

nos planteamos. También, permite que aprendamos de los errores prop¡os y ajenos.

Dándole ¡mportanc¡a dicho anter¡or se realizó las siguientes activ¡dades se in¡ció

ident¡ficando las emoc¡ones atravez de colores primarios como son:

Alegría-amar¡llo, ira- rojo, tristeza-azul, m¡edo-negro, calma-verde, enamorado-

rosado.

Se abrió un espac¡o dialogo para analizar de qué forma nos conectamos e

¡dentificamos las emociones y asemos conc¡encia de ellas.

Al final entre conoc¡miento de experiencia se interrelacionaron las estrategias que

tienen para controlar las emoc¡ones.

Evidénc¡as fotográf ¡cas:

Taller sobre el manejo de las emociones.

fecha: l6 diciembre del 2024.
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ACTIVIDAD No 8 DESARROLLADA:

Ba¡lo terapia

Obietivo de la act¡v¡dad: mejora la capacidad card¡ovascular, cardio respiratorio,

psicomotriz y la coordinación corporal.

Desarrollo:

El inicio de esta actividad fue con el fin de ayudar al adulto mayor a moverse al ritmo

de la mús¡ca y cantar recordando melodías de su época. Logrando asi est¡mular

varios factores card¡ovascular, resp¡ratorio y reforzamiento de la memor¡a de los

adultos mayores a través de técn¡cas de concentración, coordinación y equilibrio

Finalmente, se abrió un espacio de interlocución con los adultos mayores para

conocer las ¡mpresiones y experiencia de la activ¡dad desarrolla.

Evidencias f otográf ¡cas:

Bailo terapia

fecha: 23 d¡c¡embre del 2024.
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CONCLUSIóN

Con el desarrollo de las act¡vidades ejecutadas durante la presente vigencia

comprendida entre el mes de noviembre 26 - diciembre 25 de 2024, se puede

concluir diciendo que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva,

puesto que cada actividad permitió que los beneficiarios identificaran Ia acción

propuesta para el fortalecimiento de la salud mental en cada uno de ellos.

Por otro lado, se obtuvo una participación e involucramiento activo, logrando la

interrelación grupal y una convivencia sana en cada una de las actividades

propuestas y realizada.

Cordialmente,

ál,uo4 ASTrrrA 6
SANORA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ

Profesional Universitar¡a en psicología Social Comunitaria

Especial¡sta en Gerencia Pública
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CONTRATO No. 382-2024 "FORTALEGIMIENTo DE ACCIONES OUE BRINoAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No I
FECHA: 29 noviembre 2024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADAS EDUCATIVAS LÚOICAS PEDAGÓGICAS

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNOACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPER,ANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distrito de R¡ohacha, La Guajira, s¡endo las 3:00 pm del día 29 de nov¡embre del2024, se

adelantó el desarrollo de actividad para prevenir la ansiedad producida por el estrés rutinario de

vida diaria, para d¡sminuir el riesgo de llegar a la depresión.

El desarrollo de la actividad se realizó fuera de las instalaciones de la fundación casa del abuelo

"esperanza viva-. Como estrategia de concientización con el fin de llevar al adulto mayor a

sent¡miento, para realizar una jornada lúdica pedagógica que los ayude manejar sus ansiedades

de estrés por la rutina del diario vivir.

La.lornada se llevó acabo con canciones ¡nterpretada por ellos mismo, el cual cantaron.iunto a sus

compañeros, en medio de la actividad se abrió un conversator¡o sobre las anécdotas de los adultos

mayores.

Para finalizar se hizo unas preguntas, con el fin de cada participante expresara la exper¡encia que

habia tenido con la actividad.

Resultado obtenido:

Se logró la integrac¡ón y motivac¡ón de los adultos mayores, permitiendo la capacidad voluntaria

en el entretenim¡ento y la orientación en los ejerc¡c¡o y traslado de un lugar a otro.

La actividad se hizo en un per¡odo de tiempo de una semana, en horarios comprendidos jornada

de las tardes. La actividad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de

psicología y los adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se lirma

para la persona organizadora y ejecutora.

á¡t,t¿r"q 052-z¿ 4{
RESPONSABLE OE LA ACTIVIDAD:
c.c.40.931.793

C,tl.¡,li $ rr"' 2,t . :l I f lll,¡ :ltl l.tl I :14:17
üILuil: luel¡bri.'@l¡.¡.¡r¡¡¡iI.«)tL
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t FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
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fucab ohotmail.com Ca e 6 N" 2-31 Te|. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRIÍO OE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 2
FECHA: 02 de dicierfl.bre 2024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNAOA EDUCATIVA SOBRE DE ESTIMULACION
SENSORIAL.
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el d¡strito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del día 02 de d¡ciembre del año 2024, se adelantó

el desarrollo de actividad para estimular la memor¡a para mejorar rasgos de psicomotr¡cidad a través,

de terap¡a sensoriales y retención.

Esta actividad se ejecutó bajo la utilizac¡ón de terapia sensorial con la util¡zación de un papel y

marcadores; para ello, se hace una breve explicación teórica sobre elconcepto de la importancia de

estar activo como adulto mayor, segu¡damente se les pregunto qué hacen para estar act¡vos.

Para llevar a cabo la terapia se organizaron en pareja y se les entrego un papel y marcador a cada

adulto mayor, donde la terapia consistió en el que el adulto mayor le coloca el papel en la espalda

y con un marcador le escribía y adulto posterior desde la sensación del tacto en su espalda lo

realizaba en el papel que tenía sint¡endo la sensación lograron realizar la est¡mulación sensorial,

memoria y coordinación.

Para terminar, se abrió un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestarán

como se habían sentido durante la actividad y qué experimentaron, algunos no tuv¡eron se dieron

cuenta que esta con falta de coordinación, por lo que se compromet¡eron segu¡r trabajando su

estimulación sensorial.

La actividad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesiona¡ de psic¡logia y los adultos

mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y

ejecutora.

35/,, On4 fu,Zr,vA 6.
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. ,l(}.931.793

C,tl.Lli 0 .\-' 2,t. :¡l Clil.: :|Ol,l5l:il:I7
llmril: f teobrio@h¡¡rn¡llil.cor¡¡
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 424-1 Calle 6 N'2 A 31

fucabr¡ohotña¡l.com Calle 6 N" 2-31 feL 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIÍI¡||ENTO DE ACCIONES OUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS AYORES EII ESTADO TOTAL DE ABAT{DONO

VIGE]{C|A 202¡l EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 3
FECHA; 06 de dic¡eñbre del2024 CII.JDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER DlDACTlco SOBRE EL TMBAJo EN EQUIPo A

TRAVÉS DE LA ELABORACIÓN CONJUNTA DE MANUALIDADES NAVIDEÑA

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO'
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el d¡strito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 06 d¡ciembre del año 2024, se

adelantó el desarrollo de actividad para promover la importanc¡a del trabajo en equipo a través de

la elaboración de manual¡dad navideña

Se inic¡ó con un saludo, luego se abre un espacio para dialogar sobre la ¡mportanc¡a del trabajo en

equ¡po y los valores que se fortalec€n cuando ponemos en práctica la dinámica de hacer un equ¡po

para lograr ob.iet¡vos comunes. Posteriormente se dieron las indicac¡ones de la elaborac¡ón de la

manualidad a realizar. Segu¡damente se organizaron dos grupos de personas, se les h¡zo entrega

del material. Los adultos dieron ¡nicio a la construcción de su muñeco, en la dinámica se pasaban

los materiales unos a otros, d¡alogaban entre si, se dan ideas de cómo podría quedar. Luego se dio

rienda a la armada del muñeco, este ejercicio fue bastante hermoso por fue el espac¡o donde se

pudo poner en práctica los valores de trabajo en equipo.

Para finalizar, se abrió un espacio de preguntas, con el fin de conocer cómo se habian sentido los

adultos mayores y que reflexión le deja la actividad Surgíeron muchas intervenciones, muchas de

ellas apuntaban a la satisfacción de haber compartido con sus compañeros y tener contar con un

articulo navideño en la casa del abuelo construido por ellos.

La actividad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron Ia profesional de psicología y los

adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

_/-
Ótt,t,n4 A52r,v¿ @

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAO:
C.C.,u).931.793

f,tLl.ai 6 ¡-o 2 -r . :¡ I Olil.: :lll I l5 l:l l:17
rr¡¡ril: f ¡¡eubrir¡(al¡.l.rlx¡¡Lc.¡rn
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t FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. E00 079 42+1 Ca e6N"2A31

fucabr¡ohotmail.com Ca e 6 N'2-i1 Tel,3014513437
CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIMIENTO DE ACCIONES OUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 4
FECHA: 09 de diciembre del2024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO DE LA MEMORIA TRAVÉS DE JUEGOS
INTERACTIVOS NEURO ESTIMULANTES.
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL 'ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distr¡to de Riohacha, La Guajira, s¡endo las 3:00 pm del dia 09 diciembre del año 2024, se

adelantó el desarrollo de actividad fortalecer la memoria para prevenir o minimizar enfermedades

neuro generativa como la demencia y el Alzheimer en los adultos mayores de la Fundación Casa

del Abuelo "Esperanza V¡va".

se realizó la actividad con el s¡guiente desarrollo. Se inic¡ó con un saludo de b¡envenida, luego se

les entregó arma todo (legos), se les explica paso a paso la realizac¡ón para unir cada p¡eza que

tiene cada figura cumpliendo el objet¡vo de lo que se queria realizar.

Al final¡zar, se les pide a los benefc¡arios que narraran cómo se sintieron, qué experiencia tuvieron

en el paso a paso de la actividad; a lo cual expresaron su satisfacción con el proceso viv¡do por

medio de la actividad,

Se logró estimular la memoria de los adultos mayores, fortaleciendo así, su salud mental a través

de procesos cognitivos

La actividad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicología y los

adultos mayores seleccionados para e! proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

Jrtu0n4
RESPONSABLE
G.C. 40.931.793

A5?rz¿ {
DE LA ACTIVIDAD:

C,ll-l,li $ ñ-' 2.t. :l¡ Clil,: :lOl.l5t:l,t:t7
rimoilr f uctDrio@ho.rnaiLcoln
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* FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT, 800 079 42+1 Ca e 6 N" 2 A 31

fucabriohotmaíl,com Calle 6 N" 2.31 Te|.3014513437
CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIfIIIENTO DE ACCIONES OUE BRINOAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 5
FECHA: 13 de d¡ciembre del 2024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD; JORNADA EDUCATIVA SOBRE PREVENCION Y MANEJO DEL

ESTRÉS.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDAcIoN GASA DEL "ABUELo"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distr¡to de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del día 13 de diciembre del año 2024, se

adelantó el desarrollo de activ¡dad para brindar herramientas teóricas y prácticas para prevenir el

estrés y darle un mejor manejo en caso de que haya padecim¡ento de este.

El estrés, en cualqu¡er edad, constituye un factor de riesgo para la salud, el bienestar y la calidad de

vida de las personas; pero esto se torna particularmente sensible en la tercera edad, por lo que es

importante su prevención y control a través de procesos de enseñanzas y sobre su manejo y control.

Para desarrollar la actividad se hizo una breve descr¡pción conceptual sobre ¿qué es el Estrés? su

origen?, los daños que este puede causar las personas a n¡velfísico y psicológico; reconoc¡endo e

identificando los factores de riesgo y factores protectores que conduzcan a una mejor salud mental.

Para hacer la explicac¡ón se utilizó un tablero acrílico, con ei fin de hacer una clara y sintetizada

elucidac¡ón. Luego para avanzar con la actividad se abrió un espac¡o de d¡alogo donde se les

preguntaba a los asistentes cómo se sentia, qué s¡tuac¡ones consideraban ellos les podía estar

afectando su salud mental, y qué los conducía a desniveles de estrés. Estos verbalizaron su

situación, consideraron importantes hablar sobre eltema, y por ello contaron testimonio de su vida

diaria relacionada con la temática.

Siguiendo con la activ¡dad se les explicaron las diferentes técnicas que se pueden utilizar para

contrarrestar el estrés, entre ellas, la técnica de respiración el aquí y el ahora, la risoterapia o el

buen sentido del humor; también se le puso a consideración el poder escuchar música, hacer

ejercicio, ver una serie detelevis¡ón, compartir entre ellos, al interior delcentro y algo supremamente

importante como es viv¡r bajo la espiritualidad. Para finalizar se hizo la entrega unas cartas de bingo

para llenarlas a medida se les dictaran los números, de una manera lenta para que el abuelo

compartiera con sus compañeros y camb¡ara el ambiente que los tenía tenso a la activ¡dad.

f;tl.¡-ll (t §" 2 A.3l fEL: il0l.lSl:1417
llnr¡¡iI: f ucr¡lrrio@lr¡rl¡¡¡¡il.cr¡rrr
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 4241 Calle 6 N" 2 A 31

f ucabñohot¡na¡l-com Calle 6 N" 2-31 Te|.3014513437
CONTRATO No. 382-2024 'FORTALECI IENTo DE AcClOt{ES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTAOO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

a ,tl.t-¡i ai ¡-o 2 .t . :¡ t ('lil-: :lO l l5 I :llll7
r.lnruil: rrrcrbrio@rho.u¡iLcr¡nr

Finalmente, se concluyó con la actividad con una retroalimentación de la importancia de tener un

buen manejo del estrés a part¡r de reconocer e ¡dentificar s¡gnos y síntomas y actuar

inmedialamente.

F¡nalmente, se abr¡ó un espacio de interlocución con los adultos mayores para conocer su

experienc¡a de la activ¡dad desarrollada.

La actividad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella interv¡nieron la profes¡onal de psicología y Ios

adultos mayores seleccionados para el proyeclo. Para mayor constanc¡a se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

árroq 052,,t¿ {
RESPONSABLE DE LA ACTIVIOAD:
C.C. ¡f0.931.793
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CONTRATO No. 382-2024 "FORTALECIÍUIIENTO DE ACCIOiIES QUE BRINDAI{
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ASANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

l'.1¡.¡.¡l li \-" r .t.:ll ( lll.: :l0l l.i¡:l l:17
r'lnr¡il: f r¡¡rh¡irl¿¿ h.¡. rrr¡¡i1...'.rl

ACTA POR ACTIVIDAD No 6

FECHA: 2l diciembre 2024 CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Clausura e ¡ntegración recreat¡va navideña.

DlRlclDo A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO"

ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 21 de diciembre del 2024, se

adelantó el desarrollo de activ¡dad para brindar acompañamiento al a adulto mayor con actividades

de promoción de la salud mental en la integración nav¡deña.

La ejecución de la actividad fue programada y organizada por ¡a fundación, la participación nuestra

como profesional se basó en brindar herramientas teóricas y prácticas para el manejo de la buena

salud mental, y para eso se extendieron 10 mensajes claves práct¡co; luego se h¡zo la dinámica de

la Risoterap¡a y la rumba terapia, la part¡cipación de los adultos mayor fue acliva.

Se logró minimizar la carga emocional ocasionada por el estrés, generando así un mejor bienestar

psicológico.

La actividad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los

adultos mayores selecc¡onados para el proyecto. Para mayor conslanc¡a se frma para la persona

organizadora y ejecutora.

-a-
3Jrtttln4 03212¿ fi

RESPONSABLE OE LA ACTIVIDAD:

c.c.40.931.793
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT.800 079 424-1 Ca e 6 N" 2 A 31

fucabtiohotnla¡l.com Calle 6 N" 2-31 Tel.3014513437
CONTRATO No. 382-2024 'FORTALECIMIENTO DE ACCTONES QUE BRTNDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 7

FECHA: '16 de dic¡embre 2024 CIUDAD: R¡ohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller sobre el manejo de las emoc¡ones

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"

ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guaj¡ra, siendo las 3:00 pm del día 16 de diciembre del año 2024, se

adelantó el desarrollo de act¡vidad para enseñar a los adultos a reconocer los factores externos e

internos qué liberan las emociones y educar sobre el proceso de contención emocional.

La corÍecta gestión de las emociones nos ayuda a evitar los conflictos o enfrentam¡entos

¡nnecesarios, nos facilita la expres¡ón de nuestras emociones y genera empatía con los demás, y

nos ayuda a orientarnos hac¡a los objet¡vos que nos planteamos. También, permite que aprendamos

de los errores prop¡os y ajenos.

Dándole importanc¡a d¡cho anterior se realizó las s¡guientes actividades se inic¡ó idenliflcando las

emociones atreves de colores primarios como son:

Alegria-amarillo, ira- rojo, tristeza-azul, miedo-negro, calma-verde, enamorado- rosado.

Se abrió un espac¡o d¡alogo pata analizat de qué forma nos conec{amos e identificamos las

emoc¡ones y asemos conc¡encia de ellas.

Al final entre conocim¡ento de experiencia se ¡nterrelacionaron las estrategias que tienen para

controlar las emociones.

La activ¡dad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella ¡ntervin¡eron la profes¡onal de psicologia y los

adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constanc¡a se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

áro".q A5?*¿ {
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

c.c. 40.931.793

{'.l!,¡,ai $ r-' ! .t . :l I ( lil-: :10l.l5I:l l:17
llnrr¡il: f r¡crl¡rir¡(a'lx)1rlrüil..r¡n¡
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 42+1 Calle 6 N" 2 A 31

f ucabriohotma¡l.com Calle 6 N' 2-31 Te|.3O14513437
CO TRATo No. 3E2-2024 "FORTALECIÍúIENTO DE ACCIONES QUE BRINOAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2OZ EN EL DISTRITO DE RIOHACHA,

ACTA PoR ACTIVIDAD No I
FECHA: 23 de d¡ciembre del 2024 CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bailoterap¡a

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELO''
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el d¡strito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 23 diciembre del año 2024, se

adelantó el desarrollo de actividad para mejora la capacidad cardiovascular, card¡o respiratorio,

psicomotr¡z y la coordinación corporal.

El inic¡o de esta actividad fue con el fin de ayudar al adulto mayor a moverse al ritmo de la música y

cantar recordando melodias de su época. Logrando así esl¡mular varios factores cardiovascular,

respiratorio y refozamiento de Ia memoria de los adultos mayores a través de técn¡cas de

concentración, coordinación y equilibrio

Finalmente, se abrió un espacio de interlocución con los adultos mayores para conocer las

impresiones y experiencia de la activ¡dad desarrolla.

La actividad se concluyó en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicología y los

adultos mayores selecc¡onados para el proyecto. Para mayor conslanc¡a se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

,/-
Ótt,tOrz,g A57r,t¿ §

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

c.c.40.931.793

( ,ll.l,lt G \o , ,l - :l I ( t.ll,: :tO l l.Í l:l l:17
limtil: lrrtnlrrio@rhoru¡rlil.co¡n
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Cuenta de cobro No 03/2¡l

R¡ohacha, 25 de dlciembro de 2024

C.C N'41.472.657 de Bogotá
Repreaentante Legal
FUNOACION CASA OEL ABUELO (FUCAB)

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA" (FUCAB)
NIT: 800079¡t24-1

DEBE A:

MARCETH DAYANA MINDIOLA OÑATE
C.C N'1.118.860.¿14l

LA SUMA DE: $1.800.000.oo

DEL ROSARIO PEÑA

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS No007/24 (.ACTlvlDADEs
OCIO.ATENTO) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACIÓN N'
382 OE 2024, CELEBRAOO ENTRE EL OISfRITO ESPECIAL, TUR¡SNCO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACIÓN GASA OEL ABUELO "ESPERANZA VIVA' (FUCAB), CUYO
OBJETo: "FORTALECIMIENTo DE AccloNEs aUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.O2il EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA".

PERIODO DEL 2611 1t24 AL25t12t24

SON: Ut, MILLON OCHOCIFNTOS MIL PESOS ($1.800.000) Moneda Legal.

J,t,il.fi" -U;*ta(,
MARCETH DAYANA MIi¡DIOLA ONATE
cc N'C.C N''l.l'18.860.441 de R¡ohacha

DE MELO
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ORDEN OE PRESfACÉN DE SERVICIOS N" OO7 DE 2.024
CONTRATISTA: MARCETH OAYANA MINDIOLA OÑAIE

C.C N''1.1'18.860.441 de Riohacha

cLÁusuLA PRIMERA: OBJETO. - ErCoñtratrsra se obtga párá con ta FUNDActoN casa
DEI ABUELO 'ESPERANZA VIVA'A IA PRESTACIÓN DEL SERVICIO OE ACTIVIOAOES
OCIO'AfENfO en a ejecución de CONfRATO OE CooPERACTóN N. 362 OE 2024,
CELEBIIADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURiSTICO Y CULTURAL OE RIOHACHA
Y FUNDACIóN CASA OEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (FUCAB). CUYO OBJEIO:
"FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS AOULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2,024 EN EL OISTRITO DE
RIOHACHA"-

CLÁUSULA SEGUNDAT VALoR. - El varor de la presenre orden se rija en á sumá de clNco
MTLLONES CUAIROCtENIOS MrL PESOS (S5 400 000) M/CTE

cLÁusuLA TERCEttA: FORMA DE PAGO. - Er varor eslipulado en lá Cráuslrá anre¡of se¡á
canceladoen (03)cuolasporSl 800 000 CrU p.evre prese.tac'ón de 1ás planrlla§de seguridad

cLÁusuLA cuaRTAr PLAzo DE EJEcuclóN, - Er prazo para la etecuoóñ de la prese¡te
orden seÉ TRES (03) MESES a parlr de Ie lecha de su perlecooñámre¡to

CLÁUSULA AUINTA. APROPIACION PRESUPUESTAL. . -os gasIos que demá¡de, ¿
pr $e_le Ordeñ se ,hpJra'a 1 ¿l P 'esJÉueslo Cere.a' de 

'ng 
_esos 

l/ gásbs de ¿ F U NDAC ON
CASA OEL ABUELO 'ESPEMNZAVIVA (Coñkálo de Cooperacón N' 3E2/24)

cLÁusuLA sExTA: suPERvtstóN Y vtctLANcta. - ta supeMsóñ y v§rancia de ra
presenle orden la ele.cerá la FUNDACIÓN CASA OEI ABUELO ESPEMNZA vlVA a kávés

cLÁusul sÉPTtira: DoMtctllo con¡TFaacfuaL. , Pará lodos ros eledos regarés y
turidicos el domrcrllo contracruales el Oist o de Rrohachá (Le Gualna)

cLÁUsutA ocTAvAi NATURALEZA JURtDtcA. - La presenre orden ño genera retación
laboralalguna con €l coni¡airsia, n¡ con qure,r éste emplée para elcumpllml€ñlo de obleto de ia
ñsña y en consecuenciá tampoco elpago de pfeslacones y de nrñgÚñ lrpo de emolumeñlos
d'fe.e.tes al vaoraqu acordado

cLÁusuLA ñovENA: PERFECCIONAMIENfO. - La presenle se entrende perteccDnada con

Para co.slancE se lirñá lá oresenle eó R'ohácha a los (261 dias del mes de seplrembre de

LA FUi{DAclÓN z----<
>-f_.| 1 ¿¿¿<¿¿e<¿/ t¿¿¿¿¿./
MARIA OEL ROSARIO PEÑA DE MELO
Rep.esentánt€ L€gal

EL CONTRATISTA

u/gt#,,,#J,P*,P,.
C.C N'1.1'18.E60.¡141 de Riohachá
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IV]ARCETH MINOIOLA OÑATE fERAPEUTA OCUPACiONAL

INFORME TERAPIA OCUPACIONAL FUNDACIóN CASA DE LOS ABUELOS

FECHA: NOVIEMBRE 26 - DlClEl\¡BRE 26 DE 2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Punto por puntos con lentejas

FECHA: Sábado 30 de Noviembre HORA: 8:30 am

Ob¡et¡vo: Fortalecer hab¡¡idades motoras finas por med¡o de actividades con
propósito que ayuden a una mayor independenc¡a.

Por medio de esta actividad buscamos mantener movimientos que se producen en
las manos, muñecas y dedos, buscando mejorar pequeñas acciones que se
producen, como recoger objetos, colorear, escribir, sostener y util¡zar un tenedor
para comer, entre otras tareas más.
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MARCETH I\¡INDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recordar con los animales

FEcHAi M¡ércoles 4 de Diciembre HORA: 3:30 pm

Ob.¡et¡vo: Potencializar habilidades cognit¡vas por medio de actividades con
propósito que ayuden al procesam¡ento de informac¡ón con el entorno.

La estimulación cognitiva es uñ conjunto de técnicas y estrategias que tienen como
objetavo la mejora del rendimiento y eflcac¡a en el funcionamiento de capacidades
cogn¡tivas como la memoria, la atenc¡ón o la percepc¡ón, entre otras. La estimulación
cognitiva actúa sobre aquellas capacidades y habilidades que se encueñtran todavÍa
preservadas por medio de act¡vidades y programas que promueven §U mejora y
poteñciación por mecanismos de neuroplast¡c¡dad cerebral
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MARCETH MINDIOLA OÑATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDADi Paseo por la ciudad

FECHA: Sábado 07 de Dic¡embre HORA: 8:30 am

OBJETIVO: Mejorar interacción socialy estado de ánimo por medio de
activ¡dades de esparcimiento

Las actividades de esparcimiento ayudan a potenciar su creatividad, sentirse
útiles, elevar su autoest¡ma, d¡sfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfacción, así como mantener las
habilidades cognitivas y psicomotrices, los ayuda a recrearse, activar su cuerpo,
minimizar la monotonía.
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MARCETH MINDIOLA OÑATE TERAPEUfA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cu¡do mi cuerpo humano

FECHA; Miércoles 11 de Diciembre HORA:3:30 pm

OBJETIVO: Promover activ¡dades de autocu¡dado que ayuden con una mejor
higiene personal.

las act¡vidades de autocuidado son esencial en el adulto mayor, porque a medida
van pasando los años se tiene más probabilidades de sufrir compl¡cac¡ones de
salud, por lo que es ¡mportante todos los días mantener una buena higiene
personal, por lo que a d¡ar¡o entramos en contacto con millones de gérmenes y
virus externos que pueden permanecer en el cuerpo, y en algunos casos, pueden
causar enfermedades, las práct¡cas de higiene personal pueden ayudar a preven¡r
enfemedades. también pueden ayudar a sent¡rse bien con la apar¡encia.
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I\,1ARCETH MINOIOLA OÑATE fERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Paso la pelota de un lado a otro

FECHA: Sábado l5 de D¡ciembre HORA: 8:30 am

OBJETIVO: Favorecer la coordinación de la visión con los movim¡enlos del
cuerpo.

La coordinación visomotora es la capac¡dad de coord¡nar la visión con los
mov¡mienlos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona lrata de man¡puiar
algún objeto o real¡zar alguna actividad sus acciones están d¡rig¡das por la v¡sta.

La coord¡nación visomotora ¡mplica activ¡dades de movimientos controlados, es
decir que requieren de mucha precisión, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al real¡zar estas tareas se está
ejercitando el proceso óculo motriz que luego servirá para empezar con el proceso
de la escritura de letras y números.
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MARCETH MINOIOLA OÑAfE TfRAPEUTA OCUPACIONAT

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recordar con los animales

FECHA: M¡ércoles 18 de D¡ciembre HORA: 3:30 pm

Objetivo: Potenc¡alizar habilidades cognitivas por medio de act¡vidades con
propósito que ayuden al procesamiento de ¡nformación con el entorno.

La estimulación cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como
objetivo la mejora del rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades
cognitivas como la memor¡a, la atención o la percepc¡ón, enlre otras. La est¡mulación
cognitiva actúa sobre aquellas capacidades y hab¡lidades que se encuentran todav¡a
preseNadas por med¡o de actividades y programas que promueven su mejora y
potenciación por mecan¡smos de neuroplasticidad cerebral



MARCETH I\¡INDIOLA OÑATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: N4ejor utilización de ocio y tiempo libre

FECHA: Sábado 2'1 de Dic¡embre HORAI 9:30 am

OBJETIVO: Mejorar interacción socialy estado de ánimo por medio de
actividades de esparcimiento

Las act¡vidades de esparcim¡ento ayudan a potenciar su creativ¡dad, sentirse
útiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relac¡ones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfacc¡ón, asi como mantener las
habilidades cognit¡vas y psicomotr¡ces, los ayuda a recrearse, act¡var su cuerpo,
minimizar la monotonia.
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MARCETH MINDIOLA OÑATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coordinac¡ón ojos - manos

FECHA: Martes 24 de Dic¡embre HORA: 3:30 pm

OBJETIVO: Favorecer la coord¡nación de la vis¡ón con los movimienlos del
cuerpo.

La coordinación v¡somotora es la capacidad de coordinar la visión con los
mov¡m¡entos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de man¡pular
algún objeto o realizar alguna actividad sus acciones están d¡rigidas por la vista.

La coord¡nación v¡somotora implica actividades de movimientos controlados, es
decir que requieren de mucha precis¡ón, donde se utilizan los procesos óculo
manual en forma simultánea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se está
ejercitando el proc€so óculo motr¡z que Iuego servirá para empezar con el proceso
de la escritura de letras y números.
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MARCETH MINDIOLA OÑATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

/t.
,q;"'0L !-l-dd*
MARCETH DAYANA MINDIOLA OÑATE

TERAPEUTA OCUPACIONAL

REGTSTRO 08-0921
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l} FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
Nlf. 800 079 424-1 Calte 6 N" 2 A 31

lucabriohotnail.con Calle 6 N' 2-31 Tel. 3014513437

CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 oE 2023 PARA "AUNAR ESFUERZOS ADMINIÍRAnVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTAI.ECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN g¡ENESTARA tOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ASANDONO VIGENCIA 2023 EN EI. DISTRITO DE

RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 16
FeCHAt 3011112024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PUNTO POR PUNTO CON LENTEJAS
DIRIGIDO A: ADULTOS iIAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL 'ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabaiando habilidades motoras finas, con toda la población de adultos
Mavores de la casa de los abuelos, la actividad consiste en rellenar con lenteias una f¡qura
Lineai, ten¡endo en cuanta que no deben salirse del contorno, se le brindan las
lnstrucciones de tipo verbal y demostrativa, los adultos duranle la ejecución de la
Actividad se mostraron atentos, motivados, participativos, siguen cada una de las
lnstrucciones dadas, en ocasiones se le brindan apoyo, con la real¡zación de esta actividad
Se fortalecen movimientos finos de las manos los cuales favorecen acciones como aoarres.
Alcances, que avuden en la realización de actividades de la vida diaria como comer,
Vestirse, bañarse, pe¡narse, entre otras.
Se finaliza la actividad cumpliendo con los obiet¡vos trazados.

./) IqnL#
n¡spotslÉle oE LA AcflvtDAD: MARCETH MtNDtoLA
c.c. I I I a80o¿41 '

(',tl,¡,¡i (l ¡t' 2 ¡ - :¡ I l'lil,¡ :1O l 15 ¡:l l:17
llmnil¡ f uerl¡r' rln l¡.l.rr¡¡¡l.rou
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

Nlf. 800 079 424-1 Ca e 6 N' 2 A 31
fucabriohotña¡l.co¡n Calle 6 N' 2-31 Tel. 301451 3437

CONVENIO DE ASOCIACION No.012 DE 2023 PARA 'TAUNAR ESFUERZOS ADMINISfRATIVOS Y

FINANCIEROS. PARA EL TORTALECIMIENTO DEACCIONES qUE BRIf{DAN BIENESTAR A LOs

AOULTO§ MAYORES Ef{ ESfADO TOÍAI. DE AEANOONO VIGENCIA 2023 EN ET DISTRITO D€

RIOHACHA.

@

ACTA POR ACTIVIDAD No 17
FECHA: 0411212024 CIUDAD: R¡ohacha
NoMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECORDAR cON LOS ANIMALES
DIRIGIDO A: ADULToS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL "ABUELo"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se ¡nicia actividad trabaiando habilidades cognitivas, con toda la población de adultos mayores
la actividad consiste en colorear los animales seqún su caracter¡stica o cateqoria (acuáticos,
Terrestres, aéreos) según como lo indique la terapeuta, se le brindan instrucciones de t¡po
verbal v demostrativa, los pacientes durante la eiecución de la actividad proqramada se
Muestran motivados, partic¡pat¡vos, atentos, s¡guen cada una de las inslrucciones dadas,
Presentan memoria a corto olazo, atención d¡spersa por lo que en ocasiones se le brinda
Apovo, con la realización de esta actividad se busca fortalecer procesos de memoria,
Atención, concentrac¡ón, seguimiento de instrucciones, ayudando al procesamiento de
lnformac¡ón del entorno y lograr recordar sucesos del pasado, se ñnal¡za la act¡vidad
Loorando cumDlir con el obietivo trazado.

RESPONSABL DE MARCETH IVIINDIOLA
c.c. 1'11886

( ,r¡.t.¡i (t ¡-' 2 .r - :¡ ¡ ( lil.: :ll) ! 15 ¡:l l:17
l,lnmil: f uenhrirla ix¡lr¡r¡¡¡l¡rnr
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l} FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. a1o 079 424"1 Cal¡e 6 N' 2 A 31

f ucabr¡ohotñe¡l.coñ Celle 6 N" 2-31 Te1.3014513437

CONVENIo DE ASOCIACION No.012 DE 2023 PARA'AUNAR ESFUERZoS ADMIN¡SIRAfIVOS Y

FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS

ADULTOS MAYORES EN ESÍADO TOÍAI- DE ABAÍ{DONO VIGENCIA 2023 EN EI. DISÍRITO DE

RIOHACHA.

@

ACTA POR ACTIVIDAD No 18
FECHA: 0711212024 CII.JDAD: Riohache
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PASEO POR LA CIUDAD
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad de esparcimiento con salida en una "chiva rumbera, con toda Ia Doblac¡ón de la
Casa de los abuelos, se realizaron paseos por diferentes calles de la ciudad, monumentos, con
Música y dinám¡cas, los adultos durante esta actividad se mostraron motivados, alegres,
Mostrando una buena act¡tud durante el todo el recorrido.

RESPONSABLE
c.c. 1'11886044'1

LA TIVIDAD: MARCETH IVIINDIOLA

('At.l.li a¡ l;" 2 .1 .:ll l'lil,::lOl lSlill:17
lir¡riI: fu ¡¡h¡i¡¡l¡¿ 1..¡a.¡¡r¡l-..rr¡¡
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ll FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 424-1 Calle 6 N' 2 A 31

fucabúohotñail.co¡n Calle 6 N" 2-31 Te|.3014513437

CONVENIO DE ASOCIACION No.012 DE 2023 PARA "AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y

FINANCTEROS. PARA EL FORfA1ICIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS

ADULTOS MAYORES EN ESTAOO TOTAI. DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISÍRIfO DE

RIOHACHA.

@

ACTA POR ACTIVIDAD No 19
FECHAi 11/1212024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVTDAD: CUIDO MI CUERPO HUMANO.
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando autocuidado, con toda la población de adultos mayores la actividad
Se trata de buscar conc¡entizar a los adultos de Ia importancia de mantener una buena h¡qiene v
Autocu¡dado
rcahzai

de nuestro cuerpo, guiando paso a paso cada una de las rutinas que debemos

Para Mantener limpios cada una de nuestras partes, encontraran en un cartel la silueta del cuerDo
Humano, el la cual deberán ubicar cada una de las partes del cuerpo en la s¡lueta, las cuales

Se encuentran ubicadas en desorden y deberán ¡nformar de que forma se real¡za la l¡mp¡eza de
Cada una, se les brindan las instrucciones a los abuelitos de forma verbal v demostrativa
durante la ejecución de la aclividad los adultos se muestran tranquilos, motivados,

Atentos, siguen cada una de las instrucciones dadas, con la eiecución de esta act¡vidad se busca
Mayor autonomia e independencia en la real¡zación de actividades cotidianas, reconocer v utilizar
Correctamente los elementos de aseo.
Se finaliza la actividad logrando cumplir con e¡ objetivo trazado.

t,
üü.q

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH M¡NDIOLA
c.c.r1t886o¿¿r' '

(',tt,l,¡t O No 2 A -:tl ('ril.::l0llSl:lI:17
Itn¡¡¡il! fu fl¡l,r¡.,@I¡¡ln¡¡riLeon¡
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l¡ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT.800 079 42tt-1 Ca e6N'2A31

fucebriohotmail-com Ca e 6 N" 2-31 Te|.3014513437

CONVENIO DE ASOCIACION No. O12 DE 2023 PARA "AUNAR ESFUERZOS ADMINISIMIIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORÍALECIMIENTO DEACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS

ADUI.TOS MAYORES EN ESTADO fOTAI. DEABANOONO VIGENCIA 2O¿3 EN EL DIS'IRITO DE

RIOHACHA.

@

ACTA POR ACTIVIDAD No 20
FECHAi 1411212024 CIUDAD; R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PASO LA PELOTA DE UN LADO A OTRO
DIRIGIDO A: ADULTOS ÍI¡IAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando coordinac¡ón, con toda la población de adultos mavores de la casa
De los abuelos, la actividad consiste en llevar en su boca una cuchara con una oelota de oin oon
La cua¡ deberá encestarla en una canasta sin hacer uso de sus manos y siguiendo ¡as
lnstruc€iones en movimientos dicha por la terapeuta, si se le cae la pelota debe, devolverse
se le brindan las instrucc¡ones de tipo verbal y demostrativa, los adultos mavores
Durante la ejecuclóll de la actividad se mostraron motivados, participativos, siguen cada una de las
lnstrucciones dadas, con esta actividad buscamos fortalecer coordinación ojo-mano, movimientos
En miembros superiores e inferioreg, favoreciendo actividades de la vida diaria, mov¡lidad y
Habilidades cognitivas, se f¡nal¡za actividad cumpliendo con los ob¡etivos trazados.

MARCETH MINDIOLA
c.c. 1118860441

('At.¡,li G §o 2 .t - :t I ('lit,: :!t) I 15 l:t t:t7
lhuil: f r¡¡l¡¡i¡raárt¡¡¡a¡¡¡¡ril-¡¡--
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r_ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT.800 079 42+1 Ca e6N"2A31

fucabrioho nail.coñ Ca e 6 N" 2-31 Te|. 3014513437

CONVENIO DE ASOCIACION No.012 DE 2023 PARA "AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCICROS. PARA EI. FORTALECIMIENTO OE ACCIONESQUE BRINDAN BIENESTARA LOS

ADUI.TOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANOONO VIGENCIA 2023 EN EI" DISTRITO DE

RIOHACHA.

@

ACTA POR ACTIVIDAD No 2l
FECHA: 1811212024 CIUDAD: R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECORDAR CON LOS ANIMALES
DIRIGIDO A: ADULÍOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL 'ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se in¡cia act¡vidad trabajando habil¡dades cognitivas, con toda ¡a población de adultos mayores
la actividad consiste en formar los nombres de d¡ferentes frutas, que se encuentran d¡buiadas,
Los nombres se encuentran en desorden por letras, se le br¡ndan instrucciones de tiDo
verbaly demostrativa, los pacjentes durante la ejecución de la actividad proqramada se
Muestran motivados, part¡cipativos, atentos, s¡guen cada una de las instrucc¡ones dadas,
Presentan memoria a corto plazo. atenc¡ón dispefsa Dor lo oue en ocasiones se le brinda
Apoyo, con la realización de esta actividad se busca fortalecer procesos de memoria,
Atenc¡ón, concentración, seguimiento de ¡nstrucciones, ayudando al procesamiento de
lnformación del entorno v loqrar recordar sucesos del pasado, se final¡za la actividad
Loorando cumol¡r con el obietivo trazado.

RESPONSABL DE ACTIVIOAD: MARCETH MINDIOLA
c.c. 1 1 188604

('^¡,Lll O rr-o,,t -:lI ('lil,::loltII:11:t7
Itn¡¿¡il: f uerlrrio(dlxrtnr¡¡il.e¡rnr
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ll FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 424-l Calle 6 N" 2 A 31

f ucabriohotmail-com Calle 6 N'2-31 Te|.3014513437

CONVENIO DEASOCIACION No.012 DE 2023 PARA "AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EI FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIINEÍARA LOS

ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL OE ASANDONO VIGENCIA 2023 Ef{ EI DISÍR|rO DE

RIOHACHA.

@

ACTA POR ACTIVIDAD No 22
FECHAT 2111212024 CIUDAD: R¡ohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MEJOR UTILIZACION DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA AGTIVIDAD

Se inicia actividad de esparcimiento con toda la población de la casa de los abuelos, con
Diferentes iueoos lúdicos, en el cual ellos en la espalda tenían una caia con bolitas de pin oon
En el cual deben bailar, brincar, y moverse de lado a lado, hasta quedar s¡n bolitas dentro de la
Caia, se le brindan las instrucciones de tipo verbal v demostrativa, los adultos durante la eiecución
De la actividad se mostraron partic¡pativos, motivado, atentos, siguieron cada una de las
lnstrucciones dadas.
Se culmina la actividad cumpliendo con los obietivos trazados.

RESPONSABLE DE L MARCETH MINDIOLA
c.c. 1118860441

(,1¡,!,!i 6 r-" 2 .t -:¡l ('!il,: lltll 15l:l l:t7
llnr¡il¡ J¡¡clrhri¡¡l¿ l¡.Dir¡¡¡¡i1...¡n¡
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il FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT.800 079 42+1 Ca e6N'2A31

fucahriohotña¡l.com Ca e 6 N' 2-31 Te|.3014513437

CONVENIO OE ASOCIACION NO. O12 DE 2023 PARA "AUNAR CSFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y

FINANCIEROS. PARA EI. FORTALECIMIENTO DEACCIONES QUE BRINDAN SIENESTARA LOS

ADULfOS MAYORES tN ESTAOO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EI, DISTRITO DE

RIOHACHA'

@

ACTA POR ACTIVIDAD No 23
FECHAT 2411212024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD; COORDINACION OJOS-MANOS
OIruC'IOO I: ADULTOS MAYORES OE LA FUNDACIÓN CASA DEL "ABUELO"
ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando coordinación, con toda la pgblac¡ón de adultos mayores de la casa
De los abuelos, la actividad consiste en encestar unos aros de colores en unos conos que se

Encuentran al frente de ellos, deben pasar en parejas buscando quien logre encestar más aros
Desde la d¡stancia indicada por la terapeuta, ambos tendrán 5 aros que deben encqstar,
se le brindan las instrucciones de tipo verbal y demostrativa, los Adultos mayores
Durante la eiecución de la actividad se mostraron motivados, part¡cipativos, siguen cada una de las
lnstrucciones dadas, con esta act¡vidad buscamos fortalecer coordinación oio-mano, movimientos
En miembros superiores e ¡nferiores, favorec¡endo actividades de la v¡da diária, mov¡l¡dad y

Habilidades coqnitivas, se flnaliza activ¡dad cumpliendo con los obietivos trazados

RESPONSABLE
c.c. '1118860441

DE LA ACÍIVIDAD: INDIOLA

a'at,t,$ al No 2 a.:lr ('lll,::10r.{51:l{:17
tinr¡¡it¡ lu¡r¡l¡ri¡¡@)llr)rtr¡¡¡il.«¡n¡
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R¡ohacha, 25 de dic¡embr6 de 2024

CONTRATO DE COOPERACÉN NO 382 OE 2024, CELEBRAOO ENTRE EL DISTRIIO
ESPECIAL, ÍURíSTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACÉN CASA DEL ABUELO
"ESPERANZAVIVA" (FUCAB), CUYOOBJETO: "FORfALECIMIENTO OEACCIONES OUE
BRINOAN BIENESTAR A LOS AOULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA".

DEBE A:

FUNDACIÓN CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (FUCAB)
NIT: 800079424-l

LA SUMA DE: §12.000.000

POR CONCEPÍO DE: TERCERA CUOTA por la prestación del serv¡cio de ATENCION,
ESTANCIA DIA Y NOCHE (ELEMENTOS OE ASEO Y CUIOAOO PERSONAL, ROPA DE
CAMA, ASEO DE HABITACION, LAvADo Y CUIDADo GENERAL) de Ve¡nte (20)
adultos mayores benef¡c¡arios del CONTRATO DE COOPERACIÓN No 382 DE 2024,
CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURíSTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA
Y FUNDACIóN CASA DEL ABUELO "ESPERANZ,A VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO:
"FORÍALECIMÍENTO DE ACCIONES AUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO ÍOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.O2iI EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA".

(PERTODO DEL 26 OE NOVTEMBRE AL 25 DE D|C|EMBRE DE 2024)
SON:@'--A- 9:(}tc¿ 

"¿- . o¿ ''.- .¿o .L '
MARTA oEL RosARto PEñA DE MELo
CC N'41.472.657 de Bogotá
RopEa.ntante Legal
FUNDACION CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA" (FUCAB)
Cuenta de cobro No 003/24

,1} F'INDACION CA,SA DCL ABIACLO E.SPERANZ-A
NlT. 800 07q +24-a



))q

FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 42¡l-1 Ca é 6 N" 2 A 31

fucabñohohnaíLcom Ca e 6 N'2-31 Tel.3011513437

CONTRATO DE ASOCIACION No. 3E2 DE 2024 PARA "AUNAR ESÍUERZO TECNICOS

AOMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL TONTATECIMIENTO OE LAS ACCIONES QUE BEINDAN

BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

DISTRITO DE RIOHACHA tA GUAJIRA

ACTA POR ACTIVIDAD N'3

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA OEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Else¡v¡c¡o de, ATENCION ESTANCIA D¡A Y NOGHE, Con e¡ inic¡o del contrato

N' 382 de 2024, dwanle el periodo contractual (26 de septiembre a 25 de diciembre de
2024 incluyo los servicios de cu¡dado, protección, aseo y personal de servicio general, asi
como los logros que se alcanzaron con la atención adecuada que se les brindo a los
residentes del cenlro.

La Atención integraldía y noche que se prestó a 20 adultos mayores residentes en la casa
del abuelo 'ESPERANZA VIVA" incluyo el cuidado continúo personalizado de los
res¡dentes, abarcando aspectos fisicos, emoc¡onales y sociales a lo largo del día y de la

noche. El ítem atención estancia día y noche, ofreció los servicios de: cuidado personal
en actividades d¡arias como hig¡ene personal, vestimenta y cu¡dado de la salud.
También se les brinda permanente mente vigilancia. para garantizar la seguridad y bienestar
de los residentes. Además, se real¡zaron actividades para fomeniar la soc¡al¡zación y

estimulación cognitiva del adulto mayor institucionalizados, también incluyo limpieza de
habitaciones, lavado de ropa de cama y cuidado del entorno personal del residente, además
de todo lo dicho anteriormente, la casa del abuelo le garantiza al residente un lugar como y
les brinda protección a 20 adultos benefic¡arios del contrato N'382de2024.

Esta act¡vidad permitió un ambiente limpio, seguro y ordenado, mejora en el cuidado de los
benefic¡arios del contrato, se garantizó el bieneslar fisico y emocional de los adultos
mayofes.

La ejecución del contrato N' 382 de 2024 suscr¡to entre el Distrito de Riohacha y la

Fundac¡ón Casa del Abuelo 'ESPEMNZA VIVA' en cuanto a la ejecuc¡ón del ítem
Atención Estanc¡a Dia y Noche, se cumplió en un 100%, para el cumplim¡ento del contrato
N" 382 de 2024.

FECHA: 26 de noviembre a 25 de diciembte 2024

5. NOMBR DE LA ACTIVIDAD; ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE

CIUDAD: R¡ohacha



¿t3/

rl FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT.8(n 079 424-1 Ca e6N'2A31

lucabriohotmail,com Ca e 6 N'2-31 Tel,3014513437

Para mayor constancia la representante legal de la fundación firma la responsable de
realizar las actividades, se anexa acta y asistencia de los 20 adultos beneflciarios del
contrato N' 382 del 2024 dando fe que residen en el cENTRo cERIATRtco casa DEL ABUELo
"ESPERANZA vrva y han recib¡do la atención integral.

RIA PENA DE MELO.
C.C. 41.472.657 de Bogotá
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Factura electrónica de venta
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FUNDACION CASA DELABUELO EsPERANZA VIVA
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{301) 4513437 ' Ext.00o
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OROEN DE SUMINISTRO NO OO1 DE 2.024
CONTRATISTA: MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA

C,C N" 40.923.583 de Riohacha

CLÁUSULA PRIMERA: OBJETO.. EI Contralsta Se obíJga para con Ia FUNDACION CASA
DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" a SUMINISTRO DE NUTR|cloN PARA ADULTOS EN
ESTADO DE ABANDONO TOTAL (COMIDAS SERVIOAS Y REFRIGERIOS REFORZADOS)
en ta elecucrón der coNTRATo.DE cooPERAClóN N'382 DE 2024, cELEBRADo ENTRE
EL DISTRITO ESPECIAL. fURíSICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACIÓN CASA
DEL ABUELO .ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO: "FORTALECIMIENTO DE
ACCIONES QUE BRINDAÑ BIENESTAR A LOS ADULfOS MAYORES EN ESTADO fOTAL
DE ABANDOÑO VIGENCIA 2.024 EN EL DISfRITO DE RIOHACHA"-

ITEM DESCRIPCION V,UNIT V, TOTAL
1.I,1 1 ] CO[,4 DAS SESVIDAS

1.1.12

2 024

¡gqpgqlcróN \2, -...( [-"-.-* --.,i *o.',
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
Representañte Legal

118 800.000

CLÁUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de la presente orden se fija en la suma de
CIENTO CUARENTA MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS ($140.4OO.OOO) M/CTE,

cLÁUSULA TERCERA: FORMA DE PAGo. - El valor estipulado en la Cláusula antÉnor sera
cancelado en (03) cuotas por S46.800 000 C/U previa presentaclón de las planillas de sequridad
socialintegral.

CLÁUSULA CUARTA: PLAzo DE EJECUCIóN. - El plazo para la elecucrón de la presente
orden será TRES (03) MESES a partu de la fecha de su perfeccionamiento.

cLÁusuLA QUINTA: APRoPtAclóN PRESUPUESTAL. - Los gastos que demande la
presenle Orden se rmputarán al P¡esupuesto General de rngresos y gastos de la FUNDACIÓN
CASA DEL ABUELO 'ESPERANZA VIVA" (Contrato de Cooperación N' 382/24)

CLÁUSULA sExTA: sUPERvlSlóN Y VIGILANCIA. - La supervisión y vigilancia de la
presente orden la eiercerá la FUNDACIÓN CASA DEL ABUELo 'ESPERANZA vlvA" a través

CLÁUSULA SÉPIMA, DoMlclLlo CoNTRACTUAL - Para todos los efeclos legales y

jlrridrcos el domlcilio conlractual es el Distrlo de Riohacha (La Guajira)

cLÁusuLA ocTAva: NATURALEZA JURlDlca. - La prese¡te orden no genera relación
laboral alguna con el contratista. ni con quien ésle emplee para e1 cLlmplimiento de obieto de la
misma y en consecuencia. tampoco el pago de plestaciones y de nl¡gÚn tipo de emolumentos
drferentes al válor aqLrí ecordado.

CLÁUSULA NovENA: PERFEoCIoNAMIENTO. - La presente se entieode perfecc¡onada con
la firma de las partes

Para consia¡cia se firma la presente en Riohacha a los (26) días del mes de septiembre de

EL co»I^Iy¡t 
^(_! í{H

,o' *iroi¡llt-* r, N Ez M Eza

NUTRICION A SUMINISTRAR:qlp I !',íEq
COMIDA

C.C No 40.9¿3.583 de Rrohacha

6.000 I ?1
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 4241 Ca eIN"2A31

iucabriohot¡na¡l.com Calle 6 N" 2-31 Te,. 301451U37

ACTA POR ACTIVIDAD N'2

CONTRAÍO DE ASOCTACION No. 392 DE 2024 PARA '¡AUNAR ESFUERZo TEcNlcos
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORÍALECIMIENTO DE LAS ACCIONES qUE BEINDAN

BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL

DISTRITO DE RIOHACHA tA GUAJIRA

FECHA: 26 de nov¡embre a 25 de diciemúe 2024 I CIUDAD: Riohacha

4. NOMBR DE LA ACTIVIDAD: REFRIGERIOS

0lRlGlDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO" ESPERANZA VIVA"

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

REFRIGER¡OS REFORZADOS.
Durante el per¡odo comprendido 26 de noviembre del 2024 a 25 de diciembre de 2024,

para cumplimiento de lo acordado entre el Distrito Mayor de Riohacha y la Fundación casa
del abuelo "ESPERANZA VIVA'lo cual permitió el suministro de 40 refrigerios 2 veces al
día a 20 adultos mayores, para un total de 1.200. refrigerios al mes.

Para culminar la ejecución del contrato N" 382 de 2024 que inicio el d¡a 26 de

sept¡embre a 25 de diciembre de 2025, en total se les suministraron 3.600
refrigerios a 20 adultos mayores res¡dentes en la Fundación Casa del abuelo, cumpliéndose

el I OOTo del contrato frmado entre el Distrito de R¡ohacha, y la Fundación casa del abuelo
.ESPERANZA VIVA',

A los adultos se les brindo refr¡gerios como: (yogur bajo en grasa con frutas frescas;

ensaladas de frutas del campo, manzanas, peras, plátanos guineos, fácil de masticar, ricas

en vitaminas, ricos en probióticos y calc¡os, ensaladas de frutas con cereales, yogur, jugos,

sándwiches con jugos y galletas, ponqué con leche, cruasán, galletas integrales

acompañadas de queso bajo en grasa entre otros). Se logro que 20 adultos mayores,

recibieran refriger¡os, saludables y de Buena Calidad, los cuales fue un complemento en la

d¡eta de los residentes y beneflciarios del contrato N" 3A2 de 2024.
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-#*
FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA

NlT. 800 079 424-1 Ca e6N"2A31
fucabriohotma¡l,com Calle 6 N" 2.31 Te(.3014513437

Para mayor constancia la representante legal de la fundación flrma Ia responsable de
realizar las actividades, se anexa acta y asistencia de los 20 adultos beneficiarios del
conirato N' 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO GERIATRICo casA DEL ABUELO

"ESpERANZA vlva y han recibido la atención integral.
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FUNOACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 42+1 Ca¡le 6 N' 2 A 31

fucabriohotñail.co¡n Ca e 6 N" 2-31 Tel.3014513437

coNTRATo oe moirnirott¡ No. 382 DE 2024 pARA "lr.rr.¡nn eiiu¡nzo recucos
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACC'ONES QUE BEINDAN

ACTA POR ÁCrÚlOtO N. t

BIENESTAR A LOS ADULfOS MAYORES EN ESÍADO TOfAL DE ABANDONO VIGEI{CIA 2023 EN EI,

DISfRITO OE RIOHACHA LA GUAJIRA

DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO

mes 1.800 comidas servidas balanceadas, nutr¡tivas y de Buena calidad, a 20 adultos
mayores.

Para culminar la ejecuc¡ón del contrato N' 382 de 2024 que ¡nicio el dia 26 de
sept¡embre a 25 de diciembre de 2024, en total se les suministraron 5.4OO
com¡das a 20 adultos mayores residentes en la Fundación Casa del abuelo cumpliéndose
el I OOo/o del contrato firmado entre el Distrito de Riohacha, y la Fundación casa del abuelo
.ESPERANZA VIVA'

LOGROS;
. SatisJacción nutricional a 20 adultos mayores res¡dentes en la casa del abuelo
. Mejora en la salud general de 20 adultos mayores
. Reducción de la soledad en los benefciarios delcontEto N" 382 de 2024

Durante el periodo de ejecución 26 de septiembre a 25 de diciembre ( tres meses) del confato N'
382 de 2024 los adultos mayores residentes en la Fundación casa del abuelo "ESPEMI',IZA VIVA
"recibéron 5.400 com¡das, se al¡mentaron 20 adultos mayores, se fomentó háb¡tos al¡menticios
saludables, se contribuyó a una mejor salud física, que impacto positivamente en la salud
mental y emocional de los adultos mayores residentes en la Fundación casa del abuelo
"Esperanza v¡va y beneficiarios de¡ contrato N' 382 DE 2024, ñ.mado entre el D¡strito de
Riohacha y la Casa del Abuelo' ESPERANZA VIVA'.

FECHA: 26 de nov¡embre a 25 de d¡c¡emúe2024 CIUDAD: Riohacha
3. NOMBR DE LA ACTIVIDAD: COMIDAS SERVIDAS

t



1l '/)'

ll FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NlT. 800 079 4U.1 Ca e 6 N' 2 A 31

fucabríohotmail.co¡n Ca e 6 N' 2-31 Te|.3011513437

Para mayor constancia la representante legal de la fundación firma la responsable de

rcalizat las actividades, se anexa acta y asistencia de los 20 adultos beneficiarios del

contrato N' 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO GERIATRICo CASA OEL ABUELO

'ESPERANZa vtvA y han recibido la atenc¡ón ¡ntegral.

C.C- 41.472-657 Bootá
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