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Cuenta de cobro N° 03/24

Riohacha, 25 de diciembre de 2024

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
C.C N°40.931.793

LA SUMA DE: . A : : : $1.840.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°006/24 (ACTIVIDADES
LUDICAS) EN EL MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N° 382
DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA”.

PERIODO DEL 26/11/24 AL 25/12/24.

SON: UN MILLON OCHOCIENTOS CUARENTA MIL PESOS ($1.840.000)
Moneda Legal.

/ %
SAﬁéRA A URQ‘%%UTI RREZ

CC N°40.931.793 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)



ORDEN DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 006 DE 2.024
CONTRATISTA: SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
C.C N° 40.931.793 de Riohacha

CLAUSULA PRIMERA: OBJETO. - E| Contratista se obliga para con la FUNDACION CASA
DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" a la PRESTACION DEL SERVICIO DE ACTIVIDADES
LUDICAS en la ejecucion del ATENCION PRIMARIA EN SALUD en la ejecucion del
CONTRATO DE_COOPERACION N° 382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO
ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA".

CLAUSULA SEGUNDA: VALOR. - E! valor de la presente orden se fija en la suma de CINCO
MILLONES QUINIENTOS VEINTE MIL PESOS ($5.520.000) M/CTE

CLAUSULA TERCERA: FORMA DE PAGO. - El valor estipulado en la Clausula anterior sera
cancelado en (03) cuotas por $1.840.000 C/U, previa presentacion de las planillas de seguridad
social integral.

CLAUSULA CUARTA: PLAZO DE EJECUCION. - El plazo para la ejecucion de la presente
orden sera TRES (03) MESES, a partir de la fecha de su perfeccionamiento

CLAUSULA QUINTA: APROPIACION PRESUPUESTAL. - Los gastos que demande la
presente Orden se imputaran al Presupuesto General de ingresos y gastos de la FUNDACION
CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" (Contrato de Cooperacion N° 382/24)

CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION Y VIGILANCIA. - La supervision y vigilancia de la
presente orden la ejercera la FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" a través
de la directora.

CLAUSULA SEPTIMA: DOMICILIO CONTRACTUAL. - Para todos los efectos legales y
juridicos el domicilio contractual es el Distrito de Riohacha (La Guajira).

CLAUSULA OCTAVA: NATURALEZA JURIDICA. - La presente orden no genera relacion
laboral alguna con el contratista, ni con quien éste emplee para el cumplimiento del objeto de la
misma y en consecuencia, tampoco el pago de prestaciones y de ningun tipo de emolumentos
diferentes al valor aqui acordado.

CLAUSULA NOVENA: PERFECCIONAMIENTO. - La presente se entiende perfeccionada con
la firma de las partes.

Para constancia se firma la presente en Riohacha a los (26) dias del mes de septiembre de
2.024.

LA FUNDACION | —___ ELCONTRATISTA
See (eceeccreceer”’ tlecelitcaw”
R A T
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO SANDRA SA(RIS P REZ

Representante Legal C.C N°40.931.793 de Rlohacha
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Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
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Psicédloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

INFORME TECNICO

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO PROFESIONAL EN
PSICOLOGIA

PRESENTADO A:

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA”

Elaborado por:
SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ
Profesional Universitaria en Psicologia Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica

PERIODO COMPRENDIDO

NOVIEMBRE 26 — DICIEMBRE 25 DEL 2024

Riohacha — La Guajira, 2024
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Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
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Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

INTRODUCCION

“En afos recientes, se ha venido observando que la poblaciéon de adultos mayores
viene en ascenso, por lo que organizaciones tanto gubernamentales como privadas
se han venido interesando en el bienestar y mejoramiento de la vida de la persona

de edad avanzada.

A lo largo del ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de cambios.
Estos cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos o de
pérdida de memoria, que interfieren en la realizacién de actividades complejas
(Puig, 2001).

Sin duda, el deterioro cognitivo, el cual segun Franco y Criado (2002) es toda
alteracion de las capacidades mentales superiores (la memoria, juicio,
razonamiento abstracto, concentracion, atencién, praxias), es un tema de gran
importancia, que comporta implicitamente una serie de limitaciones en referencia a
la autonomia y calidad de vida de los ancianos afectados.

Las personas mayores tienen un riesgo elevado de padecer alguna enfermedad que
repercuta en el estado de su cognicion, y este riesgo aumenta cuando las
condiciones ambientales son poco estimulantes. De ahi, la importancia de tomar la
Psico-estimulacion Cognitiva como un proceso de mejoramiento en la calidad de
vida de las personas a las cuales se les aplique procesos de estimulacion de las
funciones cognitivas: atencién, memoria, comprension, orientacion temporal,
espacial.

Es necesario realizar intervenciones que aseguren una adecuada adaptacion del
adulto mayor a los cambios ambientales, suministrandole mecanismos para que
adquieran estrategias compensatorias y le ayuden a mantener su competencia

social."!

! Revista capsula La estimulacién cognitiva en personas adultas mayores. Lcda. Marnisol Jara Madriga- psicologa- Costa Rica 2007
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Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Y
Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Piblica
TP. No 128017
Teniendo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al contrato de prestacion de
servicios profesionales para desarrollar el proyecto “FORTALECIMIENTO DE
ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO
TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA CONTRATO
No. 382-2024, se presenta el primer informe comprendido entre 26 de noviembre al
25 diciembre del afio 2024, el cual detallas las acciones contratadas y presentadas
en el cronograma de actividades entregado a la fundacion para su debida revision

y aprobacion.

Y
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Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

OBJETIVO GENERAL

Presentar el desarrollo de las acciones psicoeducativas ejecutadas a través de la
estimulacion neuropsicolégica para la promocién y prevencion de la salud mental
de los adultos mayores institucionalizados en la fundacién Casa del Abuelo

‘Esperanza Viva".
OBJETIVO ESPECIFICO:

» Promover el bienestar psicologico de los adultos mayores institucionalizados
en la fundacién Casa del Abuelo “Esperanza Viva" a través de acciones de
promocién de la salud mental y prevencion del riesgo de problemas mentales

(neuropsicologicos).

» Fortalecer la convivencia de los adultos mayores institucionalizados en la
Fundacion Casa del Abuelo Esperanza Viva a través de acciones educativa
que promuevan la interrelacién interpersonal al interior de las instalaciones

del hogar geriatrico.

» Brindar acomparnamiento psicolégico a los adultos mayores beneficiarios del

proyecto para garantizar una mejor salud mental y evitar riesgos.



Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

JUSTIFICACION

“El envejecimiento de la poblacion es producto del cambio demografico y
epidemiolégico actual, ademas de la disminucién de la mortalidad, el descenso de
la natalidad y el incremento de la esperanza de vida. Organismos reportan que la
proporcion de la poblacion mundial igual o mayor de 60 afios en el periodo 2000-
2050 se duplicara, y del 11% pasara al 22%. En consecuencia, se espera que la
cantidad de adultos en ese rango de edad se incremente de 900 millones a 1400 en
el periodo entre 2015 y 2030.

Infortunadamente, esta cifra seguira en aumento segun la Organizacién Mundial de
la Salud. Entre los paises de Latinoamérica y el Caribe, el crecimiento de la
poblacién adulta mayor sera una caracteristica comun y se producira con mayor
rapidez que en los paises desarrollados. Colombia pasa actualmente por un proceso
de transicion demografica, lo cual se explica porque las tasas de natalidad han
descendido y las cifras de mortalidad pueden ser moderadas o bajas. El crecimiento
de la proporcion de adultos mayores, el incremento de la esperanza de vida, la
reduccion de las tasas de natalidad y los cambios en las dinamicas familiares,
sociales y econémicas han favorecido la institucionalizacion de las personas
mayores. Es imperante promover acciones preventivas que contribuyan al
conocimiento de las caracteristicas individuales y las necesidades actuales no solo

del adulto mayor”. 2

La informacion anterior, resalta la necesidad e importancia del trabajo con los
adultos mayores de la Fundacion casa del Abuelo “Esperanza Viva’, mediante
acciones de promocion y prevencion desde un enfoque integral que permita o

apunten a mejorar el bienestar y calidad de vida con durante este ciclo. Trabajar el

2
=+ Manual bdsico para in evaluacion psicologica de adultos mayares institucionalitados v sus familias- N.* 06, agosto de 2018 dol: https://dol.org/10. 16925 /gegp. 15
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

factor psicolégico se considera fundamental para lograr el

obteniendo asi una armonizacién entre estas dos areas.

bienestar fisico,
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Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

ACCIONES EJECUTADAS

ACTIVIDAD No 1 DESARROLLADA:
JORNADAS EDUCATIVAS LUDICAS PEDAGOGICAS

Objetivo de la actividad:

Prevenir la ansiedad producida por el estrés rutinario de vida diaria, para disminuir

el riesgo de llegar a la depresion.
Desarrolio:

El desarrollo de la actividad se realizé fuera de las instalaciones de la fundacion
casa del abuelo "esperanza viva'. Como estrategia de concientizacion con el fin de
llevar al adulto mayor a sentimiento, para realizar una jornada lidica pedagdgica
que los ayude manejar sus ansiedades de estrés por la rutina del diario vivir.

La jornada se llevd acabo con canciones interpretada por ellos mismo, el cual
cantaron junto a sus comparieros, en medio de la actividad se abrié un conversatorio
sobre las anécdotas de los adultos mayores.

Para finalizar se hizo unas preguntas, con el fin de cada participante expresara la
experiencia que habia tenido con la actividad.

Resultado obtenido:

Se logré la integraciéon y motivacién de los adultos mayores, permitiendo la
capacidad voluntaria en el entretenimiento y la orientacion en los ejercicio y traslado

de un lugar a otro.
Evidencias fotograficas:

jornadas educativas lidicas pedagogicas fecha: 29 noviembre del 2024.



Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez

Psicéloga Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017
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Sandra Sayuris Ospino Gutiérrez
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Psicologa Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

ACTIVIDAD No 2 DESARROLLADA:
JORNADA EDUCATIVA SOBRE DE ESTIMULACION SENSORIAL.

Objetivo de la actividad: Estimular la memoria para mejorar rasgos de

psicomotricidad a través, de terapia sensoriales y retencién.

Desarrollo: Esta actividad se ejecutd bajo la utilizacion de terapia sensorial con la
utilizacion de un papel y marcadores; para ello, se hace una breve explicacion
tedrica sobre el concepto de la importancia de estar activo como adulto mayor,
seguidamente se les pregunto qué hacen para estar activos.

Para llevar a cabo la terapia se organizaron en pareja y se les entrego un papel y
marcador a cada adulto mayor, donde |a terapia consistio en el que el adulto mayor
le coloca el papel en la espalda y con un marcador le escribia y adulto posterior
desde la sensacion del tacto en su espalda lo realizaba en el papel que tenia
sintiendo la sensacién lograron realizar la estimulacién sensorial, memoria y

coordinacion.

Para terminar, se abrié un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores
manifestaran como se habian sentido durante la actividad y qué experimentaron,
algunos no tuvieron se dieron cuenta que esta con falta de coordinacion, por lo que

se comprometieron seguir trabajando su estimulacién sensorial.
Resultado obtenido:

Con el desarrollo de esta actividad se logré la estimulacion sensorial para lograr
prevenir el deterioro cognitivo en los adultos mayores participantes, asi mismo el

aprendizaje de técnica de coordinacion y retencion de la memoria.
Evidencias fotograficas:

jornada educativa sobre de estimulacion sensorial.
fecha: 02 diciembre del 2024.
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Piblica
TP. No 128017
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

ACTIVIDAD No 3 DESARROLLADA:

TALLER DIDACTICO SOBRE EL TRABAJO EN EQUIPO A TRAVES DE LA
ELABORACION CONJUNTA DE MANUALIDADES NAVIDENA

Objetivo de la actividad:

Promover la importancia del trabajo en equipo a través de la elaboracion de

manualidad navidefa.

Desarrollo de la actividad: Se inicié con un saludo, luego se abre un espacio para
dialogar sobre |la importancia del trabajo en equipo y los valores que se fortalecen
cuando ponemos en practica la dinamica de hacer un equipo para lograr objetivos
comunes. Posteriormente se dieron las indicaciones de la elaboracion de la
manualidad a realizar. Para ello, se hizo inicialmente una reflexién sobre las fiestas
de sembrina, como es una época para compartir en familia, con amigos y conocidos;
con ella se mueven muchos sentimientos, emociones y valores; y uno de esos
valores es la cooperacion solidaridad y la unidad. Seguidamente se organizaron dos
grupos de personas, se les hizo entrega del material. Los adultos dieron inicio a la
construccion de su mufieco, en la dinamica se pasaban los materiales unos a otros,
dialogaban entre si, se dan ideas de cdmo podria quedar. Luego se dio rienda a la
armada del mufeco, este ejercicio fue bastante hermoso por fue el espacio donde
se pudo poner en practica los valores de trabajo en equipo.

Para finalizar, se abrié un espacio de preguntas, con el fin de conocer cdmo se
habian sentido los adultos mayores y que reflexion le deja la actividad. Surgieron
muchas intervenciones, muchas de ellas apuntaban a la satisfaccion de haber
compartido con sus companeros y tener contar con un articulo navidefio en la casa
del abuelo construido por ellos.

Resultado obtenido:




A
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

Se logrd la integracion grupal de los beneficiarios adulto mayores; de igual manera,
el aumento de la convivencia y la disminucion de los factores de riesgos de la salud

mental.

Evidencias fotograficas:

taller didactico sobre el trabajo en equipo a través de la elaboracién conjunta

de manualidades navidefia. fecha: 06 diciembre del 2024
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017

ACTIVIDAD No 4 DESARROLLADA:

FORTALECIMIENTO DE LA MEMORIA TRAVES DE JUEGOS INTERACTIVOS
NEURO ESTIMULANTES.

Objetivo de la actividad:

Fortalecer la memoria para prevenir o minimizar enfermedades neuro generativa
como la demencia y el Alzheimer en los adultos mayores de la Fundacién Casa del

Abuelo “Esperanza Viva”.
Desarrollo de la actividad:

Antes de hacer la descripcion de la actividad, se quiere hacer una breve explicacion

sobre la importancia de estimular el cerebro.

¢ Qué pasa si no se entrena nuestro celebro dia a dia? pasa que nuestro cerebro
esta disefiado para ahorrar recursos, de modo que tiende a eliminar las conexiones
que no se usan. Es por ello, que, si no se emplea normalmente una habilidad
cognitiva, el cerebro no aporta recursos para ese patrén de activacién neuronal, por
lo que se vuelve cada vez mas débil. Esto vuelve a las personas menos habiles para
emplear dicha funcion cognitiva, haciéndonos menos eficaces en las actividades de
nuestro dia a dia.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se realizé la actividad con el siguiente
desarrollo. Se inicié con un saludo de bienvenida, luego se les entregdé arma todo
(legos), se les explica paso a paso la realizacién para unir cada pieza que tiene cada

figura cumpliendo el objetivo de lo que se queria realizar.

Al finalizar, se les pide a los beneficiarios que narraran coémo se sintieron, qué
experiencia tuvieron en el paso a paso de la actividad; a lo cual expresaron su
satisfaccion con el proceso vivido por medio de la actividad,

Resultado obtenido:




W
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Publica
TP. No 128017
Se logro estimular la memoria de los adultos mayores, fortaleciendo asi, su salud

mental a traves de procesos cognitivos.

Evidencias fotograficas: fortalecimiento de la memoria través de juegos
interactivos neuro estimulantes. fecha: 09 diciembre del 2024.
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Psicologa Social Comunitaria
Especialista en Gerencia Pablica
TP. No 128017

ACTIVIDAD No 5. DESARROLLADA:

JORNADA EDUCATIVA SOBRE PREVENCION Y MANEJO DEL ESTRES.
Objetivo de la actividad:

Brindar herramientas teéricas y practicas para prevenir el estrés y darle un mejor

manejo en caso de que haya padecimiento de este.

Desarrollo: El estrés, en cualquier edad, constituye un factor de riesgo para la
salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas; pero esto se torna
particularmente sensible en la tercera edad, por lo que es importante su prevencion
y control a través de procesos de ensefianzas y sobre su manejo y control.

Para desarrollar |a actividad se hizo una breve descripcion conceptual sobre ¢qué
es el Estrés? su origen?, los dafnos que este puede causar las personas a nivel
fisico y psicolégico; reconociendo e identificando los factores de riesgo y factores
protectores que conduzcan a una mejor salud mental. Para hacer la explicacidn se
utilizé un tablero acrilico, con el fin de hacer una clara y sintetizada elucidacién.
Luego para avanzar con la actividad se abrié un espacio de dialogo donde se les
preguntaba a los asistentes como se sentia, qué situaciones consideraban ellos les
podia estar afectando su salud mental, y qué los conducia a desniveles de estrés.
Estos verbalizaron su situacion, consideraron importantes hablar sobre el tema, y

por ello contaron testimonio de su vida diaria relacionada con la tematica.

Siguiendo con la actividad se les explicaron las diferentes técnicas que se pueden
utilizar para contrarrestar el estrés, entre ellas, la técnica de respiracion el aqui y el
ahora, la risoterapia o el buen sentido del humor; también se les puso a
consideracion el poder escuchar musica, hacer ejercicio, ver una serie de television,
compartir entre ellos, al interior del centro y algo supremamente importante como
es vivir bajo la espiritualidad. Para finalizar se hizo la entrega unas cartas de bingo

para llenarlas a medida se les dictaran los numeros, de una manera lenta para que
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el abuelo compartiera con sus compafieros y cambiara el ambiente que los tenia
tenso a la actividad.

Finalmente, se concluyd con la actividad con una retroalimentacion de la
importancia de tener un buen manejo del estrés a partir de reconocer e identificar

signos y sintomas y actuar inmediatamente.
Evidencia fotografica de la actividad:

jornada educativa sobre prevencion y manejo del estrés.

fecha 13 diciembre del 2024.
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ACTIVIDAD No 6 DESARROLLADA:
Clausura e integracion recreativa navidena.
Objetivo de la actividad:

Brindar acomparnamiento al a adulto mayor con actividades de promocién de la

salud mental en la integracién navidefa.

Desarrollo:

La ejecucion de la actividad fue programada y organizada por la fundacién, la
participacién nuestra como profesional se basé en brindar herramientas teéricas y
practicas para el manejo de |la buena salud mental, y para eso se extendieron 10
mensajes claves practico; luego se hizo la dinamica de la Risoterapia y la rumba

terapia, la participacion de los adultos mayor fue activa.
Resultado obtenido:

Se logré minimizar la carga emocional ocasionada por el estrés, generando asi un
mejor bienestar psicoldgico.

Evidencias fotograficas:

Clausura e integracion recreativa navidefia.
fecha: 21 diciembre del 2024.
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ACTIVIDAD No 7 DESARROLLADA:

Taller sobre el manejo de las emociones.

OBJECTIVO: Enseriar a los adultos a reconocer los factores externos e internos

que liberan las emociones y educar sobre el proceso de contencién emocional.
DESARROLLO:

La correcta gestion de las emociones nos ayuda a evitar los conflictos o
enfrentamientos innecesarios, nos facilita la expresion de nuestras emociones y
genera empatia con los demas, y nos ayuda a orientarnos hacia los objetivos que
nos planteamos. También, permite que aprendamos de los errores propios y ajenos.

Dandole importancia dicho anterior se realizé las siguientes actividades se inicié

identificando las emociones atravez de colores primarios como son:

Alegria-amarillo, ira- rojo, tristeza-azul, miedo-negro, calma-verde, enamorado-
rosado.

Se abri6 un espacio dialogo para analizar de qué forma nos conectamos e

identificamos las emociones y asemos conciencia de ellas.

Al final entre conocimiento de experiencia se interrelacionaron las estrategias que

tienen para controlar las emociones.
Evidencias fotograficas:
Taller sobre el manejo de las emociones.

fecha: 16 diciembre del 2024.
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ACTIVIDAD No 8 DESARROLLADA.:

Bailo terapia
Objetivo de la actividad: mejora la capacidad cardiovascular, cardio respiratorio,

psicomotriz y la coordinacion corporal.
Desarrollo:

El inicio de esta actividad fue con el fin de ayudar al adulto mayor a moverse al ritmo
de la musica y cantar recordando melodias de su época. Logrando asi estimular
varios factores cardiovascular, respiratorio y reforzamiento de la memoria de los

adultos mayores a traves de técnicas de concentracién, coordinacion y equilibrio

Finalmente, se abrié un espacio de interlocuciéon con los adultos mayores para

conocer las impresiones y experiencia de la actividad desarrolla.

Evidencias fotograficas:
Bailo terapia

fecha: 23 diciembre del 2024.
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CONCLUSION

Con el desarrollo de las actividades ejecutadas durante la presente vigencia
comprendida entre el mes de noviembre 26 — diciembre 25 de 2024, se puede
concluir diciendo que los objetivos propuestos se lograron de manera efectiva,
puesto que cada actividad permitio que los beneficiarios identificaran la accion
propuesta para el fortalecimiento de la salud mental en cada uno de ellos.

Por otro lado, se obtuvo una participacion e involucramiento activo, logrando la
interrelacion grupal y una convivencia sana en cada una de las actividades

propuestas y realizada.

Cordialmente,

Bpyonag O57wp &

SANDRA SAYURIS OSPINO GUTIERREZ

Profesional Universitaria en psicologia Social Comunitaria

Especialista en Gerencia Publica
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 1
FECHA: 29 noviembre 2024 | CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADAS EDUCATIVAS LUDICAS PEDAGOGICAS

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD |
En el distrito de Riohacha, La Guaijira, siendo las 3:00 pm del dia 29 de noviembre del 2024, se

adelantd el desarrollo de actividad para prevenir la ansiedad producida por el estrés rutinario de
vida diaria, para disminuir el riesgo de llegar a la depresion.

El desarrollo de la actividad se realizé fuera de las instalaciones de la fundacion casa del abuelo
"esperanza viva’. Como estrategia de concientizacion con el fin de llevar al adulto mayor a
sentimiento, para realizar una jornada lidica pedagogica que los ayude manejar sus ansiedades
de estrés por la rutina del diario vivir.

La jornada se llevo acabo con canciones interpretada por ellos mismo, el cual cantaron junto a sus
compafieros, en medio de la actividad se abrié un conversatorio sobre las anécdotas de los adultos
mayores.

Para finalizar se hizo unas preguntas, con el fin de cada participante expresara la experiencia que
habia tenido con la actividad.

Resultado obtenido:

Se logré la integraciéon y motivacién de los adultos mayores, permitiendo la capacidad voluntaria
en el entretenimiento y la orientacion en los ejercicio y traslado de un lugar a otro.

La actividad se hizo en un periodo de tiempo de una semana, en horarios comprendidos jornada
de las tardes. La actividad se concluyé en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de
psicologia y los adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma

para la persona organizadora y ejecutora.

ﬁ/jyfzé AS7:m &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES D.Cm BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

FORMATO DE ASISTENCIAS

[ ACTIVIDAD REALIZADA: QQSQ dos Egucativas  ludicos FECHA: 29 Mouiemdre |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
AN ; |

1. JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15.235.360 82 MASCULINO Llﬂ\ @K \S\Q E @

2. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

3. _"m>zn_mno.ﬂ\_>3._2mm ROBLES 5.068.348 93 MASCULINO

4, MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO

5. JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO

6. SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

7 MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENINO

8. OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

0. CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 FEMENINO

10. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO

11. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO

12. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO

14. | ELIECER ALFONSQO LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO W 7 %
15. | ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 FEMENEINO

16. | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO

17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 79 MASCULINO

18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO

19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 81 FEMENINO

20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 80 MASCULINO

y
/

Firma Responsable Q&.\a\b\x @h\MH.,,\\w &
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 2

FECHA: 02 de diciembre 2024 | CIUDAD: Riohacha

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADA EDUCATIVA SOBRE DE ESTIMULACION

SENSORIAL.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guaijira, siendo las 3:00 pm del dia 02 de diciembre del afio 2024, se adelanté

| el desarrollo de actividad para estimular la memoria para mejorar rasgos de psicomotricidad a traves,

de terapia sensoriales y retencion.

Esta actividad se ejecutd bajo la utilizacion de terapia sensorial con la utilizaciéon de un papel y
marcadores; para ello, se hace una breve explicacion teérica sobre el concepto de la importancia de
estar activo como adulto mayor, seguidamente se les pregunto qué hacen para estar activos.

Para llevar a cabo |a terapia se organizaron en pareja y se les entrego un papel y marcador a cada
adulto mayor, donde la terapia consistio en el que el adulto mayor le coloca el papel en la espalda
y con un marcador le escribia y adulto posterior desde la sensacion del tacto en su espalda lo
realizaba en el papel que tenia sintiendo la sensacién lograron realizar la estimulacion sensorial,
memoria y coordinacion.

Para terminar, se abrié un espacio de dialogo, con el fin de que los adultos mayores manifestaran
como se habian sentido durante la actividad y qué experimentaron, algunos no tuvieron se dieron
cuenta que esta con falta de coordinacién, por lo que se comprometieron seguir trabajando su
estimulacién sensorial.

La actividad se concluy6 en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los adultos
mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona organizadora y

ejecutora.

. N
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RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA: T &% vy \acidn  Aendario). FECHA: (2 /12 /2024 |
[ INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15.235.360 82 MASCULINO .
2. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
3. | FRANCISCO MARTINEZ ROBLES 5.068.348 93 MASCULINO
4, MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
5. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO ,wm
’ AL e .\%%\v
6. | SAULRENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
A B s
7. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
8. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
9. | CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 FEMENINO
10. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO %
11. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO "t
o \M i
12. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO &m&%
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13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO
14. | ELIECER ALFONSO LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO
15. | ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 FEMENEINO
16. | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO
17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 79 MASCULINO
18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO
19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 21 FEMENINO
20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 20 MASCULINO

Firma Responsable Q\S&@P Q.m\wn:\wu a_..




fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

b

’ FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

 ACTA POR ACTIVIDAD No 3

FECHA: 06 de diciembre del 2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: TALLER DIDACTICO SOBRE EL TRABAJO EN EQUIPO A
TRAVES DE LA ELABORACION CONJUNTA DE MANUALIDADES NAVIDENA

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

'En el distrito de Riohacha, La Guajlra siendo las 3:00 pm del dia 06 diciembre del afo 2024, se

adelanto el desarrollo de actividad para promover la importancia del trabajo en equipo a través de

la elaboracion de manualidad navidenria.

Se inicio con un saludo, luego se abre un espacio para dialogar sobre la importancia del trabajo en

equipo y los valores que se fortalecen cuando ponemos en practica la dinamica de hacer un equipo |

para lograr objetivos comunes. Posteriormente se dieron las indicaciones de la elaboracion de la |

manualidad a realizar. Seguidamente se organizaron dos grupos de personas, se les hizo entrega |

del material. Los adultos dieron inicio a la construccién de su mufieco, en la dinamica se pasaban |

| los materiales unos a otros, dialogaban entre si, se dan ideas de como podria quedar. Luego se dio

rienda a la armada del mufieco, este ejercicio fue bastante hermoso por fue el espacio donde se

' pudo poner en practica los valores de trabajo en equipo.

Para finalizar, se abrié un espacio de preguntas, con el fin de conocer como se habian sentido los 5’

adultos mayores y que reflexion le deja la actividad. Surgieron muchas intervenciones, muchas de

- . . — I
| ellas apuntaban a la satisfaccion de haber compartido con sus comparneros y tener contar con un |

articulo navideno en la casa del abuelo construido por ellos.

La actividad se concluyé en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los |

adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona
organizadora y ejecutora.

| C.C.40.931.793

‘_{/J'JJ_OM %;I/V& f

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:

CALLE 6 N°2 A-31 CEL: 300115131437

SURRARNES (1l fi]ln EED( 1R4p E‘Elli M)
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA: M anvals dades  NoyideAss FECHA: 06 /72 /2024 ‘
[ INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD SEXO FIRMA
1. | JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15.235.360 82 MASCULINO
2. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO i,
3. | FRANCISCO MARTINEZ ROBLES 5.068.348 93 MASCULINO
4. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
5. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO &ri&\%
W st
6. | SAULRENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO 4 Tw..\(L TF...M z
7. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO ;
8. OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
9. | CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 FEMENINO
10. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
11. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
12. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO




~ ECTET AN T A AVEA

CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
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13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO
14. | ELIECER ALFONSO LOPEZ MPIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO
]ulpm. ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 EEMENEINO
16. | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO
17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 79 MASCULINO
18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO
19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 81 FEMENINO
20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 80 MASCULINO

Firma Responsable mk\\gg )8 L) P
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BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 4

FECHA: 09 de diciembre del 2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: FORTALECIMIENTO DE LA MEMORIA TRAVES DE JUEGOS
INTERACTIVOS NEURO ESTIMULANTES.

.....

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 09 diciembre del afio 2024, se
adelanté el desarrollo de actividad fortalecer la memoria para prevenir o minimizar enfermedades
neuro generativa como la demencia y el Alzheimer en los adultos mayores de la Fundacion Casa
del Abuelo “Esperanza Viva”.

se realizo la actividad con el siguiente desarrollo. Se inicié con un saludo de bienvenida, luego se
les entreg6 arma todo (legos), se les explica paso a paso la realizacion para unir cada pieza que

tiene cada figura cumpliendo el objetivo de lo que se queria realizar.

Al finalizar, se les pide a los beneficiarios que narraran como se sintieron, qué experiencia tuvieron
en el paso a paso de la actividad; a lo cual expresaron su satisfaccion con el proceso vivido por

medio de la actividad,

de procesos cognitivos
La actividad se concluy6 en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los
adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

Se logrd estimular la memoria de los adultos mayores, fortaleciendo asi, su salud mental a través

ryondg O57en) &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CEL: 3011313137
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

FORMATO DE ASISTENCIAS
| ACTIVIDAD REALIZADA: Nevrp eskmoulantes FECHA: /4 | 12/ 2024 |
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA
1. | JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15.235.360 82 MASCULINO IM Nm.../f
2. | CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO i
3. | FRANCISCO MARTINEZ ROBLES 5.068.348 93 MASCULINO
4. | MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO
5. | JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO
6. | SAULRENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO
7. | MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE | FEMENINO
8. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
9. | CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 FEMENINO
10. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
11. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO
_H 12. | LIBARDO RICO MORA | 3888517 78 MASCULINO
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MA
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

YORES EN

13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO
14. | ELIECER ALFONSO LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO
15. | ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 FEMENEINO
16. | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO

17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 : _#_u o 79 MASCULINO
18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO
19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 81 FEMENINO

20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 80 MASCULINO

Firma Responsable
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CONTRATO No. 382-2024 "FORTALEYCFH\IHIENTOlDE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 5 |
FECHA: 13 de diciembre del 2024 | CIUDAD: Riohacha .-'
| NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: JORNADA EDUCATIVA SOBRE PREVENCION Y MANEJO DEL

ESTRES.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
| En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 13 de diciembre del afio 2024, se

adelanto el desarrollo de actividad para brindar herramientas tedricas y practicas para prevenir el
estrés y darle un mejor manejo en caso de que haya padecimiento de este.

El estrés, en cualquier edad, constituye un factor de riesgo para la salud, el bienestar y la calidad de
| vida de las personas; pero esto se torna particularmente sensible en la tercera edad, por lo que es
importante su prevencién y control a través de procesos de ensefianzas y sobre su manejo y control.
Para desarrollar la actividad se hizo una breve descripcién conceptual sobre ¢qué es el Estrés? su

origen?, los dafios que este puede causar las personas a nivel fisico y psicolégico; reconociendo e

| identificando los factores de riesgo y factores protectores que conduzcan a una mejor salud mental.
Para hacer la explicacién se utilizé un tablero acrilico, con el fin de hacer una clara y sintetizada
elucidacion. Luego para avanzar con la actividad se abrié un espacio de dialogo donde se les
preguntaba a los asistentes como se sentia, qué situaciones consideraban ellos les podia estar
afectando su salud mental, y qué los conducia a desniveles de estrés. Estos verbalizaron su
situacion, consideraron importantes hablar sobre el tema, y por ello contaron testimonio de su vida
diaria relacionada con la tematica.

Siguiendo con la actividad se les explicaron las diferentes técnicas que se pueden utilizar para
| contrarrestar el estrés, entre ellas, la técnica de respiracion el aqui y el ahora, la risoterapia o el
| buen sentido del humor; también se le puso a consideracion el poder escuchar musica, hacer
gjercicio, ver una serie de television, compartir entre ellos, al interior del centro y algo supremamente
importante como es vivir bajo la espiritualidad. Para finalizar se hizo la entrega unas cartas de bingo

para llenarlas a medida se les dictaran los ndmeros, de una manera lenta para que el abuelo

compartiera con sus comparieros y cambiara el ambiente que los tenia tenso a la actividad.
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Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA @
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
i A fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

Finalmente, se concluyé con la actividad con una retroalimentacién de la importancia de tener un

buen manejo del estrés a partir de reconocer e identificar signos y sintomas y actuar
inmediatamente. i
Finalmente, se abrid un espacio de interlocuciéon con los adultos mayores para conocer su |
experiencia de la actividad desarrollada.

La actividad se concluyd en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los
adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona

organizadora y ejecutora.

Sryang 857wy &

’: RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
| C.C. 40.931.793

CALLE 6 N°2 A «31 CEL: 3014313137

Email: fucabrio@hotmail.com
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIO

NES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MA
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

YORES EN

13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO
14. | ELIECER ALFONSO LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO
15. | ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 FEMENEINO
16. | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO
17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 79 MASCULINO
18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO
19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 81 FEMENINO
20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 20 MASCULINO

Firma Responsable .(\\\v%\khui &S Zony) & :




Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
ot e NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

o 2 A fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 6

FECHA: 21 diciembre 2024 CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Clausura e integracion recreativa navidena.

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 21 de diciembre del 2024, se
adelanto el desarrollo de actividad para brindar acompafiamiento al a adulto mayor con actividades
de promocion de la salud mental en la integracion navidefia.

La ejecucion de la actividad fue programada y organizada por la fundacion, la participacion nuestra
como profesional se baso en brindar herramientas tedricas y practicas para el manejo de la buena
salud mental, y para eso se extendieron 10 mensajes claves practico; luego se hizo la dinamica de
la Risoterapia y la rumba terapia, |la participacion de los adultos mayor fue activa.

Se logré minimizar la carga emocional ocasionada por el estrés, generando asi un mejor bienestar
psicolégico.

La actividad se concluyé en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los
adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona
organizadora y ejecutora.

ﬂx/&ﬂé’ A57:w) &

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
C.C. 40.931.793

CALLEGN°2 A1 CEL: 3011513137

Email: fucabrio@ hotmail.com
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; Calle 6 N° 2 A 31
PR, oo fucabriohotmail.com Calie 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA PORACTIVIDADNo 7
' FECHA: 16 de diciembre 2024 CIUDAD: Riohacha
' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Taller sobre el manejo de las emociones

'DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
En el distrito de Riohacha, La Guajira, siendo las 3:00 pm del dia 16 de diciembre del afo 2024, se .

adelanté el desarrollo de actividad para ensefiar a los adultos a reconocer los factores externos e |
internos que liberan las emociones y educar sobre el proceso de contencién emocional.

La correcta gestion de las emociones nos ayuda a evitar los conflictos o enfrentamientos

innecesarios, nos facilita la expresion de nuestras emociones y genera empatia con los demas, y |
nos ayuda a orientarnos hacia los objetivos que nos planteamos. También, permite que aprendamos |
de los errores propios y ajenos. |
Dandole importancia dicho anterior se realiz6 las siguientes actividades se inicié identificando las
emociones atreves de colores primarios como son;
Alegria-amarillo, ira- rojo, tristeza-azul, miedo-negro, calma-verde, enamorado- rosado.

Se abrié un espacio dialogo para analizar de qué forma nos conectamos e identificamos las
| emociones y asemos conciencia de ellas.
Al final entre conocimiento de experiencia se interrelacionaron las estrategias que tienen para
controlar las emociones.
La actividad se concluyé en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los
' adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona |
organizadora y ejecutora.

Shyong O57np &

 RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
:l C.C. 40.931.793

CALLE G N°2A-31 CEL: 301453131437

Email: fucabrio@hotmail.com

e FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES Qcm BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA: U\ _man mwo Oc 105 emaciones FECHA: ‘Rq,\ 72 [ 2024
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION EDAD SEXO - | FIRMA
1. JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15.235.360 82 MASCULINO s \_\\Eﬁ
2. CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO
3. FRANCISCO MARTINEZ ROBLES 5.068.348 93 MASCULINO
4, MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42 .488.082 89 FEMENINO
5. JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO \
» * y
jorivip &Aﬁ\m\
6. | SAULRENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO 0 = /4
=2
7. MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENINO
8. | OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO
9, CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 FEMENINO
10. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO
11. | JUAN COGOLLO PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO

12. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO




FUNDACION CASA DEL ABUELDO ESPERANZA VIVA e
NIET. _m_._:.\.," YLD LA D4 . 1

CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO
14. | ELIECER ALFONSO LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO
15. | ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 FEMENEINO
16. | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO
17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 79 MASCULINO
18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO
19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 81 FEMENINO
20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 80 MASCULINO

Firma Responsable I&Qb@\ D574 Q.




Q FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
R, ol NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31

e B fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 8 o

FECHA: 23 de diciembre del 2024 CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Bailoterapia

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el distrito de Riohacha, La Guaijira, siendo las 3:00 pm del dia 23 diciembre del afio 2024, se

psicomotriz y la coordinaciéon corporal.
El inicio de esta actividad fue con el fin de ayudar al adulto mayor a moverse al ritmo de la musica y

cantar recordando melodias de su época. Logrando asi estimular varios factores cardiovascular,

concentracion, coordinacién y equilibrio

Finalmente, se abri6 un espacio de interlocucién con los adultos mayores para conocer las
impresiones y experiencia de la actividad desarrolla.

La actividad se concluyé en las 5:00 p.m. y en ella intervinieron la profesional de psicologia y los
adultos mayores seleccionados para el proyecto. Para mayor constancia se firma para la persona
- organizadora y ejecutora.

adelanté el desarrollo de actividad para mejora la capacidad cardiovascular, cardio respiratorio, |

respiratorio y reforzamiento de la memoria de los adultos mayores a través de técnicas de |

ﬂbjﬂﬂé Q5724 6-

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD:
' C.C. 40.931.793

CALLEG N°2A-31 CEL: 3011513137

Email: fucabrio@hotmail.com



FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANLA VIVA e
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CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

~ FORMATO DE ASISTENCIAS

| ACTIVIDAD REALIZADA: Yailp fera _.‘..9 FECHA: 23 /17 / 720wy
INTEM NOMBRES Y APELLIDOS IDENTIFICACION | EDAD SEXO FIRMA

i B JUAN ANTONIO MORATTO MARTINEZ 15.235.360 82 MASCULINO

& CARMEN ROSA RAMIREZ ARANGO 27.942.616 92 FEMENINO

3. FRANCISCO MARTINEZ ROBLES 5.068.348 93 MASCULINO

4, MARIA ISABEL OSORIO ARSIA 42.488.082 89 FEMENINO .pn_., b

B

5. JAIMEN DIAZ MENDEZ 10.515.943 78 MASCULINO &

6. SAUL RENGIFO 19.461.052 61 MASCULINO

7. MARIA LUCILA VILLA AGUDELO INDOCUMENTADA SE DESCONOCE FEMENINO

8. OSCAR LOPEZ QUIROZ 17.802.604 78 MASCULINO

9. CARMEN REMEDIOS SOTOMAYOR 40.921.869 67 FEMENINO

10. | LUIS MARIO GONZALEZ MONTES 14.871.252 73 MASCULINO

11. | JUAN COGOLLQ PEREZ 3.813.511 77 MASCULINO

12. | LIBARDO RICO MORA 3.888.517 78 MASCULINO




CONTRATO No. 382-2024 “FORTALECIMIENTO DE A

NIT.

CCIONE

S QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN
ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA.”

13. | BERTILDA CANTILLO MOLINA 22.391.385 76 FEMENINO
14. | ELIECER ALFONSO LOPEZ PIMIENTA 17.802.497 74 MASCULINO
15. | ERIKA EPIAYU URIANA 40.913.004 66 FEMENEINO
16, | CLELIA MARIA TORRES RAMOS 20.120.713 93 FEMENINO
17. | ROBINSON RAFAEL RODRIGUEZ RUIZ 3..756.980 79 MASCULINO
18. | SANTO VEGA GAITAN 4.436.404 87 MASCULINO
19. | ANA ROSA PINO DUARTE 22.153.768 81 FEMENINO
20. | HUGUES ROBLES BRITO 17.104.715 80 MASCULINO

Firma Responsable r“\m«\muﬂ.\\ @W\Wu\«\\u Q\
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Cuenta de cobro N° 03/24

Riohacha, 25 de diciembre de 2024

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 800079424-1

DEBE A:

MARCETH DAYANA MINDIOLA ONATE
C.C N°1.118.860.441

LA SUMA DE: : g g : x $1.800.000.00

POR CONCEPTO DE: PAGO TERCERA CUOTA DE LA OPS N°007/24 (ACTIVIDADES
OCIO-ATENTO) EN EL. MARCO DE EJECUCION DEL CONTRATO DE COOPERACION N°
382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE
RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO
OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL
DISTRITO DE RIOHACHA".

PERIODO DEL 26/11/24 AL 25/12/24.

SON: UN MILLON OCHOCIENTOS MIL PESOS ($1.800.000) Moneda Legal.
P Lol O

MARCETH DAYANA MINDIOLA ONATE

CC N° C.C N°1.118.860.441 de Riohacha

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO
C.C N°41.472.657 de Bogota
Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO (FUCAB)



ORDEN DE PRESTACION DE SERVICIOS N° 007 DE 2.024
CONTRATISTA: MARCETH DAYANA MINDIOLA ONATE
C.C N° 1.118.860.441 de Riohacha

CLAUSULA PRIMERA: OBJETO. - El Contratista se obliga para con la FUNDACION CASA
DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" a la PRESTACION DEL SERVICIO DE ACTIVIDADES
OCIO-ATENTO en la ejecucion del CONTRATO DE COOPERACION N° 382 DE 2024,
CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA
Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" (FUCAB), CUYO OBJETO:
“FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA".

CLAUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de la presente orden se fija en la suma de CINCO
MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS (55 400.000) M/CTE

CLAUSULA TERCERA: FORMA DE PAGO. - El valor estipulade en la Clausula anterior sera
cancelado en (03) cuotas por $1.800.000 C/U, previa presentacion de las planillas de seguridad
social integral

CLAUSULA CUARTA: PLAZO DE EJECUCION. - El plazo para la ejecucion de la presente
orden sera TRES (03) MESES, a partir de la fecha de su perfeccionamiento

CLAUSULA QUINTA: APROPIACION PRESUPUESTAL. - Los gastos que demande la
presente Orden se imputaran al Presupuesto General de ingresos y gastos de la FUNDACION
CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA' (Contrato de Cooperacion N° 382/24).

CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION Y VIGILANCIA. - La supervision y vigilancia de la
presente orden la ejercera la FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA' a través
de la directora

CLAUSULA SEPTIMA: DOMICILIO CONTRACTUAL. - Para todos los efectos legales y
juridicos e! domicilio contractual es el Distrito de Riohacha (La Guajira)

CLAUSULA OCTAVA: NATURALEZA JURIDICA. - La presente orden no genera relacion
laboral alguna con el contratista, ni con quien éste emplee para el cumplimiento del objeto de la
misma y en consecuencia, tampoco el pago de prestaciones y de ningun tipo de emolumentos
diferentes al valor aqui acordado.

CLAUSULA NOVENA: PERFECCIONAMIENTO. - La presente se entiende perfeccionada con
Ia firma de las partes

Para constancia se firma la presente en Riohacha a los (26) dias del mes de septiembre de
2024

LAF DACFON Q EL CONTRATISTA
C.ddc“{. ceecee’ EL—(,D 3 &Luﬂ H,cl/u;’ai

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO MARCETH DAYANA MINDIOLA ONATE
Representante Legal C.C N° 1.118.860.441 de Riohacha
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MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

INFORME TERAPIA OCUPACIONAL FUNDACION CASA DE LOS ABUELOS
FECHA: NOVIEMBRE 26 — DICIEMBRE 26 DE 2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Punto por puntos con lentejas

FECHA: Sabado 30 de Noviembre HORA: 8:30 am

Objetivo: Fortalecer habilidades motoras finas por medio de actividades con
propésito que ayuden a una mayor independencia.

Por medio de esta actividad buscamos mantener movimientos que se producen en
las manos, mufiecas y dedos, buscando mejorar pequefias acciones que se
producen, como recoger objetos, colorear, escribir, sostener y utilizar un tenedor
para comer, entre otras tareas mas.




MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recordar con los animales
FECHA: Miércoles 4 de Diciembre HORA: 3:30 pm

Objetivo: Potencializar habilidades cognitivas por medio de actividades con
propoésito que ayuden al procesamiento de informacién con el entorno.

La estimulaciéon cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como
objetivo la mejora del rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades
cognitivas como la memoria, la atencién o la percepcion, entre otras. La estimulacién
cognitiva actua sobre aquellas capacidades y habilidades que se encuentran todavia
preservadas por medio de actividades y programas que promueven su mejora y
potenciaciéon por mecanismos de neuroplasticidad cerebral
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MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Paseo por la ciudad
FECHA: Sabado 07 de Diciembre HORA: 8:30 am

OBJETIVO: Mejorar interaccion social y estado de animo por medio de
actividades de esparcimiento

Las actividades de esparcimiento ayudan a potenciar su creatividad, sentirse
utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion, asi como mantener las
habilidades cognitivas y psicomotrices, los ayuda a recrearse, activar su cuerpo,
minimizar la monotonia.




MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Cuido mi cuerpo humano
FECHA: Miércoles 11 de Diciembre HORA: 3:30 pm

OBJETIVO: Promover actividades de autocuidado que ayuden con una mejor
higiene personal.

las actividades de autocuidado son esencial en el adulto mayor, porque a medida
van pasando los afios se tiene mas probabilidades de sufrir complicaciones de
salud, por lo que es importante todos los dias mantener una buena higiene
personal, por lo que a diario entramos en contacto con millones de gérmenes y
virus externos que pueden permanecer en el cuerpo, y en algunos casos, pueden
causar enfermedades, las practicas de higiene personal pueden ayudar a prevenir
enfermedades. también pueden ayudar a sentirse bien con la apariencia.




MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Paso la pelota de un lado a otro
FECHA: Sabado 15 de Diciembre HORA: 8:30 am

OBJETIVO: Favorecer la coordinacién de la vision con los movimientos del
cuerpo.

La coordinacion visomotora es la capacidad de coordinar la vision con los
movimientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular
alguin objeto o realizar alguna actividad sus acciones estan dirigidas por la vista.

La coordinacion visomotora implica actividades de movimientos controlados, es
decir que requieren de mucha precision, donde se utilizan los procesos 6culo
manual en forma simultanea (ojo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se esta
ejercitando el proceso 6culo motriz que luego servira para empezar con el proceso
de la escritura de letras y nimeros.




MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Recordar con los animales
FECHA: Miércoles 18 de Diciembre HORA: 3:30 pm

Objetivo: Potencializar habilidades cognitivas por medio de actividades con
propésito que ayuden al procesamiento de informacién con el entorno.

La estimulacién cognitiva es un conjunto de técnicas y estrategias que tienen como
objetivo la mejora del rendimiento y eficacia en el funcionamiento de capacidades
cognitivas como la memoria, la atencién o la percepcion, entre otras. La estimulacién
cognitiva actua sobre aquellas capacidades y habilidades que se encuentran todavia
preservadas por medio de actividades y programas que promueven su mejora y
potenciaciéon por mecanismos de neuroplasticidad cerebral




MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mejor utilizaciéon de ocio y tiempo libre
FECHA: Sabado 21 de Diciembre HORA: 9:30 am

OBJETIVO: Mejorar interaccion social y estado de animo por medio de
actividades de esparcimiento

Las actividades de esparcimiento ayudan a potenciar su creatividad, sentirse
utiles, elevar su autoestima, disfrutar de nuevos intereses, fomentar las relaciones
interpersonales, fomentar el bienestar y la satisfaccion, asi como mantener las
habilidades cognitivas y psicomotrices, los ayuda a recrearse, activar su cuerpo,
minimizar la monotonia.




MARCETH MINDIOLA ONATE TERAPEUTA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Coordinacién ojos - manos
FECHA: Martes 24 de Diciembre HORA: 3:30 pm

OBJETIVO: Favorecer la coordinacion de la vision con los movimientos del
cuerpo.

La coordinacion visomotora es la capacidad de coordinar la vision con los
movimientos del cuerpo o de sus partes. Cuando una persona trata de manipular
algun objeto o realizar alguna actividad sus acciones estan dirigidas por la vista.

La coordinacién visomotora implica actividades de movimientos controlados, es
decir que requieren de mucha precision, donde se utilizan los procesos 6culo
manual en forma simultanea (o0jo, mano, dedos) Al realizar estas tareas se esta
ejercitando el proceso 6culo motriz que luego servira para empezar con el proceso
de la escritura de letras y numeros.
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VIARCETH MINDIOLA ONATE

MARCETH DAYANA MINDIOLA ONATE
TERAPEUTA OCUPACIONAL

REGISTRO 08-0921

TERAPEUTA OCUPACIONAL




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
. @ g NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
= fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 16

FECHA: 30/11/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PUNTO POR PUNTO CON LENTEJAS

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando habilidades motoras finas, con toda la poblacion de adultos

Mayores de la casa de los abuelos, la actividad consiste en rellenar con lentejas una figura

Lineal, teniendo en cuanta que no deben salirse del contorno, se le brindan las

Instrucciones de tipo verbal y demostrativa, los adultos durante la ejecucion de la

Actividad se mostraron atentos, motivados, participativos, siguen cada una de las

Instrucciones dadas, en ocasiones se le brindan apoyo, con |a realizacién de esta actividad

Se fortalecen movimientos finos de las manos los cuales favorecen acciones como agarres,

Alcances, que ayuden en la realizacién de actividades de la vida diaria como comer,

Vestirse, banarse, peinarse, entre otras.

Se finaliza la actividad cumpliendo con los objetivos trazados.

| RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441

CALLE 6 N°2 A -31 CEL: 3001313137

Email: fucabrio@hotmail.com
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TR fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIOHACHA.

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
* NIT, 800 079 424-1 Calle6N° 2 A 31

ACTA POR ACTIVIDAD No 17

FECHA:  04/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECORDAR CON LOS ANIMALES

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando habilidades cognitivas, con toda la poblacién de adultos mayores

la actividad consiste en colorear los animales segun su caracteristica o categoria (acuaticos,

Terrestres, aéreos) segin como lo indique |a terapeuta, se le brindan instrucciones de tipo

verbal y demostrativa, los pacientes durante la ejecucion de la actividad programada se

Muestran motivados, participativos, atentos, siguen cada una de las instrucciones dadas,

Presentan memoria a corto plazo, atencién dispersa por lo que en ocasiones se le brinda

Apoyo, con la realizacién de esta actividad se busca fortalecer procesos de memoria,

Atencion, concentracion, seguimiento de instrucciones, ayudando al procesamiento de

Informacion del entorno y lograr recordar sucesos del pasado, se finaliza la actividad

Logrando cumplir con el objetivo trazado.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441

CALLEGN°2A-31 CEL: 30114313137

Fmail: fucabrio@hotmail.com
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @
ot fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437
CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 18

FECHA: 07/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PASEO POR LA CIUDAD

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO"
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad de esparcimiento con salida en una “chiva rumbera, con toda la poblacién de la

Casa de los abuelos, se realizaron paseos por diferentes calles de la ciudad, monumentos, con

Mdsica y dinamicas, los adultos durante esta actividad se mostraron motivados, alegres,

Mostrando una buena actitud durante el todo el recorrido.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441

CALLEGN°2A-31 CEL: 3011313137

Email: fucabrio@hotmail.com
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 19
FECHA: 11/12/2024 | CIUDAD: Riohacha
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CUIDO MI CUERPO HUMANO.

'DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
' ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando autocuidado, con toda la poblacién de adultos mayores la actividad
Se trata de buscar concientizar a los adultos de la importancia de mantener una buena higiene y
Autocuidado de nuestro cuerpo, guiando paso a paso cada una de las rutinas que debemos
realizar

Para Mantener limpios cada una de nuestras partes, encontraran en un cartel la silueta del cuerpo
Humano, en la cual deberan ubicar cada una de las partes del cuerpo en la silueta, las cuales

Se encuentran ubicadas en desorden y deberan informar de que forma se realiza la limpieza de
Cada una, se les brindan las instrucciones a los abuelitos de forma verbal y demostrativa

durante la ejecucién de la actividad los adultos se muestran tranquilos, motivados,

Atentos, siguen cada una de las instrucciones dadas, con la ejecucién de esta actividad se busca
Mayor autonomia e independencia en la realizaciéon de actividades cotidianas, reconocer y utilizar
Correctamente los elementos de aseo.

Se finaliza la actividad logrando cumplir con el objetivo trazado.

o
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441

CEL: 3011513137
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 20

FECHA: 14/12/2024 ] | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: PASO LA PELOTA DE UN LADO A OTRO

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando coordinacién, con toda la poblacién de adultos mayores de la casa

De los abuelos, la actividad consiste en llevar en su boca una cuchara con una pelota de pin pon

La cual debera encestarla en una canasta sin hacer uso de sus manos y siguiendo las

Instrucciones en movimientos dicha por la terapeuta, si se le cae la pelota debe, devolverse

se le brindan las instrucciones de tipo verbal y demostrativa, los adultos mayores

Durante la ejecucion de la actividad se mostraron motivados, participativos, siguen cada una de las

Instrucciones dadas, con esta actividad buscamos fortalecer coordinacion ojo-mano, movimientos

En miembros superiores e inferiores, favoreciendo actividades de la vida diaria, movilidad y

Habilidades cognitivas, se finaliza actividad cumpliendo con los objetivos trazados.

RESPONSABLE DE LA AGTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 21

FECHA:  18/12/2024 [ CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RECORDAR CON LOS ANIMALES

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando habilidades cognitivas, con toda la poblacion de adultos mayores

la actividad consiste en formar los nombres de diferentes frutas, que se encuentran dibujadas,

Los nombres se encuentran en desorden por letras, se le brindan instrucciones de tipo

verbal y demostrativa, los pacientes durante la ejecucion de la actividad programada se

Muestran motivados, participativos, atentos, siguen cada una de las instrucciones dadas,

Presentan memoria a corto plazo, atencion dispersa por lo que en ocasiones se le brinda

Apoyo, con la realizacidén de esta actividad se busca fortalecer procesos de memoria,

Atencion, concentracion, seguimiento de instrucciones, ayudando al procesamiento de

Informacion del entorno y lograr recordar sucesos del pasado, se finaliza la actividad

Logrando cumplir con el objetivo trazado.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 22

FECHA: 21/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MEJOR UTILIZACION DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad de esparcimiento con toda la poblacion de la casa de los abuelos, con

Diferentes juegos ludicos, en el cual ellos en la espalda tenian una caja con bolitas de pin pon

En el cual deben bailar, brincar, y moverse de lado a lado, hasta quedar sin bolitas dentro de la

Caja, se le brindan las instrucciones de tipo verbal y demostrativa, los adultos durante la ejecucion

De la actividad se mostraron participativos, motivado, atentos, siguieron cada una de las

Instrucciones dadas.

Se culmina la actividad cumpliendo con los objetivos trazados.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441 W

CALLEGN°2A-31 CEL: 3011313137

Email: fucabrio@hotmail.com

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
8 NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31
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CONVENIOQ DE ASOCIACION No. 012 DE 2023 PARA “AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS. PARA EL FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS
ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIOHACHA.

ACTA POR ACTIVIDAD No 23

FECHA: 24/12/2024 | CIUDAD: Riohacha

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: COORDINACION OJOS-MANOS

DIRIGIDO A: ADULTOS MAYORES DE LA FUNDACION CASA DEL “ABUELO”
ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicia actividad trabajando coordinacion, con toda la poblacién de adultos mayores de la casa

De los abuelos, la actividad consiste en encestar unos aros de colores en unos conos que se

Encuentran al frente de ellos, deben pasar en parejas buscando quien logre encestar mas aros

Desde la distancia indicada por |la terapeuta, ambos tendran 5 aros que deben encestar,

se le brindan las instrucciones de tipo verbal y demostrativa, los adultos mayores

Durante la ejecucion de la actividad se mostraron motivados, participativos, siguen cada una de las

Instrucciones dadas, con esta actividad buscamos fortalecer coordinacion ojo-mano, movimientos

En miembros superiores e inferiores, favoreciendo actividades de la vida diaria, movilidad y

Habilidades cognitivas, se finaliza actividad cumpliendo con los objetivos trazados.

RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: MARCETH MINDIOLA
C.C. 1118860441
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Riohacha, 25 de diciembre de 2024

CONTRATO DE COOPERACION N° 382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO
ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE
BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO
VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA”.

DEBE A:

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
NIT: 8000794241

LA SUMA DE: . . ’ . ‘ $12.000.000

POR CONCEPTO DE: TERCERA CUOTA por Ia prestacion del servicio de ATENCION,
ESTANCIA DIA Y NOCHE (ELEMENTOS DE ASEO Y CUIDADO PERSONAL, ROPA DE
CAMA, ASEO DE HABITACION, LAVADO Y CUIDADO GENERAL) de Veinte (20)
adultos mayores beneficiarios del CONTRATO DE COOPERACION N° 382 DE 2024,
CELEBRADO ENTRE EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA
Y FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO:
“FORTALECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS
MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE
RIOHACHA”.

(PERIODO DEL 26 DE NOVIEMBRE AL 25 DE DICIEMBRE DE 2024)
SON: DOCE MILLONES DE PESOS ($12.000.000) M/CTE.

K oA e

MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO

CC N°41.472.657 de Bogota

Representante Legal

FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB)
Cuenta de cobro N° 003/24




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA _
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

‘ - ACTA POR ACTIVIDAD N° 3

| CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
' ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN
| BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL
' DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

| —
FECHA: 26 de noviembre a 25 de diciembre 2024 | CIUDAD: Riohacha
' 5. NOMBR DE LA ACTIVIDAD: ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE

: DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Elserviciode, ATENCION ESTANCIA DIA Y NOCHE, Con el inicio del contrato

N° 382 de 2024, durante el periodo contractual (26 de septiembre a 25 de diciembre de
2024 incluyo los servicios de cuidado, proteccion, aseo y personal de servicio general, asi
como los logros que se alcanzaron con la atencion adecuada que se les brindo a los
. residentes del centro.

' La Atencién integral dia y noche que se presté a 20 adultos mayores residentes en la casa
del abuelo “ESPERANZA VIVA" incluyo el cuidado continlo personalizado de los
residentes, abarcando aspectos fisicos, emocionales y sociales a lo largo del dia y de la

| noche. El item atencién estancia dia y noche, ofrecié los servicios de: cuidado personal
en actividades diarias como higiene personal, vestimenta y cuidado de la salud.

. También se les brinda permanente mente vigilancia, para garantizar la seguridad y bienestar |

' de los residentes. Ademas, se realizaron actividades para fomentar la socializacion vy
| estimulacién cognitiva del adulto mayor institucionalizados, también incluyo limpieza de

habitaciones, lavado de ropa de cama y cuidado del entorno personal del residente, ademas
| de todo lo dicho anteriormente, la casa del abuelo le garantiza al residente un lugar como y
' les brinda proteccion a 20 adultos beneficiarios del contrato N° 382 de 2024.

. Esta actividad permitié un ambiente limpio, seguro y ordenado, mejora en el cuidado de los
beneficiarios del contrato, se garantizé el bienestar fisico y emocional de los adultos
mayores.

|

La ejecucion del contrato N° 382 de 2024 suscrito entre el Distrito de Riohacha y la
' Fundacién Casa del Abuelo “ESPERANZA VIVA” en cuanto a la ejecucién del item
| Atencién Estancia Dia y Noche, se cumplié en un 100%, para el cumplimiento del contrato
| N° 382 de 2024.




FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

Para mayor constancia la representante legal de la fundacion firma la responsable de
realizar las actividades, se anexa acta y asistencia de los 20 adultos beneficiarios del
contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO GERIATRICO CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA y han recibido la atencién integral.

RESPQNSABLﬁBE’fK TIVIDAD:
( (leeececeeeel ) iceeees
"MARIA PENA DE MELO.
C.C. 41.472.657 de Bogota
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MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA
NIT 40.923.583-9
CALLE 1 449
Tel: (301) 5384092
Richacha - Colombia
matarimmeza@gmail.com

Espacio para
Logo Corporativo

Sefiores FUNDACION CASA DEL ABUELQ ESPERANZA VIVA
NIT 800.079.424-1 Teléfono
Direcciéon CALLEG#2A-31 Ciudad
ftem Descripcién
1 COMIDAS SERVIDAS
2 REFRIGERIOS REFORZADOS

Total items: 2

Valor en Letras:
Cuarenta y seis millones ochocientos mil pesos m/cte

Forma de pago:
Contado

Medio de pago:
Desembolso Crédito plus (CCD+) - Transferencia

Observaciones:

Factura electrénica de venta

No. MM 5

Fecha y hora Factura

Generacion
(301) 4513437 - Ext. 000

Riohacha - Colombia Expediclan

Vencimiento

Cantidad

1,800.00

1.200.00

Total Bruto
IVA 0%

Total a Pagar

$ 46,800,000.00

PRODUCTOS ENTREGADOS ENTRE EL 26 DE NOVIEMBRE Y EL 25 DE DICIEMBRE DEL 2024, SEGUN .0.5 #

001-2024

27/12/2024, 07:28
27/12/2024, 07:28
27/12/2024

Vr. Total

39,600,000.00

7.200,000.00

46,800,000.00
0.00

46,800,000.00

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y
materialmente las mercancias o prestacién de servicios descritos en este titulo - Valor. Numero Autorizacién Electronica 18764084142287 aprobado en
20241126 prefijo MM desde el nimero 1 al 100 Vigencia: 24 Meses Meses

No responsable de IVA - Actividad Econémica 4711 Comercio al por m r en establecimient:

N

no especi

alimentos, bebidas (alcohdlicas y no alcohélicas) o tabaco Tarifa
CUFE: 412e8ef4bcodb3b76666e02fde5f0079e46911ceadbdBaB52ceba23df1defc9a8f38c7b7c47aa8d54474911227d5a507

con surtide compuesto principalmente por

Fabricante Software y Provecdor tecnoldgico: Siigo SAS - Nit 830048 145-8. Hombre Software: Siiga Mube. Firma electrénica: ver en of XML



ORDEN DE SUMINISTRO N° 001 DE 2.024
CONTRATISTA: MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA
C.C N° 40.923.583 de Riohacha

CLAUSULA PRIMERA: OBJETO. - El Contratista se obliga para con la FUNDACION CASA
DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" al SUMINISTRO DE NUTRICION PARA ADULTOS EN
ESTADO DE ABANDONO TOTAL (COMIDAS SERVIDAS Y REFRIGERIOS REFORZADOS)
en la ejecucion del CONTRATO DE COOPERACION N° 382 DE 2024, CELEBRADO ENTRE
EL DISTRITO ESPECIAL, TURISTICO Y CULTURAL DE RIOHACHA Y FUNDACION CASA
DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA” (FUCAB), CUYO OBJETO: “FORTALECIMIENTO DE
ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL
DE ABANDONO VIGENCIA 2.024 EN EL DISTRITO DE RIOHACHA".
NUTRICION A SUMINISTRAR:

_ITEM | DESCRIPCION | UNID | MES [ CANT | V.UNIT [ V.TOTAL |
1.1.1.1 | COMIDAS SERVIDAS COMIDA 3] 1.800 22.000 | 118.800.000 |
11.1.2 | REFRIGERIOS REFORZADOS | REFRIG 3| 1.200 | 6.000 21.600.000

L TOTAL | 140.400.000
CLAUSULA SEGUNDA: VALOR. - El valor de la presente orden se fija en la suma de
CIENTO CUARENTA MILLONES CUATROCIENTOS MIL PESOS ($140.400.000) M/CTE.

CLAUSULA TERCERA: FORMA DE PAGO. - El valor estipulado en la Clausula anterior sera
cancelado en (03) cuotas por $46.800.000 C/U, previa presentacion de las planillas de seguridad
social integral.

CLAUSULA CUARTA: PLAZO DE EJECUCION. - E| plazo para la ejecucion de la presente
orden sera TRES (03) MESES, a partir de la fecha de su perfeccionamiento.

CLAUSULA QUINTA: APROPIACION PRESUPUESTAL. - Los gastos que demande la
presente Orden se imputaran al Presupuesto General de ingresos y gastos de la FUNDACION
CASA DEL ABUELO "ESPERANZA VIVA" (Contrato de Cooperacion N° 382/24).

CLAUSULA SEXTA: SUPERVISION Y VIGILANCIA. - La supervision y vigilancia de la
presente orden la ejercera la FUNDACION CASA DEL ABUELO “ESPERANZA VIVA" a través
de la directora.

CLAUSULA SEPTIMA: DOMICILIO CONTRACTUAL. - Para todos los efectos legales y
juridicos el domicilio contractual es el Distrito de Riohacha (La Guajira)

CLAUSULA OCTAVA: NATURALEZA JURIDICA. - La presente orden no genera relacion
laboral alguna con el contratista, ni con quien éste emplee para el cumplimiento del objeto de la
misma y en consecuencia, tampoco el pago de prestaciones y de ningun tipo de emolumentos
diferentes al valor aqui acordado.

CLAUSULA NOVENA: PERFECCIONAMIENTO. - La presente se entiende perfeccionada con
la firma de las partes.

Para constancia se firma la presente en Riohacha a los (26) dias del mes de septiembre de

2 024 ‘
ACION \\ ELC C?R

c_&-c.g_l_A-l-d l-dcczﬁa:z
MARIA DEL ROSARIO PENA DE MELO MAIRA TARIN MARTINEZ MEZA
Representante Legal C.C N° 40.923.583 de Riohacha
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~ ACTA POR ACTIVIDAD N° 2

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS
ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN
BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL
| DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA

—_—

FECHA: 26 de noviembre a 25 de diciembre 2024 | CIUDAD: Riohacha ;

4. NOMBR DE LA ACTIVIDAD: REFRIGERIOS

' DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO
| CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

REFRIGERIOS REFORZADOS.
Durante el periodo comprendido 26 de noviembre del 2024 a 25 de diciembre de 2024,

para cumplimiento de lo acordado entre el Distrito Mayor de Riohacha y la Fundacién casa
del abuelo “ESPERANZA VIVA” o cual permitié el suministro de 40 refrigerios 2 veces al
dia a 20 adultos mayores, para un total de 1.200. refrigerios al mes.

Para culminar la ejecucion del contrato N° 382 de 2024 que inicio el dia 26 de

septiembre a 25 de diciembre de 2025, en total se les suministraron 3.600
refrigerios a 20 adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del abuelo, cumpliéndose

el 100% del contrato firmado entre el Distrito de Riohacha, y la Fundacién casa del abuelo
“ESPERANZA VIVA".

A los adultos se les brindo refrigerios como: (yogur bajo en grasa con frutas frescas;
ensaladas de frutas del campo, manzanas, peras, platanos guineos, facil de masticar, ricas
en vitaminas, ricos en probiéticos y calcios, ensaladas de frutas con cereales, yogur, jugos,
sandwiches con jugos y galletas, ponqué con leche, cruasan, galletas integrales
acompafiadas de queso bajo en grasa entre otros). Se logro que 20 adultos mayores,
recibieran refrigerios, saludables y de Buena Calidad, los cuales fue un complemento en la

dieta de los residentes y beneficiarios del contrato N° 382 de 2024.




493

NIT. 800 079 424-1 Calle6 N°2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 @

Para mayor constancia la representante legal de la fundacién firma la responsable de
realizar las actividades, se anexa acta y asistencia de los 20 adultos beneficiarios del
contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO GERIATRICO CASA DEL ABUELO
“ESPERANZA VIVA y han recibido la atencién integral.

RESPONSABLE DE Li\_ﬁETIVIDAD:

T Wil o= 7
| -
— LlCceepeceeeeeel /L eeceeésl

MARIA PENA DE MELO
C.C. 41.472.657 Bogota
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FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA |
NIT. 800 079 424-1 Calle 6 N° 2 A 31 @)

fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437

2 ACTA POR ACTIVIDAD N° 1

CONTRATO DE ASOCIACION No. 382 DE 2024 PARA “AUNAR ESFUERZO TECNICOS |
| ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS ACCIONES QUE BEINDAN
| BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL |
DISTRITO DE RIOHACHA LA GUAJIRA |

 FECHA: 26 de noviembre a 25 de diciembre 2024 | CIUDAD: Riohacha
' 3. NOMBR DE LA ACTIVIDAD: COMIDAS SERVIDAS
DIRIGIDO A: 20 ADULTOS MAYORES REIDENTES EN EL CENTRO GERIATRICO

 CASA DEL ABUELO” ESPERANZA VIVA”
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

' COMIDAS SERVIDAS.
| .

En el periodo comprendido (26 de noviembre del 2024 a 25 de diciembre de 2024) |
| para cumplimiento de lo acordado entre el Distrito Mayor de Riohacha y la Fundacién casa
' del abuelo “ESPERANZA VIVA" lo cual permitié el suministro de 60 comidas diarias y al
'mes 1.800 comidas servidas balanceadas, nutritivas y de Buena calidad, a 20 adultos
mayores.

- Para culminar la ejecucion del contrato N° 382 de 2024 que inicio el dia 26 de
septiembre a 25 de diciembre de 2024, en total se les suministraron 5.400
comidas a 20 adultos mayores residentes en la Fundacion Casa del abuelo cumpliéndose

el 100% del contrato firmado entre el Distrito de Riohacha, y la Fundacion casa del abuelo
| "ESPERANZA VIVA".

' LOGROS:

o Satisfaccion nutricional a 20 adultos mayores residentes en la casa del abuelo
e Mejora en la salud general de 20 adultos mayores

¢ Reduccion de la soledad en los beneficiarios del contrato N° 382 de 2024

Durante el periodo de ejecucion 26 de septiembre a 25 de diciembre ( tres meses) del contrato N°
| 382 de 2024 los adultos mayores residentes en la Fundacion casa del abuelo “ESPERANZA VIVA |
' “recibieron 5.400 comidas, se alimentaron 20 adultos mayores, se foment6 habitos alimenticios |
saludables, se contribuy6 a una mejor salud fisica, que impacto positivamente en la salud
[ mental y emocional de los adultos mayores residentes en la Fundacion casa del abuelo
| “Esperanza viva y beneficiarios del contrato N° 382 DE 2024, firmado entre el Distrito de
|| Riohacha y la Casa del Abuelo” ESPERANZA VIVA”.




NIT. 800 079 424-1 Calle6 N° 2 A 31

FUNDACION CASA DEL ABUELO ESPERANZA VIVA
fucabriohotmail.com Calle 6 N° 2-31 Tel. 3014513437 @

| Para mayor constancia la representante legal de la fundacién firma la responsable de
realizar las actividades, se anexa acta y asistencia de los 20 adultos beneficiarios del
contrato N° 382 del 2024 dando fe que residen en el CENTRO GERIATRICO CASA DEL ABUELO
| “ESPERANZA VIVA y han recibido la atencién integral.

RESPONSABLE DE ACTIVIDAD:
ey &
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G____. ZCC%.“J;\]. o
| MARIA PENA DE MELG *
C.C. 41.472.657 Boota
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