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1.0BJETIVO

Implementar una estrategia comunitaria que incida

en el fortalecimiento de entomos resilientes, saludables

y protectores para la convivencia social y la prevencion de problemas y trastomos asociados a la salud
mental en el municipio de Florencia Cagueta.

ACTIVIDADES
T = — . e
ENTREGABLE/ME
ITEM | DENOMINACION DESCRIPCION TECNICA DIO DE CANTIDAD | NALOR el
VERIFICACION
B oo, o prope pulibitonas wegosy | VERRE 4 $4.000,000
(2}, cufias radiaies (2) Cuilias jadiaies
1 |Publicidad Contenido impreso $24.000.000
Contenido impreso que contenga el
desarrollo de la implementacion de la “ $2.000.000
estrategia. (2 productos mensuales)
Mesas de trabajo con las instituciones| Acta de trabajo
locales y demas miembros de la comunidad,| Registro fotografico
para la  planeacion vy eoncertacion  dellistade de asistencia
s acciones, identificacion de necesidades,
2  |Mesade trabajo focalizacién de la pobiacién, acuerdos. 3 $4.000.000] $12.000.000
eguimiento, evaluacion de la estrategia y
F)L’quueda de acciones para la continuidad y
sostenibilidad de la estrategia. (1 por Barrio).
Diagndstico en  factores de  rieego v
protectores de la salud mental y convivencia Diagnéstico
3 |Diagnéstico ciudadana de la poblacién (1 por Barrio) que 3 $2.000.000 $6.000.000
permita generar un enfoque de analisis e
intervencién, de acuerdo con sus resuftados.
Adecuacion  de espacios  terapéuticos Informe
midviies para la reconcitiacion y el peridn, Registro fotogiafico
con disponibilidad permanente para la|Listado de asistencia
Intervencion comunidad. Incluye procesos de difusion,
4 Comunitaria intervencién  breve, acompaifiamiento, g $4.000.0000 | $24.000.000
canalizacion, seguimiento {2 espacios por
Barrio)
i.Taller formativo y pedagdgico en:
Prevencién de la violencia en todas Informe 6 $4.000.000 | $24.000.000
sus formas en los siguientes temas: | Registro fotografico
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= Reconocimiento de las nersonas suietos de
derechos.

» Transformacién de roles, estereotipos y
Espacios de formacin y jpracticas que generan relaciones violencias,
5 aprendizaje experiencial» Establecimiento de relaciones de genero
equitativas basadas en el trato digno y
respetucso.

Cierre de la jornada mediante actividad
practica.

Listado de asistencia

2. Taller formativo y pedagégico en:
Prevencion dei Consumo de Sustancias
Psicoactivas y Alcohol:

ePotencializacion y  fortalecimiento  en
habilidades para la vida; sociales
Emocionales y cognitivas

sProyecto de vida

informe
Registro fotografico
Listado de asistencia

$4.000.000

$24.000.000

3. Taller formativo y pedagégico en:
Prevencion de la conducta suicida
rSignos y sintomas de alarma

*Disminucion del estigma y discriminacion
cFortalecimiento de entornos protectores
como redes de apoyo

*Rutas de atencion

Informe
Registro fotografico
Listado de asistencia

$4.000.000

$24.000.000

. Tailer foimativo y pedagdgico con
padres, madres de familia y/o cuidadores|
principales en:

sInvolucramiento Parental;
acompafiamiento, apoyo, control vy,
supervision.

eGeneracion y fortalecimiento de entornos
resiiientes, saiudabies y proteciores.

informe
Registro fotografico
Listado de asistencia

$4.000.000

$24.000.000

5. Taller formativo y pedagdgico con
padres, madres de familia y/o cuidadores
principales en:

ePromocién de habitos y estilos de vida
saludable en el entorno hogar.

eConstruccién de afecto, confianza,
vineulos y relaciones, en un ambiente
de respeto y libertad.

Informe
Registro fotografico
Listado de asistencia

$4.000.000

$24.000.000

Socializacién y evaluacién de Ia
strategia implementada: en donde
participe la pobilacién focalizada,
instituciones locales entre ofres. (1 por
6 Socializacion y Municipio)

Informe
Registro fotografico
Listado de asistencia

$4.000.C00

Evaluacion Sistematizacion de la experiencia: que
evidencie logros, resultados, experiencias
individuales y colectivas, debilidades,
amenazas, fortalezas, y oportunidades para
su continuidad.

Informe

$2.000.000

$14.000.000

Municipio: Florencia
Eje estructural: Atencién Primaria en Salud
Porcentaje de cumplimiento: 100%
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| 2.AVANCES DE LAS OBLIGACIONES ESPECIFICAS REALIZADAS

ACTIVIDAD NUMERO 1. Publicidad:

Se elaboraron piezas publicitarias en formato de video y audio como parte de una estrategia de difusién. Se
produjeron dos (2) videos publicitarios que fueron difundidos a través del medio de comunicacién Lente
Regional. Asimismo, se crearon dos (2) cunas radiales que se transmitieron por el medio de comunicacion
Cristalina Estéreo. Seran entregados en formato magneético (CD) para su revisién y almacenamiento.

1.1 Elaboracion de piezas publicitarias; videos (2), cufias radiales (2).

Planeacion:
eDefinicion de los objetivos y mensajes clave para los videos y cufias como método publicitario para los

temas de la prevencién de la violencia, prevencion del consumo de sustancia psicoactivas y
prevencion del suicidio.

eSeleccion del publico objetivo.

Produccién y Edicién:
eGrabacion de escenas relevantes para transmitir el mensaje deseado: Prevencion de las violencias,
Prevencion del suicidio y prevencién del consumo de sustancias psicoactivas.
eEdicion con herramientas digitales para garantizar alta calidad de imagen y sonido.

Revision y Ajustes Finales:
Validacién del contenido y disefio final por parte del equipo.

Medio de Difusién:

Los videos se publicitaron a través del medio de comunicacién Lente Regional, y para las cufias se
publicitaron a fravés del medio Cristalina Estéreo aprovechando su alcance en la comunidad objetivo.

Entrega de Material:

Los (2) dos videos y las dos (2) cufias seran entregados en formato magnético, especificamente en un CD,
para su almacenamiento y uso futuro.

1.2. Contenido impreso que contenga el desarrolio de la implementacién de la estrategia.

Se disefio contenido impreso para la implementacién de la estrategia "Creciendo Juntos", enfocado en la

prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), la prevencion de las violencias y la prevencion
del suicidio.

«El material consisti¢ en la creacién del primer producte el cual consiste en un pendén con el nom

la estrategia y las tematicas a desarrollar de forma clara y llamativa, acompafiada de graficos

imagenes que facilitaron su comprension y atrajeron Ia atencién del publico.

ePara el segundo producto, se cre6 un folleto, el cual contiene informacion de la estrategia y fue

mbre d
|

D D
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entregado en los espacios de interaccidn con la comunidad.

Evidencia Obligacién nimero 1. Informe Ejecutivo, Videos, Cufias radiales

ACTIVIDAD NUMERO 2. Mesa de Trabajo

Mesas de trabajo con las instituciones locales y demas miembros de la comunidad, para la planeacién y
concertacion de acciones, identificacion de necesidades, focalizacién de la poblacién, acuerdos,
seguimiento, evaluacién de la estrategia y blsqueda de acciones para la continuidad y sostenibilidad de la

oy ow 1
estrategia. (1 por Barrio).

Se llevaron a cabo mesas de trabajo con instituciones locales y miembros de la comunidad para la
planeacion y concertacion de acciones, asi como para la identificacion de necesidades prioritarias. Estas
reuniones permitieron establecer acuerdos y coordinar esfuerzos conjuntos en torno a las problematicas
identificadas, buscando soiuciones efectivas y sosienibies.

En cada sesion participaron activamente los lideres de los barrios Nueva Colombia, El Minuto y Bello
Horizonte, asi como demas interesados en la estrategia. Durante los encuentros, se documentaron los
acuerdos y avances mediante actas especificas para cada barrio, lo que facilitd el seguimiento de las
actividades y el cumplimiento de los compromisos adquiridos

A partir de lo anterior, se desarrollaron cuatro mesas en total; una (1) mesa de frabajo general con
instituciones locales y miembros de la comunidad, asi como tres (3) mesas de trabajo en los barrios Nueva
Colombia, El Minuto, y Bello Horizonte para identificar necesidades prioritarias y coordinar estrategias
entorno a los temas planteados.

En cada mesa de trabajo se discutieron los tres ejes principales:

1. Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA): Identificacion de factores de riesgo
y propuestas para actividades educativas.

2. Prevencion de las violencias: Estrategias para fortalecer la convivencia pacifica y reducir
conflictos comunitarios.

3.  Prevencioén del suicidio: Creacion de redes de apoyo emocional y promocién del bienestar mental.

En cada encuentro se levantd un acta especifica para cada barrio, donde se registraron los acuerdos
alcanzados, las necesidades identificadas y las acciones a implementar, asegurando un seguimiento claro y
transparente.

Evidencia Obligacion nimero 2. Acta de trabajo, Registro fotogréfico, listado de asistencia
ACTIVIDAD NUMERO 3. Diagnoéstico

-~ s et Py |

Diagndstico en factores de riesgo y proteciores de !a salud menial y convivencia ciudadana de la poblacion
(1 por Barrio) que permita generar un enfoque de analisis e intervencion, de acuerdo con sus resultados.
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Diagnéstico de Factores de Riesgo y Protectores en Salud Mental y Convivencia Ciudadana
Barrios: Nueva Colombia, Bello Horizonte, El Minuto.

Poblacién Diagnéstica:

* NNAJ (Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes): 212
e Padres de Familia: 185

Temas Abordados:

1. Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
2. Prevencion de las Violencias
3. Prevencion del Suicidio

El diagnéstico presentado tiene como objetivo identificar los factores de riesgo y protectores relacionados
con ia saiud mentai y ia convivencia ciudadana en ios barrios Nueva Coiombia, Ei Minuto y Belio Horizonte.
Se realizé un analisis enfocado en tres tematicas principales: la prevencién del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), la prevencion de las violencias y la prevencion del suicidio. Para ello, se trabajo con
una muestra de 212 nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) y 185 Padres, Madres y Cuidadores
principales, quienes participaron activamente en encuestas y actividades grupales. Las encuestas
incluyeron preguntas disefiadas para evaluar el conocimiento general de la poblacion sobre estos temas, lo
que permitié identificar percepciones, actitudes y practicas relacionadas. Este enfoque buscd no solo
reconocer los desafios presentes en la comunidad, sino también destacar los recursos y fortalezas
existentes que puedan ser aprovechados para futuras intervenciones.

Evidencia Obligacién nimero 3. Diagnéstico, 3 informes (1) por barrio

ACTIVIDAD NUMERO 4. intervencién Comunitaria

Adecuacion de espacios terapéuticos moviles para la reconciliacién y el perdén, con disponibilidad
permanente para la comunidad. Incluye procesos de difusion, intervencion breve, acompafamiento,
canalizacion, seguimiento (2 espacios por Barrio).

Se implementaron espacios terapéuticos moviles los cuales constituyen una estrategia innovadora y
efectiva para promover la reconciliacion, el perdén y la resolucion pacifica de conflictos en comunidades
que han sido afectadas por tensiones sociales o dificultades de convivencia o incluso a nivel general. dichos
espacios terapéuticos estan organizados y puestos en marcha en tres barrios clave: Nueva Colombia, Bello
Horizonte y El Minuto. La iniciativa tiene como objetivo ofrecer un servicio accesible y continuo, que permita
atender de manera integral las necesidades emocionales, psicolégicas y sociales de los habitantes de estos

barrios, contribuyendo a la construccion de una comunidad mas cohesionada y resiliente.

Para generar la atencion permanente, se realizé rotacién semanal, garantizando una atencion constante y

accesivie para cada comunidad, offeciendo horarios extendidos para facilitar la participacion de todos ios
miembros de la comunidad, que incluye tanto jomadas durante los dias laborables como fines de semana.
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Cada atencion conllevé consultas iniciales breves, con un tiempo aproximado de entre 30 y 45 minutos,
permitiendo abordar situaciones urgentes de conflicto o malestar emocional, logrando identificar las
necesidades individuales o colectivas a nivel individual, social, familiar. Se aplicaron técnicas de mediacion,
escucha activa y resolucion de conflictos, con el objetivo de ofrecer soluciones inmediatas vy facilitar el inicio
de un proceso de sanacion.

Evidencia Obligacién nimero 4, Informe Ejecutivo, registro fotografico, listado de asistencia

ACTIVIDAD NUMERC 5. Espacios de formacion y aprendizaje experiencial

1. Taller formativo y pedagégico en: prevencién de la violencia en todas sus formas en los
siquientes temas:

El 13 y 14 de diciembre de 2024, en el marco de la estrategia comunitaria Creciendo Juntos, se realizé el
tailer formaiivo y pedagégico iituiado "Prevencion de ia Violencia en Todas sus Formas”, dirigido a nifios,
nifias, adolescentes y jévenes del barrio Nueva Colombia, Bello Horizonte y El Minuto, en el municipio de
Florencia. Este evento conté con la participacion de 212 asistentes.

El taller tuvo como propésito principal crear un espacio seguro y enriquecedor para el reconocimiento de
derechos, la transformacién de roles y estereotipos que perpettan la violencia, asi como para fortalecer
relaciones equitativas basadas en el respeto y la dignidad. Estas actividades fueron disefiadas como

respuesta a las preocupantes cifras de violencia y problemas de salud mental que afectan a las
comunidades.

Dinadmicas Participativas:

e Se organizaron discusiones grupales para fomentar el intercambio de ideas y experiencias.
e Los analisis de casos reales facilitaron la aplicacion de los conceptos fratados.
* Actividades interactivas como juegos de roles y lluvias de ideas dinamizaron el aprendizaje.

El taller gener6 resultados significativos, reflejados en el aprendizaje, la reflexion critica y los compromisos
adquiridos por ios participantes. A continuacion, se describen ios iogros principaies:

Incremento del conocimiento: Los participantes evidenciaron un notable fortalecimiento de su comprension
sobre los derechos humanos y las estrategias para prevenir la violencia en sus multiples manifestaciones. A
través de las dinamicas y el analisis de casos, adquirieron herramientas practicas para identificar
situaciones de riesgo, comprender el marco normativo que protege sus derechos y reconocer la importancia
de las relaciones basadas en la equidad. Este conocimiento ies permitio tener una vision mas clara de su
rol como sujetos de derechos y como agentes activos de cambio en sus comunidades.

Identificacion de practicas violentas: Uno de los logros mas destacados fue la capacidad de los
participantes para reconocer actitudes, estereotipos y roles de género que perpetdan relaciones desiguales
y violentas. Mediante ejercicios practicos, se analizaron patrones de comportamiento habituales que suelen
normaiizarse en el entomo social y familiar. La reflexion grupal les ayudé a identificar formas sutiles y
explicitas de violencia, lo que representa un paso fundamental hacia su transformacion.
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2. Taller formativo y pedagodgico en: prevencién del consumo de sustancias psicoactivas y
alcohol

ST

1
a cabo el Taller Formativo y Pedagégico sobre la Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas y
Alcohol en los barrios de Nueva Colombia, EI Minuto y Bello Horizonte del municipio de Florencia. Este
taller se realiz6 con el propésito de brindar a los nifios, ninas, adolescentes y jévenes (NNAJ) herramientas
practicas y educativas para prevenir el consumo de sustancias que afectan su salud fisica, emocional y
social. El taller se disefi6 no solo para informar, sino también para sensibilizar a los jovenes sobre los
riesgos que implica el uso de sustancias psicoactivas, promoviendo en su lugar habitos de vida saludables
y responsables.

os dias 13 y 14 de diciembre de 2024, en el marco de la estrategia comunitaria Creciendo Juntos, se llevé

El evento conté con la participacion de 212 asistentes, quienes fueron divididos en dos grupos segun su
edad y caracteristicas por barrio, lo que permitié realizar actividades mas enfocadas y adecuadas a las
necesidades y particularidades de cada grupo. Cada uno de los grupos tuvo la oportunidad de interactuar y
aprender a través de una serie de dinamicas y taiieres disefiados especificamente para crear un ambienie
seguro, donde los participantes pudieran expresar sus dudas, reflexionar sobre sus vivencias y construir
colectivamente nuevas formas de afrontar los desafios que presentan las presiones sociales y familiares
respecto al consumo de sustancias.

El taller se implementé con un enfoque centrado en la participacion de los asistentes, utilizando
metodologias psicoeducativas que favorecieron el aprendizaje a través de la interaccion, la reflexién y la
vivencia de experiencias significativas. Se promovié un ambiente donde los participantes no solo recibieron
informacion, sino que también pudieron aplicar lo aprendido en situaciones practicas y reales. Entre las
metodologias empleadas, se incluyeron dinamicas Iidicas, juegos de rol, analisis de casos y ejercicios
grupales que facilitaron la comprension de los contenidos tratados de manera amena y dindmica. Estas
metodologias estuvieron disefiadas para promover la reflexion critica, la autonomia y el pensamiento
analitico de los participantes, respecto al consumo de sustancias psicoactivas y alcohol.

El taller sobre la Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas y Alcohol en los barrios Nueva
Colombia, Bello Horizonte y El Minuto del municipio de Florencia, realizado los dias 13 y 14 de diciembre de
2024, generd una serie de resultados significativos tanto en el aprendizaje como en el desarrollo personal
de los participantes. A continuacion, se presentan los principales logros obtenidos:

Fortalecimiento de Habilidades Sociales, Emocionales y Cognitivas:

e Los participantes evidenciaron un notable desarrollo de habilidades sociales, incluyendo la
comunicacion asertiva, la resclucién de conflictos y Iz capacidad para establecer relaciones
interpersonales positivas. Estas habilidades son fundamentales para prevenir situaciones de
riesgo relacionadas con el consumo de sustancias, ya que permiten a los jovenes interactuar de
manera sana y resolver conflictos sin recurrir a conductas de riesgo.

e Se logré un importante avance en las habilidades emocionales, con un enfogue en el
autocontrol y la empatia, lo que permiti6 a los jovenes manejar y expresar sus emociones de
manera mas saludable, favoreciendo su bienestar emocionat.

¢« El trabajo en habilidades cognitivas permiti6 a los participantes reflexionar sobre las
consecuencias de sus decisiones, desarrollando un pensamiento critico y la capacidad para tomar
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decisiones responsables, especialmente frente a situaciones de presion social y consumo de
sustancias.

Identificacidn de Factores de Ries

e A través de actividades como el analisis de casos y los juegos de rol, los participantes pudieron
identificar y reflexionar sobre los factores de riesgo y proteccién presentes en su entorno. Esta
actividad fue clave para que los jovenes comprendieran cémo los contextos familiares, sociales y
culturales pueden influir en sus decisiones relacionadas con el consumo de sustancias.

¢ Se identificaron de manera colectiva los factores protectores que pueden ayudar a los jévenes a
resistir la presién para consumir sustancias, tales como el apoyo familiar, la participacion en
actividades positivas y el desarrolio de una fuerte autoestima.

3. Taller formativo y pedagdgico en: prevenci6én de la conducta suicida

Los dias 14 y 15 de diciembre de 2024, en el marco de Ia estrategia comunitaria "Creciendo Juntos”, se
llevé a cabo un Taller Formativo y Pedagégico centrado en la Prevencion de la Conducta Suicida en los
barrios Nueva Colombia, El Minuto y Bello Horizonte del municipio de Florencia. Este taller fue disefiado
con el objetivo de proporcionar a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) herramientas practicas y
educativas para identificar, prevenir y manejar las conductas suicidas, asi como para promover un bienestar
integral, abordando tanto la salud emocional como la fisica y social. La prevencion del suicidio es una
preocupacion creciente en muchas comunidades, y este taller buscé ofrecer un espacio seguro donde los
participantes pudieran aprender sobre la importancia de la salud mental, como reconocer sefiales de alerta
y cOmo manejar situaciones de riesgo.

El taller no solo se centré en la prevenciéon de la conducta suicida, sino que también incluyé enfoques
preventivos relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas, ya que estos factores estan
estrechamente relacionados con el bienestar emocional de los jovenes. Se traté de una experiencia
educativa integral que abordé desde la importancia de la autoestima hasta el desarrolio de habilidades para
manejar las emociones y las presiones sociales, ofreciendo hemramientas que los NNAJ pudieran aplicar en
su vida diaria para fortalecer su salud mental y emocional. A través de una metodologia participativa y
dinamica, los asistentes pudieron reflexionar, compartir experiencias y aprender de manera colahorativa,

El evento reuni6 en total a 212 participantes, quienes fueron distribuidos en dos grupos por barrio segtn
su edad y caracteristicas para permitir un abordaje mas especifico a sus necesidades. permitiendo que las
actividades y contenidos fueran adaptados a los diferentes niveles de comprensién y desarrollo emocional
de los participantes. A lo largo del taller, los jovenes tuvieron la oportunidad de participar en actividades
practicas, discusiones grupales y ejercicics psicoeducativos, Gue promovieron una mayor comprensién

sobre la importancia de cuidar su salud mental y prevenir conductas de riesgo.

El objetivo principal del taller fue sensibilizar a los participantes sobre la prevencion de la conducta suicida,
proporcionandoles herramientas para identificar signos y sintomas de alarma, disminuir el estigma y la
discriminacion relacionados con la salud mental, fortalecer entornos protectores a través de redes de apoyo

y orientar sobre las rutas de aiencion disponibles en casos de riesgo.

El taller fue desarrollado mediante una metodologia participativa, que favorecié la interaccion y el
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aprendizaje colaborativo, utilizando diversas actividades psicoeducativas para asegurar que los
participantes pudieran integrar los contenidos de manera practica y significativa. Las actividades fueron
disefiadas para que los nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ) pudieran reflexionar sobre temas tan
sensibles como la conducta suicida, y adquirir herramientas efectivas para prevenira. La metodologia
implementada incluyé:

El taller no solo proporciond a los participantes herramientas practicas para reconocer y prevenir la
conducta suicida, sino que también fomenté un ambiente de apoyo y comprension, favoreciendo la creacion
de redes de ayuda dentro de la comunidad. Los logros alcanzados son un reflejo del impacto positivo de las
actividades psicoeducativas, que permitieron a los jovenes asumir un pape! active en la prevencion de la
conducta suicida y el fortalecimiento de Ia salud mental en su entorno.

Ademas, contribuy6 a disminuir los prejuicios y estigmas asociados a la conducta suicida y a los trastomos
emocionales. A través de dinamicas reflexivas y debates abiertos, los participantes identificaron ¢cémo estos
estigmas dificultan el acceso a ayuda profesional y desarrollaron un mayor entendimiento sobre Ia
imporiancia de un eniommo de apoyo emocionai que faciiite ia blisqueda de asistencia sin temor a ia
discriminacion.

Al finalizar, los participantes asumieron compromisos especificos para implementar en sus entomnos
inmediatos. Estos incluyeron la promocién de conversaciones abiertas sobre salud mental, el
acompaiamiento activo a personas en situaciones de riesgo, y la difusion de informacion sobre las rutas de
atencion. La actividad final del “Arbol de Vida” sirvié como una representacion tangible del impacto del taller
y del compromiso asumido por la comunidad.

Estos logros no solo reflejan el éxito del taller en términos de aprendizaje y sensibilizacién, sino que
también sientan las bases para un cambio cultural en la comunidad, orientado hacia la prevencion de la
conducta suicida y la construccién de un entorno de apoyo y cuidado mutuo.

4. Taller formativo y pedagégico con padres, madres  de familia y/o cuidadores principales en:

En el marco de la estrategia comunitaria Creciendo Juntos, los dias 13, 14 y 15 de diciembre de 2024 se
llevé a cabo un significativo Taller Formativo y Pedagogico dirigido a 185 padres, madres de familia y
cuidadores principales en los barrios Nueva Colombia, Bello Horizonte v el Minuto del municipio de
Florencia. Este evento tuvo como propésito fortalecer el rol parental mediante estrategias de
involucramiento activo, acompafiamiento, apoyo, control y supervision, ademas de fomentar entomos

resilientes, saludables y protectores para el desarrollo integral de nifias, nifos, adolescentes y jovenes.

La actividad se disend teniendo en cuenta la importancia de la participacion activa de los cuidadores como
pilares fundamentales en la prevencién de riesgos y la promocién del bienestar familiar. Para garantizar Ia
efectividad del proceso y optimizar el acceso a la informacién, los asistentes fueron divididos en dos grupos.
Esta organizacion permitié6 una mejor dinamica en las actividades y un acompaiiamiento mas personalizado

por parte de los facilitadores.

El taller se enfoc6 en el desarrollo de dos ejes fundamentales disefiados para fortalecer las competencias
parentaies y promover un entorno familiar que favorezca el desarollo integral de nifios, nifias y
adolescentes.
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[ Involucramiento Parental: Acompafamiento, Apoyo, Control y Supervision
Se trabajé intensamente en la importancia de un involucramiento parental activo y consciente.

Generacion y Fortalecimiento de Entornos Resilientes, Saludables y Protectores

El taller enfatizé la importancia de construir espacios familiares y comunitarios que promuevan el bienastar

integral.

El taller se desarrollé utilizando una metodologia participativa, centrada en actividades psicoeducativas que
promovieron el aprendizaje significativo, el intercambio de experiencias y la implementacion practica de los
conocimientos adquiridos. Cada actividad fue disefiada para generar reflexion, fortalecer habilidades
parentales y construir estrategias aplicables en e! entorno familiar.

5. Taller formativo vy pedagdégico con padres, madres de familia y/o cuidadores principales en:

En el marco de la esfrategia comunitaria Creciendo Juntos, los dias 13, 14 y 15 de diciembre de 2024 se
llevo a cabo un Taller Formativo y Pedagogico dirigido a 185 padres, madres de familia y cuidadores
principaies en ei barrio Nueva Coiombia, Beiio Horizonie y El Minuio dei municipio de Fiorencia. Este
evento tuvo como objetivo principal promover habitos y estilos de vida saludables en el entorno familiar, asi
como fortalecer la construccién de afecto, confianza y vinculos en un ambiente de respeto y libertad. El
taller busco dotar a los cuidadores de herramientas practicas y reflexivas que les permitan fomentar un
hogar saludable, estableciendo relaciones positivas y de apoyo mutuo.

La actividad se disefi6 considerando la relevancia del rol parental en la prevencion de riesgos y la
promocién del bienestar familiar. En este sentido, se proporcionaron estrategias que permitieran a los
participantes incorporar practicas de crianza basadas en el respeto mutuo, la comunicacioén efectiva y el
establecimiento de limites saludables. Con el fin de optimizar la dindmica y asegurar un enfoque mas
cercano y personalizado, los asistentes fueron divididos en dos grupos: el grupo 1, conformado por 40
participantes, y el grupo 2, integrado por 20 personas. Esta organizacion permiti6 un ambiente mas
interactivo y participativo durante las actividades.

Este taller represent6 una oportunidad invaluable para fortalecer los lazos familiares y fomentar el desarrollo
de entornos resilientes y saludables. Los participantes pudieron reflexionar sobre su rol como cuidadores y
adquirir conocimientos que les ayuden a manejar los desafios cotidianos de Ia crianza, promoviendo asi
una convivencia familiar arménica v positiva, fundamental para el bienestar integral de los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes.

El taller formativo y pedagégico se centré en dos tematicas esenciales para el desarrollo integral de los
nifios, nifas, adolescentes y jovenes en sus hogares: la promocion de habitos y estilos de vida saludables y
la construccion de afecto, confianza, vinculos y relaciones en un ambiente de respeto y libertad. Estas
tematicas son fundamentales para la creacidn de un entorne familiar que favorezca el bienestar fisico,
emocional y social de todos sus miembros, especialmente de los mas jovenes, quienes son mas
susceptibles a los habitos adquiridos en el entorno familiar.

Evidencia Obligacion ndmero 5, Informe Ejecutivo, registro fotografico, listado de asistencia
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6. SOCIALIZACION Y EVALUACION ]

6.1. Socializacion y evaluaciéon de la estrategia implementada, donde participe la poblacién
focalizada, instituciones locales entre otros. {1 por Municinio).

El dia 21 de diciembre de 2024 se llev6 a cabo la jomada de cierre y socializacién de resultados de Ia
Estrategia “Creciendo Juntos” en las comunidades de los barrios Nueva Colombia, El Minuto y Bello
Horizonte. La actividad, desarroliada en un ambiente de dialogo y reflexion, conté con la participacién de 50
asistentes, incluyendo lideres comunitarios, representantes de instituciones locales, miembros de la Junta
de Accion Comunai y oiros actores ciave de ias comunidades.

La socializacion de resultados se centré en compartir los logros alcanzados, las percepciones recogidas y
los retos identificados durante la ejecucion del proyecto. Este espacio permitié evaluar el impacto de las
acciones realizadas, resaltar las necesidades prioritarias y reforzar el compromiso colectivo hacia el
desarrollo integral de estas comunidades.

Uno de los hallazgos mas destacados fue la percepcion generalizada del alto consumo de SPA y la
conducta suicida de las tres comunidades intervenidas. Este problema se identificé como un factor de
riesgo transversal que afecta tanto a adolescentes como a joévenes adultos, exacerbado por Ia falta de
espacios protectores y la limitada oferta de alternativas recreativas y educativas.

Evidencia Obligacién nimero 6, Informe Ejecutivo, registro fotogréfico, listado de asistencia

6.2. Sistematizacion de la experiencia: que evidencie logros, resultados, experiencias individuales y
colectivas, debilidades, amenazas, fortalezas, y oportunidades para su continuidad.

En el contexto del Implementacion de la “estrategia comunitaria, que incida en el fortalecimiento de
entornos resilientes, saludables y protectores para la convivencia social ¥ la prevencién de problemas y
trastornos asociados a la salud mental” en los barrios Nueva Colombia, Bello Horizonte y El Minuto, se
llevaron a cabo una serie de talleres con el propésito de promover el bienestar integral y prevenir diversos
factores de riesgo, tales como la violencia, el consumo de sustancias psicoactivas, el suicidio, y el
fortalecimiente de! involucramiento parental. Estas actividades, centradas en 212 nifios, nifias, jévenes,
adolescentes y sus familias, y 185 padres, madres y cuidadores se orientaron al fortalecimiento de
habilidades psicosociales, la creacién de redes de apoyo comunitarias y el fomento de habitos saludables, a
través de una metodologia participativa y centrada en las necesidades de cada grupo.

El enfoque metodolégico de los talleres se basé en una combinacion de técnicas activas y participativas,

s |

desde un enifogue pedagdgico y formativo, promoviendo ia implicacion activa de los participaintes.

Evidencia Obligacién numero 6, Informe Ejecutivo.
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7.ACTORES O SECTORES INVOLUCRADOS:

e Actividad 1. Comunidad en general, poblacién focalizada (212 Nifios, nifias, adolescentes, jovenes y
185 Padres, Madres y cuidadores de los Barrios Nueva Colombia, Ei Minuto y Belio Horizonte
Actividad 2. Funcionarios plblicos locales, lideres comunitarios y comunidad interesada en el proyecto

e Actividad 3. Poblacién focalizada (212 Nifios, nifias, adolescentes, jovenes y 185 Padres, Madres y
cuidadores de los Barrios Nueva Colombia, El Minuto y Bello Horizonte

o Actividad 4. Poblacién focalizada (212 Nifios, ninas, adolescentes, jovenes y 185 Padres, Madres y
cuidadores de los Barrios Nueva Colombia, El Minuto y Bello Horizonte

e Actividad 5. Poblacion focalizada (212 Nifios, ninas, adolescentes, jovenes y 185 Padres, Madres y
cuidadores de los Barrios Nueva Colombia, El Minuto y Bello Herizonte

o Actividad 6. Funcionarios publicos locales, lideres comunitarios y comunidad interesada en el
proyecto.

8.RESULTADOS/ MEDIDAS ADOPTADAS:

ACTIVIDAD 1. PUBLICIDAD

1.1 Difusion efectiva: Los videos y cufias alcanzaron una audiencia aproximada de 5,000 personas a través
de Lente Regional y Cristaiina Estéreo, logrando sensibilizar a la comunidad sobre la prevencion de las
violencias, el suicidio y el consumo de SPA.

Impacto positivo: Se recibieron comentarios favorables de la audiencia, destacando la claridad de los
mensajes y la relevancia de los temas abordados.

1.2 Se disefiaron cuatro (4) pendones como parte de la estrategia "Creciendo Juntos", abordando la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas, la prevencion de las violencias y la prevencién del
suicidio. Los pendones resumieron mensajes clave de forma visualmente atractiva, incluyendo graficos e
imagenes para facilitar su comprension y captar la atencion del publico.

ACTIVIDAD 2. MESA DE TRABAJO

Como resultado de las mesas de trabajo realizadas, se lograron identificar los factores de riesgo en cada
uno de los temas tratados. En cuanto a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA), se
destacaron actividades educativas y preventivas como talleres para jovenes y camparias de sensibilizacion.
En relacion con la prevencion de las violencias, se propusieron iniciativas para fortalecer la convivencia
pacifica, como encuentros entre vecinos v actividades recreativas en conjunto, buscando reducir tensiones y
promover el respeto mutuo. En el ambito de la prevencién del suicidio, se establecieron estrategias para
crear redes de apoyo emocional y se discutié la importancia de la salud mental, proponiendo la formacién de
grupos de apoyo y capacitacién a lideres comunitarios.

Cada mesa de trabajo proporcioné una base sélida para la implementaciéon de estas propuestas en los
barmios de Nueva Colombia en dende participaron 13 miembros de esa comunida , El Minuto 8 miembros de
la comunidad y Bello Horizonte en donde participaron 5 personas de Ia comunidad, permitiendo un enfoque
coordinado y comunitario para abordar los problemas prioritarios.
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ACTVIDAD 3. DIAGNOSTICO ]

1. Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)

Los datos indican que ia comunidad reconoce ia importancia de impiementiar eslralegias para prevenir ei
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), destacando la promocion de un estilo de vida saludable como
una de las principales formas de prevencién. Las estrategias mencionadas incluyen fomentar la actividad
fisica, mantener una buena alimentacién, gestionar el estrés y educar sobre los riesgos del consumo. Sin

embargo, se observan percepciones erréneas, como la creencia de que ignorar los problemas emocionales
0 no hablar sobre los riesgos podria ser dtil.

La mayoria de los participantes considera que su entorno es vuinerable al consumo de estas sustancias, lo
que refleja una preocupacion generalizada sobre la presencia de SPA en la comunidad. La educacion, la
sensibilizacion y el fortalecimiento de redes de apoyo emocional son esenciales para reducir este riesgo y
ayudar a las personas a tomar decisiones informadas.

A pesar de los esfuerzos, también hay una falta de conocimiento sobre c6mo acceder a los servicios de
salud mental en algunos sectores de la comunidad, lo que destaca la necesidad de mejorar la divulgacion de
informacion y garantizar el acceso a estos servicios. En resumen, se necesita un enfoque integral que
combine educacién, apoyo emocional, acceso a servicios de salud mental y la creacién de entomos
protectores para prevenir eficazmente el consumo de sustancias psicoactivas.

2. Prevencion de las Violencias

Los datos muestran que la comunidad tiene una comprensién clara de las estrategias efectivas para prevenir
la violencia, destacando la importancia de ensefar respeto y empatia, promover la comunicacion abierta,
crear entornos seguros, sensibilizar sobre las consecuencias de la violencia, apoyar a las victimas y aplicar
leyes para reducir desigualdades. Estas estrategias son fundamentales para generar un cambio cultural y
social en la comunidad, enfocandose en la prevencién desde una perspectiva integral.

Sin embargo, también se identifican enfoques erréneos, como fomentar actitudes de competencia y
rivalidad, ignorar las necesidades de las victimas y evitar sancionar los actos de violencia, lo que podria
agravar los problemas de violencia. Esta vision limitada refuerza la importancia de continuar con la

educacion y sensibilizacion para erradicar estos enfoques negativos y promover soluciones mas
constructivas.

La implementacion de estrategias basadas en el respeto mutuo, la empatia y el apoyo a las victimas es
esencial para reducir la violencia en la comunidad, haciendo necesario fortalecer los programas de
sensibilizacion y las politicas publicas que fomenten estos principios. Ademas, es crucial crear entornos
protectores en todos los ambitos sociales, desde la familia hasta el trabajo, para garantizar que las personas
puedan desarrollarse en espacios seguros y saludables.

3. Prevencion del Suicidio

Los datos muestran que la mayoria de la comunidad reconoce estrategias clave para prevenir el suicidio,
destacando la importancia de promover la salud mental, escuchar sin juzgar, crear entornos protectores,
identificar sefiales de alerta, buscar ayuda profesional y sensibilizar a la comunidad. Estas acciones reflejan
un enfoque integral y de apoyo emocional, que es esencial para abordar los factores gque pueden llevar a
una persona a considerar el suicidio.
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Sin embargo, también se identifican enfoques errdneos, como ignorar los problemas emocionales de los
demas, evitar hablar sobre el suicidio y enfocarse tnicamente en soluciones individuales, lo que puede
empeorar la situacion al aumentar el aislamiento y la falta de apoyo para quienes atraviesan crisis
emocionales. Este tipo de respuestas errdneas subraya la necesidad urgente de educar a la comunidad
sobre la importancia de un enfoque colectivo y empatico.

Ademas, un nimero significativo de participantes considera que el apoyo financiero por si solo puede ser
una solucion para las personas en crisis, lo que refleja una comprension parcial del problema, dado que las

causas del suicidio son multifactoriales y requieren un enfoque integral que combine apoyo emocional, salud
mental y recursos sociales.

En resumen, la prevencién del suicidio requiere de un enfoque preventivo que incluya la sensibilizacién, la

deteccion temprana de sefiales de alerta, el acceso a servicios profesionales de salud mental y el fomento
de un entorno comunitario de apoyo y comprension.

ACTVIDAD 4. iNTERVENCION COMUNITARIA

A continuacion, una tabla relacionando lo jovenes atendidos en los espacios

El diagnéstico revela como resultado que el 20% de los NNAJ presenta un alto consumo de dispositivos
moviles, lo que puede afectar su bienestar emocional y social. El 26% muestra ansiedad al hablar en
publico, lo que limita su desarrollo personal y académico. Ademas, el 7.5% enfrenta una presién académica
excesiva, generando estrés y ansiedad. Un 17.5% tiene un bajo nivel de autoestima, afectando su desarrollo
emocional y social, mientras que el 20% presenta dificultades para establecer relaciones interpersonales, lo
que puede generar aislamiento. Finalmente, el 7.5% vive Ia separacion de los padres, lo que afecta su
bienestar emocional. Estos datos reflejan la necesidad de intervenciones focalizadas en fortalecer las
habilidades emocionales y sociales de los NNAJ, mejorar su manejo del estrés y ofrecer apoyo psicolégico y
familiar.

_Motivo de intervencién psicosocial NNAJ atendidos ]
Alto consumo de dispositivos méviles 3
Miedo de hablar en pablico - ansiedad 10

Nivel excesivo de exigencia en la academia

Bajo nivel de autoestima

Falta de habilidades de relaciones interpersonales
Separacion de los padres

W00 |~
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Motivo de intervencién psicosocial

10

| W

ACTIVIDAD 5. ESPACIOS DE FORMACION Y APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

Resultado General de los Talleres Formativos y Pedagoégicos en los Barrios Nueva Colombia, Bello
Horizonte y El Minuto.

Los talleres formativos y pedagégicos realizados en los barrios Nueva Colombia, Bello Horizonte y El Minuto
lograron impactos significativos en los padres, madres y cuidadores, fortaleciendo sus habilidades para

fomentar un entomo saludable, protector y resiliente para los nifios, nifias, adolescentes y jovenes (NNAJ).

En Nueva Colombia, se observé un notable fortalecimiento del rol parental, donde los cuidadores adquirieron
herramientas clave para involucrarse activamente en la crianza, promoviendo un ambiente familiar saludable
y afectivo. Ademas, se promovi6 la importancia de los estilos de vida saludables, la gestion emocional y el
apoyo mutuo, lo que gener6 un compromiso tangible de los participantes para aplicar estos aprendizajes en
Sus hogares y comunidades.

En Bello Horizonte, el taller resulté en un fortalecimiento considerable de Ia comprension sobre la
responsabilidad parental. Los participantes se comprometieron a implementar habitos saludables, mejorar la
comunicacion familiar y crear entornos protectores. La comunidad también se beneficié del incremento de la

participacion en actividades locales, lo que refleja un cambio positivo hacia la colaboracion comunitaria y la
prevencion de riesgos.

En el Minuto, el taller logré sensibilizar a los cuidadores sobre la importancia de su papel en el desarrollo de
los NNAJ, promoviendo una crianza mas consciente y basada en el respeto mutuo. Ademas, se fomenté la
creacion de espacios familiares seguros y se fortalecieron las redes de apoyo comunitario, aumentando la
disposicion de los participantes a involucrarse en actividades que contribuyan al bienestar colectivo.




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE COLOMBIA

“CORPECOL”
Licencia de Funcionamiento 455 del 11 de septiembre de 2006, Secretaria de Fducacidn de Florencia
Institucién de cardcter privade. Cédigo DANE 318001004026
NIT.900.080.933-3

En conjunto, los tres barrios experimentaron avances en Ia promocion de estilos de vida saludables, el
fortalecimiento de la comunicacién y la participacion comunitaria. Los participantes se comprometieron a
aplicar los conocimientos adquiridos, garantizando la sostenibilidad de los cambios y contribuyendo a la
creacion de comunidades mas saludables y resilientes.

Se presenta informe especifico por la actividad, relacionando los resultados arrojados con las respectivas
gréficas.

ACTIVIDAD 6. SOCIALIZACION Y EVALUACION

e Prevencién de Violencias

85% de los participantes reporté sentirse mas capacitado para identificar y actuar frente a
situaciones de violencia, tanto en el hogar como en el entorno escolar y comunitario.

Se lograron acuerdos comunitarios para la convivencia pacifica, fomentando el respeto y la
cooperacion entre los vecinos.

e Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas

90% de los adolescentes aumentaron su conocimiento sobre los riesgos asociados al consumo de
sustancias psicoactivas, identificando factores de riesgo en su entorno.

Se generaron espacios de discusién sobre altenativas saludables y prevencién, ademas de
fortalecer las redes de apoyo comunitarias.

e Prevencion del Suicidio

75% de los participantes identificaron signos de alerta relacionados con la salud mental, lo que
favorecidé una mayor sensibilizacién de las familias sobre la importancia de mantener una
comunicacion abierta y efectiva con sus hijos.

Se establecieron vinculos con instituciones de salud mental para ofrecer seguimiento a casos
detectados.

e Involucramiento Parental

Un 80% de los padres y madres de familia incrementaron su participacion en las actividades
escolares y comunitarias de sus hijos, adoptande técnicas de crianza positiva y estrategias para
mejorar la relacion familiar.

e Fomento de Habitos Saludables

El 70% de las familias implementé cambios en su dieta y rutina de ejercicio, adoptando
comporiamientos mas saludables en su dia a dia, como la incorporacion de actividades recreativas ¥
deportivas.
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Se presenta informe especifico por la actividad, relacionando los resultados arrojados con las respectivas

graficas.

1.EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Anexo Registro Fotografico:
ACTIVIDAD 1 - Contenido impreso de la implementacién de la estrategia.

GOBERKACION DE
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ACTIVIDAD 2 i
MESAS DE TRABAJC CON INSTITUCIONES LOCALES Y DEMAS MIEMBROS DE LA COMUNIDAD

MESA GENERAL — 12 DE DICIEMBRE DE 2024
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MESA DE TRABAJO EL MINUTO - 13 DE DICIEMBRE DE 2024
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ACTIVIDAD § —- TALLERES FORMATIVOS Y PEDAGOGICOS
BARRIC NUEVA COLOMBIA




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE COLOMBIA

“CORPECOL”
Licencia de Funcionamiento 455 del 11 de septiembre de 2006, Secretaria de Educacién de Florencia
Institucion de cardcter privado. Cédigo DANE 318001004026
NIT.900.080.933-3




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAQUETA
CORPORACION PEDAGOGICA Y EMPRESARIAL DE COLOMBIA
“CORPECOL”

Licencia de Funcionamiento 455 del 11 de septiembre de 2006, Secretaria de Educacion de Florencia
Institucion de cardcter privade. Cédigo DANE 318001004026
NIT.900.080.933-3

ACTIVIDAD 6 — SOCIALIZACION Y EVALUACION DE LA ESTRATEGIA IMPLEMENTADA

B .&, J

2.DIFICULTADES

e Se observo cierta resistencia en algunos asistentes a cuestionar estereotipos y roles de género
profundamente arraigados en sus contextos culturales y familiares.

e La dinamica del entorno comunitario (como interrupciones extemnas o limitaciones en la logistica del
lugar) afecto la concentracion y la continuidad de algunas actividades.

o Falta de continuidad en el seguimiento: A pesar del interés mostrado, algunos padres expresaron la
necesidad de contar con un seguimiento continuo que les permitiera asegurar la implementacion de

los aprendizajes en su dia a dia. La falta de un programa de acompafiamiento posterior dificultd que
pudieran reforzar y consolidar los cambios propuestos.

e Resistencia al Cambio: Algunos participantes mostraron dificultades para adaptar ciertos enfoques de
crianza a sus practicas cotidianas, especialmente aquellos relacionados con la modificacion de
habitos en el entorno hogar, debido a creencias o costumbres arraigadas. La resistencia al cambio se
presenté como una barmera en la implementacién efectiva de estrategias de promocion de estilos de
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vida saludables y en la construccion de vinculos afectivos mas solidos.

o Falta de Tiempo para Implementacién: Muchos de los participantes expresaron tener dificultades para
aplicar de manera consistente los aprendizajes del taller debido a Ia sobrecarga de actividades
cotidianas y responsabilidades familiares. El ritmo acelerado de la vida diaria hizo dificil para algunos

padres y cuidadores dedicar tiempo suficiente para practicar los nuevos enfoques propuestos en el
taller.

3. CONCLUSIONES

Respecto al Consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) la percepcién sobre el consumo de sustancias
psicoactivas es alarmante, ya que una gran mayoria de los participantes considera que su entorno es
vulnerable al consumo de SPA. Con un 89.9% de respuestas afirmativas, es evidente que existen altos
riesgos asociados al consumo de estas sustancias en la comunidad. Las estrategias propuestas para
prevenir este consumo incluyen promover ei apoyo emocional y social, promover la actividad fisica, tener
una buena alimentacién y educar sobre los riesgos de las SPA. Esto refleja una necesidad urgente de
fortalecer las camparias educativas y promover recursos para crear conciencia en la comunidad sobre los
peligros de las sustancias psicoactivas.

La prevencién de la violencia en es un tema prioritario, con un enfoque en ensefiar respeto y empatia,
promover la comunicacion y crear entornos seguros. Las respuestas indican que hay un claro
reconocimiento de la importancia de aplicar leyes y reducir desigualdades sociales para mitigar la violencia.
Sin embargo, la falta de una respuesta contundente de algunas personas ante las consecuencias de la
violencia resalta la necesidad de estrategias mas efectivas para sensibilizar y educar a la comunidad sobre
la importancia de prevenir la violencia en sus diversas formas.

La prevencion del suicidio también debe ser abordada con seriedad, ya que las respuestas sugieren que el
57% de los participantes considera que la promocion de la salud mental, fa escucha activa y la creacion de
entornos protectores son esenciales para prevenir el suicidio. A pesar de que las personas en la comunidad
reconocen la importancia de actuar a tiempo, la falta de conocimiento sobre las rutas de atencién a los
servicios de salud mental (en un 76.8% de los casos) destaca como un factor critico que impide una
intervencion eficaz. Es necesario promover mas recursos y campaias de sensibilizacion sobre la
importancia de identificar sefiales de alerta y buscar ayuda profesional.

Ahora bien, la comunidad enfrenta retos importantes en términos de salud mental y prevencion de riesgos,
particularmente en relacioén con el consumo de sustancias psicoactivas, la violencia y el suicidio. Aunque
existe una gran conciencia sobre los riesgos de estos problemas, la falta de informacion sobre los servicios
de salud mental y las dificultades para identificar rutas de atencién siguen siendo barreras importantes. Es
esencial intensificar las camparias educativas, fortalecer los recursos de apoyo y fomentar el trabajo en
conjunto entre las autoridades, organizaciones y la comunidad para construir entornos mas seguros y
saludables para todos.

Para fortalecer la convivencia ciudadana y la salud mental, es crucial mejorar el acceso a la informacién
sobre recursos y servicios disponibles, promover una cultura de resolucion pacifica de conflictos y seguir
educando a la comunidad sobre la importancia de la gestion emocional y el apoyo mutuo. También es
esencial trabajar en la mejora de las condiciones socioeconémicas y en la creacion de espacios seguros
que promuevan el bienestar integral de los individuos y la comunidad
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En general, se destaca la importancia de un enfoque integral y colectivo para abordar estos problemas, que
incluya educacién, apoyo emocional, acceso a servicios de salud mental, y la creacién de entomos
protectores. La comunidad necesita seguir fortaleciendo estos aspectos para prevenir de manera efectiva el

consumo de sustancias psicoactivas, la violencia y el suicidio, y para promover un bienestar generalizado
en todos sus miembros.

4.RECOMENDACIONES

Actualizar el contenido regularmente: Considerar la renovacion y actualizacion de los mensajes y graficos,
manteniendo la informacion relevante y acorde a las necesidades de la comunidad en cada momento.

Involucrar més a la comunidad en la creacién del material: Realizar talleres participativos con los miembros
de la comunidad para que puedan aportar sus ideas y asegurar que el contenido refleje sus preocupaciones
y realidades.

Medir el impacto: Establecer mecanismos de retroalimentacion que permitan conocer la efectividad de los
pendones en la comunidad, como encuestas o entrevistas con los residentes, para ajustar futuras
campaias.

Implementar técnicas adicionales de aprendizaje experiencial, como narrativas personales, teatro social o
talleres artisticos, que faciliten la asimilacion de conceptos complejos y disminuyan la resistencia al cambio.

Fortalecer la participacion comunitaria: Es recomendable seguir involucrando a un mayor nimero de
miembros de la comunidad en las mesas de trabajo, incluyendo a grupos que tradicionalmente puedan
estar mas alejados de estos espacios, como los jovenes o personas mayores. Esto permitira que las
soluciones propuestas sean mas inclusivas y representativas de toda la comunidad.

Ampliar las iniciativas educativas: Dado el impacto positivo que pueden tener los talleres y campainas, se
recomienda expandir estas actividades, adaptandolas a diferentes grupos etarios y creando programas que
puedan ser implementados de manera continua, no solo puntuales, para generar un impacto sostenido.

Fomentar la colaboracion interinstitucional: Es fundamental seguir promoviendo alianzas con otras
instituciones, tanto publicas como privadas, que puedan ofrecer recursos adicionales para implementar las
soluciones planteadas. La colaboracién puede incluir desde la capacitacion de lideres comunitarios hasta la
provision de servicios profesionales de salud mental y seguridad.

Establecer un sistema de seguimiento y evaluacién constante: Aungue ya se documentan los acuerdos
mediante actas, es importante implementar mecanismos periddicos de seguimiento para evaluar el
progreso de las acciones, identificar obstaculos y realizar ajustes necesarios. Esto garantizara que las
iniciativas se mantengan en curso y se ajusten a las necesidades emergentes de la comunidad.

Promover la sostenibilidad de las acciones: Es recomendable explorar la posibilidad de formar grupos de
voluntarios dentro de la comunidad para garantizar la continuidad de las iniciativas, incluso después de Ia
implementacion inicial. Esto fortaleceria la capacidad local y garantizaria un impacto duradero
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| 5.EVIDENCIAS POR OBLIGACIONES
ITEM DENOMINACION DESCRIPCION TECNICA ENW{FS&%@%‘?F s CANTIDAD
Elaboracion de piezas publicitarias; videos (2), cufias Videos 4
radiales (2) Cunas radiales
1 Publicidad Cortenido impreso que contenga el desarrollo de la Contenido impreso
implementacion de |la estrategia. (2 productos 4
mensuales)
[Mesas de trabajo con las instituciones locales y demas :
miembros de la comunidad, para la planeacién vy, R A(.);? d? ttraba-_j?
_ concertacion  de  acciones, identificacion  de egIstio jolografico
2 Mesa de trabajo necesidades, focalizacién de la poblacion, acuerdos, Listado de asistencia 3
seguimiento, evaluacion de la estrategia y basqueda
de acciones para la continuidad y sostenibilidad de Ia
estrategia. (1 por Barrio).
Diagnéstico en factores de riesgo y protectores de la
3 |Diagnéstico salud mental y convivencia ciudadana de la poblacién Diagnéstico 3
(1 por Barrio) que permita generar un enfoque de
andlisis e intervencion, de acuerdo con sus resultados.
Adecuacion de espacios terapéuticos méviles para la
reconciliacion y el perdén, con disponibilidad Informe
4 Intervencion Comunitaria permanente para la comunidad. Incluye procesos de Registro fotografico B8
difusion,  intervencién  brave, acompafiamignio, Listado de asistencia
canalizacion, seguimiento (2 espacios por Barrio)
6.Taller formativo y pedagégico en: Prevencion de|
la violencia en todas sus formas en los| Informe
siguientes temas: Registro fotografico
Listado de asistencia
* Reconocimiento de las personas sujetos  de|
derechos. 6
= Transformacién de roles, esterectipos ¥y practicas que
generan relaciones violencias.
- Establecimiento de relaciones de género equitativas|
basadas en el trato digno y respetucso.
Cierre de la jornada mediante actividad practica.
2. Taller formativo y pedagégico en: Prevencién Informe
5 del Consumo de Sustancias Psicoactivas y Registro fotografico
Espacios de formaciény  |Alcohol: Listado de asistencia 6
aprendizaje experiencial “Potencializacion y fortalecimiento en habilidades
para la vida; sociales Emocionales y cognitivas
“»Proyecto de vid
3. Taller formativo y pedagdgico en: Prevencién de|
la conducta suicida
+Signos y sintomas de alarma Informe
*Disminucién del estigma y discriminacién Registro fotografico 8
*Fortalecimiento de entornos protectores como redes Listado de asistencia
de apoyo
*Rutas de atencién
4. Taller formativo y pedagdgico con padres, informa
madres de familia y/o cuidadores principales en: Registro fotografico
elnvolucramiento Parental; acompafiamienito, apoyo, Listado de asistencia 6
control y supervision.
sGeneracion y  fortalecimiento de  entornos
resilientes, saludables y protectores.
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13.EVIDENCIAS POR OBLIGACIONES

5. Taller formative y pedagdgico con padres,
madres de familia y/o cuidadores principales en:

sPromocicn de habitos y esfilos de vida saludable en
el entorno hogar.

sConstruccion de afecto, confianza, vinculos Y|
relaciones, en un ambiente de respeto vy,
libertad.

Informe
Registro fotografico
Listado de asistencia

6 Socializacion y Evaluacion

Socializacion y evaluacién de Ja estrategia
implementada: en donde participe la poblacion
focalizada, instituciones locales entre ofos, (1 por|
Municipio)

Informe
Registro fotografico
Listado de asistencia

Sistematizacion de la experiencia: que evidencie
logros, resultados, experiencias  individuales vy
colectivas, debilidades, amenazas, fortalezas, vy

oportunidades para su continuidad.

Informe

14.GESTION DOCUMENTAL:

— carpeta con __ folios que contiene la actividad de la 1 a 1a 6

D

g
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