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INFORME CONVERSATORIO PARA EL FORTALECIMIENTO PSICOSOCIAL DE LA
MUJER
Hora inicial: 8.00 AM Hora final: 12:00 PM | Fecha: 21,22,23 de octubre
Fortalecer bienestar psicosocial de las mujeres mediante un
conversatorio enfocado en la reflexion y el intercambio de
experiencias, orientado al restablecimiento de sus derechos vy al
reconocimiento de sus capacidades resilientes.

Objetivo:

Introduccién

El fortalecimiento psicosocial de las mujeres es fundamental para garantizar el pleno ejercicio
de sus derechos y su capacidad para afrontar los desafios cotidianos. Este conversatorio se
plantea como un espacio de reflexién y aprendizaje colectivo que busca empoderar a las
participantes mediante el conocimiento y la practica de herramientas Utiles como los primeros
auxilios psicoldgicos, contribuyendo a su bienestar integral y al de sus comunidades.

Descripcion

El conversatorio esta disefiado como una actividad participativa en la que se exploraron temas
clave relacionados con el bienestar psicosocial de las mujeres, el reconocimiento de sus
derechos y la construccién de resiliencia. Durante la actividad, se incluy6 un taller practico
sobre primeros auxilios psicolégicos, proporcionando estrategias para manejar situaciones de
crisis tanto a nivel personal como en su entorno.

Pablico objetivo: Mujeres de diversas edades y contextos.

Duracién: La iniciativa se desarroll6 en alianza con la Fundacion ASERVE, que aportaron
espacios, recursos técnicos y acompafiamiento especializado. Ademas, se buscé promover
la creacion de redes de apoyo entre las participantes, con el fin de potenciar el impacto a largo

plazo.

Metodologia: Conversacion guiada, taller practico y dinamicas grupales.

Desarrollo

Apertura:
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1. Bienvenida a las participantes.

Presentacion del proposito del conversatorio.

3. Breve introduccién sobre el concepto de bienestar psicosocial y derechos de las
mujeres.

N

Conversatorio:

Se adecua un espacio para compartir experiencias relacionadas con el fortalecimiento
psicosocial y el restablecimiento de derechos.

Participacion guiada por un moderador, con preguntas orientadoras y dinamicas de
integracion.

Taller de primeros auxilios psicoldgicos:

Introduccién a los primeros auxilios psicolégicos: qué son y cuando aplicarlos.

Ejercicios practicos para identificar necesidades emocionales en situaciones de crisis.
Técnicas basicas de escucha activa, contencion emocional y derivacion a profesionales.

Cierre:

+ Reflexion grupal sobre aprendizajes obtenidos.
+ Resumen de las herramientas compartidas y entrega de materiales de apoyo.

Impacto esperado
Dentro de los impactos esperados tenemos:

Individual: Aumentar el conocimiento y las habilidades de las mujeres para gestionar
situaciones de crisis emocionales.

Colectivo: Promover comunidades mas solidarias y resilientes, donde las mujeres lideren
procesos de apoyo emocional.

Social: Contribuir a la garantia de derechos y al fortalecimiento de redes de apoyo femeninas.

Conclusiones

El conversatorio permitié a las participantes reflexionar sobre la importancia de su bienestar
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psicosocial y cdmo este esta relacionado con el pleno ejercicio de sus derechos. El taller de
primeros auxilios psicologicos ofrecid0 herramientas practicas para enfrentar situaciones
criticas, generando un impacto positivo tanto a nivel personal como comunitario.

Recomendaciones

» Continuar promoviendo espacios similares para fortalecer la salud mental y emocional
de las mujeres.

» Fomentar la creacion de redes de apoyo entre las participantes para mantener el
impacto del conversatorio.

» Desarrollar programas de formacién continua en herramientas psicosociales y
derechos humanos.

» Realizar un seguimiento a las participantes para evaluar los aprendizajes aplicados en
su vida diaria.
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Anexos: Evidencia Fotogréfica.
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