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INFORME DE FORMACION EN PATELERIA,RESPOSTERIA Y TECNICAS DE BELLEZA
PARA MADRES CUIDADORAS Y MUJERES EN ESTADO DE VULNERABILIDAD

Fecha: 28,29,30,31

NOVIEMBRE

1,5,6 DICIEMBRE

Hora inicial: 8:00 AM Hora final: 12:00 PM

Fortalecer las capacidades productivas y de generacién de
ingresos de 100 mujeres cabeza de familia, cuidadoras y en
Objetivo: situacién de vulnerabilidad mediante acciones pedagodgicas y
formativas enfocadas en la fabricacién de productos de pasteleria y
reposteria, asi como en el desarrollo de técnicas de belleza.

Introduccién

En un contexto donde las mujeres cabeza de familia, cuidadoras y en situacién de
vulnerabilidad enfrentan multiples barreras para su desarrollo econémico y personal, se hace
urgente implementar iniciativas que fortalezcan sus capacidades productivas y les permitan
generar ingresos de manera sostenible. Este proyecto surge como una respuesta a dicha
necesidad, orientado a brindar formacion con alta demanda comercial, como la pasteleria, la
reposteria y las técnicas de belleza. Estas disciplinas, ademas de ser oficios con
oportunidades laborales inmediatas, fomentan el emprendimiento y contribuyen al
empoderamiento econdémico de las mujeres participantes.

El proyecto busca no solo capacitar técnicamente, sino también ofrecer un acompafamiento
integral que motive a las beneficiarias a reconocer su potencial y superar las barreras
sociales, econdmicas y culturales que limitan sus oportunidades de desarrollo.

Descripcion del Proyecto

El proyecto tiene como objetivo principal fortalecer las capacidades productivas y de
generacion de ingresos de 100 mujeres cabeza de familia, cuidadoras y en situacion de
vulnerabilidad. Para ello, se implementaran acciones formativas en dos lineas principales: la
fabricacion de productos de pasteleria y reposteria, y el desarrollo de técnicas de belleza.
Estas capacitaciones se complementaran con talleres sobre emprendimiento, administracién
basica, atencion al cliente y empoderamiento personal. El enfoque metodolégico sera
practico y participativo, permitiendo a las participantes aplicar los conocimientos adquiridos
en contextos reales.

La iniciativa contempla una duracion de 7 dias y se desarroll6 en alianza con la Fundacion
ASERVE, que aportaron espacios, recursos técnicos y acompafiamiento especializado.
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Ademas, se busca promover la creacion de redes de apoyo entre las participantes, con el fin
de potenciar el impacto a largo plazo.

Desarrollo del Proyecto
Planeacion:

Identificacion de las 100 mujeres beneficiarias a través de un diagnostico socioeconémico.
Disefio del contenido de las capacitaciones en colaboracién con expertos en pasteleria,
reposteria y belleza.

Gestion de recursos materiales y logisticos.

Ejecucion:
Capacitaciones técnicas:

% Pasteleria y reposteria: Introduccién a técnicas de decoracion, manejo de insumos y
elaboracion de productos basicos y avanzados.

% Técnicas de belleza: maquillaje basico y avanzado, cuidado de la piel y técnicas de
manicura y pedicura.

« Capacitaciones complementarias: Talleres en emprendimiento, estrategias de
venta y fortalecimiento emocional.

Seguimiento y evaluacion:
e Evaluacién practica de las competencias adquiridas por las participantes.
e Creacion de una red de egresadas para el intercambio de experiencias y la promocién
de sus servicios o0 productos.
Impactos Esperados
Sociales:
e Empoderamiento de las mujeres beneficiarias, promoviendo su autonomia

econdmica.
e Fortalecimiento del rol de las mujeres como agentes de cambio en sus comunidades.

Econdmicos:
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e Generacibn de ingresos sostenibles mediante emprendimientos o empleos
relacionados con las areas formativas.

e Reduccion de la dependencia econdmica de las mujeres frente a sus nucleos,
familiares o contextos.

Culturales:

e Reconocimiento del valor del trabajo de las mujeres en sectores tradicionalmente
subestimados.

e Promocién de la equidad de género a través de iniciativas que reducen la brecha
econdmica.

Conclusiones

El proyecto evidencia la importancia de brindar herramientas concretas para que las mujeres
en situaciones de vulnerabilidad puedan mejorar sus condiciones de vida. Las
capacitaciones en areas de alta demanda, como la pasteleria y la belleza, representan una
oportunidad real de inclusibn econdémica y social, fomentando ademés el desarrollo de
habilidades emprendedoras. La integracion de un enfoque préactico y participativo asegura la
aplicabilidad inmediata de los conocimientos adquiridos.

Ademas, el trabajo colaborativo entre las instituciones y las beneficiarias permite construir
soluciones sostenibles que trascienden la formacion técnica, al generar redes de apoyo
comunitarias y fortalecer el tejido social.

Recomendaciones

e Buscar alianzas estratégicas que permitan replicar y escalar el proyecto a otras
comunidades.

o Capacitar a las beneficiarias en el uso de redes sociales y plataformas digitales para
promocionar sus productos o servicios.

e Monitorear los avances de las beneficiarias después de finalizar el proyecto, para
identificar areas de mejora y posibles necesidades adicionales.

e Incentivar la creacion de cooperativas 0 asociaciones entre las participantes para
potenciar sus emprendimientos colectivos.
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Anexos: Evidencia Fotogréfica.
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SCENTES
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