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NOMBRE               CATERINE ANDREA ARDILA 

VIDALES  

DOCUMENTO DE IDENTIDAD 1128397705 

FECHA DE NACIMIENTO  22/06/1988 

LUGAR DE NACIMIENTO             MEDELLIN 

ESTADO CIVIL   SOLTERA 

CIUDAD    MEDELLIN 

DIRECCIÓN    CARRERA 118 CALLE 39D138 INT 

118 

TELÉFONO    3225965421 
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katlin220688@gmail.com 
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Entrenadora, y profesora hace 6 años deportista  de porrismo y dance 

desde los 12 años  

descubriendo así que quería ser  profesora y entrenadora para 
enseñar todo lo que he aprendido y se volvió mi gran pasión para la 
vida, mi experiencia como deportista me ha generado diferentes 

objetivos para tener en cuenta en mi plan de clases  y lograr el 
desarrollo o el estimulo en los componentes físicos y técnicos de 
estas ramas del deporte, me baso en una metodología pedagógica y 

dinámica con planes de trabajo y objetivos claros y eficaces, teniendo 
en cuenta obviamente el tipo de población para dichos planes, 
también quiero fomentar con mi labor en mis  planes de trabajo  incluir 

el aprendizaje y la importancia de valores y principios  humanos,  la 
parte quizás más importante  para crecer como personas para la vida. 
Me caracterizo por una gama de valores y actitudes  formativos tales 

como lealtad, disciplina, liderazgo, trabajo en equipo, amor por mi 
trabajo, respeto hacia los demás y  honestidad , pienso son algunos 
de los valores indispensables para un formador deportivo  y así 

lograrse lo propuesto. 
 
 

Logros deportivos. 
 
Bailarina de danza moderna, folclor, bases para el ballet, poms, hip 

hop y todo lo relacionado en bailes urbanos. 
 
Actualmente soy porrista del club deportivo ACRODANCE 

 
Deportista de porrismo desde los 12 años, he participado en 
diferentes campeonatos nacionales. 

 
Bailarina de de estilos urbanos  hace 7 años en un UNIQUES 
ACADEMY. 

 
Indercolegiados de porrismo 2004, nivel 4 femenino, (equipo 
scorpions). 

 

Perfil 
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Primera Copa de Porristas, nivel 5 all music quedando en 5 puesto, 
(Black shart). 
 

Campeonato, INDER Internacional de Medellín 2010 nivel 6 all music, 
4 puesto, (acrodance). 
 

Nacional de porrismo Cartagena, 2010 nivel 6 all music, 7 puesto 
(acrodance). 
 

Copa Veet Cheer, nivel 5 all music, 2 puesto (thunders), Medellin 
2011 
 

Campeonato Internacional INDER Medellín 2011 nivel 5 y 6 all music, 
8 y 6 puesto, (thunders –acrodance). 
 

Nacional de Porrismo, Cartagena 2011 nivel 6 all music, 4 puesto 
(acrodance). 
 

Nacional de porrismo INDER Medellín 2012 nivel 6 all music, 
campeón (acrodance). 
 

Campeones nacionales en hip hop, elite femenino y elite mixto, 
(UNIQUES) Medellín 2013. 
 

Subcampeones elite mixto uniques academy hip hop INDER Medellín 
2014. 
Campeones nacionales en elite mixto hip hop, campeonato nacional 

INDER Medellín 2015. 
 
Campeones en cheer fuzion bello en nivel 5 equipo thunders all star 

2016. 
 
Subcampeones elite mixto uniques academy hip hop juegos ciudad 

Medellín 2016. 
 
Subcampeones elite mixto hip hop, súper nacional master Bogotá 

2018. 
 
Subcampeones en elite mixto hip hop juegos ciudad INDER Medellín 

INDER 2018 
 
Campeones elite mixto  UNIQUES ACADEMY hip hop juegos ciudad 

Medellín INDER 2019 
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Campeones nacionales elite mixto UNIQUES ACADEMY evento 
capital cheer santa marta 2019 
 

Logros como entrenadora. 
 
Campeones en hip hop mini  juegos ciudad Medellín INDER 2018. 

 
Campeones nacionales en hip hop mini fedecolcheer Medellín 2018. 
 

 

 

TECNOLOGICO   SENA :Centro nacional de aprendizaje 
 

Titulo o Profesión 
Tecnologa en entrenamiento 

deportivo. 

Graduada a los diecinueve (19) dias 
del mes de                

febrero del dos mil dieciseis (2016) 

 
Estudios Secundarios:  Bachiller Academico con enfasisi en  
                                                      empresarimo 

 
Instituto de ciencias aplicadas 

IDECAP 

Graduada en Medellin el dia 10 de 
julio del 2009 . 

 

 
 
 

 

Curso de entrenamiento para niños especiales.  SENA   con duración  

de 12 Horas Finalizado el  22  de agosto del 2011. 
 
Curso en administración y gestión deportiva instituto universitario de 

educación física de la universidad de Antioquia y el instituto y 
recreación de Medellín INDER, Medellín 22 de septiembre del 2011 
con una duración de 40 horas. 

 
 

Formación Académica 

Talleres Y Cursos 
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Capacitación en la clínica internacional de entrenadores de cheer y 
dance, INDER Medellín 16 de marzo del 2015 con duración de 22 

horas.  
 
1ra capacitación de entrenadores cheer extreme y Medellín all star 1-

2 de abril del con duración de 20 Horas. 
 
Capacitación en actualización de reglamento de porrismo a nivel 

mundial, INDER   los días 12 y 15 de agosto del 2011 con duración de 
8 horas. 
 

Segundo ciclo teórico-práctico de capacitaciones del sector educativo 
deporte, estrategia pedagogía y formativa para Medellín con énfasis 
en porrismo, INDER Medellín, julio 7 al 10 del 2015. 

 
1ra Capacitación de gimnasia club deportivo cheer extreme con 
énfasis en técnica, metodología, normas de seguridad y 

acondicionamiento específico en gimnasia  armenia Quindío 15 de 
febrero del 2014 con duración de 8 horas. 
 

Capacitación en creación y composición coreográfica, INDER 
Medellín 26 de julio 2018. 
 

 
2018del 2018. 
 

 
 
COLEGIO  SAN IGNACIO DE LOYOLA –estadio Medellín. 

Cargo: profesora de iniciación al baile, desde febrero 01del 2017  
hasta el  15 de mayo de 2020,  
Jefe inmediato: Norman Alirio Echeverri 

Cargo: coordinador de extra clases: 
Celular: 3003372882. 
 

 
UNIQUES ACADEMY – estadio Medellín  
Cargo: profesora en iniciación al baile desde enero  del 2017 hasta el 

momento,  
Jefe inmediato: Sergio Eduardo Marín:  

Seminarios Y Otros 

Experiencia Laboral 
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Cargo: Director.   
Celular 3014706776 
 

 
LICEO SAN RAFAEL- Belén, 
Cargo: profesora de extracurriculares de baile moderno, desde 

febrero 15 de 2019 hasta marzo 20 de 2020. 
Jefe inmediato: Luis Fernando Gómez:  
Cargo: responsable de extracurriculares  

Celular: 3137763038. 
 
 

CLUB DEPORTIVO ACRODANCE-Medellín  
Cargo: entrenadora Deportiva de porrismo en preparación física  Nivel 
4  desde enero del 2017 hasta  el 15 de diciembre de 2019 

Jefe inmediato: yasmani castro. 
 Celular 3233691573. 
 

 
LICEO  SALAZAR Y HERRERA-la américa  Medellín 
 Cargo:: profesora de baile  moderno desde febrero del 2017 hasta  

noviembre de 2019 
Jefe inmediato: Danery Arango 
Celular 3146858204,3155560969. 

 
Presupuesto participativo de la comuna 3 INDER Medellín. 
 Cargo: entrenadora de porrismo  desde 18 de abril al 30 de julio del 

2015, 2016 y 2017 
Jefe inmediato: Hernán espinosa Cossío 
Cargo: coordinador  del proyecto  

Celular 3007502200. 
 
 

 
 
 

Norman Alirio Echavarria Cuartas,docente y educador fisico y 
coordinador de extraclases  del colegio san ignacio de loyola  
Celular:3003372882 

 
 
Sergio Eduardo Marin Formador y entrenador  del colegio san ignacio 

y liceo salazar y herrera, director uniques academy medellin –estadio  
Celular  3014706776. 

Referencias laborales  y personales  
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Yasmani  castro formador, entrenador  y presidente del club deportivo 

de porrismo acrodance  
Celular 3233691573. 
 

 
Jhon Fredy Macías Posada, entrenador deportivo club de porrismo 
extreme forcé Medellín. 

Celular: 3117623339 
 
 

Edwar Antonio Tobón asesor de comercio exterior. 
Celular: 3176563798 
 

 
Luis Fernando Gómez Londoño, consultor empresarial 
Celular: 3137763038  

 
 

 

cc. 1128397705 
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REGIONAL ANTIOQUIA

CENTRO DE SERVICIOS DE SALUD

ACTA DE GRADO
No Y FECHA REGISTRO 17754707 - 19/02/2016

EL SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA

CONSIDERANDO

Que: CATERINE ANDREA ARDILA VIDALES, Con Cedula de Ciudadania No. 1.128.397.705

CUMPLIÓ SATISFACTORIAMENTE LOS REQUISITOS ACADÉMICOS EXIGIDOS POR EL SENA, RESUELVE
OTORGARLE EL TÍTULO DE:

TECNÓLOGO EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

En constancia de lo anterior se firma la presente en Medellín, a los diecinueve (19) días del mes de febrero de dos mil dieciseis (2016)

MIGUEL ANGEL CEBALLOS CARO
SUBDIRECTOR CENTRO DE SERVICIOS DE SALUD

REGIONAL ANTIOQUIA

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el
número 940100112345CC1128397705A.

Firmado Digitalmente por
MIGUEL ANGEL CEBALLOS CARO
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA
Autenticidad del Documento
Bogotá - Colombia

2016.02.22 07:37:20



 
 

Medellín, Mayo 21 de 2020 
 
Señores: 
Quien le pueda interesar 
 
Cordial saludo, 
UNIQUES ACADEMY, Academia de baile de Medellín, quiere con la presente  
recomendar a CATERINE ANDREA ARDILA VIDALES identificada con C.C 
1.128.397.705, por su buen desempeño como profesora en iniciación al baile para 
niños, por la responsabilidad y amor por su trabajo, nos acompaña   desde enero 15 
del 2017 hasta el momento,   
 
Se le expide la presente a solicitud del interesado para los fines que estime  
conveniente. 
Muchas gracias  
Por la atención prestada  
 
 
Si se requiere cualquier información adicional, con mucho gusto estaremos dispuestos 
a entregarla. 
 
 
Atentamente, 
 

 
Sergio Eduardo Marín 
Director 
Academia UNIQUES ACADEMY 
Cel. 3014706776  
 

UNIQUES ACADEMY 
CORREO:uniquesacademy@gmail.com 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
Medellín 2020 
 
 
Asunto: Carta de recomendación 
 
 
A quien pueda interesar, 
 
 
La presente tiene como fin evidenciar y recomendar ampliamente el trabajo de la 
docente CATERINE ANDREA ARDILA VIDALES, CC: 1’128.397.705 quien por más 
de un año me ha acompañado como docente de la clase extracurricular de BAILE 
MODERNO, con resultados muy satisfactorios en el Liceo San Rafael de Belén, por 
lo anterior la recomiendo ampliamente como persona y como profesional, por su 
empeño, entrega, responsabilidad y cumplimiento en la ejecución de su deber, vale 
la pena resaltar que es una mujer que ama su trabajo y lo que hace lo hace con 
amor y pasión. 
 
Cualquier información adicional, con gusto será suministrada. 
 
Atentamente: 
 
 

 
Luis Fernando Gómez Londoño. 
CC:1’026.135.877 
Consultor Empresarial y Coordinador de clases extracurriculares Institución 
Universitaria Salazar y Herrera. 
Cel: 313 7763038 
 
 
 



 

CLUB DEPORTIVO ACRODANCE ALL STARS  
CORREO: yatsmanic@gmail.com 

CEL: 3233691573 
 

Medellín 21 de mayo de 2020 

 

Señores 

 

A quien pueda interesar 

 

Cordial Saludo,   

El Club deportivo ACRODANCE ALL STARS de porrismo, con reconocimiento 

deportivo (INDER Medellín Resolución 1140 del 9 de octubre de 2015), quiere con 

la presente certificar que CATERINE ANDREA ARDILA VIDALES identificada con 

C.C 1.128.397.705, se desempeñó como entrenadora del club desde el 15 de 

enero de 2019 hasta el 15 de diciembre del mismo año.   

 

 

Por la atención prestada   

  

Muchas gracias   

  

Si se requiere cualquier información adicional, con mucho gusto estaremos 

dispuestos a entregarla.   

  

Atentamente,   

  

 

 

_________________________ 

Presidente 

Yatsmani Castro Grisales 

C.C 1.020.410.030 

mailto:yatsmanic@gmail.com


DGH-61 
Medellín, 21  de mayo  de 2020  
 
 

CERTIFICADO LABORAL 
 

A QUIEN PUEDA INTERESAR 
 
 
Me permito informar que CATERINE ANDREA ARDILA VIDALES  con 

cédula Nº 1128397705. Laboró en Compañía de Jesús con Nit: 

860007627-1 (Colegio San Ignacio) como docente de extra-clase de 

Baile en los siguientes períodos:  

 

Desde el 1 de febrero de 2017 hasta el 9 de junio de 2017.  

Desde el 5 de julio de 2017 hasta el 17 de noviembre de 2017.  

Desde el 29 de enero de 2018 hasta el 16 de noviembre de 2018.  

Desde el 4 de febrero de 2019 hasta el 15 de noviembre de 2019.  

Desde el 3 de febrero de 2020 hasta el 18 de mayo de 2020. 

  

Si requieren ampliar más información con gusto les daremos respuesta 

por medio del correo electrónico auxghumana@sanigancio.edu.co  

 
Cordialmente,  
 

     
    TABATTA BOSSIO ABAD  
Directora de Gestión Humana 
 
Transcribe: Milena Bedoya P:  
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