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PROGRAMA CENTROS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA, RECREACION

Y EL DEPORTE. ) :
P o O
FECHA ENTREGA DEL INFORME 25 DE NOVIEMBRE DE 2024 7 | /
DEL 23 DE OCTUBRE AL 22 DE /
PERIODO NOVIEMBRE /
INFORME DE SUPERVISION N° 03 /
NUMERO DE CONTRATO 032
MES OCTUBRE — NOVIEMBRE
INSTRUCTOR DEPORTIVO JORDDY ESTEBAN ARIAS MURILLO
APOYO ALAGESTIONENEL
PROGRAMA CENTROSDE

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA, RECREACION Y DEPORTE
OBJETO DE CONTRATO EN LA ZONA URBANA Y RURAL DEL
) MUNICIPIO DE EL ESPINAL,
CORREGIMIENTO DE CHICORAL Y
LAS DEMAS ACTIVIDADES QUE LE
ASIGNE EL DIRECTOR DEL IMDRE

)

OBLIGACION 1 — PRESENTACION PLAN PEDAGOGICO.

Presentar al IMDRE al inicio del contrato, el pfan pedagdgico para la enseiianza en el proceso de iniciacién y formacion depertiva,
y/o participar en las diferentes mesas de frabajo para la construccion de este si asi lo requiere el director o el coordinacor cel
programa.

EJECUCION: Se realizé el plan pedagdgico, se subié al DRIVE de los Centros De
Promocién De La Actividad Fisica, Recreacién Y El Deporte ; y se ejecuta en las
sesiones de entrenamiento.

FECHA: 23 de agosto de 2024

HORA: 08:00 a.m.

LUGAR Y/O MECANISMO: DRIVE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA. /

/ o & w ¥

Compartlidos conmige - Jorddy Arfas  + 1. Plan pedagogico ~ = = 8 0 o
L=

¥

T wuscar en Dnioe

Favssman o Mhabsab o

Ak NG Py bR 6 et i S TG o ¢ 1 Tl A il A vy ke et Kagier D b e Pl s d i i) s e U el
i 80 b b o e
&

it S

£1 FubeFid Dagod . | +

C.Dmm
P
(=] o g
[ ] -
= e T
M Lamsiiediabin prne gy
@
L
[
B e
Ay Bt o
—
LLER- L
[r——.

- .

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena

Conmutador: (+57 608) 2390029

ipres Numero de Celular: (+57) 3212665192
- Ntimero de Celular: (+57) 3138689859
imdre@elespinal-tolima.gov.co

o IMDRE ESPINAL i, : imdre10@hotmail.com
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OBLIGACION 2 - ORIENTACION DE LAS SESIONES.

//
Orientar las sesiones de entrenamiento a un (01) grupo de préclicas regulares dividido en dos o mas, dependiendo las disciplinas
que sean onentadas por el instructor, buscando un desarrollo armonico do las capacidades lisicas a lravés de juegos predeportivos,
recreacion, habilidades basicas, deporte especilico en el marce del programa cenlros de promocion de la aclividad fisica, recreacion
y deporte.

EJECUCION: Se realizaron sesiones de entrenamiento en la urbanizacién Villa Lorena
de 1 hora y media; 2 veces a la semana. ,
FECHA: Del 23 de octubre al 22 de noviembre de 2024.
HORA: Lunes y Miércoles 06:00 p.m. a 07:30 p.m.
LUGAR: Polideportivo Urbanizacion Villa Lorena.
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

EJECUCI N: Se reallzaron sesiones de e}ltrenamsento en Ia vereda Guasmal de 1 //
hora y media; 2 veces a la semana. ~
FECHA: Del 23 de octubre al 22 de novlembre de 2024 p
HORA: 02:30 pm a 04:00 pm 4
LUGAR: Cancha mini-futbol vereda Guasimal. - /"
EVIDENCIAS FQTOG_RAFICAS.
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Coliseo Cubierto Bamrio La Magdalena

B Conmutador: (+57 608) 2390029
L : — Namera de Celular: (+57) 3212665192
e - 2 NaGmero de Celular: (+57) 3138689859
imdre@elespinal-tolima.qov.co
imdre10@hotmail.com
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OBLIGACION 3 - CONFORMACION GRUPOS REGULARES:
Conformar un (01) grupo de pricticas regulares dividido en dos o mds, dependiondo Ias disciplinas que sean orientadas por el
instructor: Un grupo en fa zona urbana y un grupo en la zona nial con un minimo de 40 o mas deporlistas, con una frecuencia
minima de DOS (02) sesiones semanales y con una duracion minima de 1 hora y media, para la priclica de actividad recrealivas y

deportivas.
EJECUCION: Se mantienen los 2 grupos conformados de los Centros De Promocion De
La Actividad Fisica, Recreacion Y El Deporte (1 en la zona urbana en la urbanizacién vuﬁa/
Lorena en el deporte de “futbol de sal6n” y 1 en la zona rural vereda Guasimal en e
deporte de “futbol”).
Grupo 1 Zona Urbana: Se conformé y se mantiene un grupo de 20 nifios, nifias y jovenes
donde se les realizan 2 sesiones de entrenamiento de futbol de salén semanales en el
horario de lunes y miércoles de 06:00 pm a 07:30 p.m. donde las sesiones de /
entrenamiento se ejecutan en el polideportivo de la urbanizacién de Villa Lorena. '
Grupo 2 Zona Rural: Se conformé y se mantiene un grupo de 37 nifios, nifias y jovenes
donde se realizan 2 sesiones de entrenamiento de futbol semanales en el horario de
martes y jueves de 02:30 p.m. a 04:00 p.m. donde la sesiones de entrenamiento se
ejecutan en la cancha de mini-futbol de la vereda Guasimal.
FECHA: Del 23 de octubre al 22 de noviembre de 2024. >
HORA: Grupo 1 - 06:00 p.m. a 07:30 p.m. / Grupo 2 — 02:30 p.m. a 04:00 p.m.
LUGAR: Grupo 1- Polideportivo urbanizacién Villa Lorena. Grupo 2 - Zona Rural:
Cancha de mini-futbol de la vereda Guasimal.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

i R APRGRREES R faee 12 T L e e R S W

OBLIGACION 4 - FESTIVALES DEPORTIVOS: /

Realizar como rri.‘nfmo un (1) festival deporlivo durante la vigencia del contralo. P
EJECUCION: Pendiente por realizar. A espera de directrices del Director y del
coordinador de instructores deportivos del IMDRE ESPINAL.

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Caonmutador: (+57 608) 2390029
Namero de Celular: (+57) 3212665192
Namero de Celular: (+57) 3138689859
imdre@elespinal-tolima.gov.co
imdre10@hotmail.com
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FECHA DE SEMANA DIAS DE HORA DE CATEGORIAS
LA SEMANA ENTRENAMIENTO | ENTRENAMIENTO | Y/O GRUPO

Miércoles 06:00 a 07:30 p.m. G1
DEL 23 DE Jueves 02:30 a 04:00 p.m G2
OCTUBRE | SEMANA Lunes "06:00 a 07:30 p.m. G1
AL 01 DE 1 Martes 02:30 a 04:00 p.m G2
NOVIEMBRE Miércoles 06:00 a 07:30 p.m. G1
Jueves 02:30 2 04:00 p.m G2
DEL 04 AL 08 Martes /02:30 2 04:00 p.m G2
DE - Miércoles 06:00 2 07:30 p.m. Gi
NOVIEMBRE Jueves /| 02:30 a2 04:00 p.m G2
DEL 11 AL 15 Martes 02:30 a2 04:00 p.m G2
e.I DE SEM3ANA Miércoles 06:00 a 07:30 p.m. G1
NOVIEMBRE Jueves 02:30 a 04:00 p.m G2
Lunes 06:00 2 07:30 p.m. G1
DELT8AL2Z| sEmANA Martes 0230 2 04:00 p.m G2
NOVIEMBRE 4 Miércoles 06:00 a 07:30 p.m. G1
Jueves G2

d

OBLIGACION 5 - CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES:

OBLIGACION 6 — REUNIONES TECNICAS:

Participar semanalmente en las reuniones técnicas presenciales o virtuales, que sean convocadas por el director del IMDRE o el

coordinador.

/02:30 a 04:00 p.m

EJECUCION: Se asisti6 a la reunién convocada por el director del IMDRE para que nos
asignaran que personajes Ibamos a proyectar el dia dulce “la caravana magica’.
EJECUCION: Se asisti6 a la reunién convocada por el director del IMDRE para el tema
logistico y apoyo dulce en el corregimiento del dia de chicoral y en el espinal.
EJECUCION: Se asistio a la reunién convocada por el director del IMDRE para -
informacién del desfile que se realizara el 16 de diciembre.
EJECUCION: Se asisti6 ala reunién convocada por el director del IMDRE para nueva
informacién del desfile de navidad.

FECHA: Lunes, 28 de octubre, Miércoles 30 de octubre, Miércoles 20 de Noviembre y

Sabado 23 de Noviembre. -

HORA: 10:30 a.m.
LUGAR: Oficina IMDRE

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Conmutador: (+57 608) 2390029
Numero de Celular; (+57) 3212665192

Numero de Celular: (+57) 3138689859
imdre{@elespinal-tolima.gov.co

O /MDRE ESPINAL

imdre10@hotmail.com
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OBLIGACION 7 - CAPACITACIONES:

(-'7’ ] Tener disponibilidad para asistir a las capacilaciones en dreas afines al deporte en condicidn de asistenle o ponente, programados
2 por IMDRE. ] _
EJECUCION: No se realizaron capacitaciones durante este periodo. -

OBLIGACION 8 - ACERCAMIENTO ACTORES DEL DEPORTE:

Eslablecer contacto permanente con entes deportivos municipales, junlas de accidn comunal, organizaciones o agremiaciones que
se relacionen en los lerritorios y comunidades en las que desarrollara sus aclividades con fa finalidad de aunar esfuerzos técnicos,
administralivos y financieros, para el fortafecimiento, Implementacion y desarrolio de los lineamientos del programa.

EJECUCION: No se realiz6é ningln acercamiento en este mes.

OBLIGACION 9: ENTREGA INFORME

Entregar mensualmente el informe técnico y adminisirativo de actividades de acuerdo con los formatos establecidos de forma digital
y fisico, a la Direccitn del IMDRE.

ACTIVIDAD: Se entreg¢ el informe de supervision de todas las actividades realizadas
durante el mes de noviembre y se anexa al drive del IMDRE.
FECHA: 25 de noviembre del 2024.

HORA: 10:30 am
EVIDENCIA FOTOGRAFICA.
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Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Conmutador: (+57 608) 2390029
Numero de Celular; (+57) 3212665192
Numero de Celular: (+57) 3138689859
imdre(@elespinal-tolima.qov.co

OJMDRE ESPINAL 2 da imdre10@hotmail.com i |
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OBLIGACION 10- TODAS LAS DEMAS:

Todas las demds obligaciones que sean asignadas por ol director del IMDRE o coordinador del programa, que coniribuyan a
garaniizar la ejecucion de esle.

ACTIVIDAD: Aseo a la unidad deportiva villa olimpica.
DIA: 23 de octubre del 2024.
HORA: 10:00 p.m.

LUGAR: Unidad deportiva villa olimpica. e
EVIDENCIA FOTOGF?[CA _ _'

ﬁb.m-'i
e

ACTIVIDAD: Logistica de la llegada del equipo Once Caldas S.A.

DIA: 23 de octubre del 2024.

HORA: 05:00 p.m. '
LUGAR: Unidad deportiva villa olimpica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Conmutador: (+57 608) 2390029
Numero de Celular: (+57) 3212665192
Namero de Celular: (+57) 3138689859
imdre@elespinal-tolima.qov.co

o IMDRE ESPINAL Az imdre10@hotmail.com
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ACTIVIDAD: Apoyo a la oferta institucional para las victimas del conflicto armado.

DIA: 24 de octubre del 2024. (

HORA: 09:00 a.m.

LUGAR: Coliseo la magdalena.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA St

ACTIVIDAD: Informacién y toma fotogréfica de parte de INDEPORTES a los
campeones de los juegos comunales.

DIA: 25 de octubre del 2024.

HORA: 09:00 a.m.

LUGAR: Caliseo la magdalena.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena

Conmutador: (+57 808) 2380029
Numero de Celular: (+57) 3212665192
Numero de Celular: (+57) 3138689859

S - . imdre@elespinal-tolima.qov.co
0 IMDRE ST - : imdre10@hotmail.com
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ACTIVIDAD: Apoyo logistico a la “Caravana del mundo magico”.
DIA: 30 de octubre del 2024.

HORA: 05:00 p.m.
B LUGAR: Corregimiento de chicoral.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA e il
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ACTIVIDAD: Apoyo disfrazados a la "Caravana del mundo méglco en El Esplnat
DIA: 31 de octubre del 2024.

HORA: 05:00 p.m. .2
LUGAR: Desfile de la casa dela cul’fura al parque Castafieda. &

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Conmutador: (+57 808) 2380028
Nuamero de Celular: (+57) 3212665192
Nomero de Celular; (+57) 3138689859
imdre@elespinal-tolima.qov.co
imdre10@hotmail.com
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ACTIVIDAD: Apoyo a la entrega de premiacion de los campeones de los juegos
comunales.
DIA: 01 de noviembre del 2024,
HORA: 06:00 p.m.
LUGAR: Coliseo la magdalena.
CA

ACTIVIDAD: Apoyo al dia de los abuelitos con recreacion y actividad fisica
musicalizada.

DIA: 13 de noviembre del 2024.

HORA: 09:30 a.m. . A
LUGAR: Institucién educativa patio bonito sede peladeros. S

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

] Coliseo Cubierto Barrio La
1Y N Ik B : - e Conmutador: (+57 608) 2390029
= i - e Nomero de Celular; (+57) 3212665192
i ‘ Numero de Celular: (+57) 3138689859
© IMDRE ESPINAL = imdre@elespinal-tolima.gov.co

imdre10@hotmail.com
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ACTIVIDAD: Asistencia a la jornada de vacunacion contra la fiebre amarilla.
DIA: 14 de noviembre del 2024.

HORA: 09:30 a.m.
LUGAR: Oficina IMDRE.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA [

i —

ACTIVIDAD: Asistencia al programa Cuéntele Al Alcalde.

DIA: 23 de noviembre del 2024.

HORA: 09:00 a.m.

LUGAR: Institucion Educativa Dindalito Centro. 2
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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INSTRUCTOR DEPORTIVO
JORDDY ESTEBAN ARIAS MURILLO

C.C. 1.105.691.830 ESPINAL
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Coliseo Cubierto Barrlo La Magdalena
o = = s Conmutador: (+57 608) 2390029

S NUmero de Celular: (+57) 3212665192
Numero de Celular: (+57) 3138689859
imdre@elespinal-tolima.gov.co

O IMDRE ESPINAL > imdre10@hotmail.com



