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INFORME FINAL
PROGRAMA CENTROS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA, RECREACION
Y EL DEPORTE.

FECHA ENTREGA DEL INFORME 17 DE DICIEMBRE DE 2024
DEL 23 DE NOVIEMBRE AL 22 DE
PERIODO DICIEMBRE
INFORME DE SUPERVISION N° 04
NUMERO DE CONTRATO 032 _
MES NOVIEMBRE - DICIEMBRE
INSTRUCTOR DEPORTIVO JORDDY ESTEBAN ARIAS MURILLO
APOYO A LA GESTION EN EL
PROGRAMA CENTROS DE
F PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FISICA, RECREACION Y DEPORTE
OBJETO DE CONTRATO EN LA ZONA URBANA Y RURAL DE(
MUNICIPIO DE EL ESPINAL,
CORREGIMIENTO DE CHICORAL Y
LAS DEMAS ACTIVIDADES QUE LE
ASIGNE EL DIRECTOR DEL IMDRE

‘.

OBLIGACION 1 — PRESENTACION PLAN PEDAGOGICO.

Presentar al IMDRE al inicic del contralo, el plan pedagégico para la ensefianza en el pmesﬂénfciacﬁdn y formacién deportiva,
y/o pariicipar en las diferentes mesas de lrabajo para la construccion de este si asi lo requiere el director o el coordinader del
programa.

EJECUCION: Se ejecuté el plan pedagdgico y se dejo cargado en- €l DRIVE de los
Centros De Promocion De La Actividad Fisica, Recreacion Y El Deporte

FECHA: 23 de agosto de 2024
HORA: 08:00 a.m.

LUGAR Y/O MECANISMO: DRIVE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA. /
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Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Conmutador: (+57 608) 2390029
Nimero de Celular: (+57) 3212665192
Numero de Celular: (+57) 3138689859
imdre@elespinal-tolima.qov.co
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OBLIGACION 2 - ORIENTACION DE LAS SESIONES.

Qnentar las sesiones de enfrenamiento a un (01) grupe de practicas regulares dividido en dos o mas, dependiendo las disciplinas
que sean onemadas por el instructor, buscando un desarrollo armanico de las capacidades fisicas a lravés de juegos predeportivos,
recreacidn, habifidades bdsicas. deporte especifico en el marco del programa cenlros de promocidn de la aclividad fisica, recreacion
y deporte.

EJECUCION: Se realizaron sesiones de entrenamiento en la urbanizacién Villa Lorena
de 1 hora y media; 2 veces a la semana donde se ejecuté lo-presentado en los planes
semanales. i -

FECHA: Noviembre - Diciembre 2024.

HORA: Lunes y Miércoles 06:00 p.m. a 07:30 p.m.

LUGAR: Polideportivo Urbanizacion Villa Lorena.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

N i
. T

EJECUCION: Se@zamn sesiones de entrenamiento en la vereda Guasimal de 1
hora y media; 2 veces a la semana donde se ejecuto lo presentado en los planes
semanales. ;

FECHA: Noviembre - D[Clembre 2024.

HORA: Martes y Jueves 02:30 pm-a 04:00 pm / ,
LUGAR: Cancha mini-futbol veréda Guasimal. ~

) EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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OBLIGACION 3 - CONFORMACION GRUPOS REGULARES: / ~

Conformar un (01) grupo de practicas regulares dividido en dos o mas, dependiendo fas disciplinas que sean orientadas por el
instructor. Un grupo en la zona urbana y un grupo en la zona rural con un minimo de 40 o méas deportisias, con una frecuencia
minima de DOS (02) sesiones semanales y con una duracion minima de 1 hora y media, para la préclica de actividad recreativas y
deportivas.

EJECUCION: En cumplimiento de la obligacion establecida para la conformacion de
grupos regulares, se logré la creacion de dos (02) grupo de practicas regulares, dividido
de la siguiente manera:
Grupo 1 Zona Urbana Urbanizacion Villa Lorena: Se conformé un grupo regular
integrado por un total de 20 nifios, nifas, jévenes y adolescentes; las sesiones se
realizaron dos (02) veces por semana, cumpliendo con una duracién de una hora por
sesion. Las actividades estuvieron enfocadas en la disciplina de futbol de salén.
Grupo 2 Zona Rural Vereda Guasimal: Se conformé un grupo regular integrado por un
§ total de 37 nifios, nifias, jovenes y adolescentes; |las sesiones se realizaron dos (02) veces
por semana, cumpliendo con una duracién de una hora y media por sesién. Las
actividades estuvieron enfocadas en la disciplina de futbol de salén.
FECHA: Noviembre - Diciembre 2024. 3
HORA: Grupo 1 —06:00 p.m. a 07:00 p.m. / Grupo 2 - 02:30 p.m. a 04:00 p.m.
LUGAR: Grupo 1- Polideportivo urbanizacion Villa Lorena .Grupo 2 - Zona Rural:
Cancha de mini-futbol de la vereda Guasimal. :
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - 4

OBLIGACION 4 - FESTIVALES DEPORTIVOS:

Realizar como minimo un (1) festival deporlivo durante la vigencia del contrato.

EJECUCION: No se realizaron.

S, & T Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
' T Conmutador: (+567 608) 2380029

= Numero de Celular; (+57) 3212665192
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OBLIGACION 5 - CRONOGRAMAS DE ACTIVIDADES:

FECHA DE SEMANA DIAS DE HORA DE CATEGORIAS

LA SEMANA ENTRENAMIENTO | ENTRENAMIENTO | Y/O GRUPO
Lunes 06:00 a 07:30 p.m. G1
SEMANA Martes 02:30 a 04:00 p.m G2
e 4 Miércoles 06:00 a 07:30 p.m. G1
Jueves 02:30 a 04:00 p.m G2
Lunes 06:00 a 07:30 p.m. G1
SEMANA Martes 02:30 a 04:00 p.m G2
RIEEMDEE 1 Miércoles 06:00 a 07:30 p.m. G1
Jueves 02:30 a 04:00 p.m G2
Martes 02:30 a 04:00 p.m- G2
DICIEMBRE SE%ANA Miércoles 06:00 a 07:30-p.m. G1
r Jueves 02:30 a 04:00 p.m G2
Lunes 06:00 a 07:30 p.m. G1
SEMANA Martes 02:30 a 04:00 p.m G2
EREEnD 3 Miércoles 06:00 a 07:30 p.m. G1
Jueves 02:30 2 04:00 p.m G2

OBLIGACION 6 — REUNIONES TECNICAS:

Participar semanalmente en las reuniones técnicas presenciales o virtuales, que sean convocadas por el director del IMDRE o el
coordinador.

EJECUCION: Reunién para la socializacion de los temas que se realizaran en el mes
de Diciembre.
FECHA: 28 noviembre de 2024.
EJECUCION: Reunién para la socializacién de apoyos navidefios
FECHA: 09 diciembre de 2024.
EJECUCION: Reunién sobre la finalizacién de los centros y demas informacién para
eventos navidefios
FECHA: 09 diciembre de 2024.
- HORA: 10:30 a.m.
' LUGAR: Oficina IMDRE

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena

Conmutador: (+57 608) 2330029
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OBLIGACION 7 - CAPACITACIONES:

Tener g:s;mnibrm:‘mi para asistir a las capacitaciones en dreas afines al deporle en condicion de asislente o ponenle, programados
por IMDRE
EJECUCION: Se realizé la capacitacion de arbitros de futbol dirigido por ATAF.
FECHA: 26 de noviembre de 2024. : _
HORA: 08:00 a.m.
LUGAR: ITFIP d

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  /

OBLIGACION 8 - ACERCAMIENTO ACTORES DEL DEPORTE:

Establecer contacte permanente con enles deportivos municipales, juntas de accion comunal, organizaciones o agremiaciones que
se relacionen en los territorios y comunidades en las que desarrollara sus actividades con la finalidad de aunar esfuerzos tecnicos,
administrativos y financieros, para el fortalecimiento, Implementacidn y desarrollo de los lineamientos del programa.

EJECUCION: No se realizd ningun acercamiento en este mes.

OBLIGACION 9: ENTREGA INFORME

Enlregar mensualmente el informe técnico y administrativo de actividades de acuerdo con los formatos establecidos de forma digital
y fisico, a la Direccion del IMDRE.

ACTIVIDAD: Se entregé el informe de’superwsmn de todas las actividades realizadas
durante el mes de noviembre y se anexa al drive del IMDRE.
FECHA: 17 de diciembre del 2024. _
HORA: 10:30 am e
. EVIDENCIA FOTOGRAF]CA
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OBLIGACION 10 TODAS LAS DEMAS:
odas las demds oblgaciones gue sean asignadas por el director del IMDRE o coordinador del programa, que contribuyan a

garaniiczd uCKn ae esle

ACTIVIDAD Apoyo del evento “Rumba para el territorio”.

DIA: 29 de noviembre del 2024.

HORA: 10:00 p.m. ;

LUGAR: Parque Mitologico. _
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: Acompariamiento estacion férrea
DIA: 30 de noviembre del 2024.

HORA: 7:00 p.m.
LUGAR: Estacién férrea.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Conmutador: (+57 608) 2390029
Numero de Celular: (+57) 3212665192
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ACTIVIDAD: Acompaiiamiento inauguration alumbrado navidefio.
DIA: 07 de diciembre del 2024.

HORA: 10:00 p.m. '

LUGAR: Unidad deportiva villa olimpica. _
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

B 2T
o

ACTIVIDAD: Embellecimiento villa olimpica para las olimpiadas recreativas para

personas en condicidn de discapacidad.

DIA: 09 de diciembre del 2024.

HORA: 6:00 a.m. , ;

LUGAR: Unidad deportiva villa olimpica. . - (
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Coliseo Cubierto Barrio La Magdalena
Conmutador: (+57 608) 2390029
Numero de Celular: (+57) 3212665192
Ndmero de Celular: (+57) 3138689859
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ACTIVIDAD: Acompafiamiento y visita a la estacién férrea.
DIA: 09 de diciembre del 2024,

HORA: 6:00 p.m.
LUGAR: Estacion férrea.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA -~

ACTIVIDAD: Apoyo olimpiadas recreativas para personas en condicion de
discapacidad.

DIA: 10 de diciembre del 2024.

HORA: 7:00 a.m.

LUGAR: Unidad deportiva villa olimpica.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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