
NECESIDAD Y/O PRIORIDAD

Necesidad: 

Aros dañados que afectan la seguridad y el uso.

Pintura de Instalaciones 

Superficies desgastadas (cancha, Gradas, cercas).

Zona descuidada (basura, plantas, césped).

Promover el bienestar emocional y social de los abuelos a través de 

actividades recreativas.

Generar conciencia sobre la importancia de la reforestación en la 

comunidad.

PLAN DE ACCIÓN PARA EL DESARROLLO DE LAS NECESIDADES Y/O PRIORIDADES DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES DE LA MESA DE PARTICIPACIÓN



El deporte es una de las formas más efectivas de promover la actividad 

física entre los jóvenes. Realizar un torneo de este tipo motiva a los 

estudiantes a participar en actividades que fomentan la salud, previenen 

el sedentarismo y contribuyen al bienestar físico y mental. Además, el 

ejercicio regular mejora la concentración, el rendimiento académico y la 

autoestima.

Promoción del Emprendimiento: Los temas como la agroindustria y la 

cata de café pueden abrir el panorama para futuros emprendedores 

interesados en montar sus propios negocios, como pequeños 

productores de café, ganaderos o emprendedores agroindustriales. Estas 

charlas también sirven como punto de inicio para aquellos que buscan 

innovar en el mercado local.

El cine es una actividad que reúne a personas de todas las edades y 

orígenes. Este tipo de evento crea un espacio donde los vecinos pueden 

socializar, compartir y convivir, fortaleciendo la comunidad y fomentando 

el sentido de pertenencia. Ayuda a superar barreras entre grupos sociales 

y a mejorar la cohesión comunitaria.

Las historias de artistas locales pueden servir como modelos a seguir para 

jóvenes que, tal vez, no tienen claro cómo comenzar en el mundo del 

arte. Al conocer las dificultades y éxitos de estos artistas, se genera una 

sensibilización sobre la importancia de perseguir sus sueños y la 

constancia necesaria para lograr el éxito en cualquier disciplina.



Entretenimiento Ameno y Familiar: Las Noches de Trivia son una forma 

accesible y atractiva de pasar el tiempo en familia o entre amigos. La actividad 

permite que personas de todas las edades participen, creando un espacio 

inclusivo donde todos pueden disfrutar y aprender juntos. Esto contribuye a la 

unión social y a la diversión en comunidad.

El campamento permite a los miembros de la mesa de participación 

fortalecer sus lazos de solidaridad y cooperación. Aprenden a trabajar 

juntos en un ambiente relajado, lo que mejora la cohesión del grupo y 

fomenta la cooperación en proyectos futuros.

Al recorrer el Sendero del Indio o realizar el ciclopaseo, los participantes tienen 

la oportunidad de conectar con la naturaleza, disfrutar de paisajes naturales y 

apreciar la flora y fauna local. Esto fomenta el respeto por el medio ambiente y 

la importancia de conservar estos espacios para las futuras generaciones.

ELABORÓ: Yisenia castañeda 



OBJETIVO

Mejorar las instalaciones del Polideportivo para optimizar su uso y funcionalidad.

Promover la participación activa de los voluntarios en actividades de mejora comunitaria.

Contribuir a la conservación y embellecimiento del Polideportivo para ofrecer un espacio 

seguro y agradable a los usuarios.

Brindar una tarde recreativa a los abuelos del ancianato, promoviendo su bienestar 

emocional y social mediante actividades lúdicas, físicas y cognitivas que fomenten la 

interacción, la diversión y el fortalecimiento de su autoestima.

Fomentar la reforestación local para contribuir a la mejora de la calidad del aire, conservar 

los ecosistemas y promover la conciencia ambiental en la comunidad.
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Organizar un evento deportivo de corta duración que promueva la integración, la 

competencia sana y la actividad física entre los estudiantes de las instituciones educativas 

del municipio y la zona rural. Además, se busca fomentar el trabajo en equipo, el espíritu 

deportivo y el compromiso social.

Ampliar los horizontes de los niños y adolecentes, proporcionándoles 

conocimientos prácticos y teóricos sobre temas poco comunes pero de gran 

relevancia para el desarrollo local y regional, como la ganadería, la agroindustria y 

la cata de café. A través de charlas especializadas, se busca despertar el interés de 

los chicos y la comunidad en estos sectores productivos, promoviendo su 

valorización, fortaleciendo el emprendimiento y desarrollando habilidades que 

puedan contribuir al crecimiento económico y social de la región.

El objetivo de esta actividad es ofrecer un espacio de entretenimiento y cultura 

accesible para toda la comunidad, mediante la proyección de una película en un 

ambiente al aire libre. Además, se busca fomentar la convivencia social, la unión 

familiar y el aprecio por las artes cinematográficas en un formato informal y 

gratuito, que permita a los participantes disfrutar de una experiencia cultural en su 

propio entorno.

El objetivo de esta actividad es inspirar y sensibilizar a la comunidad mediante las 

experiencias de vida de artistas locales, destacando sus trayectorias, desafíos y 

logros. A través de estas charlas, se busca valorar el talento local, fomentar el 

interés por las artes y motivar a los jóvenes a perseguir sus pasiones y desarrollar 

sus habilidades creativas. Además, se pretende fortalecer el sentido de identidad 

local y promover la cultura como un motor de desarrollo personal y comunitario.



Fomentar la participación activa de la comunidad en una actividad divertida y educativa, 

donde se pongan a prueba sus conocimientos sobre diversos temas, como historia local, 

cultura general, deportes, arte, y otros aspectos importantes del municipio. Además de ser 

una forma de entretenimiento, la trivia busca sensibilizar a los participantes sobre la 

importancia de aprender de manera continua y promover el trabajo en equipo en un 

ambiente ameno.

El objetivo de este campamento es fortalecer el liderazgo, la participación activa y 

el trabajo en equipo entre los niños, niñas y adolescentes miembros de la Mesa de 

Participación. Durante el campamento, se buscará desarrollar habilidades de 

comunicación, resolución de conflictos y toma de decisiones, mientras se 

promueve el compromiso de los jóvenes con los derechos de la infancia y la 

adolescencia. A través de actividades recreativas y formativas, se busca sensibilizar 

a los participantes sobre la importancia de su rol como agentes de cambio en su 

comunidad.

El objetivo de esta actividad es promover la actividad física y el contacto con la 

naturaleza, mientras se disfrutan los paisajes y la biodiversidad de la región, ya sea 

a pie o en bicicleta. A través de esta caminata o ciclopaseo, se busca incentivar un 

estilo de vida saludable, al tiempo que se promueve la conciencia ecológica y el 

aprecio por los espacios naturales. Además, es una excelente oportunidad para 

fortalecer la cohesión social y el conocimient del territorio.



ACTIVIDAD RESPONSABLE

PLAZO

(corto - 

mediano - 

largo)

Jornada de servicio social en el 

Polideportivo, como: arreglo de los 

aros, pintar, arreglar la zona verde. 

Equipos voluntarios,  MP 

NNA en apoyo de las 

entidades correspondientes y 

del enlace

Mediano plazo

Tarde recreativa con los abuelos del 

ancianato.
MP NNA en apoyo del enlace Corto plazo

Reforestacion de arboles para ayudar 

al medio ambiente.

Equipos voluntarios,  MP 

NNA en apoyo de las 

entidades correspondientesy 

del enlace

Largo plazo
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Torneos relampagos con las 

intituciones educativas del municipio y 

zona rural.

MP NNA en apoyo de las 

entidades correspondientes y 

del enlace

Mediano plazo

Charlas sobre temas fuera de lo comun 

como: Ganaderia, Agroindstria 

catacion de cafe, etc.

Entidades correspondientes 

en apoyo del enlace
Mediano plazo

Cine al aire libre con toda la 

comunidad
MP NNA en apoyo del enlace Corto plazo

Charlas de experiencias de vida de 

artistas locales para sensibilizar a las 

personas.

MP NNA en apoyo del enlace Corto plazo



Noches de trivia para saber que 

conocimiento tienen las personas del 

municipio

MP NNA en apoyo del enlace Corto plazo

Realizar un Campamentos con los de la 

mesa de participacion de Ninos, Niñas 

y adolecentes

MP NNA en apoyo del enlace, 

la alcaldia y en articulacion 

con el programa de 

campamentos juvenile.(de 

ser posible)

Mediano plazo

Caminata del sendero del indio o  

ciclopaseo
MP NNA en apoyo del enlace Mediano plazo

CARGO: Enlace de juventudes y MP NNA 



INSUMOS
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Herramientas

Brochas 

Rodillos

Guantes 

Implementos de aseo

Bolsas de basura Refrigerios para las 

personas que participen de le espacio

Refrigerios                      

Herramientas

Arboles aptos para su siembra

Guantes



Balones (fútbol, baloncesto, voleibol, 

según el deporte).

Conos y banderines 

Petos

Prestamo de los espacios

Materiales para las Charlas:

Proyector y pantalla 

Amplificacion

Ponentes especializados (agronomos, 

expertos en ganadería, baristas, etc.).

Material didáctico específico para cada 

tema (ej. muestras de café para cata, 

ejemplos de productos agroindustriales, 

etc.).

Espacio adecuado para la realización de las 

charlas 

Proyector

Pantalla de proyección

Amplificacion

Sillas

Refrigerios

Materiales para la Charla

Amplificacion

Sillas y mesas (para los ponentes y el 

público).

Honorarios o agradecimientos para los 

artistas, si se considera necesario.

Material de apoyo para los ponentes 

(fotos de su trabajo, videos de su proceso 

creativo, o ejemplos de sus obras).



DEPENDENCIA Secretaria de desarrollo

Puntos de control a lo largo del recorrido 

para asegurar que todos los participantes 

se encuentren bien y se sigan las normas 

de seguridad.

Hidratarsion durante el recorrido

Refrigerios 

Botiquín de primeros auxilios (para 

atender cualquier emergencia menor 

durante la caminata o el ciclopaseo).

Guías o monitores especializados (para 

explicar el recorrido, hablar sobre el 

entorno y liderar la actividad de manera 

Pizarra o pantalla para mostrar las 

preguntas y respuestas.

Amplificacion

Sillas y mesas

Herramientas para talleres y actividades 

Lugar adecuado para el campamento

Toldos o carpas para áreas de descanso y 

protección contra el sol o la lluvia.

Carpas

Alimentos y bebidas

Botiquín de primeros auxilios (para cubrir 

emergencias menores como raspones, 

dolores o malestares).

Monitores y facilitadores

Voluntarios (para apoyar en la logística, 



OBSERVACIONES Y SEGUIMIENTO
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EVIDENCIA

PLAN DE ACCIÓN PARA EL DESARROLLO DE LAS NECESIDADES Y/O PRIORIDADES DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES DE LA MESA DE PARTICIPACIÓN






