
 

Instructor Técnico Firma: Identificación: 

Formación:

LUNES MARTES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
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2 3 4 5 6 7 8 RESUMEN HORAS DICIEMBRE

HORARIO: 8A.M A 16 P.M                                                                                                    

FICHA : 3136675

FORMACION: 33130173 PRÁCTICAS DE 

CUIDADO Y AUTOCUIDADO PARA 

PERSONAS CON DISCAPCIDAD Y SUS 

CUIDAORES

MUNICIPIO: PIENDAMÓ                                  

AMBIENTE: SALON FUNDACUF

ACTIVIDAD : CONCEPTOS Y PRACTICA 

BASICAS DE CUIDADOS Y 

AUTOCUIDADO EN PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD. 

RESULTADO DE APRENDIZAJE : 

DESARROLLA PROCEDIMIENTOS Y 

DESARROLLA HABILIDADES DE 

CUIDADO
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ACTIVIDAD : CONCEPTOS Y PRACTICA 

BASICAS DE CUIDADOS Y AUTOCUIDADO EN 

PERSONAS CON DISCAPACIDAD. 

RESULTADO DE APRENDIZAJE : DESARROLLA 

PROCEDIMIENTOS Y DESARROLLA 

HABILIDADES DE CUIDADO
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30 31

CURSOS DEL MES DE DICIEMBRE :            CURSO PRIMEROS 

AUXILIOS MES DE NOVIEMBRE

44HORAS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

CURSO PRÁCTICAS DE CUIDADO Y AUTOCUIDADO PERSONAS 

CON DISCAPACIDAD Y SUS CUIDADORES                                                                                                   

48 HORAS.                                                                                                                                                                                                                                                                

44+48= 92 HORAS                                                                                                                                                         

TOTAL HORAS MES DE DICIEMBRE 92 HORAS 
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