FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel €
MENG N,
NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO “ALIMENTO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Cerdo carne magra
SECAS, FRUTOS SECOS Y CARNE DE CERDO ASADA cruda Fo11 100 100 140.0 214 6.0 0.2 17.0 08 52.0
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pasta aliment
SOPA DE FIDEOS A072 10 10 371 13 0.2 75 25 04 0.6
TUBERCULOS Y PLATANOS enriquecida cruda
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS )
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda T003 10 10 374 24 0.1 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
Papa variedad
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, ! !
TUBERCULOS Y PLATANOS harinosa pastusa sin B076 22 20 19.4 04 0.0 42 16 0.2 2.0
SOPAS Y CREMAS céscara cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara
VERDURAS e B110 6 5 24 0.0 0.0 05 14 0.0 1.8
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO 1. FRUTAS Y -
VERDURAS Cilantro crudo B035 2 2 0.9 0.0 0.0 0.1 16 0.0 0.9
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS | ARROZ BLANCO rudo A010 EY 90 317.7 6.0 0.4 721 8.1 07 1.8
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES . X X . . X .
VERDURAS ruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, [PAPA COMUN FRITA EN Papa variedad
‘ d g harinosa pastusa sin B076 156 140 135.8 2.8 03 293 1.2 11 14.0
RAICES, TUBERCULOS, |TUBERCULOS Y PLATANOS  |CHIPS )
g 9 céscara cruda
PLATANOS O DERIVADOS|
DE CEREAL GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE TOMATE Y
5:::3;;:““““ REPOLLO CON Tomate crudo B103 56 a5 104 04 0.0 18 a1 0.2 27
VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA
GRUPO II. FRUTAS Y
CALIENTE VERDURAS Repollo morado crudo B101 53 a5 17.6 0.6 0.1 29 203 03 122
Vinagre 1018 1 1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . FRUTAS Y LIMONADA Limén crudo coaa 120 60 26.4 0.2 0.2 5.6 1.4 03 24
VERDURAS
BEBIDA yer—
GRUPO VI. AZUCARES zdcarblanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
[ TOTAL MENU 10002 | 35.7 [ 323 | 137.6 [ 89.1 4.5 [ 868.4
| RECOMENDACION 29000 | 101.5 | 96.7 | 406.0 [ 11000 11.8 | 1500.0
| % ADECUACION 34% | 35% | 33% | 34% | 8% 39% | 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
FIRMA C Xm0 & OYeeest € MATRICULA PROFESIONAL [ 3743




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Media y Nivel C: |
MENG o, ——
NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION AUMENTO ALMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO cALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (8) (Kcal) () (8 (8 (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS  |PECHUGA EN SALSA  |Pollo pechuga con piel
SECAS, FRUTOS SECOSY |CRIOLLA s Fo85 115 85 1411 176 7.8 0.1 9.4 06 536
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  [VERDURAS cruda 8oz 3 3 12 o0 oo o2 o7 o0 ot
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo 8103 4 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 02
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, Plétano coli o guineo
RAICES, TUBERCULOSY  |SOPA DE COLICERO erde mj:ﬂ 8084 33 20 256 03 0.0 61 0.8 0.1 0.0
PLATANOS
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS .
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda 1003 10 10 374 24 01 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
GRUPO . CEREALES, Papa variedad
RAICES, TUBERCULOS Y harinosa pastusa sin B076 2 20 19.4 04 0.0 a2 16 0.2 20
SOPAS Y CREMAS PLATANOS céscara cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara
VERDURAS e B110 6 5 24 0.0 0.0 05 14 0.0 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruda 8029 8 3 11 0.0 0.0 02 17 0.0 05
GRUPO 1. FRUTAS Y N
VERDURAS Gilantro crudo B035 2 2 0.9 0.0 0.0 0.1 16 0.0 09
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 180 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I CEREALES, Pasta alimenticia
RAICES, TUBERCULOS Y |ESPAGUETIS enriquecida cruda A072 60 60 226 7.8 0.9 238 15.0 23 36
PLATANOS d
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
VERDURAS cruda 8027 3 3 12 0.0 0.0 0.2 07 0.0 01
GRUPO II. FRUTAS Y
CEREALES . . . . . X .
VERDURAS Tomate crudo 8103 4 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 02
GRUPO Iil. LECHE Y Leche de vaca entera G008 s e 729 19 20 8 1410 o1 554
PRODUCTOS LACTEOS en polvo
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, Vuca blanca sin
. RAICES, TUBERCULOS Y |YUCA FRITA ciscara cruda 8107 175 140 226 13 04 524 24 0.4 196
RAICES, TUBERCULOS, | py ATANOS
PLATANOS O
DE CEREAL | 5RuPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 110 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS GUISO DE AHUYAMA Ahuyama cruda B006 106 % 270 07 0.2 52 180 07 09
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ixmml? OVERDURA | corions cruda B027 3 3 12 0.0 0.0 0.2 07 0.0 01
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo 8103 4 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 02
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO Il FRUTAS Y JUGO DE GUAYABA Guayaba madura co31 80 60 2.6 05 0.2 8.0 7.8 02 18
BEBIDA VERDURAS cruda
GRUPO VI. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 11300 | 35.2 | 44.7 | 141.4 230.1 5.2 917.9
RECOMENDACION 29000 | 1015 | 967 | 4060 1100.0 118 1500.0
% ADECUACION 39% | 35% | 46% | 35% 21% 44% 61%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel C io ]
MENG No. [ —
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE ALIMENTO €ODIGO DEL BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
PREPARACION Ny ALIMENTO (g)
( (e) (Keal) (g) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Huevo de gallina
SECAS, PRUTOS SECOS Y HUEVOS REVUELTOS entero crudo J004 111 100 149.0 1256 10.8 03 53.0 17 139.0
ALIMENTO PROTEICO  [SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS . - .
SECAS, FRUTOS SECOS Y FRIJOLES GUISADOS Frijol bola roja crudo T006 a0 40 148.4 8.6 0.5 235 50.0 2.8 6.0
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 12 oo 00 02 o7 oo o1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo B103 a 3 0.7 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS . |ARROZ BLANCO crudo A010 90 EY 317.7 6.0 0.4 721 8.1 0.7 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES . X X . . X .
VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
Papa variedad
GRUPO . CEREALES, RAICES, |, ) cRioLLA FRITA harinosa criolla con BO71 140 140 134.4 3.1 0.1 295 15.4 14 252
RAICES, TUBERCULOS, | TUBERCULOS Y PLATANOS i
i " cascara cruda
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | ccpo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE N
S:::&:k: RUTASY REMOLACHA Y Re"“"“:;j: cascara B098 56 5 239 0.6 0.0 46 72 04 320
ZANAHORIA CON LIMON
ENSALADA O VERDURA ——
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara
CALIENTE VERDURAS cruda B110 53 a5 212 03 0.0 43 122 0.2 15.8
Limén crudo co44 10 5 2.2 0.0 0.0 0.5 1.0 0.0 0.2
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE TOMATE DE Tomate de arbol
BEBIDA VERDURAS ARBOL amarillo crudo cos1 100 & 34.8 Lo o1 s 6.0 05 06
GRUPO VI. AZUCARES Azticar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 11233 324 41.0 149.8 156.0 7.8 996.9
RECOMENDACION 2900.0 101.5 96.7 406.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 39% 32% 42% 37% 14% 66% 66%
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ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin

ia Etnica

[ Raci6n para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Mediay Nivel C i |
MENG o, ——
NOMBRE DEL " PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMERE DE ALIMENTO CODIGO DEL BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Sopbio
PREPARACION - ALIMENTO (8)
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (meg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Pollo pechuga con piel
SECas, FRUTOS SECos Y | ECHUGA ASADA s F085 115 85 1411 176 7.8 01 9.4 06 53.6
ALIMENTO PROTEICO  [SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal L015 o 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Plitano hartén verde
TUBERCULOS Y PLATANOS. [SOPA DE SANCOCHO crudo B092 29 20 33.2 0.2 0.0 79 16 0.1 5.2
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS !
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda T003 10 10 374 24 01 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Papa variedad
SOPAS Y CREMAS . g g i i . . X . A . X
TUBERCULOS Y PLATANOS harinosa pastusa sin 8076 2 20 194 04 0.0 42 16 02 20
céscara cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS e 8029 8 3 11 00 0.0 02 17 00 05
GRUPO II. FRUTAS Y .
VERDURAS Cilantro crudo 8035 2 2 09 00 0.0 01 16 00 09
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 180 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
'GRUPO I. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANGS | ARROZ CON FIDEOS rudo Ao10 % 90 317.7 6.0 0.4 721 81 07 18
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Pasta alimenticia
p . N N A072 5 5 18.6 0.7 0.1 37 13 0.2 03
CEREALES TUBERCULOS Y PLATANOS enriquecida cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
. Papa variedad
'GRUPO I. CEREALES, RAICES, [PURE DE PAPA CON N .
RAICES, TUBERCULOS, | TUBERCULOS Y PLATANOS _ |MAYONESA harinosa pastusa sin 8076 156 140 1358 28 03 293 12 11 140
ICES, d céscara cruda
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | 5p1p0 v. GRASAS Mayonesa con sal D020 6 6 196 01 20 03 08 00 227
sal L015 o 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y Guatila sin cascara
VERDURAS GUISO DE GUATILA cruda B048 138 90 243 0.7 0.0 a7 135 04 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
Eﬁfél;:rZA O VERDURA VERDURAS cruda B027 3 3 12 0.0 0.0 0.2 0.7 0.0 0.1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo B103 4 3 0.7 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal L015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE CURUBA CON
VERDURAS L ECHE Curuba cruda co21 120 60 238 04 01 5.1 42 06 51.0
GRUPO IIl. LECHE Y Leche de vaca entera
BEBIDA < . . X E o . .4
PRODUCTOS LACTEOS enpolvo Goos 15 15 749 39 4.0 5.8 141.0 01 55.4
GRUPO VI. AZUCARES Azdcar blanco K003 7 7 278 00 00 70 00 00 00
granulado
TOTAL MENU [ [ 10574 | 35.4 | 34.8 [ 146.9 | 205.2 4.5 1006.9
RECOMENDACION | | 29000 | 101.5 | 96.7 | 406.0 | 11000 11.8 1500.0
% ADECUACION | | 36% | 35% | 36% | 36% | 19% 38% 67%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel C io ]
MENG No. I —
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO - -
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
PREPARACION Ny ALIMENTO (g)
( (e) (Keal) (g) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS
SECAS, PRUTOS SECOS Y CARNE DE RES SUDADA | Res carne magra cruda F099 100 100 139.0 218 5.7 0.0 6.0 2.7 51.0
SEMILLAS
ALIMENTO PROTEICO  [GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
VERDURAS cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS
g ARVEJAS GUISADAS Arvej d T003 a0 40 149.6 9.6 0.4 24.1 24.0 1.8 6.0
SECAS, FRUTOS SECOS Y rveja seca cruda
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 12 oo 00 02 o7 oo o1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo B103 a 3 0.7 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO |. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS . |ARROZ BLANCO crudo A010 90 £ 317.7 6.0 0.4 721 8.1 0.7 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES § X X . . X .
VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
PLATANO MADURO
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Plétano hartén
RAICES, TUBERCULOS,  |1BERCULOS Y PLATANOS . | SADO CON QUESO maduro crudo B089 194 140 184.8 15 0.3 424 a2 0.7 5.6
PLATANOS O DOBLE CREMA
DERIVADOS DE CEREAL Queso fresco
GRUPO Il LECHE Y 3 "
PRODUCTOS LACTEOS semimagro tipo doble G021 a5 45 128.7 10.5 8.4 2.7 182.3 0.2 213.8
crema
ENSALADA DE TOMATE
Ss:;g&: RUTASY Y PEPINO COHOMBRO Tomate crudo B103 56 a5 10.4 0.4 0.0 1.8 a1 0.2 2.7
CON VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA
GRUPO II. FRUTAS Y Pepino cohombro
CALIENTE VERDURAS erudo B077 60 a5 6.3 0.2 0.0 1.0 8.1 0.1 0.9
Vinagre 1018 1 1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE GUAYABA Guayaba madura co31 80 60 226 05 02 8.0 7.8 02 18
BEBIDA VERDURAS cruda
GRUPO V1. AZUCARES Azficar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 11732 50.8 335 159.9 249.4 6.8 905.3
RECOMENDACION 2900.0 101.5 96.7 406.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 40% 50% 35% 39% 23% 58% 60%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
FIRMA — <XHo O OV PR e MATRICULA PROFESIONAL 3743




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel €
MENG N, ——
NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO “ALIMENTO BRUTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
(Ingredientes) (8) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS
SECAS, FRUTOS SECOS Y CARNE DE RESASADA | Res carne magra cruda F099 100 100 139.0 21.8 5.7 0.0 6.0 27 51.0
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y .
VERDURAS SOPA DE VERDURAS Habichuela cruda B052 6 5 22 0.1 0.0 04 2.0 0.1 03
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS )
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda T003 10 10 374 24 0.1 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
Papa variedad
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, ! !
TUBERCULOS Y PLATANOS harinosa pastu:a sin B076 22 20 19.4 04 0.0 42 16 0.2 2.0
SOPAS Y CREMAS GRUPO II. FRUTAS Y Z c:m:m incis
X anahoria sin cascara
VERDURAS e B110 6 5 24 0.0 0.0 05 14 0.0 1.8
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO II. FRUTAS Y N
VERDURAS Cilantro crudo B035 2 2 0.9 0.0 0.0 0.1 16 0.0 0.9
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 18.0 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO 1. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS . | ARROZ BLANCO rudo A010 EY £ 317.7 6.0 0.4 721 8.1 07 1.8
GRUPO 1. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES . X X . : X .
VERDURAS ruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pltano hartén verd
PATACON atano harton verde B092 206 140 2324 17 03 55.0 12 0.6 364
RAICES, TUBERCULOS, |TUBERCULOS Y PLATANOS crudo
PLATANOS O DERIVADOS|
DE CEREAL GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE TOMATE Y
5:::3;;:““““ PEPINO COHOMBRO Tomate crudo B103 56 a5 104 04 0.0 18 a1 0.2 27
CON VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA -
GRUPO II. FRUTAS Y Pepino cohombro
CALIENTE VERDURAS orado B077 60 a5 63 0.2 0.0 1.0 8.1 0.1 0.9
Vinagre 1018 1 1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . FRUTAS Y LIMONADA Limén crudo coaa 120 60 26.4 0.2 0.2 5.6 1.4 03 24
VERDURAS
BEBIDA yer—
GRUPO VI. AZUCARES zdcarblanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
TOTAL MENU 1049.6 | 33.4 [ 31.8 | 154.1 [ 65.4 5.4 [ 878.2
RECOMENDACION 29000 | 101.5 | 96.7 | 406.0 [ 11000 11.8 | 1500.0
% ADECUACION 36% | 33% | 33% | 38% | 6% 46% | 59%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL [ 3743




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION I Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO

Almuerzo

NIVEL [Media y Nivel C i |
MENG No.
NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:S;VA'BR:EC:’; N ALIMENTO Cz?:&:;l BRUTO PESC:;"O CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO S0DI0
i (g) (Keal) (g) (g) (&) (meg) (meg) (meg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Pollo pechuga con piel
cEchs, rRUTOs SECosy | PECHUGAASADA Py F085 115 85 1411 17.6 7.8 01 9.4 06 536
ALIMENTO PROTEICO  [SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS ¥ PLATANDS | SOPA DE ARROZ rude A010 10 10 353 07 0.0 8.0 09 01 0.2
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS -
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda 003 10 10 374 24 01 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
Papa variedad
GRUPO I. CEREALES, RAICES, ! .
TUBERCULOS Y PLATANGS harinosa pastusa sin 8076 2 20 194 04 0.0 42 16 02 20
SOPAS Y CREMAS céscara cruda
GRUPO I, FRUTAS Y Zanahoria sin céscara 110 B B 24 00 00 os 14 00 18
VERDURAS cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruds 8029 8 3 11 0.0 0.0 02 17 0.0 05
GRUPO Il FRUTAS Y N
VERDURAS Gilantro crudo 8035 2 2 09 0.0 0.0 01 16 0.0 09
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 18.0 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pasta alimenticia
TUBERCULOS ¥ PLATANDS | MACARRONES enviquecida erucla A072 60 60 22256 78 09 438 15.0 23 36
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla cabezona
VERDURAS rada 8027 3 3 12 0.0 0.0 02 07 0.0 0.1
GRUPO Il FRUTAS Y
CEREALES . X X . . X .
VERDURAS Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 01 03 0.0 02
(GRUPO IlI. LECHE Y Leche de vaca entera
PRODUCTOS LACTEOS enpolvo Goos 15 15 749 39 4.0 5.8 141.0 01 55.4
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . CEREALES, RAICES, [TAJADA DE PLATANO Plétano harton
RAICES, TUBERCULOS, |TUBERCULOS Y PLATANOS  [MADURO FRITA maduro crudo 8089 194 140 184.8 s 03 424 42 o7 56
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | 5upo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y GUISO DE HABICHUELAS .
VERDURAS CON ZANAHORIA Habichuela cruda 8052 50 a5 194 09 0.0 32 18.0 05 27
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin céscara
VERDURAS roda 8110 53 a5 212 03 0.0 43 122 02 158
ENSALADA O VERDURA
CALIENTE
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla cabezona 027 R R 12 00 00 02 07 00 o1
VERDURAS cruda
GRUPOIl. FRUTAS Y Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 01 03 0.0 0.2
VERDURAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPOIl. FRUTAS Y 1uGo DE LULO Lulo crudo coas 100 60 2838 05 01 53 6.0 04 0.0
sEBIDA VERDURAS
(GRUPO VI. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 27.8 00 00 7.0 00 00 00
granulado
TOTAL MENU | [ 10097 36.4 | 443 | 132.6 | 221.4 5.5 919.6
RECOMENDACION | | 29000 | 1015 | 96.7 | 4060 | 1100.0 118 1500.0
% ADECUACION | | 38% | 36% | 46% | 33% | 20% 47% 61%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA|

FIRMA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |
MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel C io ]
MENG o
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO - -
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION Ny ALIMENTO (8)
( (e) (Keal) (g) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Huevo de gallina
SECAs, PRUTOS SECOsy | TUEVO EN TORTILLA entero crudo J004 111 100 149.0 1256 10.8 03 53.0 17 139.0
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS
SECAS, FRUTOS SECOsy | CARBANZOS GUISADOS | - Garbanzo crudo T019 a0 40 157.2 8.0 2.2 235 48.0 2.6 12.0
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 2 oo 00 02 o7 oo o1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo B103 a 3 0.7 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO |. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS . |ARROZ BLANCO crudo A010 90 £ 317.7 6.0 0.4 721 8.1 0.7 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES . X X . 5 X .
VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
. Papa variedad
RAICES, TUBERCULOS,  |GRUPO I. CEREALES, RAICES, . N
PLATANOS O TUBERCULOS ¥ PLATANODS | PAPA CRIOLLACOCIDA | harinosa crloll: con BO71 140 140 134.4 3.1 0.1 295 15.4 14 252
DERIVADOS DE CEREAL cascara cruca
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE __—
S::;S;k: RUTASY REMOLACHA Y Re'"°'“:::': cascara B098 56 a5 23.9 06 0.0 46 72 04 320
ZANAHORIA CON LIMON
ENSALADA O VERDURA -
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara
CALIENTE VERDURAS cruda B110 53 45 212 03 0.0 43 122 0.2 15.8
GRUPO II. FRUTAS Y L
VERDURAS Limén crudo co44 10 5 22 0.0 0.0 0.5 1.0 0.0 0.2
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE TOMATE DE Tomate de arbol
co81 100 60 34.8 1.0 0.1 75 6.0 0.5 0.6
BEBIDA VERDURAS ARBOL amarillo crudo
GRUPO V1. AZUCARES Azficar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 1033.1 31.8 317 149.8 154.0 7.5 1002.9
RECOMENDACION 2900.0 101.5 96.7 406.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 36% 31% 33% 37% 14% 63% 67%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
FIRMA C o & EYeeees e MATRICULA PROFESIONAL 3743




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Media y Nivel C i |

NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pﬁgxﬁ:ﬁ:’; N ALIMENTO Cz?:&:;l BRUTO PESO(;E"’ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
i (g) (Keal) (g) (g) (&) (meg) (meg) (meg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS  |PECHUGA CON Pollo pechuga con piel
SECAS, FRUTOSSECOSY | VERDURAS Py F085 115 85 1411 17.6 7.8 01 9.4 06 536
SEMILLAS
GRUPO Il FRUTAS Y .
ALIVENTO PROTEICO | VERDURAS Habichuela cruda 8052 a 4 17 01 0.0 03 16 0.0 0.2
GRUPO Il FRUTAS Y
VERDURAS 8110 5 4 19 0.0 0.0 04 11 0.0 14
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pasta alimenticia
TUBERCULOS Y PLATANDS . |SOPA DE CONCHAS enriquecida cruda A072 10 10 371 13 02 75 25 0.4 06
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS -
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda T003 10 10 374 24 01 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
Papa variedad
GRUPO I. CEREALES, RAICES, ! .
TUBERCULOS Y PLATANGS harinosa pastusa sin 8076 2 20 194 04 0.0 42 16 02 20
SOPAS Y CREMAS céscara cruda
GRUPO I, FRUTAS Y Zanahoria sin céscara s110 R R 24 00 00 os 14 00 18
VERDURAS cruda
GRUPO Il FRUTAS Y Cebolla junca tallos 2029 N R 11 00 00 02 7 00 os
VERDURAS cruda
GRUPO Il FRUTAS Y Cilantro crudo 8035 2 2 09 0.0 0.0 01 16 0.0 09
VERDURAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 180 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS ¥ PLATANGS | ARROZ CON PIMENTON rude A010 % % 317.7 6.0 04 721 81 07 18
GRUPOIl. FRUTAS Y Pimentén rojo crudo 8080 a 3 11 0.0 0.0 02 02 0.0 01
CEREALES VERDURAS
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla junca tallos 2029 N R 11 00 00 02 7 00 os
VERDURAS cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
. Papa variedad
GRUPO I. CEREALES, RAICES, [PAPA COMUN FRITA EN ! .
arces, TUBERCULDS, | TUBERCULS Y PLATANOS  |cHips harinosa pastusa sin 8076 156 140 135.8 28 03 293 1.2 11 14.0
a d céscara cruda
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | 5upo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y .
VERDURAS GUISO DE ACELGAS Acelga hojas cruda 8003 106 % 382 22 02 a8 a1 16 190.8
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla cabezona
E:mm::;xovmnum VERDURAS cruda 8027 3 3 12 0.0 0.0 02 07 0.0 01
GRUPO I, FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 01 03 0.0 02
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I, FRUTAS Y JUGO DE GUAYABA CON | Guayaba madura ont % 0 26 os 02 20 78 02 18
VERDURAS LECHE cruda
GRUPO Il LECHE Y Leche de vaca entera
BEBIDA PRODUCTOS LACTEOS enpoho G008 15 15 789 39 40 5.8 141.0 01 55.4
GRUPO VI. AZOCARES Azticar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
[ TOTAL MENU | [ 11589 | 375 | 44.2 | 1468 | 242.4 5.5 |
| RECOMENDACION | | 29000 ] 101.5 | 96.7 | 406.0 | 1100.0 11.8 |
[ % ADECUACION | | 40% | 37% | 46% | 36% | 22% 47% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
FIRMA CXuo & (S a2 =N e | MATRICULA PROFESIONAL [ 3743




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel € i |
MENG No.
NOMBRE DEL “ PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:gx\:f\ill);N ALIMENTO C:L?,:j;‘:f: BRUTO PESO(SETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (mg)
'GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS  |CARNE DE CERDO Cerdo carne magra
SECAS, FRUTOS SECOSY | ASADA o Fo11 100 100 140.0 214 6.0 0.2 17.0 0.8 52,0
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 3 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS .
SECAS, FRUTOS SECOsy | RVEJAS GUISADAS Arveja seca cruda T003 40 40 149.6 9.6 04 221 24.0 18 6.0
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 12 o0 oo o2 o7 oo ot
GRUPO . FRUTAS ¥ Tomate crudo 8103 4 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
VERDURAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . CEREALES, Arroz blanco pulido
RAICES, TUBERCULOSY  [ARROZ BLANCO rado P A010 %0 90 317.7 6.0 04 721 8.1 07 18
PLATANOS
CEREALES GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos 8029 B 3 11 00 00 02 17 00 os
VERDURAS cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
'GRUPO |. CEREALES, DEDITO DE YUCA CON N
: Yuca blanca sin
RAICES, TUBERCULOSY  |QUESO DOBLE CREMA 8107 175 140 226 13 0.4 52.4 24 04 196
. céscara cruda
PLATANOS FRITO
GRUPO. CEREALES, Harina de maiz blanco
RAICES, TUBERCULOS Y recocida A034 10 10 38.0 0.9 0.4 7.4 0.4 03 0.1
, PLATANOS P
RAICES, TUBERCULOS,
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | Gpijp0 v, GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Queso fresco
'GRUPO IIl. LECHE Y - -
PRODUCTOS LACTEOS semiduro semimagro G021 a5 a5 128.7 105 8.4 27 182.3 0.2 2138
tipo doble crema
sal 1015 ) 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I1. FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATE
VERDURAS Y REPOLLO CON Tomate crudo 8103 56 5 104 04 0.0 18 41 0.2 27
[VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA
'GRUPO II. FRUTAS Y
CALIENTE VERDURAS Repollo morado crudo B101 53 5 176 0.6 01 2.9 203 03 122
Vinagre L018 1 1 02 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
3?::3;; SF“U“S v JUGO DE MARACUYA Maracuyé cruda €056 188 60 36.0 0.9 03 7.4 5.4 1.0 36
BEBIDA ~
GRUPO VI. AZUCARES Aztcar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU [ [ 13525 | 51.7 [ 45.5 [ 1786 | 287.1 5.8 [ 10881
RECOMENDACION | | 20000 | 1015 | 96.7 | 4060 | 11000 11.8 | 15000
% ADECUACION | | 47% | 51% | 47% | 44% | 26% 50% | 73%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel € i |
MENG No.
NOMBRE DEL “ PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:gx\:f\ill);N ALIMENTO C:L?,:j;‘:;L BRUTO PESO(;ETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (mg)
'GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS ~ |CARNE DE CERDO EN Cerdo carne magra
SECAS, FRUTOS SECOSY  [SALSA CRIOLLA cruda fout 100 100 1400 4 &0 02 7o o8 520
SEMILLAS
'GRUPO II. FRUTAS Y
ALIMENTO PROTEICO | VERDURAS Tomate crudo 8103 5 4 09 0.0 0.0 0.2 04 0.0 0.2
'GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
VERDURAS cruda B027 4 4 16 0.1 0.0 03 10 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 3 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1

'GRUPO |. CEREALES, I
Arracacha amarilla sin

RAICES, TUBERCULOS Y [SOPA DE ARRACACHA . BO15 25 20 222 0.2 0.0 53 42 0.2 0.2
cascara cruda

PLATANOS

GRUPO IV. CARNES,

HUEVOS, LEGUMINOSAS .

SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda T003 10 10 37.4 24 0.1 6.0 6.0 0.5 15

SEMILLAS

GRUPO I. CEREALES, Papa variedad

RAICES, TUBERCULOS Y harinosa pastusa sin B076 22 20 19.4 0.4 0.0 4.2 16 0.2 2.0
SOPAS Y CREMAS PLATANOS cascara cruda

GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara 8110 . 5 24 00 00 o5 14 00 18

VERDURAS cruda

GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos 8029 B 3 " 00 00 02 17 00 o5

VERDURAS cruda

GRUPOIl. FRUTAS Y Cilantro crudo B035 2 2 0.9 0.0 0.0 0.1 16 0.0 0.9

VERDURAS

GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 18.0 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0

sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1

GRUPO I. CEREALES, "
Arroz blanco pulido

RAICES, TUBERCULOSY  |ARROZ BLANCO e A010 % %0 3177 6.0 04 721 81 07 18
PLATANOS
CEREALES GRUPOII. FRUTAS Y Cebolla junca tallos B029 8 3 11 0.0 0.0 02 17 0.0 05
VERDURAS cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 01 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, . Papa variedad
i RAICES, TUBERCULOS Y Z::’:;: MUNFRITAEN | arinosa pastusa sin 8076 156 140 135.8 28 03 203 1.2 11 14.0
RAICES, TUBERCULOS, - |p| sTaANOS cascara cruda
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | 2 upo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 00 0.0 0.0

sal Lo15 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1

ENSALADA DE TOMATE

GRUPO II. FRUTAS Y Y PEPINO COHOMBRO Tomate crudo B103 56 a5 104 0.4 0.0 18 4.1 0.2 2.7

VERDURAS CON VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA "
'GRUPO II. FRUTAS Y Pepino cohombro
CALIENTE VERDURAS crudo B077 60 a5 6.3 0.2 0.0 1.0 8.1 0.1 0.9
Vinagre L018 1 1 02 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . FRUTAS ¥ LIMONADA Limén crudo co4a 120 60 26.4 0.2 02 56 1.4 03 24
VERDURAS
BEBIDA Azicarbi
GRUPO VI. AZUCARES zdear blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU [ [ 976.6 [ 343 [ 32.1 [ 1340 | 79.9 42 [ 857.1
RECOMENDACION | | 20000 | 1015 | 96.7 | 4060 | 11000 11.8 | 15000
% ADECUACION | | 34% | 34% | 33% | 33% | 7% 36% | 57%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Media y Nivel C |
oo [ T—
NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION AUMENTO ALIMENTO BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DI0
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (meg) (meg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Pollo pechuga con piel
Sechs, FRUTOS SECosy | PECHUGA EN CUBOS s Fo85 115 85 1411 176 7.8 0.1 9.4 06 536
SEMILLAS
ALIMENTO PROTEICO  [GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS s 8029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . CEREALES,
RAICES, TUBERCULOS Y :g:;iic“‘m Cebada perlada cruda A014 10 10 385 13 0.2 72 36 03 07
PLATANOS
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS .
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda 1003 10 10 374 24 0.1 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
GRUPO . CEREALES, Papa variedad
RAICES, TUBERCULOS Y harinosa pastusa sin B076 2 20 19.4 0.4 0.0 a2 16 0.2 20
SOPAS Y CREMAS. PLATANOS céscara cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara
VERDURAS e B110 6 5 24 0.0 0.0 05 14 0.0 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruda 8029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO II. FRUTAS Y N
VERDURAS Gilantro crudo B035 2 2 0.9 0.0 0.0 0.1 16 0.0 09
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 180 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPOI. CEREALES, Pasta alimenticia
RAICES, TUBERCULOS Y [ESPAGUETIS enriquecida cruda A072 60 60 226 7.8 0.9 238 15.0 23 36
PLATANOS d
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
VERDURAS cruda 8027 3 3 12 0.0 0.0 0.2 07 0.0 01
GRUPO II. FRUTAS Y
CEREALES . . . . . X .
VERDURAS Tomate crudo 8103 4 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 02
GRUPO Il LECHE ¥ Leche de vaca entera Goos 15 15 749 39 40 5.8 1410 01 s5.4
PRODUCTOS LACTEOS en polvo
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, Vuca blanca sin
. RAICES, TUBERCULOS Y YUCA FRITA Cocars orada 8107 175 140 226 13 0.4 524 24 0.4 196
RAICES, TUBERCULOS, | py ATANOS
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | 5upo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 110 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y | calabazasin cascara
VERDURAS GUISO DE CALABACIN uda B026 100 % 279 07 0.4 a1 216 03 0.0
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ixmml? OVERDURA | o ions cruda B027 3 3 12 0.0 0.0 0.2 07 0.0 01
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo 8103 4 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 02
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO Il FRUTAS Y 1UGO DE PIRA Pifia cruda co72 109 60 336 0.4 0.1 74 96 03 18
BEBIDA VERDURAS
GRUPO VI. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 11340 | 36.0 | 44.9 | 140.6 239.0 5.0 917.9
RECOMENDACION 29000 | 1015 | 967 | 4060 1100.0 118 1500.0
% ADECUACION 39% | 35% | 46% | 35% 22% 43% 61%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel C io ]
MENG No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE ALIMENTO €ODIGO DEL BRUTO PESO NETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION Ny ALIMENTO (g)
( (e) (Keal) (g) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Huevo de gallina
SECAS, PRUTOS SECOS Y HUEVO EN TORTILLA entero crudo Jo04 111 100 149.0 1256 10.8 03 53.0 17 139.0
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS . i
SECAS, FRUTOS SECOS Y LENTEJAS GUISADAS Lenteja comdn cruda T026 a0 40 154.8 9.2 0.4 24.4 204 2.9 10.8
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 12 oo 00 02 o7 o0 o1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo B103 a 3 0.7 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO |. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS . |ARROZ BLANCO crudo A010 90 EY 317.7 6.0 0.4 72.1 8.1 0.7 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES . X X . . X .
VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
Papa variedad
GRUPO I. CEREALES, RAICES, - N
RAICES, TUBERCULOS, | TUBERCULOS Y PLATANOS  |PAPA CRIOLLA FRITA harinosa criolla con BO71 140 140 134.4 3.1 0.1 295 15.4 14 252
M céscara cruda
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | ccpo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE N
S:::&:k: RUTASY REMOLACHA Y Re"“"“:;j: cascara B098 56 5 239 0.6 0.0 46 7.2 04 320
ZANAHORIA CON LIMON
ENSALADA O VERDURA ——
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara
CALIENTE VERDURAS cruda B110 53 a5 212 03 0.0 43 122 0.2 15.8
Limén crudo co44 10 5 2.2 0.0 0.0 0.5 1.0 0.0 0.2
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE TOMATE DE Tomate de arbol
BEBIDA VERDURAS ARBOL amarillo crudo cos1 100 e 348 Lo o1 s 6.0 05 06
GRUPO V1. AZUCARES Azticar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 1129.7 33.0 40.8 150.7 126.4 7.8 1001.7
RECOMENDACION 2900.0 101.5 96.7 406.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 39% 33% 42% 37% 11% 66% 67%
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [

Almuerzo

Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Media y Nivel € |
MENG No.
NOMBRE DEL " PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO - -
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (© CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (mg)
'GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS | e c\yyyga AsADA Pollo pechuga con piel F085 115 85 1411 17.6 7.8 01 04 06 53.6
SECAS, FRUTOS SECOS Y cruda
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 3 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPOII. FRUTAS Y SOPA DE VERDURAS Habichuela cruda B052 6 5 22 0.1 0.0 0.4 2.0 0.1 03
VERDURAS
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS .
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda T003 10 10 374 24 0.1 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
GRUPO I. CEREALES, Papa variedad
RAICES, TUBERCULOS Y harinosa pastusa sin 8076 2 20 19.4 0.4 0.0 a2 16 0.2 20
oy PO s
VERDURAS cruda B110 3 5 24 0.0 0.0 05 14 0.0 18
'GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO II. FRUTAS Y .
VERDURAS Cilantro crudo B035 2 2 09 0.0 0.0 0.1 16 0.0 0.9
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 18.0 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, .
RAICES, TUBERCULOS Y Q:::ﬁgz; Arroz b::;: pulido A010 %0 90 317.7 6.0 0.4 721 8.1 0.7 18
PLATANOS
'GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin cascara B110 a 3 14 0.0 0.0 03 08 0.0 11
CEREALES VERDURAS cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 3 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
) GRUPO I. CEREALES, Papa variedad
sxﬁis’:‘;lsjzmcuws, RAICES, TUBERCULOS Y PAPA COMUN COCIDA | harinosa pastusa sin B076 156 140 135.8 2.8 03 293 1.2 11 14.0
DERIVADOS DE CEREAL |PLATANOS céscara cruda
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . FRUTAS ¥ GUISO DE AHUYAMA Ahuyama cruda B006 106 %0 27.0 0.7 02 52 18.0 0.7 0.9
VERDURAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
E:frx&;\ OVERDURA |cor ions cruda B027 3 3 12 0.0 0.0 0.2 07 0.0 0.1
GRUPO . FRUTAS ¥ Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
VERDURAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE CURUBA CON
VERDURAS LECHE Curuba cruda co21 120 60 2238 04 01 5.1 42 0.6 51.0
'GRUPO IIl. LECHE Y Leche de vaca entera
BEBIDA < . . X . y . .
PRODUCTOS LACTEOS enpolvo Goos 15 15 749 39 4.0 5.8 141.0 0.1 55.4
GRUPO VI. AZUCARES Azdcar blanco K003 7 7 27.8 00 0.0 7.0 0.0 00 0.0
granulado
TOTAL MENU 9947 | 34.6 | 32.9 [ 1367 [ 2101 4.6 960.9
RECOMENDACION 2900.0 | 101.5 | 96.7 | 4060 [ 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 34% | 34% | 34% | 34% | 19% 39% 64%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel C io |
MENG No.
NOMBRE DEL . PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO - -
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
PREPARACION N ALIMENTO (g)
( (e) (Keal) (g) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Res carne semigorda
SECAS, PRUTOS SECOS Y ALBONDIGAS molida cruda F101 100 100 194.0 19.6 12.7 0.2 11.0 1.8 60.0
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS .
SECAS, FRUTOS SECOS Y ARVEJAS GUISADAS Arveja seca cruda T003 a0 40 149.6 9.6 0.4 24.1 24.0 1.8 6.0
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 12 oo 00 02 o7 oo o1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo B103 a 3 0.7 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO |. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS . |ARROZ BLANCO crudo A010 90 £ 317.7 6.0 0.4 721 8.1 0.7 18
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES . X X . § X .
VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 0.5
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, [PATACON CON QUESO | Platano hartén verde
TUBERCULOS Y PLATANOS . |DOBLE CREMA crudo B092 206 140 2324 17 0.3 55.0 112 0.6 36.4
RAICES, TUBERCULOS, | ceypo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL GRUPO IIl. LECHE Y Queso fresco semiduro
PRODUCTOS LACTEOS semimagro tipo doble G021 a5 45 128.7 10.5 8.4 2.7 182.3 0.2 213.8
crema
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE TOMATE
S::;S;k: RUTASY Y REPOLLO CON Tomate crudo B103 56 a5 10.4 0.4 0.0 1.8 a1 0.2 2.7
VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA
GRUPO II. FRUTAS Y
CALIENTE VERDURAS Repollo morado crudo B101 53 45 17.6 0.6 0.1 2.9 20.3 0.3 12.2
Vinagre 1018 1 1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE GUAYABA Guayaba madura co31 80 60 26 05 02 8.0 7.8 02 18
BEBIDA VERDURAS cruda
GRUPO V1. AZUCARES Azficar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 1332.0 49.1 45.6 174.6 273.6 5.9 11115
RECOMENDACION 2900.0 101.5 96.7 406.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 46% 48% 47% 43% 25% 50% 74%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: | GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Mediay Nivel C io |
MENG No.
NOMBRE DEL - PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO = =
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
PREPARACION N ALIMENTO (8)
( (g) (Keal) (e) (g) (g) (me) (meg) (me)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS CARNE DE CERDO Cerdo carne magra
SECAS, FRUTOS SECOS Y ASADA cruda Fo11 100 100 140.0 21.4 6.0 0.2 17.0 0.8 52.0
ALIMENTO PROTEICO SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO . CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS Y PLATANOS 'ARROZ BLANCO crudo A010 920 90 317.7 6.0 0.4 72.1 8.1 0.7 1.8
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES VERDURAS cruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 1.7 0.0 0.5
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, | PURE DE PAPA CON Papa variedad
RAICES, TUBERCULOS, TUBERCULOS Y PLATANOS | MAYONESA hann’osa pastusa sin B076 156 140 135.8 2.8 0.3 293 11.2 11 14.0
" 4 céscara cruda
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL
GRUPO V. GRASAS Mayonesa con sal D020 6 6 19.6 0.1 2.0 03 0.8 0.0 42.7
Sal Lo1s 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE TOMATE
S::I:S':;:RUTAS Y 'Y ZANAHORIA CON Tomate crudo B103 56 45 10.4 0.4 0.0 1.8 4.1 0.2 2.7
VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA 2
GRUPO II. FRUTAS Y Zanahoria sin céscara
CALIENTE VERDURAS cruda B110 53 a5 21.2 03 0.0 43 12.2 0.2 15.8
Vinagre Lo18 1 1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
Sal Lo1s 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPOII. FRUTAS Y JUGO DE PINA Pifia cruda co072 109 60 33.6 0.4 0.1 7.4 9.6 03 1.8
VERDURAS
BEBIDA Azlicar blanco
GRUPO VI. AZUCARES Koo3 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 860.3 31.4 28.8 122.6 65.1 3.5 751.7
RECOMENDACION 2900.0 101.5 96.7 406.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 30% 31% 30% 30% 6% 30% 50%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION I Racion para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO

Almuerzo

NIVEL [Media y Nivel C |
MENU No.
NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:S;VA'BR:ECI"; N ALIMENTO Cz_?:&:;l BRUTO PESO(;E"’ CALORIAS PROTEINA GRASA CALCIO HIERRO S0DIO
i (g) (Keal) (g) (g) (&) (meg) (meg) (meg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS  [PECHUGAENSALSA | Pollo pechuga con piel
SECAS, FRUTOSSECOSY | CRIOLLA Py F085 115 85 1411 17.6 7.8 01 9.4 06 536
SEMILLAS
GRUPO Il FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  [VERDURAS cruda 8027 3 3 2 o0 o0 o2 o7 o0 ot
GRUPO Il FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 01 03 0.0 02
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS ¥ PLATANDS | SOPA DE ARROZ rude A010 10 10 353 07 0.0 80 09 01 0.2
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS -
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda T003 10 10 374 24 01 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
Papa variedad
GRUPO I. CEREALES, RAICES, ! .
TUBERCULOS Y PLATANGS harinosa pastusa sin 8076 2 20 19.4 04 0.0 42 16 02 20
SOPAS Y CREMAS céscara cruda
GRUPO Il FRUTAS Y Zanahoria sin céscara 110 B B 24 00 00 os 14 00 18
VERDURAS cruda
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruds 8029 8 3 11 0.0 0.0 02 17 0.0 05
GRUPO Il FRUTAS Y N
VERDURAS Gilantro crudo 8035 2 2 09 0.0 0.0 01 16 0.0 09
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 18.0 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pasta alimenticia
TUBERCULOS ¥ PLATANGS | MACARRONES enviquecida erucla A072 60 60 22256 78 09 438 15.0 23 36
GRUPO Il FRUTAS Y Cebolla cabezona
VERDURAS rada 8027 3 3 12 0.0 0.0 02 07 0.0 0.1
GRUPO Il FRUTAS Y
CEREALES . X X . . X .
VERDURAS Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 01 03 0.0 02
(GRUPO IlI. LECHE Y Leche de vaca entera
PRODUCTOS LACTEOS enpolvo Goos 15 15 749 39 4.0 5.8 141.0 01 55.4
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, [PLATANO VERDE FRITO | Pl4tano hartén verde
RAICES, TUBERCULOS, | TUBERCULOS Y PLATANOS  [EN JULIANAS crudo 8092 206 a0 B24 b 03 550 1n2 06 364
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | 5upo v. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y Pepino de rellenar
VERDURAS GUISO DE PEPINOS rudo 8078 100 % 189 05 02 34 135 06 36
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla cabezona
E:ml’ﬁ?ovmnun VERDURAS cruda B027 3 3 12 0.0 0.0 02 07 0.0 01
GRUPO Il FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 01 03 0.0 02
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPOIl. FRUTAS Y 1UGO DE GUAYABA Guayaba madura co031 80 60 426 05 02 8.0 7.8 02 18
BEBIDA VERDURAS cruda
GRUPO VI. AZOCARES Azticar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU | 11414 | 35.9 44.6 | 1442 | 214.5 5.2 937.6
RECOMENDACION | 29000 | 101.5 96.7 | 406.0 | 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION | 39% | 35% 46% | 36% | 20% 44% 63%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:
GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica
MODALIDAD DE ATENCION | Racion para Preparar en Sitio
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel io |
MENU No.
NOMBRE DEL i PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
NOMBRE DE CODIGO DEL PESO NETO . .
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS ALIMENTO BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
PREPARACION - ALIMENTO (8
( (e) (Keal) (g) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS Huevo de gallina
SECAS, FRUTOS SECosy | UEVOS REVUELTOS ntero erudo 1004 111 100 149.0 12.6 10.8 03 53.0 17 139.0
ALIMENTO PROTEICO  |SEMILLAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS
SECAS, FRUTOS SECosy | GARBANZOS GUISADOS | Garbanzo crudo T019 40 40 157.2 8.0 22 235 48.0 26 12,0
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 12 oo 00 02 o7 o0 o1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Tomate crudo 8103 4 3 0.7 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO |. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS ¥ PLATANOS | ARROZ BLANCO rado A010 90 %0 317.7 6.0 0.4 721 8.1 0.7 1.8
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
CEREALES . X . . . X .
VERDURAS e 8029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
. Papa variedad
RAICES, TUBERCULOS,  |GRUPO I. CEREALES, RAICES, ! h
PLATANOS O TUBERCULOS Y PLATANDS | PAPA CRIOLLA COCIDA | harinosa crloll: con B071 140 140 134.4 3.1 0.1 29.5 15.4 14 25.2
DERIVADOS DE CEREAL cascara cruca
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
ENSALADA DE N
S::;S;k: RUTASY ZANAHORIA Y REPOLLO Za"ah"::us‘;: cascara B110 53 a5 212 03 0.0 43 122 02 15.8
CON VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA
GRUPO Il. FRUTAS Y
CALIENTE VERDURAS Repollo morado crudo B101 53 45 17.6 0.6 0.1 2.9 20.3 03 12.2
Vinagre 1018 1 1 0.2 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y JUGO DE LULO Lulo crudo coas 100 60 28.8 05 0.1 53 6.0 0.4 0.0
BEBIDA VERDURAS
GRUPO V1. AZUCARES Azficar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 1018.8 313 317 145.6 166.2 72 982.3
RECOMENDACION 2900.0 1015 96.7 406.0 1100.0 11.8 1500.0
9% ADECUACION 35% 31% 33% 36% 15% 61% 65%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: [ GOBERNACION DEL META
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [ Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [Media y Nivel C i |

NOMBRE DEL PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS Pﬁgxﬁ:ﬁ:’; N ALIMENTO Cz?:&:;l BRUTO PESO(;E"’ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO S0DIO
i (g) (Keal) (g) (g) (&) (meg) (meg) (meg)
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS  [PECHUGAENSALSA | Pollo pechuga con piel
GECAS, FRUTOSSECOSY | BECHAMIEL Py F085 115 85 1411 17.6 7.8 01 9.4 06 536
SEMILLAS
(GRUPO IlI. LECHE Y Leche de vaca entera
ALIMENTO PROTEICO  |[PRODUCTOS LACTEOS en polvo 6008 ' » 9 39 .0 =8 e ot 4
Harina de trigo
GRUPO I. CEREALES, RAICES, "
TUBERCULOS ¥ PLATANOS fortificada todo A040 5 5 18.0 06 01 36 08 02 0.1
propésito cruda
GRUPO V. GRASAS Margarina con sal D018 6 6 439 0.0 49 0.0 038 0.0 526
Sal 1015 0 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Pasta alimenticia
TUBERCULOS ¥ PLATANDS . |SOPA DE FIDEOS enriquecida crudn A072 10 10 371 13 02 75 25 0.4 06
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS -
SECAS, FRUTOS SECOS Y Arveja seca cruda 003 10 10 374 24 01 6.0 6.0 05 15
SEMILLAS
Papa variedad
GRUPO I. CEREALES, RAICES, ! .
TUBERCULOS Y PLATANGS harinosa pastusa sin 8076 2 20 194 04 0.0 42 16 02 20
SOPAS Y CREMAS céscara cruda
GRUPO I, FRUTAS Y Zanahoria sin céscara s110 R R 24 00 00 os 14 00 18
VERDURAS cruda
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla junca tallos 8029 N R 1 00 00 02 7 00 os
VERDURAS cruda
GRUPO Il FRUTAS Y Cilantro crudo 8035 2 2 09 0.0 0.0 01 16 0.0 09
VERDURAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 2 2 180 0.0 20 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I. CEREALES, RAICES, Arroz blanco pulido
TUBERCULOS ¥ PLATANGS | ARROZ CON MAZORCA rade A010 % % 317.7 6.0 04 721 81 07 18
GRUPO I. CEREALES, RAICES, -
: . Maiz tierno crudo A053 3 3 46 01 0.0 09 02 0.0 01
CEREALES TUBERCULOS Y PLATANOS
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruds 8029 8 3 11 0.0 0.0 02 17 0.0 05
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 04 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
Papa variedad
) GRUPO . CEREALES, RAICES, |15 coMUN FRITA harinosa pastusa sin 8076 156 140 135.8 28 03 293 1.2 11 14.0
RAICES, TUBERCULOS, | TUBERCULOS Y PLATANOS X
P g céscara cruda
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | ¢ po . GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 1 1 99.0 0.0 11.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS GUISO DE AHUYAMA Ahuyama cruda 8006 106 %0 270 07 02 52 180 07 09
GRUPO I, FRUTAS Y Cebolla cabezona
E:fl;:ml?ovmnum\ VERDURAS rada 8027 3 3 12 0.0 0.0 02 07 0.0 01
GRUPO Il FRUTAS Y Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 01 03 0.0 0.2
VERDURAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal 1015 [ 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO Il FRUTAS Y JUGO DE TOMATE DE Tomate de arbol
scoion VERDURAS ARBOL amarilo crudo cos1 100 60 348 1.0 01 75 6.0 05 06
(GRUPO VI. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 27.8 00 00 7.0 00 00 00
granulado
TOTAL MENU | [ 1518 | 37.2 | 43.0 | 1504 | 213.4 5.1 |
RECOMENDACION | | 29000 | 1015 | 96.7 | 4060 | 1100.0 118 |
% ADECUACION | | 40% | 37% | 44% | 37% | 19% 43% |
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA.
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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION [ Racion para Preparar en Sitio |
TIPO DE COMPLEMENTO
NIVEL [Media y Nivel € |
MENG No.
NOMBRE DEL “ PESO CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS P:gx\:f\ill);N ALIMENTO C:L‘I’l:j;l‘?zl BRUTO PESO(SETO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO Soblo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (meg) (mg) (mg)
'GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS  [CARNE MOLIDA Res carne semigorda
SECAS, FRUTOSSECOSY  [GUISADA molida cruda Fio1 100 100 1940 196 127 02 .0 18 600
SEMILLAS
ALIMENTO PROTEICO GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos
VERDURAS ruda B029 8 3 11 0.0 0.0 0.2 17 0.0 05
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 3 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO IV. CARNES,
HUEVOS, LEGUMINOSAS " . .
SECAS, FRUTOS SECOsy | FRUOLES GUISADOS | Frijol bola roja crudo T006 40 40 148.4 86 05 235 50.0 2.8 6.0
SEMILLAS
GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla cabezona
ALIMENTO PROTEICO  |VERDURAS cruda 8027 3 3 12 o0 o0 o2 o7 oo ot
GRUPOII. FRUTAS ¥ Tomate crudo 8103 a 3 07 0.0 0.0 0.1 03 0.0 0.2
VERDURAS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO. CEREALES, Arroz blanco pulido
RAICES, TUBERCULOSY  [ARROZ BLANCO rado P A010 % 90 317.7 6.0 04 721 8.1 07 18
PLATANOS
CEREALES GRUPO II. FRUTAS Y Cebolla junca tallos 8029 B 3 11 00 00 02 17 00 os
VERDURAS cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 6 6 54.0 0.0 6.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal 1015 04 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
'GRUPO |. CEREALES, DEDITO DE YUCA CON N
: Yuca blanca sin
RAICES, TUBERCULOSY ~ |QUESO DOBLE CREMA 8107 175 140 226 13 04 52.4 24 04 196
. céscara cruda
PLATANOS FRITO
GRUPO. CEREALES, Harina de maiz blanco
RAICES, TUBERCULOS Y recocida A034 10 10 38.0 0.9 0.4 7.4 0.4 03 0.1
, PLATANOS P
RAICES, TUBERCULOS,
PLATANOS O
DERIVADOS DE CEREAL | Gpijp0 v, GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 9 9 81.0 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Queso fresco
'GRUPO IIl. LECHE Y - -
PRODUCTOS LACTEOS semiduro semimagro G021 a5 a5 128.7 105 8.4 27 182.3 0.2 2138
tipo doble crema
sal 1015 ) 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO I1. FRUTAS Y ENSALADA DE TOMATE
VERDURAS Y PEPINO COHOMBRO Tomate crudo 8103 56 5 104 04 0.0 18 a1 0.2 27
CON VINAGRETA
ENSALADA O VERDURA "
'GRUPO II. FRUTAS Y Pepino cohombro
CALIENTE VERDURAS crudo B077 60 5 63 0.2 0.0 1.0 8.1 0.1 0.9
Vinagre L018 1 1 02 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
sal 1015 0 04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
3?::3;; SF'“"AS v JUGO DE MARACUYA Maracuyé cruda €056 188 60 36.0 0.9 03 7.4 5.4 1.0 36
BEBIDA ~
GRUPO VI. AZUCARES Aztcar blanco K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
granulado
TOTAL MENU 13772 | 48.6 [ 50.1 [ 176.3 [ 296.7 7.7 1085.3
RECOMENDACION 29000 | 1015 | 96.7 | 4060 | 11000 11.8 1500.0
% ADECUACION 47% | 48% | 52% | 43% | 27% 65% 72%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
FIRMA Hoo B (OYVevret e MATRICULA PROFESIONAL [ 3743
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