ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 1 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (8) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y . .
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS senjlduro seml-grasu G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 3273
tipo campesino
GRUPO . CEREALES, DEDITO DE HARINA DE Harina de trij
RAICES, 'I.'UBERCULO,S Y TRIGO CON QUESO f atr'lflja de tnio A040 45 45 162.0 5.6 0.8 325 6.8 1.9 0.9
pLA’TA[:]OS CAMPESINO FRITO orti |’ca.t a to do X X . . . . .
DERIVADOS DE CEREAL proposito cruca
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 4 4 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
SER:I:SRIII;SFRUTAS ¥ Lulo crudo €045 83.3 50 24.0 0.5 0.1 4.5 5.0 0.3 0.0
BEBIDA JUGO DE LULO Azticar blanco
GRUPO VI. AZUCARES . K003 7.0 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO IIl. FRUTAS Y
FRUTA PAPAYA Papaya madura cruda €065 86 60 24.0 0.3 0.1 4.9 14.4 0.2 3.0
VERDURAS
TOTAL MENU 379.1 12.5 13.8 49.0 231.3 2.6 486.3
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 13% 11% 13% 13% 21% 22% 32%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

1

X0 B EYEeees E

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 2 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL C6DIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMENTO | BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO I. CEREALES, Pan integral regular
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PAN INTEGRAL horiea d: A069 60 60 167.4 5.6 1.9 30.2 30.0 1.6 268.8
PLATANOS
GRUPO Il. FRUTAS Y Mango Tommy Atkins co52 66 50 97.0 02 0.1 235 4.0 0.1 0.0
VERDURAS crudo
GRUPO IIl. LECHE Y JUGO DE MANGO CON | Leche de vaca entera
BEBIDA i G008 20 20 99.8 5.3 5.3 7.7 188.0 0.1 73.8
PRODUCTOS LACTEOS LECHE en polvo
GRUPO VI. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO . FRUTAS Y MANDARINA Mandarina cruda €050 86 60 324 0.5 0.1 6.8 21.0 0.2 1.2
VERDURAS
TOTAL MENU 424.4 11.6 103 75.2 243.0 2.0 343.8
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
9% ADECUACION 15% 11% 10% 20% 22% 17% 23%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

C Do &

veees €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 3 |
NOMERE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMENTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  [GRUPO IIl. LECHE Y - :
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO semiduro semigraso G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 327.3
tipo campesino
GRUPO 1. CEREALES,
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y MANTECADA Mantecada horneada A054 50 50 202.5 4.0 12.1 19.4 44.0 1.5 253.0
PLATANOS
Sz:;g;k:RUTAS ¥ Naranja cruda €062 83 50 20.5 0.4 0.2 4.4 16.5 0.7 1.0
BEBIDA NARANJADA T —
GRUPO VI. AZUCARES zucar blar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y MANGO MADURO Mango Tommy Atkins 052 79 60 116.4 0.2 0.1 28.1 48 0.1 0.0
VERDURAS crudo
TOTAL MENU 472.5 10.7 212 58.9 270.4 23 581.3
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
9% ADECUACION 16% 10% 20% 16% 25% 20% 39%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 4 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AuMENTO | BRUTO & CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y - A
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO senjlduro semigraso G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 327.3
tipo campesino
GRUPO I. CEREALES, pan de leche
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PAN DE LECHE horneado A064 60 60 168.6 5.2 2.9 29.8 49.8 1.8 2112
PLATANOS
S::;S lesF RUTASY Pifia cruda co72 91 50 28.0 03 0.1 6.2 8.0 03 1.5
BEBIDA JUGO DE PINA Azicar bianca
GRUPO VI. AZUCARES zucar blar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y BANANO COMUN Banano comun crudo c010 86 60 60.6 0.9 0.1 134 4.8 0.5 1.8
VERDURAS
TOTAL MENU 390.3 12.5 11.9 56.5 267.7 2.7 541.8
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 13% 1% 1% 15% 24% 23% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL 3743

FIRMA

L THeo &

@Veeet €




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 5 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO I. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
GRUPO II. FRUTAS Y Tomate de arbol
VERDURAS amarillo crudo co81 83 50 29.0 0.9 0.1 6.3 5.0 0.4 0.5
GRUPO IIl. LECHE Y JUGO DE TOMATE DE Leche de vaca entera
BEBIDA ; < . .. .. B . .. X
PRODUCTOS LACTEOS ARBOL CON LECHE en polvo Goos 20 20 998 53 53 77 188.0 01 738
GRUPO V1. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y N
FRUTA VERDURAS NARANJA Naranja cruda €062 100 60 24.6 0.4 0.2 53 19.8 0.8 1.2
TOTAL MENU 417.2 10.7 15.4 59.7 231.8 23 228.5
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 10% 14% 16% 21% 19% 15%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

CXheo . @veees €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 6 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y N N
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS se?ldu;o':lemlmagru G021 35 35 100.1 8.2 6.5 21 141.8 0.2 166.3
DEDITO DE HARINADE | "'PO@oPle crema
GRUPO |. CEREALES, MAIZ BLANCO CON Harina de maiz
RAICES, TUBERCULOS Y QUESO DOBLE CREMA blanco precocida A034 45 45 171.0 4.1 1.7 333 1.8 1.2 0.5
A FRITO
DERIVADOS DE CEREAL PLATANOS
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 4 4 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
SER:I:S':::RUTAS ¥ Maracuya cruda €056 156.3 50 30.0 0.8 0.3 6.2 4.5 0.9 3.0
BEBIDA JUGO DE MARACUYA Azticar blanco
GRUPO VI. AZUCARES . K003 7.0 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y PINA Pifia cruda €072 109 60 33.6 0.4 0.1 7.4 9.6 0.3 1.8
VERDURAS
TOTAL MENU 398.5 13.4 12.5 55.9 157.7 2.5 326.6
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 12% 12% 15% 14% 22% 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

1

X0 B EYEeees E

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 7 |
NOMERE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AuMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  [GRUPO IIl. LECHE Y - :
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO senjlduro semigraso G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 327.3
tipo campesino
GRUPO I. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
SE:;S lesF RUTASY Lulo crudo €045 83 50 24.0 0.5 0.1 45 5.0 03 0.0
BEBIDA JUGO DE LULO e —
GRUPO VI. AZUCARES zucar bar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y ’
FRUTA VERDURAS PATILLA Sandia cruda €079 150 60 10.2 24 0.0 22 24 0.2 0.6
TOTAL MENU 403.3 12.2 18.8 47.3 2315 1.6 480.9
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 11% 18% 13% 21% 14% 32%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 8 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y N N
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS sen.uduro semimagro G021 35 35 100.1 8.2 6.5 2.1 141.8 0.2 166.3
tipo doble crema
GRUPO . CEREALES, DEDITO DE HARINA DE Harina de trij
RAICES, 'I.'UBERCULO,S Y TRIGO CON QUESO f atr'lflja de tnio A040 45 45 162.0 5.6 0.8 325 6.8 1.9 0.9
DLATANOS DOBLE CREMA FRITO orti ',ca.t ato d° g - - g - g -
DERIVADOS DE CEREAL Proposfto cruca
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 4 4 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
SER:I:SRIII;SFRUTAS Y Pifia cruda €072 90.9 50 28.0 0.3 0.1 6.2 8.0 0.3 1.5
BEBIDA JUGO DE PINA Azticar blanco
GRUPO VI. AZUCARES . K003 7.0 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y PATILLA Sandia cruda €079 150 60 10.2 24 0.0 2.2 24 0.2 0.6
VERDURAS
TOTAL MENU 364.1 16.5 11.4 50.0 159.0 2.5 324.4
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 13% 15% 11% 13% 14% 22% 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

1

X0 B EYEeees E

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |

GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [

Racidn para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 9 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL C6DIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMENTO | BRUTO ® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SODIO
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO I. CEREALES, Pan de dulce regular
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PAN DULCE hornea dog A063 60 60 196.8 5.3 2.6 37.9 18.6 1.8 121.8
PLATANOS
GRUPO Il. FRUTAS Y Mango Tommy Atkins co52 66 50 97.0 02 0.1 235 4.0 0.1 0.0
VERDURAS crudo
GRUPO IIl. LECHE Y JUGO DE MANGO CON | Leche de vaca entera
BEBIDA i G008 20 20 99.8 5.3 5.3 7.7 188.0 0.1 73.8
PRODUCTOS LACTEOS LECHE en polvo
GRUPO VI. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA PAPAYA Papaya madura cruda €065 86 60 24.0 0.3 0.1 49 14.4 0.2 3.0
VERDURAS
TOTAL MENU 445.4 11.1 11.0 80.9 225.0 2.1 198.6
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
9% ADECUACION 15% 10% 10% 21% 20% 18% 13%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

) O\

0o A

FIRMA

C veees €

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 10 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AuMENTO | BRUTO & CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y - A
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO senjlduro semigraso G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 327.3
tipo campesino
GRUPO I. CEREALES,
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y MANTECADA Mantecada horneada A054 50 50 202.5 4.0 12.1 19.4 44.0 15 253.0
PLATANOS
SE:;S R'k: RUTASY Maracuyé cruda €056 156 50 30.0 0.8 03 6.2 45 0.9 3.0
BEBIDA JUGO DE MARACUYA Azicar bianca
GRUPO VI, AZUCARES zucar bar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y BANANO COMUN Banano comun crudo c010 86 60 60.6 0.9 0.1 134 4.8 0.5 1.8
VERDURAS
TOTAL MENU 426.2 117 213 46.0 258.4 3.0 585.1
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 15% 1% 20% 12% 23% 25% 39%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 11 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AuMENTO | BRUTO & CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y N !
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO DOBLE CREMA sen.uduro semimagro G021 35 35 100.1 8.2 6.5 21 141.8 0.2 166.3
tipo doble crema
GRUPO I. CEREALES, pan de leche
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PAN DE LECHE horneado A064 60 60 168.6 5.2 2.9 29.8 49.8 1.8 2112
PLATANOS
S::;S R'k: RUTASY Lulo crudo co45 83 50 24.0 0.5 0.1 45 5.0 03 0.0
BEBIDA JUGO DE LULO Azicar bianca
GRUPO VI. AZUCARES zucar bar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y .
FRUTA VERDURAS NARANJA Naranja cruda €062 100 60 24.6 0.4 0.2 5.3 19.8 0.8 1.2
TOTAL MENU 345.1 14.2 10.7 48.6 216.4 3.1 378.7
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 12% 13% 10% 13% 20% 26% 25%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL

FIRMA

L THeo &

@Veeet €




FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL: |

GOBERNACION DEL META

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO [

Sin Pertenencia Etnica

MODALIDAD DE ATENCION [

Racidn para Preparar en Sitio

TIPO DE COMPLEMENTO

L ]

NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 12 |
NOMERE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO . CEREALES, .
. Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
GRUPO Il FRUTAS Y Tomate de drbol 081 83 50 29.0 0.9 0.1 63 5.0 0.4 05
VERDURAS amarillo crudo
GRUPO IIl. LECHE Y JUGO DE TOMATE DE Leche de vaca entera
BEBIDA A A G008 20 20 99.8 5.3 5.3 7.7 188.0 0.1 73.8
PRODUCTOS LACTEOS ARBOL CON LECHE en polvo
GRUPO VI. AZUCARES Azcar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO . FRUTAS Y MANDARINA Mandarina cruda €050 86 60 324 0.5 0.1 6.8 21.0 0.2 1.2
VERDURAS
TOTAL MENU 425.0 10.9 15.2 613 233.0 1.7 228.5
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 15% 10% 14% 16% 21% 14% 15%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

FIRMA

Do O Eveeees, e

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 13 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y - A
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS ser:lduro seml-grasu G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 3273
DEDITO DE HARINA DE 1Po campesino
GRUPO I. CEREALES, MAIZ BLANCO CON Harina de trigo
RAICES, TUBERCULOS Y QUESO CAMPESINO fortificada todo A040 45 45 162.0 5.6 0.8 325 6.8 1.9 0.9
A FRITO bsi
DERIVADOS DE CEREAL PLATANOS propésito cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 4 4 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
SER:;S';: SF RUTAS Y Guayaba ;"adura 031 66.7 50 35.5 05 02 6.7 6.5 02 15
BEBIDA JUGO DE GUAYABA Am;’:’b;nm
GRUPO VI. AZUCARES - K003 7.0 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA PAPAYA Papaya madura cruda €065 86 60 24.0 0.3 0.1 4.9 14.4 0.2 3.0
VERDURAS
TOTAL MENU 390.6 12.5 13.9 51.2 232.8 2.4 487.8
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 13% 1% 13% 14% 21% 20% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

1

X0 B EYEeees E

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 14 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y N N
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO DOBLE CREMA sen.uduro semimagro G021 35 35 100.1 8.2 6.5 21 141.8 0.2 166.3
tipo doble crema
GRUPO I. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
SE:;S;;:RUTAS ¥ Limén crudo Ccoa4a 100 50 22.0 0.2 0.2 4.7 9.5 0.3 2.0
BEBIDA LIMONADA Aziicar blanco
GRUPO VI. AZUCARES zdcar brar K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y & .
FRUTA VERDURAS PINA Pifia cruda €072 109 60 33.6 0.4 0.1 7.4 9.6 0.3 1.8
TOTAL MENU 419.5 11.9 16.6 54.7 179.9 1.7 323.1
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 11% 16% 14% 16% 15% 22%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 15 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (8) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y . .
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS senjlduro seml-grasu G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 327.3
tipo campesino
GRUPO . CEREALES, DEDITO DE HARINA DE Harina de trij
RAICES, 'I.'UBERCULO,S Y TRIGO CON QUESO f atr'lflja de tnio A040 45 45 162.0 5.6 0.8 325 6.8 1.9 0.9
pLA’TA[:]OS CAMPESINO FRITO orti |’ca.‘ a to do X X . . . . .
DERIVADOS DE CEREAL Proposfto cruca
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 4 4 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
SER:I:SRIII;SFRUTAS ¥ Lulo crudo €045 83.3 50 24.0 0.5 0.1 4.5 5.0 0.3 0.0
BEBIDA JUGO DE LULO Azticar blanco
GRUPO VI. AZUCARES . K003 7.0 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y BANANO COMUN Banano comin crudo Co10 86 60 60.6 0.9 0.1 134 4.8 0.5 1.8
VERDURAS
TOTAL MENU 415.7 13.1 13.8 57.4 221.7 2.9 485.1
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 12% 13% 15% 20% 25% 32%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

1

X0 B EYEeees E

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 16 |
NOMERE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO I. CEREALES,
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y MOJICON Mojicén horneado A058 60 60 186.0 5.6 1.1 38.2 15.0 1.8 0.0
PLATANOS
GRUPO II. FRUTAS Y
VERDURAS Curuba cruda co21 100 50 19.0 03 0.1 43 3.5 0.5 425
GRUPO IIl. LECHE Y JUGO DE CURUBA CON | Leche de vaca entera
BEBIDA A . . . : . . .
PRODUCTOS LACTEOS LECHE en polvo G008 20 20 99.8 5.3 5.3 7.7 188.0 0.1 73.8
GRUPO V1. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y MANGO MADURO Mango Tommy Atkins 052 79 60 116.4 0.2 0.1 28.1 48 0.1 0.0
VERDURAS crudo
TOTAL MENU 449.0 11.4 10.6 85.2 2113 2.5 116.3
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
9% ADECUACION 15% 10% 10% 23% 19% 21% 8%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 17 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y - A
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO senjlduro semigraso G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 327.3
tipo campesino
GRUPO |. CEREALES, Ponqué blanco
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PONQUE BLANCO regular sin cubierta A077 50 50 201.5 2.7 9.6 25.9 325 0.6 196.5
PLATANOS horneado
SE:;S;;SF RUTASY G”aya;z:;ad“'a 031 67 50 35.5 0.5 02 6.7 6.5 02 15
BEBIDA JUGO DE GUAYABA Azticar blanca
GRUPO VI. AZUCARES zucar bar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y Manzana comun
FRUTA VERDURAS MANZANA ROJA ruda co54 71 60 432 0.2 0.1 9.9 9.6 0.2 1.2
TOTAL MENU 413.3 11.4 18.8 49.5 253.7 1.2 526.5
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 10% 18% 13% 23% 10% 35%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL

3743




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

Sin Pertenencia Etnica |

Racidn para Preparar en Sitio |

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 18 |
NOMERE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soDIo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  [GRUPO IIl. LECHE Y - :
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO semiduro semigraso G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 327.3
tipo campesino
GRUPO 1. CEREALES, Mogolla integral
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y MOGOLLA INTEGRAL iomea d: A057 60 60 186.0 43 1.1 39.7 24.0 3.6 0.6
PLATANOS
SE:;S;;SF RUTASY Mango T;’:‘:y Atkins 052 66 50 97.0 0.2 0.1 35 4.0 0.1 0.0
BEBIDA JUGO DE MANGO T —
GRUPO VI. AZUCARES zucar blar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO II. FRUTAS Y BANANO COMUN Banano comun crudo c010 86 60 60.6 0.9 0.1 134 4.8 0.5 1.8
VERDURAS
TOTAL MENU 476.7 115 10.2 83.5 237.9 43 329.7
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
9% ADECUACION 16% 11% 10% 22% 22% 37% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL 3743

FIRMA

L THeo &

@Veeet €




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica |

Racidn para Preparar en Sitio |

L ]

NIVEL [Media y Nivel Complementario |
MENU No. [ 19 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (8) (8) (g) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO |. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
GRUPO II. FRUTAS Y .
SEBIDA VERDURAS JUGO DE BANANO CON Banano comtin crudo co10 71 50 50.5 0.8 0.1 11.2 4.0 0.5 15
GRUPO IIl. LECHE Y LECHE Leche de vaca entera
PRODUCTOS LACTEOS en polvo G008 20 20 99.8 53 53 7.7 188.0 0.1 73.8
GRUPO II. FRUTAS Y & .
FRUTA VERDURAS PINA Pifia cruda €072 109 60 33.6 0.4 0.1 7.4 9.6 0.3 1.8
TOTAL MENU 419.9 10.6 15.2 59.8 220.6 1.9 230.1
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 10% 14% 16% 20% 16% 15%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL 3743

FIRMA

CX®

D @veees €




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 20 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y N !
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS se?ldu;o':lemlmagru G021 35 35 100.1 8.2 6.5 21 141.8 0.2 166.3
DEDITO DEHARINADE | [POdoplecrema
GRUPO I. CEREALES, MAIZ BLANCO CON Harina de trigo
RAICES, TUBERCULOS Y QUESO DOBLE CREMA fortificada todo A040 45 45 162.0 5.6 0.8 325 6.8 1.9 0.9
A FRITO bsi
DERIVADOS DE CEREAL PLATANOS propésito cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 4 4 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
GRUPO II. FRUTAS Y Tomate de arbol
co81 83.3 50 29.0 0.9 0.1 6.3 5.0 0.4 0.5
BEBIDA VERDURAS JUGO DE TOMATE DE amarillo crudo
. ARBOL i
GRUPO VI. AZUCARES Azcar blanco K003 7.0 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO . FRUTAS Y MANDARINA Mandarina cruda €050 86 60 324 0.5 0.1 6.8 21.0 0.2 1.2
VERDURAS
TOTAL MENU 387.3 15.2 11.4 54.6 174.6 2.7 324.0
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 13% 14% 11% 14% 16% 23% 22%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
FIRMA Do O Eveeees, E MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 21 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y . .
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO senjlduro seml-grasu G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 3273
tipo campesino
GRUPO I. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
Sz:;g;k:RUTAS ¥ Naranja cruda €062 83 50 20.5 0.4 0.2 4.4 16.5 0.7 1.0
BEBIDA NARANJADA Aziicar blanco
GRUPO VI. AZUCARES zucar blar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS PAPAYA Papaya madura cruda €065 86 60 24.0 0.3 0.1 4.9 14.4 0.2 3.0
TOTAL MENU 413.6 11.0 18.9 49.9 255.0 2.0 484.3
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 10% 18% 13% 23% 17% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL

FIRMA

L THeo &

@Veeet €




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 22 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y N N
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO DOBLE CREMA sen.uduro semimagro G021 35 35 100.1 8.2 6.5 21 141.8 0.2 166.3
tipo doble crema
GRUPO I. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
SE:;S;;:RUTAS ¥ Lulo crudo €045 83 50 24.0 0.5 0.1 4.5 5.0 0.3 0.0
BEBIDA JUGO DE LULO Aziicar blanco
GRUPO VI. AZUCARES zdcar brar K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y N
FRUTA VERDURAS NARANJA Naranja cruda €062 100 60 24.6 0.4 0.2 53 19.8 0.8 1.2
TOTAL MENU 412.5 12.3 16.6 52.3 185.6 2.3 320.5
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 11% 16% 14% 17% 19% 21%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL

FIRMA

L THeo &

@Veeet €




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 23 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AuMENTO | BRUTO & CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO I. CEREALES, pan de leche
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PAN DE LECHE horneado A064 60 60 168.6 5.2 2.9 29.8 49.8 1.8 211.2
PLATANOS
GRUPO II. FRUTAS Y .
VERDURAS Maracuya cruda €056 156 50 30.0 0.8 0.3 6.2 4.5 0.9 3.0
GRUPO IIl. LECHE Y JUGO DE MARACUYA Leche de vaca entera
BEBIDA A . . . : . . .
PRODUCTOS LACTEOS CON LECHE en polvo Goos 0 0 99.8 53 53 & 188.0 01 38
GRUPO V1. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
FRUTA GRUPO Il. FRUTAS Y BANANO COMUN Banano comun crudo C010 86 60 60.6 0.9 0.1 134 4.8 0.5 1.8
VERDURAS
TOTAL MENU 386.8 12.1 10.5 64.0 247.1 3.3 289.8
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 13% 1% 10% 17% 22% 28% 19%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 24 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AuMENTO | BRUTO & CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y N !
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO DOBLE CREMA sen.uduro semimagro G021 35 35 100.1 8.2 6.5 21 141.8 0.2 166.3
tipo doble crema
GRUPO |. CEREALES, Ponqué blanco
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PONQUE BLANCO regular sin cubierta A077 50 50 201.5 2.7 9.6 25.9 325 0.6 196.5
PLATANOS horneado
SE:;S;;SF RUTASY G”aya;z:;ad“'a 031 67 50 355 0.5 02 6.7 6.5 02 15
BEBIDA JUGO DE GUAYABA Azticar blanca
GRUPO VI, AZUCARES zucar bar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y -
FRUTA VERDURAS MANDARINA Mandarina cruda €050 86 60 324 0.5 0.1 6.8 21.0 0.2 1.2
TOTAL MENU 397.3 11.8 16.4 48.4 201.8 1.2 365.5
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 1% 15% 13% 18% 10% 24%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL

FIRMA

L THeo &

@Veeet €




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 25 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y N N
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO DOBLE CREMA sen.uduro semimagro G021 35 35 100.1 8.2 6.5 21 141.8 0.2 166.3
tipo doble crema
GRUPO I. CEREALES, Pan integral regular
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y PAN INTEGRAL horgneadog A069 60 60 167.4 5.6 1.9 30.2 30.0 1.6 268.8
PLATANOS
Sz:;g;k:RUTAS ¥ Naranja cruda €062 83 50 20.5 0.4 0.2 4.4 16.5 0.7 1.0
BEBIDA NARANJADA Az bl
GRUPO V1. AZUCARES zucarblanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS PAPAYA Papaya madura cruda €065 86 60 24.0 0.3 0.1 4.9 14.4 0.2 3.0
TOTAL MENU 339.8 14.5 10.6 48.6 202.7 2.6 439.1
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 12% 13% 10% 13% 18% 22% 29%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 26 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AuMENTO | BRUTO & CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIO
(Ingredientes) (g) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
LECHE Y PRODUCTOS
LACTEOS
GRUPO I. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA rellenc A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
GRUPO II. FRUTAS Y Mango Tommy Atkins
VERDURAS crudo €052 66 50 97.0 0.2 0.1 235 4.0 0.1 0.0
GRUPO IIl. LECHE Y JUGO DE MANGO CON | Leche de vaca entera
BEBIDA A . . . : . . .
PRODUCTOS LACTEOS LECHE en polvo G008 20 20 99.8 5.3 5.3 7.7 188.0 0.1 73.8
GRUPO V1. AZUCARES Azicar blanco K003 7 7 278 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y "
FRUTA VERDURAS PATILLA Sandia cruda €079 150 60 10.2 24 0.0 22 24 0.2 0.6
TOTAL MENU 470.8 111 15.2 73.9 213.4 1.3 227.4
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 16% 10% 14% 20% 19% 11% 15%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA

L THeo &

@Veeet €

JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 27 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO AUMEnTO | BRUTO @ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO soplo
(Ingredientes) (8) (Kcal) (g) (g) (8) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS  |GRUPO IIl. LECHE Y - A
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS ser:lduro seml-grasu G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 3273
DEDITO DE HARINA DE 1Po campesino
GRUPO I. CEREALES, MAIZ BLANCO CON Harina de trigo
RAICES, TUBERCULOS Y QUESO CAMPESINO fortificada todo A040 45 45 162.0 5.6 0.8 325 6.8 1.9 0.9
A FRITO bsi
DERIVADOS DE CEREAL PLATANOS propésito cruda
GRUPO V. GRASAS Aceite mezcla vegetal D013 4 4 36.0 0.0 4.0 0.0 0.0 0.0 0.0
sal L015 0.4 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 155.1
SER:;S';: SF RUTAS Y Guayaba ;"adura 031 66.7 50 35.5 05 02 6.7 6.5 02 15
BEBIDA JUGO DE GUAYABA Am;’:’b;nm
GRUPO VI. AZUCARES - K003 7.0 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA PAPAYA Papaya madura cruda €065 86 60 24.0 0.3 0.1 4.9 14.4 0.2 3.0
VERDURAS
TOTAL MENU 390.6 12.5 13.9 51.2 232.8 2.4 487.8
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 13% 1% 13% 14% 21% 20% 33%

NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS

FIRMA
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JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA

MATRICULA PROFESIONAL 3743




ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

GOBERNACION DEL META

Sin Pertenencia Etnica

Racidn para Preparar en Sitio

L ]

NIVEL |Media y Nivel Complementario
MENU No. [ 28 |
NOMBRE DE NOMBRE DEL CODIGO DEL PESO PESO NETO _ _ CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS PREPARACION ALIMENTO ALIMENTO BRUTO (@ CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO SoDIo
(Ingredientes) (g) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
Queso fresco
LECHE Y PRODUCTOS GRUPO Il LECHE Y . .
LACTEOS PRODUCTOS LACTEOS QUESO CAMPESINO senjlduro seml-grasu G017 35 35 105.4 6.1 8.9 0.1 205.1 0.1 3273
tipo campesino
GRUPO I. CEREALES, Galletas dulces sin
DERIVADOS DE CEREAL |RAICES, TUBERCULOS Y GALLETA CASERA relleno A023 50 50 236.0 3.2 9.8 33.6 19.0 1.0 153.0
PLATANOS
Sz:;g;k:RUTAS ¥ Naranja cruda €062 83 50 20.5 0.4 0.2 4.4 16.5 0.7 1.0
BEBIDA NARANJADA Aziicar blanco
GRUPO VI. AZUCARES zucar blar K003 7 7 27.8 0.0 0.0 7.0 0.0 0.0 0.0
gr
GRUPO II. FRUTAS Y
FRUTA VERDURAS PAPAYA Papaya madura cruda €065 86 60 24.0 0.3 0.1 4.9 14.4 0.2 3.0
TOTAL MENU 413.6 11.0 18.9 49.9 255.0 2.0 484.3
RECOMENDACION 2900.0 108.8 106.3 377.0 1100.0 11.8 1500.0
% ADECUACION 14% 10% 18% 13% 23% 17% 32%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS JOHAO ALEXANDER COLMENARES PEDRAZA
MATRICULA PROFESIONAL

FIRMA
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