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INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que el nuevo Coronavirus (COVID-19) ha sido catalogado por la Organizacion
Mundial de la Salud, como una emergencia en salud publica de importancia internacional (ESPII), y
que la infeccion, se produce cuando una persona enferma, tose o estornuda y expulsa particulas
del virus, que entran en contacto con otras personas, de acuerdo a esto el Ministerio de Salud y
Proteccion Social, ha generado las directrices y medidas a implementar para mitigar la transmision
del virus, de igual manera la U.A.E. Fumigar & Servicios Ltda, pretende con el presente documento,
atender las medias necesarios y requerimientos normativos para promover y garantizar el bienestar
de trabajadores y contratistas frente a la COVID-19
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1. OBJETIVO

Establecer medidas promocién, prevencion y reaccion en respuesta a la emergencia sanitaria por
el COVID-19, conforme a los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

2. GLOSARIO:

Aislamiento: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que estan
infectadas, con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa, de aquellos que no estan
infectados, para prevenir la propagacion de COVID-19. El aislamiento para fines de salud publica
puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria.

Aislamiento respiratorio: Se aplica cuando se prevé la presencia de gotas de origen respiratorio
con bajo rango de difusion (hasta 1 metro).

Aislamiento por gotas: Se refiere a las medidas para controlar las infecciones por virus
respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (> 5 micras), impulsadas a corta distancia a
través del aire y que pueden ingresar a través de los 0jos, la mucosa nasal, la boca o la piel no
intacta de la persona gue esta en contacto con el paciente.

Aislamiento por contacto: Se refiere a las medidas para controlar el contacto directo cuando se
produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales desde un paciente hacia otro individuo
susceptible. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones; asi mismo por inéculos directos
a torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando el huésped susceptible entra en contacto con
el microorganismo infectante a través de un intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de
la habitacion) o animado (personal de salud, otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con
ese microorganismo. En este caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este
altimo para alto riesgo biologico.

Asepsia: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedad. Este concepto incluye la
preparacion del equipo, la instrumentacion y el cambio de operaciones mediante los mecanismos
de esterilizacion y desinfeccion.

Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar el factor
de riesgo biologico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud
y seguridad de los trabajadores.

Cohorte de pacientes: Agrupacion de los pacientes que estan colonizados o infectados con un
mismo microorganismo, para limitar su atencion a un area Unica y evitar el contacto con otros
pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacién diagndstica (clinica o
microbiolégica), criterios epidemiolégicos y el modo de transmision del agente infeccioso. Se
prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con otros
pacientes. Los estudios de modelado matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control
de brotes.

Cohorte de personal de salud: Asignacion de trabajadores de salud para que atienden Unicamente
a pacientes infectados o colonizados con un solo patégeno. Asi se podria limitar la transmision del
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patdogeno a pacientes no infectados. Dicha cohorte se deberéa realizar sopesando si el personal
meédico y los recursos son suficientes.

Contacto estrecho: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o0 menos de distancia,
en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-2019 confirmado o probable,
durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con secreciones de un caso probable o
confirmado mientras el paciente es considerado infeccioso.

Comorbilidades: Coexistencia de dos o mas enfermedades en un mismo individuo, generalmente
relacionadas.

COVID-19: Es una nueva enfermedad, causada por un nuevo coronavirus que no se habia visto
antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogio siguiendo las mejores practicas
establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asignar nombres a nuevas
enfermedades infecciosas en seres humanos.

Desinfeccion: Es la destruccidbn de microorganismos de una superficie por medio de agentes
quimicos o fisicos.

Desinfectante: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos patégenos
reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana, ejemplo esporas. Este
término se aplica solo a objetos inanimados.

EPA: Agencia de Proteccibn Ambiental de Estados Unidos de Norteamérica.

Hipoclorito: Es un grupo de desinfectantes que se encuentra entre los mas comunmente utilizados.
Este grupo de desinfectantes tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos.
Son los mas apropiados para la desinfeccion general. Como este grupo de desinfectantes corroe
los metales y produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las
superficies desinfectadas con dicho producto.

Mascarilla Quiruargica: Elemento de proteccién personal para la via respiratoria que ayuda a
bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames, aerosoles o salpicaduras, que podrian
contener microbios, virus y bacterias, para que no lleguen a la nariz o la boca.

Méascara de alta eficiencia (FFP2) o N95: Estan disefiadas especificamente para proporcionar
proteccién respiratoria al crear un sello hermético contra la piel y no permitir que pasen particulas
(< 5 micras) que se encuentran en el aire, entre ellas, patbgenos como virus y bacterias. La
designacion N95 indica que el respirador filtra al menos el 95% de las particulas que se encuentran
en el aire. Se denominan —NIl si no son resistentes al aceite, —RIl si son algo resistentes al aceite
y —PI si son fuertemente resistentes al aceite.

Material Contaminado: Es aquel que ha estado en contacto con microorganismos o es sospechoso
de estar contaminado.

NIOSH: Instituto Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional de los Estados Unidos de
Norteamérica.

Pandemia: Propagacion mundial de una nueva enfermedad.

Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras de servicios
de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transporte asistencial de pacientes y
entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud.
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Residuo Biosanitario: Son todos aquellos elementos o instrumentos utilizados durante la ejecucion
de un procedimiento que tiene contacto con materia organica, sangre o fluidos corporales del
usuario.

Residuos Peligrosos: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentra en estado solido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o depdsitos,
cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades no permiten usarlo
nuevamente en la actividad que lo gener6 o porque la legislacién o la normatividad vigente asi lo
estipula.

Reutilizacién: Uso del mismo respirador N95 para mudltiples encuentros con pacientes, pero
retirandolo después de cada valoracion. Se debe almacenar entre los encuentros para volver a ser
usado antes de la siguiente evaluacién médica.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (Severe acute respiratory
syndrome).

SARS-CoV-2: Version acortada del nombre del nuevo coronavirus “Coronavirus 2 del Sindrome
Respiratorio Agudo Grave” (identificado por primera vez en Wuhan, China) asignado por El Comité
Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nuevos virus.

Uso extendido: Utilizacidon del mismo tapabocas N95 para encuentros repetidos de contacto
cercano con varios pacientes, sin quitar el respirador entre las valoraciones de los pacientes. El uso
extendido puede implementarse cuando se hace cohorte de pacientes. Se ha recomendado el uso
extendido como una opcién para conservar por mas tiempo los respiradores N95 durante brotes y
pandemias.
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3. GENERALIDADES

¢ QUE ES UN CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en
animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones
respiratorias que pueden ir desde el resfriado comdn hasta enfermedades méas graves como el
sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS). El
coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la enfermedad por COVID-19.

¢QUE ES LA COVID-19?

La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto este nuevo virus como la enfermedad que provoca eran desconocidos antes
de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019. Actualmente la COVID-19 es una
pandemia que afecta a muchos paises de todo el mundo.

¢ CUALES SON LOS SINTOMAS DE LA COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, tos seca y cansancio. Algunos pacientes
pueden presentar dolores, congestion nasal, dolor de garganta o diarrea. Estos sintomas suelen ser
leves y aparecen de forma gradual. Algunas personas se infectan pero solo presentan sintomas
muy leves. La mayoria de las personas (alrededor del 80%) se recuperan de la enfermedad sin
necesidad de tratamiento hospitalario. Alrededor de 1 de cada 5 personas que contraen la COVID-19
desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para respirar. Las personas mayores y las que
padecen afecciones médicas subyacentes, como hipertension arterial, problemas cardiacos o
pulmonares, diabetes o cancer tienen mas probabilidades de desarrollar una enfermedad grave. Sin
embargo, cualquier persona puede contraer la COVID-19 y desarrollar una enfermedad grave.
Incluso las personas con sintomas muy leves de COVID-19 pueden transmitir el virus. Las personas
de todas las edades que tengan fiebre, tos y dificultad para respirar deben buscar atencién médica.

¢ COMO SE PROPAGA LA COVID-19?

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La
enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a través de las goticulas que salen
despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar. Estas
goticulas son relativamente pesadas, no llegan muy lejos y caen rapidamente al suelo. Una persona
puede contraer la COVID-19 si inhala las goticulas procedentes de una persona infectada por el
virus. Por eso es importante mantenerse al menos a un metro (3 pies) de distancia de los demas.
Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, como mesas,
pomos y barandillas, de modo que otras personas pueden infectarse si tocan esos objetos o
superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por ello es importante lavarse las manos

frecuentemente con agua y jabon o con un desinfectante a base de alcohol.
Fuente: https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses
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4. RESPONSABILIDADES.

Gerencia General:

Procurar que trabajadores y contratistas cuya presencia no sea indispensable en la sedes de
trabajo ni en la prestacion de servicios, desarrollen de manera temporal y extraordinaria las
funciones y obligaciones bajo las modalidades de trabajo remoto o trabajo en casa.

Adoptar medidas de control administrativo para la reduccién de la exposicion, tales como la
flexibilizacion de horarios de trabajo, trabajo remoto.

Facilitar los vehiculos de la compaifiia para el traslado del personal a sitios de trabajo y retorno a
casa.

Facilitar los recursos econdmicos de acuerdo con la disponibilidad presupuestal, junto con los
recursos fisicos, técnicos y los demas que sean requeridos para atender la emergencia sanitaria.
Implementar las acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades misionales y
servicios prestados por Fumigar & Servicios Ltda.

Coordinador HSEQ

Emitir los lineamientos en materia de promocion y prevencién conforme a los lineamientos
relacionados con el manejo de la pandemia de las entidades competentes como Ministerio de
Salud, Instituto Nacional de Salud, Ministerio del Trabajo, Secretaria Distrital de Salud, etcétera.
Articular los protocolos de Bioseguridad de Fumigar & Servicios con los criterios de prevencion
definidos por clientes y/o contratantes.

Establecer lineamientos para la prevencion y promocion de la salud conforme a la resolucion 666
de 2020 y otros aplicables relacionados con la pandemia.

Disefiar herramientas para el registro nominal de signos y sintomas y el reporte de condiciones
de salud y factores de riesgo de trabajadores y contratistas de Fumigar & Servicios Ltda.

Liderar el cumplimiento y aplicacion de los lineamientos generados por Fumigar & Servicios Ltda.
en materia de bioseguridad.

Actualizar la matriz de identificacion de peligros, incluyendo la identificacion del peligro, valoracion
del riesgo y determinacion de controles frente al riesgo Bioldgico por la COVID-19.

Calcular y establecer dentro el numero de puestos de trabajo que efectivamente puedan
utilizarse, asegurando la distancia minima de dos metros.

Adoptar y adaptar las normas contenidas en la resolucion 666 de 2020.

Reportar a las autoridades de salud del orden nacional y distrital cualquier caso de contagio que
se llegase a presentar.

Apoyarse en la ARL en materia de identificacion, valoracion del riesgo y en conjunto con las EPS
en lo relacionado con las actividades de promocion y prevencion de la salud.

Solicitar la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medias y acciones adoptadas a
sus diferentes actividades.
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Actualizar la identificacion de las condiciones de salud y perfil sociodemografico de trabajadores
y demas colaboradores de Fumigar & Servicios Ltda, incluyendo aspectos como enfermedades
preexistentes susceptibles a los efectos del contagio del COVID-19. Convivencia o contacto con
personas que presten servicios de salud.

Asegurar el cumplimiento de los lineamientos de promocion y manejo de situaciones de riesgo
de contagio definido por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

Extender los lineamientos de promocion y prevencion en salud establecidos en el SG.SST de la
F&S para trabajadores y contratistas que desarrollen funciones y obligaciones a través del trabajo
remoto o en casa.

Coordinador Administrativo

Asegurar que se suministre a trabajadores y contratistas los Elementos de proteccién personal
requeridos para mitigar el contagio y propagacion de la COVI-19.

Solicitar evidencias y soportes del seguimiento y control a proveedores, con relacién al suministro
de Elementos de Proteccion Personal (EPP) a trabajadores en mision, protocolos de bioseguridad
y en general al cumplimiento de los requisitos de la Resolucién 666 de 2020 del Ministerio de
salud y Proteccioén Social.

Asegurar que en las areas administrativas de Fumigar & Servicios Ltda., se apliquen
procedimientos de limpieza y desinfeccién, conforme al numeral 3.4 de la Resolucion 666 de 2020
del Ministerio de salud y Proteccién Social.

Promover la instalacion y uso de la aplicacion Coronapp.

Suministrar en areas comunes puntos para la desinfeccién de manos segun las recomendaciones
del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Informar de manera oportuna cualquier novedad y/o alteracion de la salud del personal
administrativo y gerencial al Coordinador HSEQ.

Promover y liderar el cumplimiento de los lineamientos y normas emitidas en materia de
bioseguridad, trabajo en casa y cualquier otro lineamiento en el marco de la emergencia sanitaria
por causa del Coronavirus COVID-19.

Asegurar que se realice el reporte de las condiciones de salud y perfil sociodemogréfico por parte
de trabajadores y contratistas, incluyendo aspectos como enfermedades preexistentes
susceptibles a los efectos del contagio del COVID-19. Convivencia o contacto con personas que
presten servicios de salud.

Promover y programar las actividades de capacitaciéon establecidas en el Programa de
Capacitacion de Fumigar & Servicios Ltda a traves del uso de las TIC, incluyendo las capacitacion
relacionadas con la mitigacion y prevencion del COVID-19
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Coordinador de Servicios:

Liderar la implementacion de técnicas y metodologias de limpieza y desinfeccion de superficies
conforme a los protocolos definidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social y el Ministerio
del Trabajo.

Efectuar los mantenimientos preventivos en los equipos y herramientas empleados para los
procesos de limpieza y desinfeccidn, generar y conservar registros de mantenimiento.

Asegurar que en vehiculos y equipos se apliquen los procedimientos de limpieza y desinfeccion
adoptados por Fumigar & Servicios Ltda., conforme al numeral 3.4 de la Resolucion 666 de 2020
del Ministerio de salud y Proteccion Social.

Informar de manera oportuna cualquier novedad y/o alteracion de la salud del personal de
servicios al Coordinador Administrativo y Coordinador HSEQ.

Incorporar en los canales de comunicacién establecidos en Fumigar & Servicios Ltda, la
informacion relacionada con la prevencién, propagacién y atenciéon del COVID-19.

Trabajadores y Contratistas de Fumigar & Servicios Ltda:

Cumplir a cabalidad con todas las normas y procedimientos establecidos y adoptados por
Fumigar & Servicios Ltda., en materia de salud publica, promocion y prevencién frente a la
emergencia sanitaria.

Registrar diariamente los signos y sintomas a través de Formulario Digital de registro nominal
diario de signos y sintomas.

Informar cualquier novedad, cambio o alteracion de la salud relacionada con los signos y sintomas
de la gripe causada por COVID-19.

Reportar cualquier acto o condicién insegura y cumplir los protocolos de bioseguridad adoptados
por Fumigar & servicios Ltda, durante la jornada laboral.

Reportar al Coordinador HSEQ de cualquier caso de contagio que se llegase a presentar en el
entorno laboral o familiar, para que se adopten las medidas correspondientes.

Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar las alteraciones de su estado de salud,
especialmente relacionados con sintomas de enfermedad respiratoria.

Adoptar y cumplir los protocolos de bioseguridad establecidos por Fumigar & Servicios Ltda.

ARL Colmena

Apoyar en materia de identificacion, valoracion del riesgo y en conjunto con las Entidades
Promotoras de Salud en lo relacionado actividades de promocién y prevencion de la salud.
Brindar asistencia técnica para verificar medidas y acciones adoptadas a sus diferentes
actividades.

Brigada de Emergencia

Apoyar en la valoracion de signos y sintomas tres veces durante la jornada laboral, de acuerdo a
los protocolos de bioseguridad para toma de signos y sintomas.




£ PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD, BIOSEGURIDAD Y SIG,

. VERSION:1
MITIGACION DEL CORONAVIRUS (COVID-19) ICENGIA 3010412020

e Sequir y aplicar los criterios y normas de bioseguridad al momento de realizar las valoraciones y
la desinfeccion de equipos utilizados en dicho proceso.

e Notificar al area encargada sobre cualquier anomalia, en los procesos de desinfeccion,
esterilizacion y limpieza de superficies efectuados por el proveedor de servicios.

e Brindar atencion inmediata a cualquier caso de emergencia que se llegue a presentar en las
instalaciones aplicando las normas de bioseguridad establecidas por la Fumigar & Servicios Ltda,
activar protocolo de respuesta a emergencias pro COVID-19.

5. MEDIDAS DE PREVENCION, BIOSEGURIDAD Y AUTOCUIDADO

Fumigar & Servicios Ltda, de acuerdo con los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, ha establecido los siguientes protocolos de bioseguridad para mitigar el contagio y
propagacion de la COVID-19:

Protocolo de bioseguridad para el lavado y desinfeccion de manos.

Protocolo bioseguridad uso adecuado de tapabocas.

Procedimiento seguro para desinfeccion de ambientes y superficies.

Protocolo de bioseguridad para el inicio de actividades laborales.

Procedimiento de trabajo seguro, limpio y saludable.

Protocolo de bioseguridad para el retorno a casa.

Protocolo de bioseguridad uso de vehiculos.

Adopcion medidas administrativas distanciamiento fisico y otras necesidades en bioseguridad.
Protocolo de reporte y atencion a casos con sintomas compatibles con COVID-19.

10 Formato reporte y consolidacion de condiciones de salud y factores de riesgo COVID -19
11. Formulario digital registro nominal de signos y sintomas.

12. Formato verificacion HSEQ trabajo en tiempos de emergencia COVID-19

©ooNOh DR

5.1 Generalidades para la prevencion y el autocuidado

eEl lavado de manos con agua y jabén debe realizarse cuando las manos estan visiblemente
sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer, después de estornudar o toser,
antes y después de usar tapabocas, o antes de tocarse la cara.

e La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las manos estan
visiblemente limpias.

¢ El alcohol glicerinado a utilizar debe tener una concentracion entre 60% y el 95%.

eRecuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa, inmediatamente
avisar al jefe inmediato.

¢ Utilizar en lo posible un medio de transporte diferente a transportes de uso masivo.




SIG

VERSION:1

PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD, BIOSEGURIDAD Y
) MITIGACION DEL CORONAVIRUS (COVID-19)

VIGENCIA:30/04/2020

e Usar tapabocas de manera permanente desde que sale de su casa hasta el retorno de nuevo a
ésta, soblo retirarlo para la ingestién de alimentos, procurar mantener distancia minima de dos
metros entre las personas.

e Realizar lavado y/o desinfeccion de manos luego de entrar en contacto con superficies, equipos
y elementos de uso colectivo que hayan podido ser contaminadas, superficies como pasamanos,
ascensores, superficies y accesorios de bafios, también al estornudar o toser y antes y después
de comer.

5.2 Distanciamiento fisico

Conforme al protocolo administrativo para el distanciamiento fisico, se debe mantener un
espacio entre las personas fuera de su casa de la siguiente manera:

e Los trabajadores y contratistas deben permanecer en areas administrativas en los puestos de
trabajo con al menos 2 metros de distancia evitando el contacto directo con otros. Para lograr
este distanciamiento se deben adoptar las medidas administrativas establecidas en el protocolo
administrativo de distanciamiento fisico, adoptando horarios flexibles, trabajo en casa y el
distanciamiento de puestos de trabajo.

e Procurar el trabajo remoto para las personas de mayor riesgo o vulnerabilidad al virus, de acuerdo
al aforo de trabajadores y colaboradores de Fumigar & Servicios Ltda obtenido a través de
formulario digital de condiciones definido por el proceso HSEQ.

¢ Atender las recomendaciones de bioseguridad y distanciamiento fisico en areas comunes como:
zonas de impresion, cafeterias, bafios, pasillos, prestacion de servicios, uso de vehiculos
etcétera.

e No se deben realizar reuniones en grupos en los que no se pueda garantizar la distancia minima
de 2 metros entre cada persona.

e Hacer uso de tecnoldgicas con el fin de evitar aglomeraciones y evite el intercambio fisico de
documentos de trabajo.

e Ademas de las medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, se deben hacer recomendaciones
permanentes para mantener el distanciamiento fisico tanto en el ambiente de trabajo como en
todos los lugares en donde pueda tener encuentro con otras personas, es una de las mejores
medidas para evitar la propagacion.

¢ Atender los protocolos de bioseguridad y autocuidado establecidos.

e Evite las conversaciones durante la ingesta de alimentos y lugares de espacio limitado.

eDe estricto cumplimiento al protocolo de etiqueta respiratoria, cubrase la nariz al toser o
estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de papel desechable.

5.3 Jornadas contintas reducidas para el trabajo presencial y adopcion de trabajo en casa:
Procurando que los trabajadores y contratistas del area administrativa y area de servicios cuya
presencia sea indispensable en las sedes de Fumigar & Servicios Ltda., por no ser posible el
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desarrollo de funciones y obligaciones bajo las modalidades de trabajo en casa u otras similares,
el uso de jornadas flexibles y para las personas vulnerables al contagio del virus la adopcion del
trabajo en casa conforme a la circular interna emitida por la Gerencia General.

5.4 Uso de elementos de proteccion personal y desarrollo de trabajo seguro, limpio y

saludable.
Los trabajadores y contratistas del area de servicios, deben usar los elementos de Proteccion
Personal de acuerdo a los procedimientos de trabajo seguro establecidos y al procedimiento de
trabajo seguro, limpio y saludable incluyendo aspectos de control al peligro biologico por la COVID-
19, adicional a estos deben hacer uso permanente de tapabocas conforme a protocolo uso
adecuado de tapabocas. Esta ultima medida aplica al personal de trabajo presencial en area
administrativa.

5.5 Protocolo de bioseguridad para el ingreso a sede o sitios de trabajo.
En el desarrollo de actividades laborales presenciales, se debe dar cumplimiento al protocolo de
bioseguridad para el inicio de actividades laborales, que deben incluir, desinfeccion antes del
ingreso, toma y reporte nominal de signos y sintomas, uso permanente de tapabocas, etcétera.
En caso de identificar fiebre por encima de 38°C, confirmar medicién 15 minutos después, y /o
identificar sintomas asociados al COVID-19, reportar a la EPS y activar protocolo de respuesta
a emergencia por casos sospechosos o confirmados de COVID-19.

6. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES, SUPERFICIES, VEHICULOS Y EQUIPOS.

Las actividades de limpieza y desinfeccién de ambientes y superficies deben realizarse de acuerdo
al procedimiento técnico de desinfeccidbn de ambientes y superficies establecido por Fumigar &
Servicios Ltda. Este procedimiento debe aplicarse por parte del personal de servicios generales
conforme a los lineamientos de los protocolo de desinfeccidén areas administrativas, equipos
y vehiculos en superficies de trabajo tales como puestos de trabajo, sillas, equipos de cémputo,
impresoras, vehiculos, teléfonos, hornos, equipos y herramientas del area de servicios.

7. RECOMENDACIONES PARA EL TRABAJADO EN CASA.

A los trabajadores y contratistas que por preexistencias o condiciones de salud son vulnerables a
las consecuencias del contagio de virus, 0 que se considera estan expuestos a otros factores de
riesgo asociados a la propagacion del virus de acuerdo a la resolucion 666 de 2020, o que por las
naturaleza de sus funciones pueden realizar trabajo remoto o a distancia, el desarrollo de sus
funciones debe realizarse conforme al protocolo de trabajo seguro en casa.
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8. CAPACITACION PARA EL TRABAJO PRESENCIAL EN TIEMPO DE PANDEMIA

Para asegurar la promocion de la salud y prevencion de contagio del virus entre trabajadores y
contratistas de Fumigar & Servicios Ltda., en el desarrollo de actividades laborales presenciales se
adelantardn capacitaciones y sensibilizaciones en aspectos relacionados con la forma de
transmision del COVID- 19, las maneras de prevenirlo y cada uno de los protocolos de bioseguridad
definidos y adoptados por Fumigar & Servicios Ltda., siguiendo los lineamientos expedidos por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social, asi:

e Factores de riesgo del hogar y la comunidad.

e Factores de riesgo individuales.

e Signos y sintomas relacionados con el virus, Protocolo de actuacion frente a sintomas.

e Reporte de condiciones de salud.

e Acompafiamiento para atender las necesidades de salud mental, incluidos los casos de
aislamiento fisico.

e Fomentar estilos de vida y trabajo saludable.

e Fomentar la participacion y ejecucion de pausas activas, asegurar el cumplimiento de las medidas
de bioseguridad incluso en estas actividades.

e Promover e implementar el uso de herramientas tecnolégicas que reduzcan los contactos
personales dentro de la empresa.

9. PREVENCION Y MANEJO DE SITUACIONES DE RIESGO DE CONTAGIO

En el marco del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, se deben identificar las
condiciones de salud de trabajadores y colaboradores como estado de salud, habitos y estilo de
vida, factores de riesgo asociados a la susceptibilidad del contagio, asi como las condiciones de los
sitios de trabajo a través de visitas de inspeccion periddicas.

10. PROTOCOLO ATENCION CASOS CON SINTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19

Si luego de realizar la toma de signos y sintomas conforme al protocolo de bioseguridad para la
toma de signos y sintomas, un trabajador, contratista, visitante o personal asociado a la prestacion
de servicios de Fumigar & Servicios Ltda., se debe seguir y cumplir los aspectos definidos en el
protocolo de reporte y atencidon a casos con sintomas compatibles con COVID-19.

e Comunicar al Coordinador administrativo y Coordinador HSEQ

e Suministrar tapabocas N95, y asegurar que la persona con sintomas lo use adecuadamente.

¢ Ubicar a la persona con sintomas en la zona de aislamiento establecida.

e Informar si ha viajado a zonas consideradas como focos de infeccion o ha estado en contacto
estrecho (a menos de 2 metros por mas de 15 minutos) con un caso confirmado de COVID-19.
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e EIl Coordinador HSEQ debe reportar el caso a la EPS y a la secretaria Distrital de salud o a la
secretaria que corresponda de acuerdo al lugar donde se esté prestando el servicio.

e El ente de salud evaluara el estado de salud y determinara si se debe trasladar a su casa con un
aislamiento preventivo para sintomas leves y en el caso de dificultad para respirar, dolor en el
pecho o convulsiones lo deben trasladar a un centro médico en una ambulancia de forma
inmediata.

e Si el caso se presenta en el desarrollo de trabajo remoto, donde el trabajador presenta sintomas
de fiebre, tos, dificultad para respirar o un cuadro gripal, debera contactarse telefonicamente con
el Coordinador Administrativo para poner en su conocimiento la situacion. El Coordinador HSEQ
y el trabajador sintomatico deberan reportar el caso a la EPS y a la secretaria de salud que
corresponda para que evallen su estado.

e Realizar una lista con todas las personas que han estado en contacto estrecho (a menos de 2
metros por mas de 15 minutos) con el caso confirmado en los ultimos 14 dias. Dicha lista se
entregard a la secretaria de salud correspondiente para dar seguimiento y los contactos
identificados estaran en aislamiento preventivo por 14 dias. Este grupo de personas deberan
reportar el cambio de su condicion en la aplicacion CoronApp.

e Se deben limpiar y desinfectar conforme a procedimiento de desinfeccion de ambientes y
superficies con alcohol al 70% todas las areas de Fumigar & Servicios, en especial las superficies
con las que pudo haber tenido contacto el trabajador.

e Las areas como pisos, bafios, cocinas se deben lavar con un detergente comuan, para luego
desinfectar.

e El personal de limpieza utilizara equipo de proteccion individual adecuado dependiendo del nivel
de riesgo que se considere en cada situacion.

e Se debe garantizar que el personal se pueda realizar el lavado de manos por los menos 6 veces
al dia, y que se cuente con los insumos agua limpia, jabon y toallas de un Gnico uso.
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e VIGENCIA:16/03/2020

Objetivo: Eliminar la suciedad y carga de microorganismos patogenos de la manos, con el fin de
reducir la probabilidad de transmision de infecciones respiratorias como la COVID-19.

Frecuencia: Realizar la accién de lavado de manos la menos cada 2 horas.

Observaciones: El lavado de manos debe durar entre 40 y 60 segundos y se debe realizar al menos
cada 3 horas y se debe utilizar agua y jabdn o una solucion a base de alcohol.

ACTIVIDADES

Aplica suficiente jabén
para cubrir todas las
superficies de las manos.

Frotalas palmas de las
manos entre si.

Frota la palma de la mano F Frota el dorso de los dedos de
rota las palmas de la
derecha contra el dorso de la mano entpr'e si. con los una mano contra la palmade la
mano izquierda, entrelazando A e S e G e mano opuesta, manteniendo
los dedos, y viceversa. : unidos los dedos.

Frota la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palmade la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion, y
viceversa.

Rodeando el pulgar izquierdo con
la palma de la mano derecha,
frotalo con un movimiento de

rotacidn y viceversa.

Sécate las manos con

(W [FEYERGEUENELE]
una toalla de un solo uso.

jAhora tus manos
son seguras!

cerrar el grifo

Fuente: Técnica tomada de ARL COLMENA.
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El uso de mascarilla o tapabocas es obligatorio dentro de los vehiculos y en
general en medios de transporte publico y en las dreas donde haya afluencia
masiva de personas y donde no sea posible mantener la distancia minima de 1
metro.

1. Antes de ponerse una mascarilla, Idvese las manos con un desinfectante a
base de alcohol o con aguay jabon.

2. Inspeccione y asegurese que la mascarilla o tapabocas no tenga
agujeros o rasgaduras

3. CuUbrase la bocay la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya
espacios entre su cara y la mdscara.

4. Oriente hacia arriba la parte de metal para que la parte de metal se
amolde a la nariz.

5. Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, Idvese las manos con
un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabodn.

6. Cdmbiese de mascarilla tan pronto sienta que estd hUmeda y no reutilice
las mascarillas de un solo uso.

7. Para quitarse la mascarilla: quitesela por detrds (no toque la parte
delantera de la mascarilla); deséchela inmediatamente en un recipiente
cerrado; y ldvese las manos con un desinfectante a base de alcohol o
con agua y jabon.

8. Por ninguna razén la mascarilla o tapabocas se debe compartir o reutilizar.
Nota: Suspenda las actividades y reporte inmediatamente, si usted tiene
sinftomatologia respiratoria o se encuentra dentro de los grupos de riesgo (personas
con enfermedades cardiovasculares, enfermedades que comprometan su
sistema inmunoldgico, cdncer, VIH, gestantes y enfermedades respiratorias
cronicas).

Fuente: hitps://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks,
ministerio de salud.
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VIGENCIA:16/03/2020

Objetivo: Establecer recomendaciones para asegurar un trabajo remoto o a distancia, eficaz,
seguro y saludable.

Frecuencia: Durante toda la jornada laboral.

Observaciones:

ACTIVIDADES

v

Realice la toma y registro de signos y sinftomas conforme al protocolo de foma de signos
y sinfomas.

Conserve la rutina de preparacion para ir al frabajo, es decir, desayunar, banarse y
acicalarse para que sentirse listo todo el dia.

Cumpla con los horarios establecidos para el desarrollo de las tareas o actividades
laborales

Si bien al estar en casa tendrd distractores, tenga presente que puede realizar otras
actividades sin descuidar las acciones del trabajo

Prepare alimentos saludables, realice actividad fisica rutinaria, procure no comer
permanentemente, tenga una disciplina alimenticia, apdyese en su familia para que se
involucren todos en actividades ludicas.

Disponga del mejor escenario para trabajar, identifique un lugar cébmodo, iluminado,
silla y superficie de trabajo con buenas condiciones ergondmicas.

Tan importante es respetar los horarios laborales, como los horarios familiares, todo tiene
su fiempo, pero sobre todo haga que cada momento sea de calidad para usted y para
la familia,

Diversifique las actividades en casa, asi como las formas de hacer su trabajo, eso evitard
la percepcién de aburrimiento o apatia.

Procure no generar dependencia del celular o del computador, recuerda que todo
tiene su tiempo vy su lugar.

Ingrese y esté completamente dispuesto alas reuniones o capacitaciones virfuales que
se programen.

Solicite los elementos que requiera para el desarrollo optimo y seguro de su labor.
Reporte cualquier novedad en su salud y siga lo establecido en el protocolo de
atencion a emergencias por COVID-19.

Fuente: Recomendaciones de Administradora de riesgos laborales
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PROTOCOLO BIOSEGURIDAD INGRESO Y e
SALIDA DE LAS INSTALACIONES S

OBJETVO: Reducir la propagacion del virus COVID-19 en el desarrollo de la
actividad econémica de Fumigar & Servicios Ltda.
FRECUENCIA: Al inicio y finalizacion de la jornada laboral, en el desarrollo de

trabajo en caso, frabajo presencial y prestacion de servicios.

OBSERVACIONES: | Redlice el proceso conforme procedimiento técnico desinfeccion de

ambientes y superficies y conforme al protocolo de toma de signos y
sinfomas.

Protocolo de toma de signos y sinftomas Desinfecte los zapatos

L

Use per

manentemente el tapabocas El Personal encargado debe desinfectar dos
veces al dia las superficies de mayor contacto

Desinfecte los elementos de oficina de uso El personal administrativo de trabajo presencial

frecuente. debe asegurar dos metros de distancia entre si.
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£ PROTOCOLO DESINFECCION EN VEHICULOS VERSION:|

VIGENCIA: 20 ABRIL 2020

OBJETVO: Eliminar o reducir la carga de microorganismos del ambiente y
superficies de mayor contacto en los vehiculos de Fumigar &

Servicios Ltda.

FRECUENCIA: Antes de cualqguier desplazamiento o puesta en marcha del
vehiculo.

OBSERVACIONES: | Realice el proceso conforme procedimiento técnico desinfeccion de
ambientes y superficies.

DESINFECTE LA BARRA DE CAMBIOS DESINFECTE EL TIMON




VERSION:1

£ PROTOCOLO BIOSEGURIDAD e

RETORNO A CASA VIGENCIA: 20 ABRIL 2020
OBJETVO: Reducir la propagacion del virus COVID-19 al regresar a casa
FRECUENCIA: Siempre que vuelva a casa.
OBSERVACIONES: | Redlice el proceso conforme a los recursos disponibles en casa.

O 3 A4 ¢

Al volver a casa, intenta no tocar Quitate los zapatos.

nada.
f E Con lgjia.
@A recomendable a
mas de 60°
Desinfecta las patas de tu Quitate la ropa exterior y métela

mascota si la estabas paseando. a una bolsa para lavar.

i ' Manos, munecas,
cara.cuelloetc’.

Deja bolso. cartera. llaves, etc.en Duchate o. si no puedes, lavate
una caja en la entrada. bien todas las zonas expuestas

@ e Preparar a
X lejia .20 mi por o
3 No olvides
litro de agua utilizar
: : guantes

. Limpia con lejia las superficies
Lava el mévil y las gafas con de lo que hayas traido de afuera
agua YJabén o alcohol. antes de guardarlo

m Recuerda que no es snble

Quitate los guantes con cuidado, hacer una esmfecqbn total, el
tiralos y lavate las manos. objetivo es disminuir el riesgo.
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PROCEDIMIENTO PARA DESINFECCION DE
) AMBIENTES Y SUPERFICIES

1. OBJETIVO

Eliminar carga microbiana a través de la aplicacion ambiental y superficial de desinfectantes de alto espectro
asegurando el desarrollo de un trabajo limpio, seguro y saludable.

2. ALCANCE

Inicio Fin
En el diagndstico previo a la presentacion de la|En el momento en que el cliente recibe a satisfaccion
propuesta economica desinfeccion de ambientes y/o | el servicio y/o cuando se habilita el area intervenido.
superficies.

3. GLOSARIO

3.1 Abrasivo: Es una sustancia que tiene como finalidad actuar sobre otros materiales con diferentes clases
de esfuerzo mecanico.

3.2 Aséptico: Que no tiene gérmenes que puedan provocar una infeccion.

3.3 Asepsia: Ausencia de gérmenes que puedan provocar una infeccion.

3.4 Bioseguridad: Se define como el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el control de
factores de riesgo laborales procedentes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos.

3.5 Controlador ambiental: Personal de Fumigar & Servicios Ltda., capacitado y entrenado para el manejo,
aplicacion y uso de sustancias quimicas.

3.6 Desinfeccion: Proceso mediante el cual se eliminan muchos de los micro organismos patégenos de una
superficie inanimada, excepto las formas esporuladas. (Res. 2183 de 2004).

3.7 Drenar: Facilitar la salida de liquidos acumulados en el interior de una estructura.

3.8 Esterilizacion: Proceso quimico o fisico mediante el cual se eliminan todas las formas vivas de
microorganismos incluyendo las formas esporuladas, hasta un nivel aceptable de garantia de esterilidad
(Res. 2183 de 2004).

3.9 Elementos de Proteccion Personal: Dispositivos destinados para ser utilizado o sujetado por el
trabajador, para protegerlo de uno o varios riesgos y aumentar su seguridad o salud en el trabajo.

3.10 Espacios confinados: Son aquellos que: a) No estan diseflados para la ocupacion continua del
trabajador; b) Tiene medios de entrada y salida restringidos (dimensién y/o forma) o limitados (cantidad);
¢) Son lo suficientemente grandes y configurados, como para que permitan que el cuerpo de un trabajador
pueda entrar (Res. 491 de 2020).

3.11 ESPII: Eventos en Salud Publica de Interés Internacional que requieren un control y una contencién
inmediata son: Sarampion, Influenza por nuevos virus, SARS, poliomielitis por poliovirus salvaje, viruela,
cOlera, peste neumoénica, fiebres hemorragicas virales como la Fiebre de Lassa, Fiebre de Malburgo,
Fiebre de Ebola, Fiebre de Nilo Occidental, Encefalitis virales.

3.12 ESPIN: Eventos en Salud Publica de Interés Nacional se contempla dengue, fiebre amarilla, paludismo,
enfermedad meningocdccica, entre otras.

3.13 Higiene: Todas las medidas necesarias para garantizar la sanidad e inocuidad.

3.14 Hipoclorito de sodio: Compuesto quimico, fuertemente oxidante, cuya composicion le permite actuar
como agente desinfectante; estas propiedades se aprovechan para el tratamiento de fibras y la
eliminacion de microorganismos.

3.15 IPVRDC: Identificacién de peligros valoracion de riesgos y determinacion de controles (Decreto 1072 de
2015).

FUMIGAR & SERVICIOS LTDA PAGINA: 1 de 8
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PROCEDIMIENTO PARA DESINFECCION DE
) AMBIENTES Y SUPERFICIES

3.16

3.17
3.18

3.19

3.20

3.21

3.22

3.23

3.24

3.25

3.26

3.27

Lavado: El lavado es una de las formas de conseguir la limpieza, usualmente con agua mas algun tipo
de jabdn o detergente.

Limpieza: Accion que consiste en quitar o eliminar la suciedad o una mancha.

Mezcla: Combinacién de un sélido o de un producto concentrado con agua, para obtener una
distribucién homogénea de cada uno de los componentes.

Microorganismos: Animales, plantas u otros organismos de tamafio microscopico. De acuerdo con su
uso en el campo de la asistencia médica, el término por lo general se refiere a bacterias, hongos, virus y
pardsitos.

Nebulizador ULV: El nebulizador aerosol ULV (ultra bajo volumen) eléctrico es un equipo que genera
una niebla fria formada por pequefas gotas con tamafos entre 10 y 50 micras, debido a su tamafio de
gota es 6ptimo para combatir un alto espectro de microrganismos.

Sanitizacion: Proceso por el cual el nUmero de contaminantes que se encuentran en una superficie
organica o inorganica se reduce a un nivel de “seguridad”.

Sefalizacién: Son los medios que se ubican en lugares visibles para identificar o informar el peligro,
como habladores, pictogramas, cintas, pendones, tubulares, etc.

Solucion: Combinacion de un solido o de un producto concentrado con agua, para obtener una
distribucion homogénea de cada uno de los componentes.

Tanque: Deposito disefiado para almacenar o procesar fluidos, generalmente a presion atmosférica o
presion intentas relativamente bajas.

Toxicidad: Propiedad fisiolégica o biolégica que determina la capacidad de una sustancia quimica para
producir perjuicios u ocasionar dafios a un organismo vivo por medios no mecanicos.

Trabajo en alturas: Se entendera su obligatoriedad en todo trabajo en el que exista el riesgo de caer a
1,50 m 0 mas sobre un nivel inferior (Res 1409 de 2012).

Reactivo: Sustancia que, por su capacidad de provocar determinadas reacciones, sirve en los ensayos
y andlisis quimicos para revelar la presencia o medir la cantidad de otra sustancia.

FUMIGAR & SERVICIOS LTDA PAGINA: 2 de 8
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4,

EXPLICACION DETALLADA PROCEDIMIENTO

No.

Actividad

Responsable

Descripcion

Registro

INICIO

Diagnéstico
del Equipo o
de la
Instalacién a
Intervenir

Gerente
Técnicoy
Comercial o
designado

El Gerente Técnico y Comercial o su designado
realizan una visita diagndstico, identificando las
condiciones técnicas en que se encuentra la
instalacion dentro del contexto de limpieza y
sanidad.

También se debe identificar y registrar los
requerimientos técnicos para asegurar el desarrollo
de un trabajo limpio, seguro y saludable. Identificar
si la prestacion del servicio implica trabajo en
alturas, espacios confinados, sistemas de acceso,
equipos de rescate, etc.

Formato
Diagnéstico o
Especificacio
nes técnicas,

etc.

Programar
actividad

Coordinador
de Servicios

El Coordinador de Servicios de acuerdo a lo
establecido en el diagnéstico a las instalaciones, a
la propuesta técnica y econdmica aprobada por el
contratante y la orden de compra o cualquier
documento de entrada para el servicio debe
registrar en el formato Orden de Trabajo y
Caracterizacion del Servicio las necesidades
humanas, técnicas y econdmicas para la prestacion
del servicio, si se trata de trabajo en alturas debe
asegurar el cumplimiento del Programa de Trabajo
seguro en alturas y de la Res 1409 de 2012. Si se
trata de trabajo en espacios confinados debe
asegurar el cumplimiento del programa de trabajo
seguro en espacios confinados y de la resolucion
491 de 2020.

Formato
Orden de
Trabajo y

Caracterizaci
6n del

Servicio

Coordinar
Servicio.

Coordinador
de Servicios

El Coordinador de servicios o el encargado del area
de Servicios, debe contactar al cliente y/o
contratante por correo electrénico y via telefénica y
pactar horarios, condiciones y logistica a tener en
cuenta (permisos, autorizaciones) para realizar el
servicio.

Cronograma
de servicios
aprobado

Alistamiento
Previo,
Trabajo
Seguro,
Limpioy
Saludable

Controlador
Ambiental

El Controlador ambiental ejecutante de acuerdo a la
Orden de Trabajo y Caracterizacién del Servicio,
debe realizar la identificacion de condiciones
relevantes de seguridad y salud en el trabajo y las
condiciones técnicas que requiere el proceso de
desinfeccion.

Para dar inicio al proceso de desinfeccion debera
registrar y socializar toda la informacion asociada a
las sustancias quimicas a utilizar, equipos de
aplicacion y elementos de proteccién personal y
todos los controles y medidas preventivas
establecidas para un trabajo seguro antes, durante
y después del proceso de desinfeccién. Debera
aislar el area a intervenir mediante el uso de

Registro
fotografico.
Formato
Verificacion de
aspectos
HSEQ para el
servicio.

FUMIGAR & SERVICIOS LTDA
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barreras, sefializacion adecuada y letreros con
leyendas preventivas de seguridad.

Selecciona
desinfectante

Controlador
Ambiental

Teniendo en cuenta los lineamientos del é&rea
técnica de Fumigar & Servicios Ltda., el Controlador
ambiental debe hacer uso Unico y exclusivo de
desinfectantes provistos por Fumigar & Servicios
Ltda., y aprobados por parte del cliente.

Ficha técnica
MSDS

Determina el
método
apropiado de
manejo  y/o
control.

Gerente
Técnicoy
comercial o su
designado.

De acuerdo al diagnéstico realizado para el proceso
de desinfeccion y a la orden de Trabajo y
Caracterizacion del Servicio y al tipo de instalacion
0 ambiente a intervenir, el controlador ambiental
debe asegurarse de:

1. Que el espectro desinfectante a utilizar, la
dosificacibn y la técnica de aplicacion
corresponda a los microorganismos patégenos
objeto del control, como tos organismos
incluyen bacterias, hongos, protozoos y virus
para asegurar la eficacia del proceso de
desinfeccion de ambientes y/o superficies.

2. Que el producto desinfectante y la técnica de
aplicacion no generen efectos negativos en
muebles enceres, equipos, sistemas
electronicos, etc. propios del area a intervenir.

Informe del

servicio.

Prepara el
equipo y
elementos de
aplicacion

Controlador
Ambiental

De acuerdo a las caracteristicas del area a intervenir
defina tipo de desinfectante, técnica de aplicacion y
pertinencia y caracteristicas de la mezcla.

El equipo nebulizador o cualquier equipo de
aplicacién, deber ser de uso exclusivo para
procesos de desinfeccion.

Verifigue que el equipo cuente con mantenimiento
preventivo reciente y que este en Optimas
condiciones de aseo y limpieza.

Asegurese de disponer de una extension eléctrica
limpia, de longitud suficiente con recubrimiento
exterior termoplastico resistente al agua y a la
humedad.

Para proceso de desinfeccion de superficies se
debe hacer uso de un atomizador convencional y
pafios de tela desechables.

Ver tabla de dilucién de desinfectantes.

Registro
fotografico.
Formato

Verificaciéon de
aspectos
HSEQ para el
servicio

Registra hora
de aplicacion
y reingreso

Ejecutantes

Para procesos de desinfeccion de ambientes
restrinja el acceso al area y sefialice la hora de
inicio de la actividad o de aplicacion y la hora de
autorizada para el reingreso. Tenga en cuenta que
se requiere de al menos 15 minutos de tiempo de

Informe de la
actividad.
Senfalizacion
del area.

FUMIGAR & SERVICIOS LTDA
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contacto del producto en el amiente y 15 minutos
de aireacion de la instalacion, para un tiempo total
de 30 minutos de aislamiento.

Mezcla el
producto
desinfectante

Controlador
Ambiental

Debe seleccionar el area para la preparacion de la
mezcla, un &rea que cuente con suficiente
ventilacién y que cuente con superficies de facil
lavado. Luego siguiendo las instrucciones de la
ficha técnica y las precauciones y recomendaciones
de la MSDS del producto, debe dosificar y preparar
la mezcla relacionando las variables dosificacion,
area y concentracion deseada de acuerdo al
organismo a controlar.

Nota: La cantidad mezclada debe ser exactamente
igual a la requerida para el servicio, por ninguna
razén debe sobrar producto mezclado ya que el
tiempo de actividad de la sustancia mezclada sera
de maximo 12 horas. Realizar dilucion conforme
tabla de dilucion de desinfectantes y fichas técnicas.

Registro
fotografico.
Formato

Verificacién de
aspectos
HSEQ para el
servicio

10

Verifica y se
equipa con
los
Elementos
de proteccion
personal.

Ejecutante

El personal ejecutante debe asegurarse de disponer
de los elementos de proteccion personal
establecidos por Fumigar & Servicios Ltda, para la
actividad y los definidos en la en la seccion 8 de la
MSDS del desinfectante a utilizar. Debe
inspeccionar las condiciones de dichos EPP antes
de equiparse

1. Ver tabla de Elementos de Proteccién Personal.

Formato
Verificacion de
aspectos
HSEQ para el
servicio.
MSDS

11

Aplica
producto

Ejecutante

El personal ejecutante debe energizar el equipo a
través de conexiones seguras, iniciando el proceso
por la parte mas lejana a la salida o entrada y
terminando por la salida. Debe realizar una
aplicacion homogénea de izquierda a derecha,
buscando que el producto llegue a la parte mas alta
de la instalacion y posteriormente decante a las
partes mas bajas.

Para proceso de desinfeccion de superficies
aplicara el producto con atomizador 'y
posteriormente pasara el pafio de tela desechable
asegurandose de recorrer homogéneamente todas
las superficies.

Nota: Asegurese de que el producto NO llegue a
equipos y elementos que se puedan deteriorar por
la humedad como: sistemas electrénicos, papeleria,
muebles, equipos, paneles de control, etc.

12

Retira EPP

Ejecutante

Luego de la actividad retire los elementos de
proteccion personal si se trata de EPP desechables
embalelos adecuadamente vy remita al centro de
acopio o disposicion final. Si se trata de EPP
reutilizables realice proceso de Ilimpieza vy

FUMIGAR & SERVICIOS LTDA
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desinfeccion de cada elemento y empaquelos en
bolsas herméticas.

Nota: Lave las manos con jabén Iluego de
manipular los EPP. Mantenga habitos de higiene de
manos permanentemente.

Finalizar el

1 .
3 servicio

Controlador
Ambiental

El Controlador Ambiental, se retira del recinto a
esperar que pase el tiempo de cuarentena (30
minutos).

Al terminar la actividad se realizard el
desmantelamiento del area de trabajo, se retiraran
los elementos y avisos de sefializacion, el area se
entregara en completo orden y aseo acorde a la
actividad.

Se entregan los registros que acreditan el desarrollo
de la actividad, la competencia del personal
ejecutante y el cumplimiento al protocolo HSEQ.

Informe de la
actividad

FIN.

Tabla de elementos de proteccion personal

EPP

Especificacion

Imagen

Nitrilo
(cortos)

Guante de
calibre 6
desechables.

Longitud 25 cms, grosor 0,55 mm, pufio recto.

Traje en TYCHEM de
cuerpo entero, con
gorro, desechable. CE
0624

Proteccion

contra
recubierto con polietileno,
selladas. La linea TYCHEM ofrece proteccion
contra quimicos liquidos.

salpicaduras quimicas
costuras termo

Traje de cuerpo entero,
con gorro, desechable.
CE 0624

‘o
Estan disefiados para brindar proteccion contra ]
sustancias  biolégicas, peligrosas, para
particulas suspendidas en el aire ylo )

salpicaduras de quimicos.

Botas de PVvC

antideslizantes

Media cafia,
impermeable y antideslizante.

cloruro de polivinilo 100%

FUMIGAR & SERVICIOS LTDA
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EPP Especificacion Imagen
ﬂ[ 2
- Longitud 39 cms, pufo recto. Todas las tallas. g
ouante o (f'aer OS;\“”"O CE 0086 EN 388 (mecanicos) y 374
90s). (microorganismos). g‘ k\

Rollo de cinta adhesiva termo sensible, plastica
resistente a productos quimicos, resistente a la
traccion. 5 centimetros de ancho.

Cinta sellante
resistente a quimicos.

Capuchoén de | Puede proteger el cuello, la cara y la cabeza de
proteccion facial. salpicaduras de quimicos.

Este respirador reutilizable mascara completa
ofrece mayor comodidad vy ligereza y facilidad
de uso. Se combinan con filtros de particulas
Mascara Full face 3M 3M ™ apropiados o cartuchos para ayudar a
proporcionar proteccién respiratoria contra
particulas y / o una variedad de gases y
vapores.

El respirador de media pieza facial Serie 6000
ofrece  proteccibn respiratoria fiable vy
conveniente, adecuado para  muchas
situaciones, ayuda a proporcionar proteccion
contra particulas y una amplia variedad de
gases y vapores de acuerdo a las aprobaciones
de NIOSH

Mascara media cara
3M serie 6000

Eficiencia por combinacion del filtro contra
Vapores de mercurio y cloro. El cartucho 3M
6009 esta disefiado para usarse con las
secciones frontales media y completa de la
serie 6000 de 3M y secciones frontales con
sujetadores de cartuchos de estilo bayoneta de
la serie 7000 de 3M.

Filtros de cartucho 3M
referencia 6009.

Estas monogafas protectoras de seguridad son
una opcion fiable y econémica que ofrecen una
lente de policarbonato resistente, correa
elastica ajustable y una amplia apertura para
encajar en la mayoria de gafas graduadas. Esta
construido con un sistema de ventilacion
indirecta que circula el aire y ayuda a minimizar
el empafiamiento, lo que permite su uso en
diversos entornos y condiciones.

Monogafas de
ventilacion indirecta
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Tabla de dilucién de desinfectantes.

P 0, .
Superficies de alto 70% menos Dosis conforme 0% Friccion o
contacto dosis ficha técnica 30% ; contacto
Desinfectante (No Aplica)
. 0, .
Ambientes 70% menos Dosis conforme 0% Nebulizacién
o dosis ficha técnica 30% ) 50mi
comunitarios Desinfectante (No Aplica) gotas <50micras
Areas de
rr:anipulact;iég y 700{3 menos Dosis conforme s 0% Nebulizacién
ransporte de dosis ficha técnica ° (No Aplica) gotas <50micras
alimentos y Desinfectante
medicamentos
Vehiculos Friccion o
; 9 i 0%
convencionales y 80 ﬁ;‘f‘siesnos Dosis conforme 0% ’ contacto
areas : ficha técnica (No Aplica) Nebulizacion
o . Desinfectante -
administrativas gotas <50micras
Dosis conforme 0% PRy
Bafios 90% ficha técnica , 10% Fricclon o
(No Aplica) contacto
o 90% Dosis conforme 0%
PedI|UVIOS ficha técnica i 10% Inmersiéon
(No Aplica)
90% Dosis conforme 0% i4
Pisos no porosos ficha técnica _ 10% Aspersion gotas +
(No Aplica) 200 micras
90% Dosis conforme 0% (s
Paredes lisas ficha técnica ) 10% Aspersion gotas x
(No Aplica) 200 micras
CONTROL DE CAMBIOS
- VIGENTE . . .
VERSION H(;‘STA QUE CAMBIO Elaboré Reviso Aprobé
5 17/4/2015 Ajuste general_ es_tructura documento, retiro codigos del Oscar Blanco Santps OI|r_1da
documento, retiro firma de los documentos. Gonzalez Caipa
3 01/04/2019 | reestructuracion de glosario y se retira la actividad nimero 9 | Oscar Blanco Santp S O'”?da
Gonzalez Caipa
4 16/03/2020 Se mcl_u}ye criterios de seleccion de equipos de aplicacion. Oscar Blanco Santps Ollr_1da
Seleccion y uso de Elementos de proteccion personal. Gonzéalez Caipa
5 06/04/2020 Se incluye tabJa de dilucion d? dgsmfectantes conforme a Oscar Blanco Santps OI|r_1da
documento guia de asesores técnicos. Gonzéalez Caipa
FUMIGAR & SERVICIOS LTDA PAGINA: 8 de 8
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REF. 159-2020

CIRCULAR INFORMATIVA|

DE: GERENCIA GENERAL
PARA: TODO EL PERSONAL
FECHA: 8 DE JUNIO DE 2020

ASUNTO: ESTRICTO CUMPLIMIENTO DE PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD PARA LA

CONTENCION DE LA TRANSMISION DEL CORONAVIRUS COVID-19.

De acuerdo a los Protocolos de Bioseguridad adoptados por FUMIGAR & SERVICIOS LTDA. y divulgados
al personal el 1 de junio de 2020, hacemos énfasis en los siguientes aspectos y les recordamos que el
cumplimiento de dichos Protocolos es obligatorio, quien los incumpla tendra llamados de atencién por parte

de

E A

10.

11.

la empresa.

Uso del tapabocas permanente durante la jornada laboral.

Reubicacion de los puestos de trabajo para que la distancia minima sea de 2 metros.

Lavado de manos como minimo cada dos horas, usar gel antibacterial constantemente.

Limpieza y desinfeccion de la oficina y puestos de trabajo por parte del personal de servicios generales
dos veces al dia (mafana y tarde).

Personalizar elementos de oficina y tecnolégicos tales como esferos, lapices, cosedoras, calculadoras,
agendas, equipos de computo, etc. Evitar el uso conjuntamente.

Personalizar pocillos para tomar sus bebidas.

El Coordinador de Servicios debe definir a partir de la fecha, un solo lugar de trabajo, puesto y equipo
de coOmputo para realizar sus actividades.

El area administrativa debe registrar en el Formulario de Reporte Nominal de Signos y Sintomas su
temperatura tres (3) veces al dia (al ingresar a la oficina, al llegar de almuerzo y al salir de la oficina).
Este link se encuentra disponible en sus correos y el grupo de WhatsApp de la compafiia. El personal
en campo debe hacerlo dos (2) veces al dia, al ingresar al servicio y al salir.

Todo el personal debe estar registrado en el Formulario de Reporte de Condiciones de Salud y Factores
de Riesgo, su diligenciamiento es solo una vez. Los que aun no lo han hecho se les recuerda que es de
estricto cumplimiento y lo deben hacer antes del 10 de junio de 2020.

El area administrativa debe asegurar su cambio de ropa al ingreso a la oficina, (La ropa con la que
llegan no puede ser la misma con la que laboran durante el dia).

El personal de servicios generales debe portar dos uniformes y cambiarse al llegar y salir de todos los
puntos de trabajo donde actualmente desempefien su labor.

Bogotd: Calle 48B No 72L-10 Sur Boita. Teléfono: (1) 5647581 — (1) 7103028

Yopal: Calle 25A No 16-42 Villa del Prado. Teléfono: (8) 6358973
Cartagena, lbagué, Medellin, Neiva, Puerto Gaitdn, Villavicencio y Zipaquird.
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12. El traje anti-fluido entregado al area de servicios es de uso obligatorio y lo deben portar desde que salen
de su casa y durante sus actividades, si requieren ingresar a la oficina deberan retirarselo y realizar el
protocolo de desinfeccién correspondiente.

13. Restriccion de ingreso al personal operativo al &rea administrativa (2 piso), su autorizacion de ingreso
sera cuando sea estrictamente necesario y deben cumplir con su proceso de desinfeccién y cambio de
ropa.

14. Asegurar la asignacion de un lugar especifico y un equipo de cémputo exclusivo al personal de servicios
gue requiera ejecutar sus funciones en la oficina.

Actuemos con responsabilidad y compromiso es por la salud y seguridad de todos.

Cordialmente,

Alba Olinda Caipa Martinez
Gerente General
Email:gerenciafumigar@hotmail.com

% FUMIGAR
& SERVICIOS LTDA
Contribuimos en su salud y economia

Elabord: Claudia del Pilar Bedoya Pérez —Coordinadora Administrativa y Talento Humano
Reviso: Cindy Tatiana Gonzalez Caipa —Asistente de Gerencia
Aprobo: Alba Olinda Caipa Martinez — Gerente General

Bogotd: Calle 48B No 72L-10 Sur Boita. Teléfono: (1) 5647581 — (1) 7103028

Yopal: Calle 25A No 16-42 Villa del Prado. Teléfono: (8) 6358973
Cartagena, lbagué, Medellin, Neiva, Puerto Gaitdn, Villavicencio y Zipaquird.
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PROTOCOLO DE REPORTE Y ATENCION A CASOS CON
£ SINTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19.

Comunicar al Coordinador administrativo y Coordinador HSEQ, informar a cliente si
se frata de un caso durante la prestacion de servicios.

Suministrar tapabocas N95, y asegurar que la persona con sinfomas lo use
adecuadamente.

Ubicar a la persona con sintfomas en la zona de aislamiento.

Informar si ha viajado a zonas consideradas como focos de infeccion o ha estado
en contacto esfrecho (a menos de 2 metros por mds de 15 minutos) con un caso
confirmado de COVID-19.

El Coordinador HSEQ debe reportar el caso a la EPS y a la secretaria Distrital de salud
o a la secretaria que corresponda de acuerdo al lugar donde se esté prestando el
servicio.

El ente de salud evaluard el estado de salud y determinard si se debe trasladar a su
casa con un aislamiento preventivo para sintfomas leves y en el caso de dificultad
para respirar, dolor en el pecho o convulsiones lo deben trasladar a un centro
meédico en una ambulancia de forma inmediata.

Si el caso se presenta en el desarrollo de trabajo remoto, donde el trabajador
presenta sinftomas de fiebre, tos, dificultad para respirar o un cuadro gripal, deberd
contactarse teleféonicamente con el Coordinador Administrativo para poner en su
conocimiento la situacién. El Coordinador HSEQ v el trabajador sintomdatico deberdn
reportar el caso a la EPS y a la secretaria de salud que corresponda para que
evalten su estado.

Realizar una lista con todas las personas que han estado en contacto estrecho (a
menos de 2 metros por mds de 15 minutos) con el caso confirmado en los Ultimos 14
dias. Dicha lista se enfregard a la secretaria de salud correspondiente para dar
seguimiento y los contactos identificados estardn en aislamiento preventivo por 14
dias. Este grupo de personas deberdn reportar el cambio de su condicion en la
aplicacion CoronApp.

Se deben limpiar y desinfectar conforme a procedimiento de desinfeccion de
ambientes y superficies con alcohol al 70% todas las dreas de Fumigar & Servicios,
en especial las superficies con las que pudo haber tenido contacto el tfrabajador.
Las dreas como pisos, banos, cocinas se deben lavar con un detergente comun,
para luego desinfectar.

El personal de limpieza utilizard equipo de proteccidén individual adecuado
dependiendo del nivel de riesgo que se considere en cada situacion.

Se debe garantizar que el personal se pueda realizar el lavado de manos por los
menos 6 veces al dia, y que se cuente con los insumos agua limpia, jabdn y toallas
de un Unico uso.
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PROTOCOLO DE REPORTE Y ATENCION A CASOS CON
SINTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19.

DN NI N NI N

Autodiagnéstico de sintomatologia asociada a COVID-19

EMERGENCIA CASO COVID-19

Caso Confirmado Caso Sospechoso

[—l

Proceder al aislamiento y brindar
medidas de proteccion de

Aislamiento obligatorio bioseguridad, confirmar signos y
sintomas

a |

Reporte de caso a EPS y secretaria

il e selue Reportar condiciones de salud a

entidades competentes:
ARL,EPS,Secretaria de salud

Confirmaciéon de caso positivo
instrucciones enfidad competente
EPS y autoridad sanitaria territorial

SINTOMATOLOGIA MAS COMUN ’
e e LINEAS DE EMERGENCIA

Fiebre e

Seguros SURA

Tos seca P PO
Cansancio P B e s o
Dificultad Respiratoria, SRR
Fatiga, Adinamia o.,c.,.

Congestion nasall




5/6/2020 CONDICIONES DE SALUD Y FACTORES DE RIESGO - COVID-19

CONDICIONES DE SALUD Y FACTORES DE
RIESGO - COVID-19

Al diligenciar este formulario doy consentimiento a Fumigar & Servicios Ltda, para el uso de la
informaciéon conforme a la normativa legal aplicable con fines de medicina preventiva y del
trabajo.

*Qbligatorio

1. Direccion de correo electronico *

CONDICIONES DE SALUD Y FACTORES DE RIESGO

COVID-19

CORONAVIRUS

Esta encuesta permitira identificar las condiciones de salud y factores de
trabajadores y colaboradores de Fumigar & Servicios Ltda, con el fin de cumplir las
disposiciones y recomendaciones de las autoridades de salud en relacion a con la
prevencion del contagio del COVID-19.

INFORMACION PERSONAL

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 116
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2. IDENTIFICACION (sin puntos ni comas) *

3.  APELLIDOS Y NOMBRES *

INFORMACION LABORAL

INFORMACION LABORAL

Mapa de Procesos

o MEIORACONTNUA |

PROCESOS ESTRATEGICOS

GESTHION
COMERCIAL

PROCESOS DE APOYO

GESTION ADMINISTRATIVA

RECIFRB0E
TALENTD
HLARLA M)

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 2/16
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4. Proceso al que pertenece *

Marca solo un dévalo.

Proceso Gestion Gerencial
Proceso Gestion Comercial
Proceso Gestién HSEQ
Proceso Gestion Administrativa

Proceso Gestién Servicios

5.  VINCULACION *

Marca solo un dvalo.

Laboral

Contratista

6. ANTIGUEDAD EN LA ORGANIZACION *

Marca solo un dévalo.

Menos de un ano
De 1 a 5 afios
De 6 a 10 afos

Mas de 15 anos

7. GENERO *
Marca solo un o6valo.

MASCULINO Ir a la pregunta 10
FEMENINO

ESTADO DE EMBARAZO

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770GOePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit
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5/6/2020 CONDICIONES DE SALUD Y FACTORES DE RIESGO - COVID-19

8. ¢Se encuentra en estado de embarazo? *
Marca solo un évalo.

Si
No

9. ¢Es madre cabeza de familia? *

Marca solo un dvalo.

Si

No

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO

10. EDAD *

Marca solo un o6valo.

Menor de 18 afios
18 a 27 afios
28 a 37 afios
38 a 47 afios

48 afios 0 mas

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 4/16
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11. RAZAJ/ETNIA *
Marca solo un évalo.

INDIGENA

GITANA
AFROCOLOMBIANA
BLANCA

MESTIZA

NEGRA
PALENQUERA
RAIZAL

12. GRADO DE ESCOLARIDAD *

Marca solo un dévalo.

Educacion Basica Primaria
Educacion Media (Grado 11)
Nivel Técnico

Nivel Tecnolégico

Nivel Profesional

Nivel Posgrado (Especializacion, Maestria, Doctorado)

13. ESTADO CIVIL *

Marca solo un évalo.

SOLTER@
CASAD@
SEPARAD@
VIUD@

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 5/16
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14. VIVIENDA *

Marca solo un dvalo.

PROPIA
ARRENDADA
FAMILIAR
COMPARTIDA

15. Ciudad donde reside *

Marca solo un dévalo.

Bogota D.C. Ir a la pregunta 16
Soacha Ir a la pregunta 20

Aguazul Casanare Ir a la pregunta 20
Yopal Casanare Ir a la pregunta 20

Otros:

Ir a la pregunta 20

Localidad en Bogota D.C.

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770GOePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit
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LOCALIDAD *

Marca solo un évalo.

Antonio Narifio
Barrios Unidos
Bosa
Chapinero
Ciudad Bolivar
Fontibén
Kennedy

La Candelaria
Los Martires
Puente Aranda
Rafael Uribe Uribe
San Cristobal
Santa Fe

Suba
Sumapaz
Teusaquillo
Tunjuelito
Usaquén

Usme

CONDICIONES DE SALUD Y FACTORES DE RIESGO - COVID-19

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770GOePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit
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17. TRANSPORTE HABITUAL *

Marca solo un évalo.

Vehiculo particular
Motocicleta
Bicicleta

Bus SITP
Transmilenio

Caminando

18. PERSONAS A CARGO *

Marca solo un dévalo.

Ninguna
1 a 3 personas
4 a 6 personas

Mas de 6 personas

19. NIVEL DE INGRESOS (Salario minimo: 877,803.00) *

Marca solo un o6valo.

Entre Uno y dos salarios Minimos
Entre dos y cuatro salarios Minimos

Mas de cuatro salarios

ESTILOS DE VIDA

20. PESO EN KILOGRAMOS *

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770GOePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit
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21. FECHA DE NACIMIENTO *

Ejemplo: 7 de enero de 2019

22. USTED ES:*

Marca solo un o6valo.

Diestro
Zurdo

Ambidiestro

23.  SUPROMEDIO DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS ES: *

Marca solo un dévalo.

Semanal
Quincenal
Mensual
Ocasional

No consumo bebidas alcohélicas

24.  ;FUMA?*
Marca solo un dévalo.

Si Ir a la pregunta 25

No Ir a la pregunta 27

CONSUMO CIGARRILLO

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 9/16
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25. ;Cuantos cigarrillos a la semana? *

26. ;Hace cuanto tiempo fuma?(afos) *

ESTILOS DE VIDA

27. ¢Realiza alguna actividad fisica? *

Marca solo un évalo.

Si

No Ir a la pregunta 30

ACTIVIDAD FISICA

28. La actividad fisica, la realiza:
Marca solo un 6valo.
A diario
Dos veces por semana

Tres veces por semana

Fines de semana

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770GOePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit

ACTIVIDAD FiSICA
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29. ;Por cuanto tiempo? *

Marca solo un évalo.

15 minutos
30 minutos
1 hora

Mas de una hora

Actividades fuera de la jornada laboral que realice al menos tres
dias a la semana

ACTIVIDADES
EXTRALABORALES

30. ;Usted practica alguna de las siguientes actividades? *

Marca solo un o6valo.

Labores domésticas (lavar, planchar, barrer)
Actividades manuales (bordar,pintar, costura),
Interpretacién de instrumentos musicales
Digitacion en computador

Actividad deportiva rutinaria

Carpinteria, construccioén, albaileria

Ninguna

Otros:

ANTECEDENTES LABORALES

31. ¢Ha sufrido accidentes de trabajo en Fumigar & Servicios Ltda.? *

Marca solo un dévalo.

Sl
NO

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 11/16
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32. ;Tiene alguna enfermedad laboral CALIFICADA? *

Marca solo un évalo.

Sl
NO

ANTECEDENTES MEDICOS O PREEXISTENCIAS

33. ¢Manifiesta tener patologias diagnosticadas de base susceptibles, a los efectos del
contagio del COVID-197 *

Marca solo un dévalo.

Si

No Ir a la pregunta 44

Registre si tiene diagnosticada alguna de las siguientes
patologias o enfermedades preexistentes

ANTECEDENTES MEDICOS
O PREEXISTENCIAS

34. Diabetes *

Marca solo un o6valo.

Si

No

35. Hipertension Arterial - HTA *
Marca solo un évalo.

Si
No

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 12/16
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36. Accidente Cerebrovascular - ACV *

Marca solo un o6valo.

Si

No

37. VIH*

Marca solo un dvalo.

Si

No

38. Cancer*

Marca solo un dévalo.

Si
No

39. Diagnostico de enfermedad respiratoria de base (EPOC, Alergias, Asma u otros) *

Marca solo un o6valo.

Si

No

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 13/16
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40. Obesidad*

Marca solo un évalo.

Si
No

41. Desnutricion *

Marca solo un dévalo.

Si

No

42. Uso de corticoides o inmunosupresores *

Marca solo un dévalo.

Si

No

43. Alergias

Marca solo un évalo.

Ninguna
Otros:
FACTORES DE Hace referencia a la informacién suministrada por el individuo acerca de su
estado de salud a partir de sus conocimientos e interpretaciones
RIESGO EN LA
CONVIVENCIA

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 14/16
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CONDICIONES DE RIESGO

Prevencion de contagio

44. ;Convive con personas mayores de 60 anos? *

Marca solo un dévalo.

C sl
(_ )NO

45. ;Convive con personas con enfermedades diagnosticadas susceptibles a los
efectos del contagio del COVID-197 *

Marca solo un dévalo.

C )si
( )No

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 15/16
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46. ;Convive con ninos menores de 5 anos? *

Marca solo un évalo.

Sl
NO

47. ;Convive con personas que presten servicios de salud? *

Marca solo un o6valo.

Sl
NO

SITUACIONES DE EMERGENCIA

48. Registre el nombre de una persona de contacto para situaciones de emergencia *

49. Registre el numero telefénico del contacto *

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

Google no cred ni aprobd este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/12-fsPI0GOxLel4770G0ePKBH-XjFnG72KUwO-XuzBTU/edit 16/16
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24/6/2020 REGISTRO NOMINAL DE ESTADO DE SALUD

REGISTRO NOMINAL DE ESTADO DE
SALUD

Al diligenciar este formulario, autorizo y doy consentimiento para su uso y trato de la
informaciéon conforme a la normativa legal aplicable con fines de medicina preventiva y del
trabajo.

*Qbligatorio

1. Direccion de correo electronico *

REPORTE DIARIO DE SIGNOS Y SINTOMAS

El formulario permitird mantener consolidado el registro nominal diario de signos y sintomas asociados a la
COVID-19,. Aplica para el trabajo presencial, para la prestacion de servicios y para el trabajo remoto o trabajo en
casa.

https://docs.google.com/forms/d/1igPKEk6Qd6_RqPTEKYZzoD7DByrlj2Ibj8dH2krgRL4/edit 1/7



24/6/2020

REGISTRO NOMINAL DE ESTADO DE SALUD

REPORTE NOMINAL DE SIGNOS Y SINTOMAS

2.

FUMSAR, AR co

Reporte signos Yy sintomas
relacionados con la COVID-19. M/

5 O

SRR e =iy b

No olvide hacerlo al iniciar, después de almorzar y al
terminar la jornada laboral

INFORMACION PERSONAL Y LABORAL

Registre su numero de identificacion

https://docs.google.com/forms/d/1igPKEk6Qd6_RqPTEKYZzoD7DByrlj2Ibj8dH2krgRL4/edit
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TRABAJO PRESENCIAL Y TRABAJO EN CASA

3. Modalidad de Trabajo del dia *

Marca solo un dévalo.

Trabajo en casa

Presencial

https://docs.google.com/forms/d/1igPKEk6Qd6_RqPTEKYZzoD7DByrlj2Ibj8dH2krgRL4/edit 317
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4. Area*

Marca solo un dévalo.

Administrativa

Servicios generales en sede
Servicios generales en mision
Servicios MIP

Administrativa y Servicios

FACTORES DE RIESGO y AUTODIAGNOSTICO

5. ;Ha estado fuera del pais en los ultimos 14 dias o en contacto con una persona que

haya tenido COVID-19 confirmado? *

Marca solo un o6valo.

Si

No

TOMA DE TEMPERATURA

Valores Normales

EDAD GRADOS CENTIGRADOS
Recién Nacido 36, 1a37,7
Lactante 37,2
Nifios de 2 a 8 afios 37,0

Adulto 36,0 a2 37,0

https://docs.google.com/forms/d/1igPKEk6Qd6_RqPTEKYZzoD7DByrlj2Ibj8dH2krgRL4/edit
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6. Resultado toma de temperatura corporal en °C (Ejemplo 36.5) *

7. Fiebre igual o superior a 38°C *

Marca solo un dévalo.

Si
No

8. Dificultad para respirar *

Marca solo un dvalo.

Si

No

9. Tos

Marca solo un o6valo.

Si

No

10. Dolor de garganta *

Marca solo un évalo.

Si
No

https://docs.google.com/forms/d/1igPKEk6Qd6_RqPTEKYZzoD7DByrlj2Ibj8dH2krgRL4/edit
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11. Dolor de cabeza *

Marca solo un dévalo.

C )si
C}No

12. Malestar general *

Marca solo un dvalo.

( si
( )No

13. Congestion Nasal) *

Marca solo un dévalo.

C )si
C}No

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

Si tienes sintomas
llama desde tu celular al

192

oa La linea nar:ronal

018000-955590

https://docs.google.com/forms/d/1igPKEk6Qd6_RqPTEKYZzoD7DByrlj2Ibj8dH2krgRL4/edit 6/7
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Google no cred ni aprobd este contenido.

https://docs.google.com/forms/d/1igPKEk6Qd6_RqPTEKYZzoD7DByrlj2Ibj8dH2krgRL4/edit 77
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; FORMATO VERIFICACION HSEQ SIG
>

VERSION: 02
EN PERIODO DE EMERGENCIA SANITARIA POR COVID-19 30/03/2020
ORDEN
FECHA EMPRESA
CONTRATO
ACTIVIDAD p
AREAS
TAREA:
CONTROLES BASICOS EN HSEQ PARA ESTA ACTIVIDAD
1. CHARLA DE SEGURIDAD :SE\SF:;;UON PREOPERACIONAL DE 5. DESCRIPCION DE DESINFECTANTES 7. PERSONAL CALIFICADO
4. LISTAS DE CHEQUEO DE TAREAS 6.ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO 8. PROTOCOLO EMERGENCIA POR CASO
2. INSPECCION DE EPP. CRITICAS (Anexo) SOSPECHOSO COVID-19
C: CUMPLE _NC:NO CUMPLE N/A:NO APLICA
1] CHARLA DE SEGURIDAD PREVIA A LA ACTIVIDAD A CARGO DEL EJECUTANTE
TEMAS C | NC [ N/A TEMAS C | NC | N/A
CARACTERISTICAS DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS MSDS RECOMENDACIONES PREVENTIVAS Y LIMPIEZA, LAVADO PROFUNDO
DIVULGACION AST (RIESGOS Y PELIGROS DE LA TAREA). SENALIZACION DE AREA RESTRINGIDA
EMERGENCIAS POR CASOS SOPSECHOSOS DE SARS REPORTE DE CONDICIONES PARA EL REINGRESO
ASISTENTES CARGO ASISTENTES CARGO
COLOQUE C:CUMPLE , NC:NO CUMPLE, NA:NO APLICA
2 INSPECCION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL 3 INSPECCION PREOPERACIONAL DE EQUIPOS
. EJECUTANTES (EJ) B T
DESCRIPCION TIPO Y NUMERO DEL EQUIPO
Bl | BJ2 | EJ3 | EJ4 EJ5 EJ6 A: ASPERSORA N: NEBULIZADORA N°
DRIL DESCRIPCION EQ1 | EQ2 | EQ3 | EQ4 | EQ5 | EQé
OVEROL ENTERIZO - QIECNEQEIRES Q Q
TYVEK ESTADO HIGIENICO DEL EQUIPO
. INSERCION SISTEMA ELECTRICO (CABLE DE PODER, FUSIBLES).
PROTECCION AUDITIVA
COPA HOJA DE VIDA - REGISTROS DE MANTENIMIENTO
CAUCHO BOTONES DE MANDO
BOTAS CON PUNTERA - -
CUERO MANOMETRO Y/O REGULADOR DE PRESION
NITRILO VERDE MANGUERA, LANZA, VALVULA, BOQUILLA.
GUANTES VAQUETA CORREA DE APOYO
o0 TANQUE DE ALMACENAMIENTO (HERMETICO)
FULL FACE MANGUERAS DE SUCCION (ACOPLES, RACORES).
RESPIRADOR =
MEDIA CARA SISTEMA DE EMPUJE O IMPULSION
FILTROS GASES Y VAPORES 3.1 | INSPECCION PREOPERACIONAL DE HERRAMIENTAS EQl | EQ2 | EQ3
CAPUCHON PROTECCION FACIAL TALADRO (CABLE DE PODER, FUSIBLES).
CASCO TIPO | CLASE E HERRAMIENTA MENOR
PROT. VISUAL GAFAS, MONOGAFAS LAMPARA AUXILIAR (CABLE DE PODER).
POLAINAS OTRO:
C: CUMPLE NC: NO CUMPLE N/A: NO APLICA
4 LISTA DE CHEQUEO TAREAS CRITICAS ( ANTES,DURANTE Y DESPUES)
DESCRIPCION C [NC | N/A DESCRIPCION Cc | NC | N/A
SEGUIMIENTO A CONDICIONES DE SALUD, TEMPERATURA Y SEGUIR ESTRICTAMENTE PROCEDIMIENTO DE DESINFECCION DE AMBIENTES Y
AUTODIAGNOSTICO DE SINTOMATOLOGIA RELACIONADA w SUPERFICIES
ACUDIR A PERSONAL DE SALUD DEL AREA PARA CONFIRMAR :z: USAR ADECUADAMENTE EPI, BOTA, ENTERIZO ANTIFLUIDOS, RESPIRADOR CON
CONDICIONES DE SALUD, TEMPERATURA, SINTOMATOLOGIA ASOC. g FILTROS, GUANTES, MONOGAFAS.
EN CASO DE EVIDENCIAR SINTOMATOLOGIA ASOCIADA, ACTIVAR e USAR SUSTANCIAS QUIMICAS AUTORIZADAS PARA PROCESOS DE DESINFECCION,
PROTOCOLO DE EMERGENCIA POR COVID-19 CON LA DOSIFICACION Y DILUCION ESTABLECIDA.
IDENTIFICAR PELIGROS, RIESGOS Y CONTROLES (AST). INCLUYENDO EL DESINFECTAR EL VEHICULO AL INICIAR LA JORNADA Y AL FINALIZAR CADA
Q ENTORNO Y TAREAS SIMULTANEAS. SERVICIO DURANTE EL DIiA.
<zt SOCIALIZAR PROCEDIMIENTO DE DESINFECCION DE AMBIENTES Y DESINFECCION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL, BOTAS, OVEROL
SUPERFICIES, FICHAS TECNICAS, MSDS DE DESINFECTANTES . ENTERIZO, GUANTES
DISPONER DE BOTIQUIN, AREA DE LAVADO DE MANOS, GEL § RETIRO DE EPP, LAVADO DE MANQOS, EMBALAJE ADECUADO DE EPP, USO DE
DESINFECTANTE, ELEMENTOS AUXILIARES DE BIOSEGURIDAD g CAMISA Y PANTALON
ARTICULAR PROTOCOLQOS DEFINIDOS PARA LA EMERGENCIA CON LOS USO DE ROPA DE DOTACION CAMISA, PANTALON Y ELEMENTOS DE
PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO SEGURO DE LA TAREA BIOSEGURIDAD, TAPABOCAS Y GUANTES DE NITRILO
DISPONER DE PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO, PLAN DE
EMERGENCIAS, INCLUYENDO MANEJO DE CASOS SOSPECHOS REPORTE DE OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES
5 DESCRIPCION DE SUSTANCIAS QUIMICAS PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS
ACCION NOMBRE COMERCIAL INGREDIENTE ACTIVO RGSP - INVIMA DOSIFICACION MEZCLA ACCION NOMBRE COMERCIAL
T por o
e porTio

OBSERVACIONES:
Suspenda las actividades y reporte inmediatamente, si usted tiene sintfomatologia respiratoria o se encuentra dentro de los grupos de riesgo ( personas con enfermedades
cardiovasculares, enfermedades que comprometan su sistema inmunolégico, cdncer, VIH, gestantes y enfermedades respiratorias crénicas).




a
A ACTIVIDADES BASICAS DE LA TAREA B PELIGROS Y RIESGOS IDENTIFICADOS [ CONTROLES DETERMINADOS ASOCIADOS AL PELIGRO ADn
. . . . Muerte por condiciones de seguridad en accidentes de fransito por i ivo, i i - i imi imi S
~ Desplazamiento al drea a intervenir y U P re ICl qur 1 € _. P PESV. Manejo defensivo, imnmnog pre- ovaQ.o:o,, Oc:”_D:_,d_mRo procedimiento .W
Slo 1 |transito de vehiculos 1 [fallas mecdnicas, fallas humanas, contacto con el virus en ambientes,| 1 |para el fransporte de personal, insumo y equipos. Restriccion uso de transporte 3}
Z|S ! it superficies y personas publico 9
oo Seguimiento a condiciones de salud, autodiagnéstico al menos cada 3 [¢]
00|38 ) h de sint fiebre, dificultad irar, , w 5 9
o m Exposicion constante al virus COVID- Peligro bioldgico relativo a la presencia del virus COVID -19, en cualquier oras de sinfomas como fiebre, dllicliad para respirar, fos seca 4 2 2
w(e® 2 2 ambiente v superficie 2 [malestar general, etc. Protocolo de emergencia por caso sospechoso. ) s
> 19. ysup . Linea de emergencias nacional 192 y linea de emergencias distrital 123. o Q NRV
No compartir EPP Olz a
Z|<
Estrés y otras alteraciones emocionales por peligro psicosocial por y . . . L. " <= mnv
. - . s . . Distancia entre personas minima de 2 metros. Divulgacion peligros y <2< i
Charla de seguridad. Socializacién de condiciones de la tarea, definiciones de roles. . . . N ; - e
3 | tividad did ti 3 interfase personas - tarea por desconocimientos de las caracteristicas 3 [riesgos asociados al servicio. Generalidades de MSDS. Recomendaciones “ nDu m < =
a aciividad y medidas preveniivas B antes, durante y después. Protocolos de emergencias, HEE w
de la actividad. ' : : L2218 >
'l el (il e
E|IE|Zz
Inspeccién del drea a intervenir Golpes y contusiones por caidas, desplazamientos en superficies c tacis i biolgico, Uso de EPI 05 de la instalacic _M m M [e]
Verificacién y Refuerzo de controles. iregulares, deslizantes con diferencia de nivel. apacitacion en peligro biclogico, Uso de EPI propios de la insfalacion viia 1 o | o [ O
4 Verif tad q liroi 4 Enfermedades virales bacterianas por peliaro bioléaico bor 4 |de la labor. Autocuidado. Diligenciamiento de AST, Induccién a Peligros, <|z|Z @
ern ;.uo.ﬁ estado . © .,BU_mNQ Y . Y N por pellg 9 P riesgos y situaciones de emergencia. 22|20
[e)) condiciones para aplicar quimicos. contacto con microorganismos. <|Z|Z|% s s s
i - H H H
D_ e . . . - . . . . Usar lugar con superficies lavables; mezcla y dosificacion conforme a Q
Dosificar, preparar la sustancia a Intoxicaciones crénicas y agudas por inhalacion e ingestion X U - 1O
= 5 " 5 o h \ 5 |fichas técnicas y protocolos establecidos. Uso de EPI profeccion ~
nVU aplicar de Quimicos en nieblas y rocios. respiratoria, proteccion manual conforme MSDS. <
(%)
w
©) )
. " . P Adoptar b i . flexi I i t I Ida | W
[nd . " Lesiones osteomusculares por peligro biomecdnico por optar busnas posiuras, flexionar 1as plemas y mantener a espalad Z
O —_ 6 |Transporte de equipo nebulizador ULV | 6 esfuerzo en manipulacion de cargas & |recta, hacer calistenia. Uso de cable de poder y conexiones adecuadas. <
[ Mantenimiento Preventivo.
oaqllz o g
o < S} o |m A
L - Z|3(8 @2
. . ) . w
(7)) AIH o . . L . . . . Identificacion de Sustancias peligrosas. Procedimiento o protocolo de [0} % M «Q
= Intoxicaciones crénicas y agudas por inhalaciéon e ingestion ) = " ; - o
T R < L . ) . desinfeccion. Uso de EPP conforme a seccién 8 de las Hojas de Seguridad | @€ | & | & -
> <| |a de Quimicos desinfectantes en nieblas y rocios. (MSDS) M 919 Q
. 2|2 ~
T < wx|lx 63
@) o < | <
S |- w|O |0 <
@) ANH M Golpes y contusiones por caidas, condiciones de Seguridad Autocuidado y dimensionamiento de cargas. aseguramiento del érea,|Q |8 |5 |z ,M
A gl lo por desplazamientos en superficies deslizantes con diferencia recorrido previo a las zonas a intervenir, identificacién de condiciones m 818 mvu o
@) < o de nivel, espacios reducidos y obstéculos en la via locativas peligrosas, uso de calzado antideslizante. o E|E m M
— oD =) =8 = K=2N [ o]
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