18/12/24, 16:02

o QUL

NIT: 900455881 - 1
CL18 N 4 17 LC 108 - Popayan,Cauca- Tel: 0

cenbro oe cullbura Funca Yy saluo

Nombre y/o razén Social:
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL CAUCA

Direccién: CRA 7 7 90

# Referencia |Descripcion
1/308 SALON DE MAQUINAS DE FUERZA - Alquiler

2312 VALORACION BIOMEDICA PROFESIONAL A DEPORTISTAS

Observaciones:

Neto: CUATRO MILLONES SETECIENTOS VEINTISEIS MIL
Formas de pago: credito=4726000.00

Numeracion Autorizada No.18764082963532 Fecha: 06-11-2024 desde CEA217 A CEA6000
Vigencia: 06-11-2025

Cufe: 76a6a3200c0d5daa03acbc33fb7fc5a5474d6c204b8697ead69afd2763991f4cb572999c5b
108e956cd089ce16085fe0

Software Sadmin =

Proveedor tecnologico Makrosoft

https://sadminweb.sadmin.net

Imprimir Factura Pesonalizada
CENTRO DE CULTURAFISICAY SALUD AZZUL

FACTURA ELECTRONICA DE VENTA No.CEA229
Fecha: 18-12-2024 04:02 PM
Vencimiento: 18-01-2025

c.c/nit: 817004722 Correo:
Ciudad: apoyotesoreria@indeportescauca.gov.co

POPAYAN Teléfono: 8372926
Detalle/Serial |Cant Valor Iva/lmp |Valor Total
DIC 2024 1.00 600,000.00 19% 600,000.00

1.00/ 4,126,000.00 0% 4,126,000.00

Subtotal: 4,630,201.68

Descuento: 0.00
Iva: 95,798.32
Imp.Consumo: 0.00
Total: 4,726,000.00
Retenciones: 0.00
Neto Pagar: 4,726,000.00

Atendido Por:SANDRA XIMENA MUNOZ
Impreso Por:CENTRO DE CULTURAFISICAY

m
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Indeportes ICAUCA

INVITACION MINIMA CUANTIA

Gobernétlc:n del Cauca

FECHA: 2016/12/22

CODIGO: JUR-REG-011

VERSION: 01

PAGINA:1de 3

CERTIFICACION APORTES AL SISTEMA DE SEGURIDAD SOCIAL INTEGRAL Y PARAFISCALES DE PERSONA

JURIDICA

El Suscrito RAQUEL LEONOR OREJUELA identificado con cédula de ciudadania No0.31.375.716 certifica que la
sociedad CENTRO DE CULTURA FISICA Y SALUD AZZUL SAS, identificada con NIT. 900.455.881-1, en

mi condicidn de Representante legal, debidamente inscrito en la Cdmara de Comercio de Popayan, , luego de
examinar de acuerdo con las normas de auditoria generalmente aceptadas en Colombia, los estados
financieros de la compaiiia, bajo la gravedad de juramento, certifico el pago de los aportes de salud, riesgos
profesionales, pensiones y aportes a las Cajas de Compensacion Familiar, al Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar, al Servicio Nacional de Aprendizaje y al Fondo Nacional de Formacién Profesional para la Industria de
Construccion (articulo 65 Ley 1819 de 2016 y articulo 3 Decreto 1047 de 1983), pagados por la compaiiia
durante los ultimos seis (6) meses contados a partir de la fecha de cierre del presente procedimiento de
seleccion. Lo anterior, en cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002.

Lo anterior, para dar cumplimiento a lo establecido en el art. 50 de la Ley 789 de 2002 y la Ley 1150 de 2007.

La presente se expide a los 19 dias del mes de diciembre de 2024

Atentamente,

Firma Representante Legal

C.C.No. 31.375.716 de Buenaventura.

DEPGPTE cnucﬁ.wn Oficina Juridica

\sAVANZAR

DEL CAUCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTE Y LA RECREACION

gerencia@indeportescauca.gov.co Carrera 7 N° 7—90 Centro, POPAYAN Teléfono:
(057+2) 8372926 Fax: 8372928 www.indeportescauca.gov.co




aportes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono ExonerngFSENA e
NIT 900455881 1 CENTRO DE CULTURA FISICA Y SALUD B - MENOS DE 200 COTIZANTES PRINCIPAL calle 18# 4-17 POPAYAN-CAUCA 8323345 Si
AZZUL S.A.S
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-11 2024-12 85563910 9478193600 = 2024/12/18 2024/12/17 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $318,800
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Codigo |Dias IBC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000
Centro de Trabajo: ADMINISTRACION ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000 $6,800 $0 $0
Ciudad: POPAYAN Depto: CAUCA ( 1 Afiliados) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000 $6,800 $0 $0
1 |cc |25282208 |MuNoz SANDRA |25»14 | 30 $1,300,000 $208,000  EPS005| 30 $1,300,000 $52,000 CCF14] 30 $1,300,000 $52,000 14-23( 30 $1,300,000 $6,800 | 30 S0 $0
Total Afiliados( 1) $1,300,000 $208,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000 $52,000 $1,300,000 $6,800 $0 $0

Pagina 1 de 2 2024/12/17 01:13 PM



3portes Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
ICBF
NIT 900455881 1 CENTRO DE CULTURA FISICA Y SALUD B - MENOS DE 200 COTIZANTES PRINCIPAL calle 18# 4-17 POPAYAN-CAUCA 8323345 Si
AZZUL S.A.S
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2024-11 2024-12 85563910 9478193600 E 2024/12/18 2024/12/17 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $318,800

RESUMEN DE PAGO

CODIGO NIT AFILIADOS VALOR LIQUIDADO  INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $208,000 S0 S0 $208,000
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7/ 1 $208,000 S0 S0 $208,000

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $6,800 $0 $0 $6,800
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $6,800 S0 S0 $6,800

CCF (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $52,000 S0 S0 $52,000
COMFACAUCA CCF14 891,500,182 0 1 $52,000 S0 S0 $52,000

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $52,000 $0 $0 $52,000
SANITAS EPS005 800,251,440 6 1 $52,000 S0 S0 $52,000

1 $318,800 $0 $0 $318,800

Pagina 2 de 2 2024/12/17 01:13 PM



- ehEGTiv Lila.
Kil: §30,131.943-1

ORCEN DE SERVICIU
H. 05: 9354605582 V: 7eTide

Cliente: 113237 FLAKILLAS AVAL Aportes en
Linea Arus Congenser Rsopagos Sinple Hi

Plan
Fecha: 1071272024 11:48: Sﬁ
PAF: 914154
Nonbre: CENTRD DE_CUL Tuka flSlCﬂ
ﬁllldb I ¥ SALUD RIZUL SA
PLAN 9 8]93582
[1P0 DE IIIHIIFIMCI!]N CEDSE
ClUDADAN 14
Lllillﬂ IDENTIF IGACN: 9004‘5881

202412
Referencia: 94781936000210r: §316 600,00

Aiplica condicivnes particulares con el
cliente beneficiaria
lonserye este reciho, s el pnico
soporte valido para atender cualquier
recianacion.

Para reclangeiones nresente este

recibo: Tel. {1) 6510101.
semlcmah heme efecty £0R.C0.



DNAVIVIENDAN

SUPERH

VIGILADO

CERTIFICACION

POPAYAN, CAUCA, 28/09/2024

Por medio de la presente hacemos constar que nuestro cliente CENTRO DE CULTURA
FISICA Y SAL UD AZZUL SAS con NIT 900.455.881-1 posee en el Banco Davivienda:

CUENTA DE AHORROS DAMAS
Numero 197000050827

Cordialmente,

BANCO DAVIVIENDA

Banco Davivienda S.A.
NIT. 860.034.313-7

Banco Davivienda S.A.



YR,

Indeportés ICAUCA

REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO DEL CAUCA
INDEPORTES CAUCA
REGISTRO PRESUPUESTAL

FECHA: Viernes, 30 de Agosto de 2024

del Cauca

RP No.: 0635

Beneficiario: EL CENTRO DE CULTURA
FISICA Y SALUD AZZUL SAS

NIT: 9004558811-1

No. CDP: 0438

Fecha Expiracion CDP: 2024-12-31

INFORMACION DEL CONTRATO

Tipo de Compromiso: C10 - MC-Prestacion de Servicios

Contrato: 348-2024

| Fecha: 2024-09-29

| Vence: 2024-12-29

Objeto: ARRENDAMIENTO DE ESPACIO FISICO NO EXCLUSIVO PARA LA VALORACION,
ATENCION E INTERVENCION DE LA COMUNIDAD DEPORTIVA QUE REPRESENTA AL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA, MEDIANTE FORTALECIMIENTO MUSCULAR EN MAQUINAS
DE GIMNASIO, TERAPIA FISICA, PSICOLGICA, MEDICA, PRE Y POS COMPETENCIA POR
PARTE DE LA UNIDAD BIOMEDICA DE INDEPORTES CAUCA

Concepto RP: ARRENDAMIENTO DE UN ESPACIO FISICO NO EXCLUSIVO, ADECUADO PARA
LA VALORACION , ATENCION E INTERVENCION DE LA COMUNIDAD DEPORTIVA QUE
REPRESENTA AL DEPARTAMENTO DEL CAUCA, MEDIANTE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
EN MAQUINAS DE GIMNASIO, TERAPIA FISICA , SICOLOGICA, MEDICA, PRE Y
POSCOMPETENCIA POR PARTE DE LA UNIDAD BIOMEDICA DE INDEPORTES CAUCA.

Caodigo del Rubro Nombre del Rubro Valor
2.1.2.02.02.007.02.20 Arrendamientos-2024 $18,904,000.00
Total Compromisos: $18,904,000.00

Fuente

Valor

PROPIOS

$18,904,000.00

VALOR TOTAL REGISTRO PRESUPUESTAL $18,904,000.00

\,{ | i)

|8
x(mv ' CATHERINE-HERRERA PARRA

SUBGEREN INISTRATIVA RA

tista Presupuesto

Pagina 1de 2




aportes

en

linea

Certificado de Aportes

Se certifica que CENTRO DE CULTURA FISICA Y SALUD AZZUL S.A.S identificado(a) con NI 900455881 realizd los siguientes aportes al Sistema de Seguridad Social
para SANDRA XIMENA MUNOZ identificado(a) con CC 25282208

Novedades

A Fecha A 7 ] q , " e

Clave Planilla Clave Pago Pago Riesgo Codigo Administradora Concepto Periodo Dias e e e len [em el e o e e e e T e [ T Tarifa Cotizacion
COTIZACION

9478193600 85563910 2024-12-17 EPS EPS005 SANITAS OBLIGATORIA 2024-12 30 $1,300,000 4% $52,000
COTIZACION

9478193600 85563910 2024-12-17 | AFP 25-14 COLPENSIONES OBLIGATORIA 2024-11 30 $1,300,000 16% $208,000
FONDO DE

9478193600 85563910 2024-12-17 AFP 25-14 COLPENSIONES SOLIDARIDAD 2024-11 30 $1,300,000 $0
PENSIONAL
SUBCUENTA DE SUBCUENTA DE

9478193600 85563910 2024-12-17 AFP 25-14 SUBSISTENCIA SUBSISTENCIA 2024-11 30 $1,300,000 $0
COTIZACION

9478193600 85563910 2024-12-17 | AFP 25-14 COLPENSIONES VOLUNTARIA 2024-11 30 $0 0% $0
EMPLEADOR
COTIZACION

9478193600 85563910 2024-12-17 AFP 25-14 COLPENSIONES VOLUNTARIA 2024-11 30 $0 0% $0

AFILADO

POEINE COTIZACION

9478193600 85563910 2024-12-17 ARL 14-23 COMPANIA DE 2024-11 30 $1,300,000 0.522% $6,800
OBLIGATORIA

SEGUROS

COTIZACION

9478193600 85563910 2024-12-17 CCF CCF14 COMFACAUCA OBLIGATORIA 2024-11 30 $1,300,000 4% $52,000

Este certificado se expide el dia 2024-12-18 a las 04:11.

Pagina 1 de 1



Formulario del Registro Unico Tributario

2.Concepto |1 | 3| Actualizacion de oficio

4. Numero de formulario

14857693838

001485769383 8

07212489984 00

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional

14. Buzén electrénico

9 0 0 4 5 5 8 8 1 1 Impuestos y Aduanas de Popayan 1 7
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacion 27. Fecha expedicion
Persona juridica 1
1 1
Lugar de expedicién 28. Pais 29. Departamento i 30. Clu'iad Muicipio
31. Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre |’34 Otrg's nombres
35. Razén social
CENTRO DE CULTURA FISICAY SALUD AZZUL S.A.S.
36. Nombre comercial 37 Sigla
VA WA A\ . NN
CUBICACION
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Cauca 1 9 |Popayan 001
41. Direccion principal
CL18N 4 17 LC 108 ED CIUDAD BLANCA
42. Correo electrénico cencufiazzul@hotmail.com
43. Cédigo postal 44, Teléfono L 8 3 2 3 3 4 5|45. Teléfono 2 3162277037
CLASIFICACION
Actividad econémica Ocupacion
Actividad principal Actividad.secundaria Otras actividades 52. NGmero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codiga 49. Fechia inicio actividad 50. Cédigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
|8 692[|20110705]|[8 69920470705 [9 3 19]6 81 0] | | 1
Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 8 T ) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
sscono|s |7 o [1afafglaelsalssi | | | | [ | [ | [ | [ | [ | [ | [ |
05- Impto. renta y compl. régimen ordinar-.55/- Informante de Beneficiarios Finales
07- Retencion en la fuente a titulo de rent
09- Retencion en la fuente en el impuesto,
14- Informante de exogena
42- Obligado a llevar contabilidad
48 - Impuesto sobre las ventas - IVA
52 - Facturador electrénico
Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ | | | | | ‘ | ‘ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo |57 Modo | |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
| | ‘ ‘ | ‘ |s8.crc ‘ |

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de la DIAN

|:| NO 60. No. de Folios: ljl

59. Anexos

61. Fecha |2022 -08-31/18:31:29 |

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributario (RUT), debera ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el tramite el usuario fue informado y acepta la politica de
tratamiento de datos ley 1581 de 2012.

Firma del solicitante:

Firma autorizada:

984. Nombre
985. Cargo

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.

ACTUACION DE OFICIO AUTOMATICA

Fecha generacion documento PDF: 20-08-2024 01:15:54PM



D IAN

Formulario del Registro Unico Tributario

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

(415)770

Pagina 2 de 5
14857693838
72 IZJJEJJAHUUJM“ l‘ '“"]“4‘857“69“38J 8

Hoja 2

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

9 0045588 1|1

6. DV

12. Direccién seccional

Impuestos y Aduanas de Popayan

14. Buzén electrénico

Caracteristicas y formas de las organizaciones

62. Naturaleza

| 2|

63. Formas asociativas

1 2]

64. Entidades e.institutos de derécha piiblico de orden nacional, departamental,

-

municipai-y.descentralizados
hed I~ SIS
65. Fondos 66. Cooperativas gZirgf%%rcsades TPIOETER
68. Sin personeria juridica 69. Otras organizaciones no clasificadas 70-Beneficia 1
Constitucién, Registro y Ultima Reforma Composicion del Capital
Documento 1. Constitucion 2. Reforma
71. Clase 01 82. Nacional 100 %
72. Nimero 000001
73. Fecha 20110608 83. Nacional publico 0 0 %
74. Nimero de notaria
75. Entidad de registro 0 3 i 84. Nacional privado 100 0 %
76. Fecha de registro 20110804 |
L L P A . N T
77. No. Matricula mercantil 00001223309
78. Departamento 19
79. Ciudad/Municipio 00 1 | 85. Extranjero 0 %
Vigencia 86. Extranjero publico 0 0 %
.
80. Desde 20110608 | ) )
a1, Hasta 20310840 | . . 87. Extranjero privado 0 0 %
Entidad de vigilancia y control
88. Entidad de vigilancia y control
Estado y Beneficio
ltem 89. Estado actual 90. Feciia cambic-de estado 91. Namero de Identificacion Tributaria (NIT) 92. DV
1 9 9 20\ 6/1 0,2 1] -
2 8 0 [2016010 1] -
3 | o -
4 | o -
5 | o :
Vinculacién econémica
93. Vinculacion | g4 Nombre del grupo econémico ylo empresarial 95. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) dela g5 py/.

economica

Matriz o Controlante

97. Nombre o razén social de la matriz o controlante

170. Namero de identificacién tributaria

otorgado en el exterior

171. Pais

172. NUmero de identificacion tributaria
sociedad o natural del exterior con EP

173. Nombre o razén social de la sociedad o natural del exterior con EP

Fecha generacion documento PDF: 20-08-2024 01:15:54PM



Formulario del Registro Unico Tributario
Representacion

Espacio reservado para la DIAN

4. Numero de formulario

(415)770

Pagina 3 de 5 Hoja 3
14857693838
7212JJUJHUUJ(‘)‘)“ ‘ -“-‘JHBJJ:WJ 8

5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

900455881

6. DV

1 Impuestos y Aduanas de Popayan

12. Direccién seccional

14. Buzén electrénico

Representacion

98. Representacion
REPRS LEGAL PRIN

99. Fecha inicio ejercicio representacién

18

201 1.08,0A]

100. Tipo de documento

101. Ndmero de identificacion

102. DV, | 193, Numero de tarjeta profesional

CéduladeCiudadani 1 3 |3 1 3 7 5 7 1 6 | |
1
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
OREJUELA |RIVERA |RAQUEL |LEONOR
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razon social representante legal
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio represantacion
REPRS LEGAL SUPL 19 J_Z 01108014 |
AR 4 - 74D W b, \ 1
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
CéduladeCiudadan 1 3 |1 0 5 1 8 3 7 8 |
2 [ -
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106.-Lririier/nombre 107. Otros nombres
VELASCO |LOPEZ |CARLOS ALBERTO
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razori-social représentante-iegal
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio fepresentacion
1 1 |
100. Tipo de documento 101. Ndmero de identificacién 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
X A |
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV ’IO. Razoén'social representante legal
98. Representacion Ali%. Fecha inicio ejercicio representacion
—Z A I L L |
100. Tipo de documento 1L01. NUmero de itentificacion 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
. . |
104. Primer apellido 105. Segundo apellido 106. Primer nombre 107. Otros nombres
|
~J
108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razon social representante legal
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio representacién
1 1 |
100. Tipo de documento 1064. Numero de identificacion 102. DV | 103. NUmero de tarjeta profesional
. |

104. Primer apellido

105. Segundo apellido

106. Primer nombre

107. Otros nombres

108. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

109. bV

110. Razén social representante legal

Fecha generacion documento PDF: 20-08-2024 01:15:54PM



D IAN

Formulario del Registro Unico Tributario

Establecimientos
pagina 4 de 5 Hoja 6
Espacio reservado para la DIAN 4. Namero de formulario 14857693838
(415)7707212489984(8020) 000001485769383 8
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzén electrénico
9 0 0 4 5 5 8 8 1 1 Impuestos y Aduanas de Popayan 1 7
Establecimientos, agencias, sucursales, oficinas, sedes o negccios.entre otros
160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica
Establecimiento de comerci g 2 |Actividades de apoyo terapéutico | 8.6 92 !
£ PN I
162. Nombre del establecimiento
CENTRO DE CULTURA FISICAY SALUD AZZUL S.A.S
163. Departamento 164. Ciudad/Municipio
Cauca 1 9 | Popayan 0V 1
l / o N,
165. Direccién
CL 18N # 4-17 LC 108
166. Nimero de matricula mercantil 167. Fecha ole Ja matiicula;merzantii
00122340 270,110 8 0 5]
168. Teléfono 169. Fecha de cierre
8323345 | ]
160. Tipo de establecimiento 161. Actividad econémica
162. Nombre del establecimiento
163. Departamento 164. Ciudad/Municipic
2 —_—N
165. Direccién
166. Nimero de matricula mercantil | 167: Fecha de la matricula mercantil
S | o
168. Teléfono 169. Fecha de cierre
T — | 1 1 |
160. Tipo de establecimiento 161-Actividad ecendmica
162. Nombre del establecimiento:
163. Departamento 164. Ciudad/Municipio
3
165. Direccién
166. Nimero de matricula mercantil 167. Fecha de la matricula mercantil
| o
168. Teléfono 169. Fecha de cierre
| .

Fecha generacion documento PDF: 20-08-2024 01:15:54PM



:) I /\ N Formulario del Registro Unico Tributario

Estado de la Empresa o Persona

Pagina 5 de 5 Hoja 7
Espacio reservado para la DIAN 4. Namero de formulario 14857693838
(415)7707212489984(8020) 000001485769383 8
5. Numero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccién seccional 14. Buzén electrénico
Impuestos y Aduanas de Popayan 1 7
Estado y beneficio
Item 89. Estado actual 90. Fecha cambio de estado 91. Nimero de Identificacion Tributaria (N!T) 92 DV

| 49 2011080 4] :

10 |_ | | ’
£ o= M N /1 A |

11 I i -
12 | -
| b L AL N
13 |
|
14 | -

15 | | -

16 | |

17 |

18 |

22 |

Fecha generacion documento PDF: 20-08-2024 01:15:54PM



;,_"\ ;{(c’;" INFORME FINAL ADMINISTRATIVO I_g?i Epar e

. . =yl delCauca
Indeportesicauca GESTION TECNICA 2 il

CODIGO: M-GT-FOR-019 VERSION: 01

FECHA: 2024/08/26 PAGINA: 1 de 22

INDEPORTES CAUCA
ENTIDAD
FECHA FECHA
CONVENIO No. MC-010-2024 INICIO 30/08/2024 FINAL 29/12/2024
Arrendamiento de espacio fisico no exclusivo para la valoracion, atencién e
intervencion de la comunidad deportiva que representa al departamento del
cauca, mediante fortalecimiento muscular en maquinas de gimnasio, terapia
OBJETO DEL fisica, psicolégica, medica, pre y post competencia por parte de la unidad
CONTRATO biomédica de indeportes Cauca.
CENTRO DE CULTURA FISICA'Y SALUD NIT
CONTRATISTA AZZUL SAS 900455881-1
NOMBRE DEL
REPRESENTANTE RAQUEL LEONOR |CEDULA CONTACTO
LEGAL OREJUELA 31375716 3162277037
FECHA DE ENTREGA
INFORME 19 -12- 2024

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONVENIO

OBLIGACION CONTRACTUAL 1. Suministrar el espacio fisico de acuerdo con las especificaciones técnicas
exigidas por la entidad.

DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA

El gimnasio Azzul durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, se encargd de garantizar las actividades
ejecutas de los espacios libres como son en el espacio de cardio se realiz4 el calentamiento, estiramientos, para
el acceso de los 90 atletas (halterofilia, futbol 7PC, atletismo, baloncesto, adaptado, boxeo, paratletismo, karate,
taekwondo, natacion, baloncesto, judo, triatlon, BMX, parapowerlifting, paratlitismo visual, octatlon, liga de futbol,
voleibol) de las ligas deportivas convencionales y paraolimpicas, representativos del departamento del Cauca.
En el espacio libre se pudo planificar los ejercicios eficazmente de pliometria y coordinacion, se preparo
ejercicios funcionales de calentamiento y estiramientos.

-se realiz6 trabajos isométricos para la liga de paratletismo.

- Como también se adecuado el espacio libre para que, El profesor fisico ejecuto trabajo de coordinacién vy
dominio en el bal6n al deportista de la liga de futbol 7 PC.

- Se llevo a cabo un trabajo de rangos de movilidad de articular en colchoneta a la liga de atletismo.

- El preparador fisico hizo despeje del salén dando espacio libre para los deportistas de la liga de voleibol.

Porcentaje de 100 %
Cumplimiento 100 %
mes septiembre 2024

OBLIGACION CONTRACTUAL 2. El espacio fisico debe estar dotado con todos los elementos y los equipos
descritos en la propuesta.

DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA
Zona de calentamiento y estiramientos.

Zona libre para trabajo con y sin colchonetas, sin bancos ni mancuernas ni barras, con piso antideslizante y
espejo para realizar movilidad, calentamiento, estiramientos.
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En el gimnasio Azzul, durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, La zona de estiramientos estuvo libre
de mancuernas, bancos, colchonetas, barras, se contd con piso encauchado antideslizante y espejos para la
movilidad para calentamiento y estiramientos.

-Se inicio con una Etapa de calentamiento por parte del profesor y Metoddlogo a la liga de taekwondo, dando
uso de las maquinas de caminadoras.

-El preparador fisico efectud sobre los deportistas de natacién ejercicios de estiramientos sobre las colchonetas.
-La monitora Yuly implemento y planifico la movilidad y articulacion técnica usando los tubos, a los deportistas
de la liga parapowerlifting.

-Los deportistas de voleibol iniciaron calentamiento en la maquina eliptica.

Zona peso corporal.

Espacio para trabajo dotado minimamente con balones de estabilidad balones medicinales, espalderas, bancos,
conos, cajones de pliometria, cuerdas de salto a la comba, TRX, soportes para flexiones, soporte para fondos,
balones para pilates, entre otros.

En el gimnasio Azzul, durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, contd con los elementos como son
balones de pilates, cajones,

-se realizé fortalecimiento de aductores con bal6n liga baloncesto silla ruedas.

- El profesor Camilo realizo trabajo de movilidad articular y trabajo técnico liga parapowefliting.

- El profesor realiz6 trabajo corporal de fuerza con bal6n de pilates para mejorar la estabilidad y movilidad de la
liga de voleibol.

- La liga de voleibol realizé trabajo de isométricos para mejorar la fuerza con saltos al cajon.

-El deportista de la liga de atletismo realizo saltos al cajon para mejor la fuerza y resistencia.

Zona cardiovascular.

Espacio para trabajo dotado minimamente con caminadoras, elipticas, bicicletas para spinning y escaladoras.
Los profesores desarrollaron trabajos de articulacion, potencia de velocidad e intensidad sobre los deportistas
de la liga de taekwondo, octatlon, y BMX.

En el gimnasio Azzul, durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, se desarroll6 trabajos de intervalos,

-La fisioterapeuta efectu6 trabajo de recuperacion cardiovascular en las elipticas a la liga atletismo con el
acompafiamiento del profesor José Angel.

- El preparador fisico llevo a cabo intervalos de tiempos en las caminadoras a la liga paratletismo.

- El preparador fisico hizo una ejecucién sobre el deportista de Octatlon trabajo de potencia con velocidad de 6
en pruebas cortas de intensidad sobre la maquina caminadora.

- El deportista de atletismo realiz6 trabajo cardiovascular en la maquina trotadora.

- El deportista de natacion realiz6 cardio en la maquina trotadora.

Zona de musculatura con maquinas y pesas libres.

Salon con un &rea minima de 250 M, dotado minimamente con maquinas de fuerza (con o sin soporte), barras,
bancos de leva, de palanca, de cinturdn, de cable, con discos libres, de peso seleccionable, de tipo isocinético,
barras olimpicas, pesos asistidos, rack de mancuernas (desde 5 Ib hasta las 40 Ib), Kettlebells (pesas rusas),
soportes para pesas, maquina de poleas.
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En el gimnasio Azzul, durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, Se ejecutaron ejercicios de
fortalecimiento, pruebas de Rm, entrenamientos de fuerza en superior e inferior, ejercicios de control e
isometrias.

- El profesional Fisioterapeuta realizo fortalecimiento pectoral y biceps liga baloncesto adaptado en la maquina
de polea horizontal y vertical.

- En acompafiamiento de la Psic6loga el metoddlogo realizo Pruebas de RM en trabajo de fuerza sobre la
maquina extension a la liga de natacion.

- La monitora ejecuto ejercicios de fuerza de press en banco plano utilizando la barra y discos para tren superior
a la liga de parapowerflinting.

- El deportista de halterofilia realizé trabajo de fuerza en tren inferior en la maquina de extension.

- El deportista de voleibol ejercio trabajo de fuerza sobre a la maquina Smith para fortalecer los cuadriceps.

- El deportista de halterofilia realizo fuerza en el rack de sentadillas para tren inferior.

Porcentaje de 100 %
Cumplimiento %

OBLIGACION CONTRACTUAL 3. Los consultorios deben estar disponibles en horario de 8:00 am a 12:00 pm -
2:00 pm a 6: 00 pm.

Los consultorios estuvieron disponibles durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, en acuerdo con los
horarios establecidos por la entidad de 8:00 am — 12:00 pm y de 2:00 pm a 6:00 pm, y conforme a lo dispuesto
en la invitacién de minima cuantia.

Zona Administrativa.

En el consultorio cuenta con area de 12 Mt,, se realiz6 terapias de rehabilitacion durante el periodo del
30/08/2024 A 29/12/2024, En los consultorios se llevd a cabo terapias por parte de los Fisioterapeutas
realizaron rehabilitaciones por tendinitis, manguito rotador, liberacion con corrientes, readaptacion deportiva,
ultrasonido con diagnéstico tendinosos, Terapia de recuperacién con vibro percutor, evaluacion del dolor,
rehabilitacion por luxaciones, funcién seca, fortalecimiento de mauasculos gastronémicos, liberacién por
sobrecargas a las ligas de (halterofilia, boxeo, karate, atletismo, judo, futbol 7 pc, taekwondo, BMX).dando
usando las camillas, mesas y sillas para la debida atencién.

- Se realizé terapias de rehabilitacién en apoyo del fisioterapeuta ejecuto terapias de descarga muscular a la liga
de halterofilia.

-Se llevo a cabo Terapia liberacion muscular a la liga de Judo.

- Se realizo terapias por sobrecarga muscular en cuadriceps liga karate.

- Se realizo Sesion de funcién seca por sobrecarga en flexores de mufieca liga halterofilia.

- Terapia descarga muscular por sobrecarga en gluteo y pierda izquierda halterofilia

- Se llevo a cabo sesién con tens para minimizar el dolor liga karate y masaje liberacion muscular halterofilia.

- Se realizo Tens por desguince grado uno al deportista de baloncesto silla de ruedas.

Espacios adecuados tipo consultorio, con zona de recepcion tipo escritorio para la atencion y valoracion de
los deportistas (con un area minima de 9 Mt;), por parte de médico general y/o nutricionista.

En el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, en el consultorio el equipo de profesionales de la unidad biomédica
En la zona de recepcion se reunid la Nutricionista con el entrenador y el Metoddélogo para la planificacion y
control de peso a la liga de halterofilia del departamento del Cauca.

-La nutricionista evalu6 a los deportistas de las diferentes ligas del departamento del Cauca, llevo a cabo Control
nutricional liga halterofilia.

- la nutricionista valoro a la deportista de la liga de natacion en acompafiamiento de su tutora.

- La profesional realizo control de peso y nutricién al deportista de la liga futbol 7PC.
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Las Psicologas efectuaron Terapias de psicologia a los deportistas de las ligas de atletismo, halterofilia, y judo
- Se hizo apoyo de Terapia psicoldgica a la liga atletismo.

- El equipo de Psicdélogas realiz6 Terapia de individual a la liga karate.

- Se brindo Atencion psicolégica individual liga atletismo. Ok

- Se desarrollo Atencion psicolégica al deportista de patinaje.

- La Fonoaudidloga realizo trabajo respiracion nasal al deportista de la liga futbol 7 pc
- Se realizo terapia de técnicas de relajacion y atencion liga paratletismo.
- La fonoaudidloga hizo Trabajo de estiramientos en musculatura cervical al deportista de la liga de futbol.

Porcentaje de 100 %
Cumplimiento %

OBLIGACION CONTRACTUAL 4. cumplir contodas las normativas locales y nacionales
relacionadas con la salud, seguridad y funcionamiento del gimnasio. Esto incluye licencias y permisos
necesarios para operar.

DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA

Se dio cumplimiento con las regulaciones de salud publica y seguridad, durante el periodo del
30/08/2024 A 29/12/2024, Esto incluyo mantener un ambiente limpio, nos aseguramos de obtener todas las
licencias y permisos necesarios para operar. Esto incluye permisos de construccion, licencias de negocio, y
polizas especificas para el gimnasio y sus contrataciones,

Es importante para nosotros haber cumplido en la Instalacion a la necesidad de las normativas locales y
nacionales relacionadas con la salud, seguridad y operacién del gimnasio.

Porcentaje de 100 %
Cumplimiento %

OBLIGACION CONTRACTUAL 5. Garantizar un entorno seguro para los usuarios, esto implica mantener los
equipos en buen estado, realizar inspecciones regulares y asegurar que se sigan las normas de seguridad

DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA. Se proporciono asistencia para las maquinas y equipos del
gimnasio, durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, se realizaron revisiones de maquina
multifuncional, revision de poleas, lubricaciébn de la caminadoras, cambios de guayas a la maquina
multifuncional, maquina dual, arreglo de la maquina controlador atendiendo que todo esté en su debido optimo
uso.

Se realizo mantenimiento en la maquinas y equipos del gimnasio, durante el periodo del 30/08/2024 A
29/12/2024, esto incluye lubricacion y engrases de maquinas caminadoras, revision poleas nos aseguramos de
gue todos los equipos estén en buen estado y en su funcionamiento correctamente, se realiz6 mantenimientos
preventivos y correctivos regularmente.

Se hicieron inspecciones regulares y periodicas para prevenir posibles fallas, Referente a las normas de
seguridad, se asegurd que se cumplan para poder proteger y se hizo prevencién de posibles accidentes.

- Esto implico mantener los equipos en buen estado, Se hizo mtto de lubricaciones a las maquinas
caminadoras para su buen funcionamiento.
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- El técnico atendié con los mantenimientos de la maquina multifuncional cambiando la guaya.
- Se llevo cabo la lubricacién a todas las maquinas trotadoras con el fin de su optimo rendimiento.

OBLIGACION CONTRACTUAL 6. Garantizar que se respeten los derechos de los usuarios, incluyendo la
privacidad y la confidencialidad de la informacién personal.

DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA

Se inspecciono que los derechos de los deportistas, estuvieran protegidos en su privacidad e intimidad acerca
de la informacién personal.

Durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, Se realizo Consentimiento informado Asegurarse de que los
usuarios den su consentimiento explicito para la recopilacion y el uso de sus datos personales, y que
comprendan cémo se utilizara su informacion.

Se mantuvo una comunicacion abierta y transparente con los deportistas y personal de trabajo de la unidad
biomédica sobre como se maneja su informacion personal y responder a sus inquietudes o preocupaciones de
manera oportuna.

Se dirigi6 un contacto abierto y claro con los deportistas y el equipo de trabajo de los profesionales de
Indeportes sobre como se maneja su informacién personal y responder a sus necesidades de manera
apropiada.

Porcentaje de 100 %
Cumplimiento %

OBLIGACION CONTRACTUAL 7. Mantener las instalaciones limpias y en buen estado, esto incluye la
limpieza regular de los equipos, los pisos, los vestuarios y demas areas comunes.

DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA

Se desarrollo de forma permanente el mantenimiento de las instalaciones, realizando limpiezas, desinfecciones,
e higienizacién lo cual es indispensable para examinar un entorno seguro para todos.

Por el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, Se mantuvo limpieza regular de equipos, hos aseguramos de que
todos los equipos se limpien y desinfecten regularmente para evitar la acumulacion de polvo, suciedad.

Se hizo mantenimiento de los pisos como barrer, trapear con frecuencia para mantenerlos libres de residuos y
evitar accidentes por resbalones o caidas.

Se mantuvo el debido cuidado de que los vestuarios estuvieran limpios y ordenados, asegurando que las
duchas, lavamanos y otras instalaciones sanitarias se limpien y desinfecten regularmente.

Con respeto a las areas comunes se realizé limpiezas y se organiz0, la sala de espera para los deportistas,
pasillos, para crear un ambiente agradable y seguro, se dio paso a los deportistas de discapacidad por una
puerta de acceso principalmente para ellos, el cual pueda ingresar sin inconvenientes a la instalacién del
gimnasio.

- Se hizo el respectivo aseo en los consultorios de atencion a los deportistas.

- Se presentaron limpiezas de la maquinaria, dispusimos a velar por la desinfeccion de los elementos de trabajo
del gimnasio, la acumulacion de polvo suciedad y moho a diario se hizo aseo a las &reas comunes, consultorios,
pisos, bafos, y recoleccion de basuras.

- se realiz6 Limpieza y aseo en los pasillos y demas areas del gimnasio.

Porcentaje de 100 %
Cumplimiento %

OBLIGACION CONTRACTUAL 8. Otorgar un descuento del 60% del valor de la mensualidad a
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deportistas en formacion y personal adscrito a Indeportes, de acuerdo con el listado remitido por la
supervision.

DESCRIPCION DE LA ACCION REALIZADA.

En el centro de Cultura fisica y Salud Azzul, Durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, En la
recepcion nos aseguramos de recibir a los deportistas que necesitaban inscribirse y que aprovecharan la tarifa
del descuento del 60% tanto los de formacion como personal adscrito a Indeportes, por tanto, constatamos que
ellos recibieran la oportunidad de acceder a sus actividades realizando sus entrenamientos en el gimnasio.

ACTIVIDADES APOYADAS

NOTA 1: los espacios libres deben garantizar el acceso a 90 atletas de las ligas deportivas convencionales y
paraolimpicas, representativos del departamento del Cauca.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, Se garantizo el acceso
y los espacios libres para 90 atletas de las ligas deportivas convencionales y paraolimpicas del departamento
del Cauca.

Nos hicimos encargo y nos asegurarnos de que los espacios estuvieran libres y disponibles y adecuados y
accesibles para todos los atletas, incluyendo aquellos con discapacidades.

NOTA 2: Todos los espacios deben estar adecuados con rampa de acceso para personal con discapacidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD.

Durante el periodo del 30/08/2024 A 29/12/2024, EL gimnasio Azzul se encarg6é de asegurar que todos los
espacios estén adecuados con rampas de acceso para personal con discapacidad y deportistas con
discapacidad, lo cual es esencial para promover la inclusiéon y la accesibilidad.

Comunicar al personal de trabajadores del gimnasio la importancia de la accesibilidad y cémo disponer los
espacios para los deportistas con discapacidad en el uso de las rampas.

REGISTRO FOTOGRAFICO SOPORTE DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES

FOTO 1 FOTO 2

2024-09-18 18:37

| 2024-10-2415:02
Colombsa, Cauca, B
Popayan, Calle 18N

.\ Colombia, Cauca,
" Popayén, Carrera 5

Obligacion 1. Se asigno el espacio libre de mancuernas, | Obligacién 1. Se asigno el espacio libre de mancuernas,
pesas, discos, piso adecuado, se realizd estiramientos a la | pesas, discos, piso adecuado, se realizé trabajos
liga de taeckwondo por parte del entrenador y metoddlogo a la | isométricos para la liga de paratletismo, el 24/10/2024

el 18-09-2024.
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FOTO 3

2024-11-26 18:11

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera S

FOTO 4

Colc 2 3,
Popayan, Carrera 5

Obligacidon 1. Se asigno el espacio libre de mancuernas,
pesas, discos, piso adecuado, El preparador fisico hizo
ejercicios de coordinacion y dominio sobre el balén al
deportista de la liga de futbol 7 PC. el dia 26/11/2024

Obligacion 1. Se asigno el espacio libre de mancuernas,
pesas, discos, piso adecuado. Se llevo a cabo un Trabajo
de rangos de movilidad de articular en colchoneta a la liga
de atletismo, el 02/12/2024.

FOTO 5

)24-12-10 10:03

FOTO 6

2024-12-13 15448

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera &

Obligacion 1. Se asigno el espacio libre de mancuernas,
pesas, discos, piso adecuado, El preparador despejo el salon
para trabajar con la liga de voleibol. El 10-12-2024.

Obligacion 1. Se asigno el espacio libre de mancuernas,
pesas, discos, piso adecuado, Se empled despejo la zona
libre para los deportistas de patinaje y atletismo donde
realizaron sus entrenamientos, el 13/12/2024.
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FOTO 7

Popayan, Calle 18N

FOTO 8

Obligacion 2. Zona de calentamiento y estiramientos, se
realiz6 calentamiento en las caminadoras de parte del
entrenador y metodélogo a la liga de taekwondo el 18-09-
2024.

Obligacion 2. Zona de calentamiento y estiramientos,
El metoddlogo realizo estiramientos en con colchonetas a
los deportistas de la liga de natacion. El 17-10-2024.

2024-11-06 09:40

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera S

FOTO 10

Obligacion 2. Zona de calentamiento y estiramientos la
monitora Yuly realizara los ejercicios técnicos con tubos a
la liga de parapowerflinting. El dia 8-11-2024.

Obligacion 2. Zona de calentamiento y estiramientos, Los
deportistas de voleibol iniciaron calentamiento en las
magquinas elipticas, el 4/12/2024.
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FOTO 11

N

202412108024

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

FOTO 12

2024-12-17 16:01

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

Obligacion 2. Zona de calentamiento y estiramientos
El profesor realizé calentamiento con estiramientos y
movimientos usando colchonetas, el 10-12-2024.

Obligacion 2. Zona de calentamiento y estiramientos,
el deportista de la liga de futbol realizo calentamientos
con sentadillas en la barra, el 17-12-2024

FOTO 13

Popayén, Carrera 5

FOTO 14

Obligacion 2. Zona peso Corporal, en el gimnasio Azzul, se
contd con los elementos como son balones de pilates, se
realiz6 fortalecimiento de aductores con balén liga baloncesto
silla ruedas el 23-09-2024.

Obligacion 2. Zona peso Corporal, El preparador fisico
llevo a cabo ejercicios isométricos en apoyo sobre los
bancos a la liga de parapowerlifting. El 17-10-2024
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FOTO 15

FOTO 16

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

Obligacion 2. Zona peso Corporal, El profesor realizé trabajo
corporal de fuerza con bal6on de pilates para mejorar la
estabilidad y movilidad de la liga de voleibol, el dia 20/11/2024.

Obligacion 2. Zona peso Corporal La liga de voleibol
realiz6 trabajo de isométricos para mejorar la fuerza con
saltos al cajon, el 10-12-2024.

FOTO 17

2024-12-13 15:42

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

FOTO 18

2024-12-17 16:04

Colombia, Cauca,

Popayan, Carrera S

Obligaciéon 2. Zona peso Corporal, El deportista de patinaje
ejecutd trabajo de fortalecimiento en abdomen en la colchoneta,
el 13/12/2024.

Obligaciéon 2. Zona peso Corporal, el deportista de
atletismo ejecuto trabajo con saltos al cajon para
mejorar la fuerza y resistencia, el 17-12-2024.
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Foto 19 Foto 20

2024-09-19 16:01

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

Obligacion 2. Zona cardiovascular, La fisioterapeuta efectuo
trabajo de Recuperacion cardiovascular en las elipticas a la liga
atletismo con el acompafiamiento del profesor José Angel, el
19/09/2024.

Obligacion 2. Zona cardiovascular, El preparador
fisico llevo a cabo intervalos de tiempos en las
caminadoras a la liga paratletismo, el 10/10/2024.

FOTO 21

2024-11-12 08:27

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera §

FOTO 22

2024-12-1316:35

Obligaciéon 2. Zona cardiovascular, El preparador fisico hizo
una ejecucion sobre el deportista de Octatlon trabajo de
potencia con velocidad de 6 en pruebas cortas de intensidad
sobre la maquina caminadora, el dia 12/11/2024.

Obligaciéon 2. Zona cardiovascular, El deportista de
atletismo realiz6 trabajo cardiovascular en la maquina
trotadora, el 13/12/2024.
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FOTO 23

2024-09-93 .36

FOTO 24

2024-10:0819:03

Colombra, Catiea)
Popayan, Carrera’s

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y pesas
libres El profesional Fisioterapeuta realizo fortalecimiento
pectoral y biceps en la maquina polea, al deportista liga
baloncesto adaptado en la maquina de polea horizontal y
vertical. El 13-09-2024.

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y
pesas libres, Obligacién 2, Zona de musculatura con
maquinas y pesas libres, En acompafiamiento de la
Psicologa el metodologo realizo Pruebas de RM en
trabajo de fuerza en la maquina extension a la liga de
natacion, 08/10/2024.

FOTO 25

2024-11-12 09:55

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera S

FOTO 26

2024-12-02 09:04

Colombia, Cauca
Popayan, Carrera 5

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y pesas
libres, Obligacion 2, Zona de musculatura con maquinas y
pesas libres, La monitora ejecuto ejercicios de fuerza de
press en banco plano utilizando la barra y discos para tren
superior a la liga de parapowerflinting, el dia 12/11/2024.

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y
pesas libres, El deportista de halterofilia realizé trabajo
de fuerza en tren inferior en la maquina de extension el
dia 02/12/2024.




INFORME FINAL ADMINISTRATIVO

Gobernacion
del Cauca

IA NN

Indeportesicauca

GESTION TECNICA

FECHA: 2024/08/26

CODIGO: M-GT-FOR-019

VERSION: 01

Foto 27

CE— |

—
2024-12-10 11:00

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y pesas
libres, ElI deportista de la liga de voleibol realiza
entrenamiento de fuerza en tren superior en la maquina dual
de poleas, el dia 06/12/2024

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y
pesas libres, El deportista de voleibol ejercio trabajo de
fuerza sobre a la maquina Smith para fortalecer los
cuadriceps, el 10-12-2024.

Foto 29

Foto 30

2024-12-16 09:02

Colombia, Caucsa,
Popayan, Carrera 5

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y pesas
libres, el deportista de natacion realizo fuerza en tren inferior, el
11/12/2024

Obligacion 2. Zona de musculatura con maquinas y
pesas libres, el deportista de halterofilia realizo fuerza
en el rack de sentadillas para tren inferior, el 16/12/2024.
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Foto 31

Foto 32

0,08 15706

J k:auca,

Obligacion3. Zona Administrativa Espacios adecuados
tipo consultorio, cuenta con area de 12 Mt,, se realiz6
terapias de rehabilitacion en apoyo del fisioterapeuta ejecuto
terapias de descarga muscular a la liga de halterofilia, el 11-
09-2024

Obligacion3. Zona Administrativa Espacios
adecuados tipo consultorio, cuenta con area de 12 Mt,,
Se llevo a cabo Terapia liberacién muscular a la liga de
Judo, 08/10/2024.

Foto 33 Foto 34

”“«hx .
WP gt
Rl =) TR )

12:03 08:34

™ i

Obligacion3. Zona Administrativa Espacios adecuados | Obligacién3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
tipo consultorio, cuenta con area de 12 Mt,, ,, Se realizo | zona de recepcién tipo escritorio para la atencion y
terapias por sobrecarga muscular en cuadriceps liga | valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
karate, el dia 05/11/2024 Mt;, Se realizo Sesién de funcién seca por sobrecarga en

flexores de mufieca liga halterofilia, el 03/12/2024.
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iydn, Calle 18N

120241210 16:17

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcién tipo escritorio para la atencién y
valoracién de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, Terapia descarga muscular por sobrecarga en glateo y
pierda izquierda halterofilia, el 05/12/2024.

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepciéon tipo escritorio para la atencién vy
valoraciéon de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, Sesién con tens para minimizar el dolor liga karate y

masaje liberacién muscular halterofilia, El 11-12-2024.

FOTO 37

20241217 11:20

Colombia, Cauca,
b, Carrera §

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcién tipo escritorio para la atencién y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,,,Se le realizo terapia sobre Tendinitis de biceps
braquial liga BMX con corrientes tens, el 13/12/2024

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcion tipo escritorio para la atencién y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, Se realizo Tens por desguince grado uno al deportista de
baloncesto silla de ruedas, el 17-12-2024
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FOTO 39

7
2024-09-19 14:58

Colombia, Cauca,
Popayan, Calle 18N

Foto 40

Obligacidon3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcioén tipo escritorio para la atencion y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt, la nutricionista valoro a la deportista de la liga de
natacion en acompafiamiento de su tutora, El 19-09-2024

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcion tipo escritorio para la atenciéon y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, Se llevo a cabo Control nutricional liga halterofilia, el
16/10/2024.

Foto 41

54
Colombia, Ca-&:“

Popayan, Carr

Foto 42

Obligacidon3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcioén tipo escritorio para la atencion y
valoracién de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, La profesional realizo control de peso y nutricién al
deportista de la liga futbol 7PC, el dia 28/11/2024

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcion tipo escritorio para la atencién y
valoracién de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, Se hizo apoyo de Terapia psicolégica a la liga atletismo,
el 12-09-2024
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Foto 43

2024-10-02 14:31

Colombia, Cauca,
Popaydan, Calle 18N

Foto 44

R-11-12 16:05

ayan, Calle 18N

Obligacidon3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcidn tipo escritorio para la atencion y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, El equipo de Psicélogas realizé Terapia de individual
a la liga karate, 02/10/2024

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcion tipo escritorio para la atenciéon y
valoracion de los deportistas, con un &rea minima de 9
Mt,, Se dieron intervenciones individuales por parte de la
Psicdéloga a la liga de patinaje, el dia 13/11/2024

FOTO 45

2024-12-06 09:08

Colombtia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

Foto 46

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcion tipo escritorio para la atenciéon y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9

Mt,, Se brindo Atencion psicoldgica individual liga

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcion tipo escritorio para la atencion y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, Se desarrollo Atencion psicol6gica al deportista de
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| atletismo, el 06-12-2024.

| patinaje, el 16-12-2024

Foto 47

Foto 48

10-1514:34

nbia, Cauca,
an, Carrera s

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcidén tipo escritorio para la atencion y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, La Fonoaudibloga realizo trabajo respiracién nasal al
deportista de la liga futbol 7 pc, el 17-09-2024.

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcion tipo escritorio para la atencion y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, Se realizo terapia de técnicas de relajacién y atencion
liga paratletismo. El 15/10/2024.

Foto 49

2024-711-05 1098

Foto 50

3 Y
Popayan, Clrm_ﬁ

Obligacion3 Espacios adecuados tipo consultorio, con
zona de recepcioén tipo escritorio para la atencion y
valoracion de los deportistas, con un area minima de 9
Mt,, La fonoaudidloga hizo Trabajo de estiramientos en
musculatura cervical al deportista de la liga de futbol 7 PC.
El dia 05/11/2024.

Obligacién 5. Garantizar un entorno seguro para los
usuarios, esto implico mantener los equipos en buen
estado, esto implico mantener los equipos en buen estado,
Se hizo mtto de lubricaciones a las maquinas caminadoras
para su buen funcionamiento, el 26/10/2024.
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Foto 51

o

Foto 52

2024-12-1116:40

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

Obligacién 5. Garantizar un entorno seguro para los
usuarios, esto implico mantener los equipos en buen
estado, El técnico atendié con los mantenimientos de la

Obligacién 5. Garantizar un entorno seguro para los
usuarios, esto implico mantener los equipos en buen
estado, El técnico atendio la solicitud de cambiar la guaya

maquina multifuncional cambiando la guaya, el dia | ala maquina dual de poleas, el 11-12-2024.
12/11/2024.
Foto 53 Foto 54

2024-12-17 11:15

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera 5

Obligacién 5. Garantizar un entorno seguro para los
usuarios, esto implico mantener los equipos en buen
estado, Se llevo cabo la lubricacion a todas las maquinas
trotadoras con el fin de su optimo rendimiento, el 17-12-
2024.

Obligacién7 Mantener las instalaciones limpias y en
buen estado, Se hizo el respectivo aseo en los consultorios
de atencidn alos deportistas, del 30/09/2024 a 29/10/2024.
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Foto 55

Foto 56

2024-312-16 07:35

Colombia, Cauca,
Popayan, Carrera S

Obligacién7 Mantener las instalaciones limpias y en
buen estado, Se presentaron limpiezas de la maquinaria,
dispusimos a velar por la desinfeccion de los elementos de
trabajo del gimnasio, la acumulacién de polvo suciedad y
moho a diario se hizo aseo a las areas comunes,
consultorios, pisos, bafios, y recoleccién de basuras, del

30/10/2024 al 29/11/2024

Obligacion7 Mantener las instalaciones limpias y en buen
estado, Del 30-11-2024 a 29-12-2024 se realizd
Limpieza y aseo en los pasillos y demas areas del
gimnasio.

Foto 57

2024-11-2810:21

Colomba, Cauca,
Popaydn, Carrera 5

Foto 58

Nota 1 Los espacios libres deben garantizar el acceso a
90 atletas de las ligas deportivas convencionales y
paraolimpicas, representativos del departamento del
Cauca, Del 30/09/2024 — 29/10/2024, se garantizé que los
espacios se hallaran libres y disponibles para todos los
atletas, incluyendo los deportistas con discapacidades

Nota 1 Los espacios libres deben garantizar el acceso a
90 atletas de las ligas deportivas convencionales y
paraolimpicas, representativos del departamento del
Cauca, durante el periodo del 30-11-2024-29-12-2024, Se
dio espacio libre para que las actividades de los deportistas
de voleibol no fueran interrumpidas a la hora de su
entrenamiento. El 10-12-2024
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Foto 60

20624-10-08 09:24

"~ Colompia, Cauca,
Popayan, Carrera S

Nota 2 Todos los espacios deben estar adecuados con
rampa de acceso para personal con discapacidad, El
gimnasio azzul del 30-08-2024-al 29 09-2024 velo por
mantener despejada la entrada de la rampa de acceso libre
sin obstaculos.

Nota 2 Todos los espacios deben estar adecuados con
rampa de acceso para personal con discapacidad,
Durante el periodo del 30-09-2024-al 29/10/2024 vigilo por
estar pendientes y despejar la entrada de la rampa de
acceso de la puerta especial para los deportistas
discapacitados

Foto 61

2024-17-07 0904

pbia, Cauca,
Popayan, Carrera S

Foto 62

2024-12-17 11:05

Colombia, Cauca,
Popayén, Carrera 5

Nota 2 Todos los espacios deben estar adecuados con
rampa de acceso para personal con discapacidad,
durante el periodo de 30/10/2024-29/11/2024 se mantuvo
la puerta de ingreso para los deportistas con discapacidad

Nota 2 Todos los espacios deben estar adecuados con
rampa de acceso para personal con discapacidad, se
dio lugar para que la entrada de acceso estuviera
disponible para los deportistas con discapacidad como lo
fue la liga de baloncesto silla de ruedas, el 17-12-2024.
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