C |
PR, COcusienees
s " CANINﬁSY(FW- lej

o La esterilizacion proporciona mayores
beneficios de salud para tu mascota.

@ Las hembras no entraran en celo.

- Los perros y gatos castrados mejoraran su
comportamiento territorial.

@ La esterilizacion y castracion ayuda con el
exceso de poblacion de mascotas.

o Las esterilizaciones son gratuitas para perrosy

| gatos que conviven en estratos 1, 2y 3, y para

i animales de compafiia en condicion de calle.
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FECHA:

TEMA: f CAMPARA AMBIENTAL

SUBTEMA: { COMO AHORRAR PAPEL
LUGAR: mnow CARACOLI

SEDE: ﬁmnw CARACOL!

RESPONSABLES: r RESPONSABLE DEL SERVICIO - EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: fTALENTo HUMANO

HORA INICIO: [ G200 ] 05:30 PM

OBJETIVO

Generar y consolidar una cultura ambiental positiva dentro del jardin infantil,
enmarcada en un sistema de mejora a cada uno de los procesos que permita

interactuar con funciones, participantes y demds partes interesadas a la gestion
ambiental institucional enfocada en el recurso de energia, el papel y el apag6n

ambiental. : |
METODOLOGIA

Se realiza una socializacién con el talento humano del jardin caracoli sobre la
politica cero desperdicios de energia, politica cero papel y apagén ambiental.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 4:30 pm del dia de hoy, 01 de Diciembre del 2023 la responsable del
servicio realiza un saludo cordial hacia el talento humano del jardin caracoli, en el
cual empieza a explicarles sobre las politicas que debemos de conocer y de manejar
én nuestro componente de gestién ambiental, conociendo la importancia de estos
paraqué de esta manera logremos fomentar en el talento humano lo que esto puede
ayudar al medio ambiente brindando la siguiente socializacién con el equipo del

talento humano:
POLITICA CERO DESPERDICIO DE ENERGIA.

Por esta razon, la Politica Cero Desperdicio de Energia busca generar una
conciencia institucional que se mantenga de forma dinamica, abierta y transversal
a cada uno de los procesos y procedimientos de la entidad, tendientes a reducir Ia
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' bles que utilizamos, pero cons
' : a eléctrica y de combusti _ .
caifitidadide eriery| ’ De igual forma, mediante la adopcion de

la calidad y el acceso a bienes y servicios. :
fuentes energéticas sustentables no convenciona
que permitan potencializar el uso racional del recurso, se‘ e (B
aspectos positivos identificados, contrarrestar el dafio ambiental y dism

de carbono generada por la Entidad. ‘ . o5 qUe
No es ajena al cumplimiento de los compromisos internacionales y normati alesq -
rigen la proteccion del medio ambiente y los recursos naturales, IO_S ‘Cu'c.as de
abordan desde el Plan de Desarrollo Distrital, entendiendo las dinami

: i o] rsos
crecimiento de la ciudad con el propdsito de disminuir el consumo de los _rth_l i
naturales y fortaleciendo la conciencia ambiental de nuestros funcionarios,

contratistas, participantes y partes interesadas. . |
En el compromiso constante de mejorar las condiciones ambientales de 10S

diferentes predios donde presta sus servicios sociales, ha venido realizando la
sustitucion de luminarias incandescentes por bombillos ahorradores y tubos con
tecnologla T5 y T8 o LED en los predios ya existentes. Por otro lado, en los predios
nuevos o con reforzamiento estructural, se ha realizado la conversion a sistemas
ahorradores, esto acompariado de las actividades de sensibilizacién tendientes al
fortalecimiento del uso racional del recurso energético, el aprovechamiento de la luz
natural para reducir el consumo de energia eléctrica y hacer un mejor uso de los
recursos naturales.

Mediante la cual se fomenta el uso racional y eficiente de la energia, se promueve
la utilizacion de energias alternativas y se dictan otras disposiciones. El principio
que rige esta politica es de caracter Nacional, para fomentar e incorporar
instrumentos econdmicos, para la prevencion, correccion y restauracion del
deterioro ambiental en la utilizacién de los recursos naturales renovables
protegiendo este recurso de las amenazas crecientes del cambio climatico, los
lentos progresos en la eficiencia energética y los desafios planteados por la
importancia creciente de las energias renovables. Las estrategias ambientales }
necesarias, para fomentar cambios culturales y la apropiacion de buenas practicas
ambientales, con el propdsito de ahorrar y hacer uso eficiente de la energia,
garantizando la eficiencia energética en el desarrollo de las actividades de la
prestacion de los servicios sociales.

Durante los ultimos afos, el sector de Energia ha venido ganando cada vez
mas importancia tanto a nivel nacional como internacional. En Colombia, la
creciente necesidad por contar con un eficiente uso de la energia ha motivado
diversas reformas estructurales y regulatorias, que se han reflejado en el

les, en el desarrollo de estrategias

pretende incrementar Iﬁs
ella
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desarrollo de programas y planes nacionales para la racionalizacién del uso de
energia eléctrica es por esta razén que la Politica Cero Desperdicio de Energia,
busca generar una conciencia institucional que se mantenga de forma dinamica,
abierta y transversal a cada uno de los procesos y procedimientos dela entidad,

evas tecnologias que permitan

logrando un cambio permanente de acuerdo a nu ' _
la disminucion de los impactos negativos ambientales, garant:zandc.n la
proteccion del medio ambiente, mediante la adopcién de fuentes energéticas

sustentables no convencionales, la participacion de los funcionarios, cor.1trat|stas
y usuarios mediante estrategias que permitan potencializar el uso racional del

recurso.

POLITICA CERO PAPEL.
Desarrollar un plan. Comenzando con poco, haciendo frente a una cosa a la vez,
Resulta

creando un proceso que permitira ampliar sus esfuerzos en las fases.
conveniente que las actividades se enmarquen dentro del plan de accién de
Gobierno en linea, Hacer el seguimiento y evaluar los esfuerzos realizados.

Es muy importante, para asegurar la gestion y el apoyo de la organizacion, realizar
un seguimiento y evaluacién de los resultados de los esfuerzos, Mantener a los
miembros del equipo involucrados. Compartir sus preguntas y el progreso del
equipo de trabajo con el resto de la organizacion para generar nuevas y mejores
ideas. Las estrategias de cero papeles deben estar articuladas con politicas como
Atencién al Ciudadano, Gobierno en linea, Calidad, entre otras, de forma que es
recomendable articular acciones con los responsables de estos temas en la entidad.
Disponer de informacién acerca de los beneficios econdmicos y ambientales de la
reduccion del uso de papel le ayudara a "vender la estrategia”. Los beneficios
econémicos incluyen el ahorro potencial a través de prevenir y eliminar el consumo
de recursos, espacio de almacenamiento, costos de administracion, gestion de los
residuos, asi como mejores decisiones a la hora de comprar. A nivel ambiental los
beneficios incluyen la reduccion de gases de efecto invernadero y el ahorro en
recursos naturales, energia y agua, porque se utilizan menos materiales y necesitan

menos transporte. : - :
Una evaluacion del consumo y los residuos ayuda a identificar las cantidades de

papel que su organizacion adquiere, los residuos que genera y su flujo a través de
sus instalaciones, desde el momento de compra hasta su disposicién final.

La evaluacion puede ser tan simple como una inspeccién visual de los contenedores
de residuos (basura / reciclaje), o puede ser un proceso mas detallado que incluya
la clasificacion, pesaje y la medicién del volumen de todos los materiales en el flujo
de residuos. Puede ser tan facil como buscar en los registros de compra de papel y
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d d puede seguir los resultados de la estrateg e en la
turas acciones enfocadas €l
| no concibe

cabo periédicamente, uste J .

los cambios en las practicas para orlen.tar.las u o FETe

reduccion del consumo, reutilizacion y reciclaje. La zlastrategla o e paises -
iminacio i documentos en papel. La experie

la eliminacion radical de los pap gL sapel

han adelantado iniciativas similares ha demostrado que los dFJC | Etadoiiid
tienden a convivir con los documentos electrénicos en la medida que e anel
puede negar a los administrados la utilizacién de canales presenciales 0 en papel.
te documento es proporcionar un conjunt
r los malos

de
El objetivo principal del presen 4 . (0]
herramientas, en su mayoria de tipo cultural, que permitiran cambia

habitos en el consumo de papel, como un primer paso para la implementaci.()n de
estrategias Cero papel y avanzar en una administracion publica eficiente, amigable (

con el medio ambiente.

APAGON AMBIENTAL.

De acuerdo con el proyecto de Acuerdo 403 del 2009 del Concejo de Bogota, "por

medio del cual se adopté en el Distrito Capital el apagén ambiental como' una

estrategia voluntaria a favor del ambiente", la Secretaria de Ambiente se sumd a

una jornada ambiental con la comunidad y a través de preguntas alusivas al diario

vivir de las personas en cuanto al consumo de energia, conversatorios y actividades

lidicas, ademas se regalaron bombillos ahorradores.

Esta estrategia ambiental busca que los dias 8 de cada los ciudadanos apaguen

las luces de su casa por una hora (8:00p.m.- 9:00p.m.) y de esta manera se le dé

un respiro al planeta y se mitiguen los efectos nocivos del calentamiento global.

La Direccion de Gestion Ambiental de la SDA ha hecho presencia en las 20

localidades de la ciudad promoviendo campafas de concientizacion a la hora de

ahorrar energia, desconectar los aparatos eléctricos, usar la luz necesaria en casas

y empresas y adoptar la energia solar como medio de electricidad.

:)ear:lr;;z ;}uor:'utje;r;rrln; i:lzﬁgarl]|§:1r:zon alas 5:30 pm, por parte de la responsable de
ano, donde se dio brindo el fortalecimiento de cada

uno de estos procesos que damos a conocer en gestiébn ambiental.
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FECHA: J_OS__E 2023 | -
TEMA: | AHORRO Y USO EFICIENTE DEL AGUA
LUGAR: [ JARDIN CARACOL!
SEDE: ﬁsnw CARACOLI J
RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO - EQUIPO DE TALENTO HUMANO
POBLACION: | NIRASY NIROS
HORAINICIO: | oss0am | 1030am
A OBJETIVO
W Promover en las nifias y los nifios el cuidado, ahorro y uso eficiente del agua, a

través de diferentes experiencias pedagogicas, de esta manera sensibilizando y
concientizando a las familias por medio de las nifias y los nifios.

METODOLOGIA

Se realiza una socializacién con las nifias y los nifios sobre los saberes previos que
tienen sobre el agua, seguidamente se les colocara un hermoso video llamado
cuidando el agua”™ para que lo visualicen y de esta manera comprendan la
importancia de cuidar y ahorrar el agua y finalmente se realiza una actividad artistica

con material reciclable.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 9:30 am del dia de hoy 16 de junio del 2023 se da inicio al desarrollo de
la actividad del ahorro y uso eficiente del agua, en donde las docentes invitan y
motivan a las nifas y los nifios a sentarse cémodamente en sus sillas para realizar
esta linda actividad, en el cual las docentes les hablan a ellas y ellos sobre la
importancia ahorrar el agua y tener buen uso de ella, en donde las nifias y los nifios
estuvieron muy participativos en la socializacion del tema dando sus opiniones
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comprendan més [a importancia de cuidar y ahorrar el agus oo diferentes gotas
donde la maestra coloco €n papel Peﬂff’ Ico orencia ¥
ron el material de su pre erfe
rtisticas, ¥

una actividad artistica
de agua, en donde las nifias

lo decoraron segun su crea
generando el buen trato entre pares, en

de saber que el agua es un elemento Vi
alimentacion, higiene y Por eso, las exigenci
son més rigurosas respecto al usoy aprovechamiento

y los nifios escogie
tividad, fortaleciend
donde ellas y €

o Sus habilidades 2 :
llos tuvieron la oportumdad

tal para la vida del ser humano, para su

as para su proteccion y conservaf:ién
que se haga de este preciado

recurso.
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FECHA: l_fﬂ EZE

TEMA: F\HORRO DE AGUA Y ENERGIA

SUBTEMA: ( AHORRO DE AGUA Y ENERGIA
LUGAR: FIARDIN CARACOLI

SEDE: ﬁARmN CARACOLI J
RESPONSABLES: !TESPONSABLE DEL SERVICIO - EQUIPO DE TALENTO HUMANO

[ paDRES DE FAMILIA

8:30 am

POBLACION:
HORAINICIO: [ or00am |

OBJETIVO

Fomentar espacios de participacion y reflexion en el jardin caracoli con los padres
de familia y cuidadores de las nifias y los nifios, para promover en ellas y ellos la
importancia de ahorrar el agua y la energia dentro de sus hogares, promoviendo el
desarrollo y aprendizaje de las nifias y los nifios sobre las buenas acciones que

debemos de tener con estos elementos.

METODOLOGIA

Se realiza una socializacién con los padres de familia, en el cual se da a conocer la
importancia de las practicas de ahorra la energia y el agua, del mimo modo
prestamos atencion atencién a los diferentes puntos de vista de las familias,
teniendo en cuenta la importancia sobre este tema tan importante y tan dispendioso.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

S|end¢_3 las 7:'00 am del dia de hoy 16 de junio el 2023 |as profesionales de atencién
ala primera infancia saludan emotivamente a los padres de familia, y cuidadores de
las _nl.ﬁasl y los nifios de nuestro jardin en el cual se empieza a realizar la
socializacion sobre la importancia de tener un ahorro de aguay al igual de la anergia

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

NESTAR
I NGENERADGRADE BIE =
ASOCIAC SHOW KIDS ] .
NIT: 83012218 50160 ———\P_%%\

\

a importancia de tener

&ﬁm&mnmnmﬂ .
inculcando en oS nifios, nifias |
ya que de eta manera varpos '? -
una buenas acciones hacia este p
AHORRO DE AGUA: ‘ R
la siguiente informacion a ]aesnvase . E)o .
ahorrar varios litros de agua al dia es colocar un e o agUa para lenarse. Si
aqua en el taque del inodoro para que este ner;em cantidad de agua que
cgloca un recipiente con una capacidad de un rl;’(roieeiasar B urero para tirar el
demas es imporian
ahorrara en cada descarga. A
de bario. ) .
papel y no en la taza : o ans
i i ca su tiempo de ducha, pu
Reduzca su tiempo de ducha. Es importante g D,

seguin la organizacion Defensores de la Natura
de 10 a 12 minutos y utiliza mas de 189 litros de agua Ia cuala

ahorre agua motivandolo a que pase menos tiempo en la ducha, a trav
dinamicas y recompensas. Si se logra reducir el tiempo de ducha a tre

medio, se ahorraria 132.3 litros de agua por persona por dia.

Use recipientes para lavar. Al lavar un vehiculo se recomienda que se Ilt.ane una
cubeta con agua para evitar el uso de la manguera, ya que con esta se deja correr
el-agua y se desperdicia. Evite usar una manguera para lavar su vehiculo porque
ese método provoca desperdicio de agua. En su lugar llene una cubeta, y asi medira

mejor el uso del liquido. (Foto Prensa Libre: Servicios).

Lo mismo ocurre con el chorro del lavaplatos cuando se enjuagan los vegetales. Lo
mejor es llenar un recipiente con agua y lavarlos dentro de él, pues al dejar
encendido el chorro se desperdicia el vital liquido.

Revise constantemente las tuberias y grifos. Efectuar una revisién periddica y
mantenimiento de las tuberias y grifos es importante para detectar goteras, ya que

estas ocasionan que se desperdicie el agua y genera un gasto innecesario para el
hogar. También es importante revisar el consumo que se registra en el recibo del
agua, pues un incremento en el mismo puede reflejar que existe una fuga.

Una forma sencilla de
tella plastica llena de

Donde se les brinda

ue reduz
leza una persona tarda, en promedit
yuda a que el usuario

és de distintas
s minutos y

Reutilice el agua. Es usual que al encender la regadera se deje correr un poco el
agua hasta que esta llega a la temperatura deseada para la ducha, sin embargo,
esos minutos representan un desperdicio del vital liquido, por lo que se recomienda
colocar un balde para captar esa agua y usarla para llenar el depésito del retrete o

regar plantas.
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Lo mismo puede hacerse con el agua que se emplea para cocinar o lavar. Captar
esa agua y reutilizarla representara un ahorro para la economia familiar y un apoyo

en la tarea de preservar el vital liquido. Es importante recordar que aunque esas
ficantes, al efectuarse de manera

acciones de manera individual parecen insigni
colectiva pueden producir un cambio relevante.

AHORRO DE ENERGIA:
horrar en la factura de la luz, en

Muchas veces nos preguntamos cémo podemos a !
la del gas y en la del agua...y tras darle muchas vueltas nos parecen préf:tlcamente
imposible, pero no es asl. En este post te explicamos 8 sencillos consejos con los

que sera posible ahorrar energla en casa.
r energfa en casa, es tan beneficioso para

Aplicar una serie de consejos para ahorra

el medioambiente como para tu cartera. El consumo energético ha aumentado de

forma desmedida, en muchos casos porque N0 SOmos realmente conscientes del
demas, vivimos en una cultura

> gasto que suponen algunos de nuestros habitos. A
de consumismo excesivo que promueve el uso de artefactos que ni tan siquiera

necesitamos.
Reemplazar las bombillas. Uno de los cambios mas faciles de realizar, es el cambio

de las bombillas del hogar. Las lamparas halégenas emplean hasta 10 veces mas
cantidad de electricidad que las bombillas led o las de bajo consumo. Si, su precio
es mds elevado, pero su vida util también es superior (hasta 10.000 horas) por lo

que la inversién merece la pena.

Desenchufar aparatos. Todos los aparatos eléctricos que no se estén utilizando
deberian desenchufarse siempre. El televisor, el equipo de musica, el ordenador o
la cafetera son algunos de los electrodomésticos que solemos dejar enchufados de
forma perpetua. Y es importante saber que, mientras estan en modo standby,
contindan consumiendo energia, aunque el aparato esté apagado. Desenchufarlos
por la noche, cuando salgamos de casa o cuando no los vayamos usar, hara que

notemos mejoras en la factura de la luz.

Tomar duchas breves. Perder la nocién del tiempo en la ducha es muy tentador. Sin
embargo, no son necesarios mas de 7 minutos para un aseo completo e impecable.
Rermanecer en la ducha 20 minutos puede suponer un incremento de la factura de
cientos de euros anuales. Un truco para corregir este mal habito, es cronometrar las
duchas. También funciona cerrar el agua mientras nos enjabonamos. En el caso de
haber contratado un tipo de facturacién nocturna, también es muy recomendable

tomar tu ducha por la noche.
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a dar es el mas
Apagar las luces. Este consejo para ahorrar energia quetytedv?mg:to eneigEtico.en
sencillo de todos: apagar las luces. La luz supone el 20% dei g wede significar un
los hogares, por lo que apagar las luces que no \famlos a usar pd apagar a Iz y
buen ahorro. Cada vez que salgamos de una habitacion, hemos de ap
encender solo las estrictamente necesarias.
Lavar con agua fria. Un 11,8% de la energla que pagamos a final de t":::
corresponde a la actividad de la lavadora. Calentar el agua a altas temper: LII
para lavar la ropa es una de las causas que hace de la lavadora uno de los
electrodomésticos que méas consume. Por ese motivo, te recomendamos lavar en
frio, ya que hoy dia contamos con detergentes especificos y potentes que pueden
quitar la suciedad sin necesidad de usar agua caliente. Ademas, en el caso de las
prendas de ropa, la calidad de los tejidos y los colores estaran mejor cuidados.

Contratar una tarifa de luz adecuada. El consumo de electricidad no es igual en
todos los hogares; en cuanto a volumen ni en cuando se produce ese consumo. _
Una familia puede tener un mayor consumo eléctrico durante las horas diurnas, )
mientras que en otras familias puede que el consumo tan sélo se produzca en horas
puntuales al llegar de trabajar. En el primer caso es mas adecuada una tarifa
eléctrica fija, mientras que, en el segundo, Ia tarifa variable seria mas conveniente.
Escoger una tarifa de luz adecuada a nuestros habitos de consumo eléctrico nos

ayudara a ahorrar en nuestra factura mensual de la luz.

Bajar la temperatura del calentador. En muchos casos, los fabricantes de
calentadores de agua establecen una temperatura media de 60°C, que es excesiva
para el uso humano e incluso perjudicial para las tuberias. Podemos reducirla a
40°C y no notaremos diferencia en nuestras duchas, pero si en nuestro bolsillo. Una
buena opcién para ahorrar en la factura del gas es ademas contratar la mejor tarifa

gas: la de factor energia.

De esta manera damos por termina la socializacion con las familias sobre la
importancia del ahorro del agua y la energfa. En el cual se logré brindar esta

informacién con las familias en la mafana y en la tarde.
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