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Actividad como manejar la fiebre con los nifios y las nifias

nten en mesa redonda y las

ivi iremos el favor a los nifios y nifias que se sie
Para esta actividad les pedirem G

docentes les explicaremos con ayuda de un mufieco los sintomas de la
hacer.

La fiebre no es una enfermedad. Sirve para

. defendernos contra las infecciones causadas
tanto por virus como por bacterias.

La ficbre por si misma no causa dano cerebral,
ni ceguera, ni sordera, ni muerte.

Algunos nifios predispuestos (4%) pucden tener
convulsiones por ficbre. Tratar la ficbre no
previene estas convulsiones. Nunca se deberia dar

medicamentos para bajar 1a fiebre con este in.

Solo hay que usar medicamentos para la fiebre si

hay malestar o dolor. El ibuprofeno y el paracetamol
tienen la misma eficacia para tratar el dolor. .
Sus dosis se calculan segun el peso del nifto, no segun
1a edad. No es aconsejable alternar o combinar ambos
medicamentos. No se debe dar Aspirina®.

Se desaconseja el uso de panios humedos, friegas
de alcohol, duchas o bafios para bajar la fiebre.

No cubrir ni desabrigar demasiado al nifto con ficbre.

El nifto con fiebre debe estar vien hidratado. Hay que
ofrecer liquidos a menudo, a ser posible con hidratos
de carbono (zumos de fruta, batidos, papillas, etc).

B Estd Jecaconsaindo el uso de paracetamol
o ibuprofeno ' : I CRCUNACIGN PaLa prevenis
las reacciones febriles o las reacciones en la zona

( ® ; de inyeccion.
:@ Ni el grado de la fiebre ni la respuesta al antitérmico

nos orientan sobre la gravedad de 1a infeccién
ni si estd causada por virus o por bacterias,

Debe vigilar signos de empeoramiento y consultar
a B de forma urgente si su hijo tiene:
y - = Manchitas en ia piel, de color 10§0 0scuro o morado, =
que no desaparecen al estivar la piel de aivededor. ]
( » Decazmrento, irritabilidad o Hanto excesivo dificil ]
2 P de calmar. £
~ - Rigider de cuello.
NA Epap - Convulsion o pérdida de conocimiento., r
oo S e Wi - Daficudtad para respirar {marca Ias costilias ¥ hunde E
WWW. BCPIP.OrG el esternon, se oyen camo silbidos cuando respira, 4 |
o xe$px_rﬂcion may rapida, agstada, etc). . '
oy (Y. - . - Vamitos yfo diarrea persistentes o muy abundantes 1
« e ‘ que causen deshidratacion (lengua seca, <
:,&»’ - ' > Familia a'gscncja de saliva, ojos hundidos, ete.). 1
S v Salud . ;; no onx;‘a o lx orina es escasa.
+ Mempre hay que consuitar
www lamiped.ez  www.tamiliayzalud.os s txe::e fwbzequn nno “wn:xrg?::;x:\:;:s de edad g
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Fechn ] (=]
TEMA: NUTRICION Y SALUBRIDAD
SUBTEMA: PRACTICAS DE CUIDADO — LA IMPORTANCIA DE LAS VACUNAS
LUGAR: JARDIN MANANTIAL
SEDE: FARDIN MANANTIAL

RESPONSABLES: [ RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO

POBLACION: [—PADRES DE FAMILIA

] HORA FIN: " 05:00 PM ‘

HORA INICIO: | 04:00 PM

OBJETIVO
Implementar acciones y estrategias para la promoci6n sobre la importancia de las vacunas

Mostrar mediante cartelera a los padres de familia la importancia de las vacunas

METODOLOGIA
Se realiza cartelera con informacién sobre la importancia de las vacunas en los nifios y nifias
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo el dia 05 de diciembre de 2022 se realiza cartelera la cual esta publicada al ingreso

del jardin al momento de que los padres de familia se acercan a recoger a los nifios y a las
nifias, se les pide que por favor escuchen y vean la socializacion sobre la importancia de las
vacunas a través de breves explicaciones para que tengan conocimiento la cartelera queda
publicada por unos dias para que los padres puedan consultar y visualizar la informacion en

diferentes horas del dia.
Se les explica a los padres de familia lo importante que es que los nifios y las nifias estén

vacunados oportunamente en la infancia porque ayuda a brindar inmunidad antes que los
nifios estén expuestos a enfermedades que podrian ser mortales.

Wl 7w~ fiw W | Yerz om TR
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y . ¢Qué son las vacunas?
Las vacunas son muy importantes para el cuidado de la salud de toda la comunidad, ya que son
las encargadas de protegernos de numerosas enfermedades muy graves que afectan sobre .todo
a los nifios y a las nifias. Las vacunas se obtienen inactivando o debilitando el microorganismo
que causa la enfermedad, para que cuando se aplique a una persona, el cuerpo produzca
defensas contra esa enfermedad, las cuales lo protegeran de padecerla.
éPor qué debo vacunar a mi hijo?
Los nifios necesitan vacunas para protegerse de enfermedades peligrosas. Estas enfermedades
( pueden tener complicaciones graves e incluso, provocar la muerte.

éSon seguras las vacunas?
Si, son muy seguras. Sin embargo, hay que tener precauciones con algunas, las cuales seran

indicadas al momento de la vacunacién. El esquema de vacunacién de Colombia esté avalado
( A por la Sociedad Colombiana de Pediatria (SCP) y la Asociacién Colombiana de Infectologia
[ e (ACIN), entre otras. Los riesgos de contraer una enfermedad grave por no administrar la

vacuna son mucho
mayores que el riesgo de que la vacuna produzca una reaccién grave.

¢éTienen las vacunas efectos secundarios?
Si, algunas vacunas pueden tener efectos secundarios, los cuales pueden ser: fiebre leve,

salpullido o dolor en el lugar de la aplicacién.

éPor qué debo guardar y cuidar el carné de vacunacién?
Este es un documento que contiene los registros de dosis de vacuna aplicadas desde el

) nacimiento, hace parte de la historia de salud de la persona y se requiere para consultas

F médicas, de enfermerfa, cirugias, viajes nacionales e internacionales y matricularse en las
entidades educativas. En el pais hay carné de vacunacién de nifios Yy niiias, carné de
vacunacion de adultos y certificado internacional de vacunacién.

éContra qué enfermedades me protegen las vacunas?
En el esquema colombiano hay 21 vacunas las cuales protegen contra 26 enfermedades.
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TEMATICA: (SOCIALIZACION PRACTICAS DE CUIDADO — LAVADO DE MANOS \
LUGAR: I JARDIN INFANTIL COFINANCIADO MANANTIAL \
UDS: JARDIN INFANTIL COFINANCIADO MANANTIAL \
RESPONSABLES: l RESPONSABLE DEL SERVICIO — EQUIPO DE TALENTO HUMANO \

HORA INICIO: HORAFIN: | sooem |

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Siendo las 7:00 am del 25 de enero del 2023, se realiza socializacion con los padres de
familia y talento humano del jardin manantial acerca de la estrategia practicas de cuidado,
especificamente como s€ realiza el procedimiento de lavado de manos, siendo este
fundamental en esta epoca de emergencia sanitaria,para ello se decide que una infografia
es la forma mas didactica para que los padres de familia y los nifios puedan recordar como
lavarse las manos de forma adecuada, siendo este fundamental en la prevencion de
enfermedades, las manos constituyen una de las principales vias de transmision de
gérmenes, Segun la OMS, para lavarse las manos correctamente, la duracion total del
proceso debe estar comprendida entre 40 y 60 segundos, por lo que lavarse las manos
reduce entre un 50% y 65% el riesgo de contraer infecciones como el Coronavirus (COVID-

19).

Podemos ayudar a que nuestros seres queridos se mantengan sanos al lavarse las
manos con frecuencia, especialmente durante los siguientes momentos claves en que

tiene mas probabilidades de contraer'y propagar microbios:
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* Antes, durante y después de preparar alimentos

* Antes de comer
* Antes y después de cuidar a alguien en su casa que tenga vomitos o diarrea

« Antes y después de tratar una cortadura o una herida

» Después de ir al bafio
 Después de cambiar pafiales o limpiar a un nifio que haya ido al bafio

- Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

« Después de tocar a un animal, alimento para animales o excrementos de
T animales

« Después de manipular alimentos o golosinas para mascotas

« Después de tocar la basura

Durante la pandemia del COVID-19, también se deberia limpiar las manos:

» Después de estar en un lugar publico y tocar un articulo o una superficie que
otras personas podrian tocar frecuentemente, como las manijas de las puertas,
las mesas, los surtidores de gasolina, los carritos para las compras, las pantallas o

cajas registradoras electronicas, etc.
» Antes de tocarse los 0jos, la nariz o la boca porque asi es como entran los

microbios al cuerpo.

Lavarse las manos regularmente es una de las mejores maneras de eliminar los

€ microbios, evitar enfermarse y prevenir la propagacion de microbios a otras personas.
Ya sea que esté en su casa, en el trabajo, de viaje o afuera en la comunidad, averigiie

como el lavado de manos con agua y jabon puede protegerlos a usted y a su familia.

Siga cinco pasos para lavarse las manos de la forma correcta

€ Lavarselas manoses facil, y es una de las formas mas eficaces de prevenir la
propagacién de microbios. Las manos limpias pueden detener la propagacién
de microbios de una persona a otra y dentro de toda una comunidad: esto
incluye su hogar, su lugar de trabajo, jardines infantiles y hospitales.

L gl W W S
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- Siga siempre estos cinco pasos:
1. Mojarse las manos con agua corriente limpia (tibia o fria), cerrar el grifo

y enjabonarse las manos.
Frotarse las manos con el jabon hasta que haga espuma. Frotarse la

C 2.
espuma por la parte de atras de las manos, entre los dedos y debajo de

las uiias.
Restregarse las manos durante al menos 20 segundos. ;Necesita algo

¢ para medir el tiempo? Tararee dos veces la cancién de “Feliz

cumpleaiios” de principio a fin.
Enjuagarse bien las manos con agua corriente limpia.

5. Secarselas con una toalla limpia o al aire.

»

¢ Use un desinfectante de manos cuando no pueda usar agua y jabén

Q -
P |
‘{ L:l‘ .‘
SRR 2 = - Sl SR

Puede usar un desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de

( alcohol si no dispone de agua y jabén.
Puede usar un desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de

alcohol si no dispone de agua y jabén.

Lavarse las manos con agua y jabon es la mejor forma de eliminar los
microbios en la mayoria de las situaciones. Si no dispone inmediatamente de
aguay jabon, puede usar un desinfectante de manos que contenga al menos
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un 60 % de alcohol. La forma de saber si el desinfectante contiene al menos
60 % de alcohol es leyendo la etiqueta del producto.

Los desinfectantes pueden reducir rapidamente la cantidad de microbios en
las manos en muchas situaciones. Sin embargo,

Los desinfectantes no eliminan todos los tipos de microbio.

Los desinfectantes de manos podrian no tener la misma eficacia cuando
las manos estan visiblemente sucias o grasosas.

. Es posible que los desinfectantes de manos no eliminen las sustancias
quimicas perjudiciales, como los pesticidas y metales pesados.
Promueva la higiene de las manos en el jardin infantil
. Designe tiempo de las rutinas cotidianas para que los estudiantes y el

personal se laven las manos, especialmente en momentos clave como
después de ir al baiio, antes de almorzar o después de jugar al aire libre.
Tome en cuenta el tiempo adicional que los estudiantes o el personal
pudieran necesitar para lavarse las manos. Considere aumentar la
vigilancia para asegurarse de que los maestros, los estudiantes y el

personal sigan las practicas de higiene de las manos.
Ensefie y refuerce el lavado de manos con agua y jabén por al menos 20

¢ segundos. Integre lecciones de higiene de las manos en el en el saléon

para recordar regularmente a los nifos y ninas la importancia de esta

practica.

Considere tener disponible desinfectante de manos con al menos un 60

C % de alcohol para los maestros, el personal y los estudiantes. El
desinfectante de manos no sustituye la limpieza de las manos con agua
y jabén. Sin embargo, se puede colocar en areas en las que no hay jabén
y agua facilmente disponibles (p. ej., en las cafeterias o comedores, los
salones de clase, los gimnasios) y cerca de superficies que se tocan con
frecuencia (p. ej., bebederos de agua, puertas, equipo compartido).
Supervise a los nifios menores de 6 afios cuando usen desinfectante de

2\
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manos para evitar que traguen el alcohol que contiene o que les entre

en los ojos.

- Considere aumentar el acceso a las instalaciones y a los suministros
para la higiene de las manos, como lavamanos, estaciones portatiles de
lavado de manos y dispensadores de desinfectante de m:fm.os. Cuando
hay disponibles establecimientos y suministros para la h!glene c.le.las
manos, los estudiantes y el personal pueden integrar mejor la higiene
de las manos como parte de su rutina. :

+ Coloque ayudas visuales como afiches, calcomanias y otros materiales
relacionados con el lavado de las manos en areas muy visibles en toda
la escuela, como en los bafios y los vestuarios, en los lavamanos de los
salones de clase o en las cocinas de las cafeterias o comedores.

Por ello, es de vital importancia conocer la manera adecuada de lavarse las manos, por lo
que se acuerda que se les enviara a los padres de familia una imagen de como lavar las

manos.

Se acuerda que cada vez que los padres de familia envien un video de como lavarse las
manos se les agradecera por la paticipacion en esta actividad.

Adicional se le explicara a los nifios y nifias de cada uno de los niveles el adecuado lavado
de manos, de una manera didactiva y creativa.
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