






















 

 

 

 

OBJETIVO 
Acondicionamiento físico para los 3 grupos. Corrección y patrones de juego para el 
grupo de perfeccionamiento. Fortalecimiento estructura de juego y fuerza mental. 

LUGAR Complejo deportivo de Facatativá. (villa olímpica) 

FECHA Evidencias periodo del 01 DICIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OBLIGACION  2 FECHA  13 dic. 2024 OBLIGACION  4 FECHA 10 dic. 2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  4 FECHA 03 dic.. 2024 OBLIGACION  1 FECHA 1  dic. 2024 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

OBLIGACION  4 FECHA 5 dic.. 2024 OBLIGACION  4 FECHA 3 dic.  2024 



 

 

 

 

OBJETIVO 
Acondicionamiento físico para los 3 grupos. Corrección y patrones de juego para el 
grupo de perfeccionamiento. Competencias proximas 

LUGAR Complejo deportivo de Facatativá. (villa olímpica) 

FECHA Evidencias periodo del 01 DICIEMBRE AL 20 DE DICIEMBRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  4 FECHA  3 dic.   2024 OBLIGACION  4 FECHA 10 dic. 2024 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

OBLIGACION  4 FECHA 13 dic.  2024 OBLIGACION  9 FECHA 10 dic.  2024 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

OBLIGACION  9 FECHA 6 dic. 2024 OBLIGACION  9 FECHA 14 dic. 2024 


