
Dilsa Esperanza Rojas Montenegro 
 

Datos Personales 

Cédula de Ciudadanía 1.075.674.438 de Zipaquirá 

Dirección Residencia Zipaquirá 

Celular 310 887 3850 

Correo Electronico dilsita.94@gmail.com 
 
 

Perfil Profesional 
 

 
Profesional de administración en seguridad y salud en el trabajo, con conocimientos en 

diseño e implementación de programas enfocados a la prevención y la promoción, diseño 

y ejecución de capacitaciones, diligenciamiento de la matrices; manejo de inventarios, 

manejo de personal, servicio y atención al cliente, experiencia de 6 años como 

administradora de punto de venta, 4 años como asistente, secretaria y auxiliar 

administrativo. Persona puntual, responsable, honesta, colaboradora, con iniciativa, con 

habilidades para el trabajo en equipo y el liderazgo, enfocada en metas y resultados, con 

buen manejo de las relaciones interpersonales. 

Formación Académica 
 

 
Administración Salud Ocupacional - 2021 

Corporación Universitaria Minuto de Dios 
Licencia Resolución.25-0757 DE 2021 

 
Bachiller técnico - 2011 
Instituto Técnico Luis Orjuela 

 
Formación Complementaria 

 

- Conferencia COPASST y comité de convivencia laboral (2 horas) 2024 
- Reentrenamiento en trabajo en alturas para trabajador autorizado (16 horas) 2024 
- Trabajador entrante en espacios confinados (16 horas) 2024 
- Trabajor nivel Vigia espacios confinados (8 horas) 2024 
- Curso de manejo integrado de plagas en salud pública (60 horas) 2024 
- Curso de manejo de productos químicos (40 horas) 2023 
- Curso investigación de incidentes y accidentes de trabajo (8 horas) 2023 
- Nivel coordinador trabajo seguro en alturas (80 horas) 2022 
- Curso acciones de prevención en salud mental (40 horas) 2022 
- Curso administrativo para jefes de área trabajo seguro en alturas (10 horas) 2022 
- Curso en primeros auxilios básicos (12 horas) 2022 

mailto:dilsita.94@gmail.com


- Sistema de Gestión de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) (20 Horas) 
2024 

- Diplomado tareas de alto Riesgo (384 horas) Certificación Capacitación y 
entrenamiento en: bomberotecnia, trabajo en espacios confinados, y trabajo seguro 
en alturas 2020 

 
Publicaciones 

 

Ensayo argumentativo “El trabajo un derecho para todos” 
Publicado en la revista perspectivas número 11 periodo julio – septiembre del año 2018 con 
ISSN 2145-6321 (impreso) - eISSN 2619-1687 (en línea). 
http://revistas.uniminuto.edu/index.php/Pers/article/view/1815 

 
 

Experiencia Laboral 
 

 
Entidad Leidy Biviana Caceres - Fumicaceres 

Cargo Asesora SST - Técnica operaria 

Fecha de inicio y retiro Noviembre 2019 – Actual  

Jefe Inmediato  Leydi Biviana Caceres / 3138419819 

Funciones del Cargo: 

Identificación de peligros, valoración del riesgos, capacitar, realizar informes, realizar 

acompañamiento, definir y controlar procedimientos, supervisar tareas, procedimientos 

para manejo integrado de plagas y desinfección de ambientes, lavado limpieza y 

desinfección de tanques de almacenamiento de agua 

 
Entidad Liceo Psicopedagódico Livingstone 

Cargo Asistente de SG-SST (Practicante) 

Fecha de inicio y retiro  Agosto 2019 – Diciembre 2019 (4 meses) 

Jefe Inmediato Claudia Forero / Cel: 311 876 8914 

Funciones del Cargo 

Realizar capacitaciones, inspecciones, revisar y actualizar diferentes documentos, 

participar en las diferentes actividades de prevención y promocón de la salud. 

 
 
 
 

 
DILSA ESPERANZA ROJAS MONTENEGRO 

C.C. No. 1.075.674.438 de Zipaquirá Cundinamarca 

Licencia Resolución.25-0757 DE 2021 

http://revistas.uniminuto.edu/index.php/Pers/article/view/1815






 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



DILSA ESPERANZA ROJAS MONTENEGRO
Identificado(a) con documento de identidad No CC1075674438

Cursó y aprobó satisfactoriamente el curso de
Curso 20 horas del SG-SST - Actualización del proceso educativo virtual

Realizado con una intensidad horaria de 20 horas

Luego de cumplir con las actividades programadas y reunir los requisitos que exigen las

normas académicas se firma en Bogotá, Colombia, el 20 de mayo de 2024

LA REPÚBLICA DE COLOMBIA
Mediante registro RCO-002 del Ministerio de Trabajo, que avala

el proceso de formación acorde con la Circular 063 de 2020
y en su nombre

POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A
Certifica que
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DILSA ESPERANZA ROJAS MONTENEGRO
Identificado con Documento de identidad No. CC 1075674438

Vigia para Trabajo en Espacios Confinados

Con una Intesidad Horaria de 8 Horas
Realizado en Cajica del 10 de Septiembre al 10 de Septiembre de 2024

Expedido en Cajica el dia 10 de Septiembre de 2024

CESAR ALBERTO POLANIA CELY
ENTRENADOR ALTURAS Y ESPACIOS

CONFINADOS
Lic. SST 15012 de 2017

VEC-394



DILSA ESPERANZA ROJAS
MONTENEGRO

Identificado con Cédula de ciudadanía
 Nº 1075674438

TRABAJADOR ENTRANTE EN EC

Juan Carlos Gonzalez Peña
Entrenador Espacios Confinados

Lic. 2096 de 25/05/2022

IS-EC-T 3181

Realizado en Bogotá del (04) del mes de marzo de  2024 al (05)
del mes de marzo de 2024 con una intensidad de 16 horas.

En testimonio de lo anterior, se firma en Bogotá a los (05) del
mes de marzo de 2024



  

 

Los Certificados expedidos se reportarán a la plataforma de ministerio de trabajo máximo a los 5 días hábiles, contados 

a partir de la fecha de terminación de la formación. Según lo establecido en el artículo 59 de la resolución 4272 de 2021. 

 

DE CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO  
PARA TRABAJO EN ALTURAS 

Centro de Formación y Entrenamiento certificado en la NTC6072 por Bureau 
Veritas (Acreditación ONAC Nº 09-CPR-009)  

 
 

Certifica a: 

QUIEN CURSÓ Y APROBÓ LA CAPACITACIÓN Y ENTRENAMIENTO EN: 

DILSA ESPERANZA ROJAS MONTENEGRO 
CC. 1075674438 

DURACIÓN: 80 HORAS 

Se Capacito y Entreno en Cota según lineamientos de la  
Resolución 4272 de 2021  y se expide el Certificado el día 29 de octubre de 2022 

CSI-2509121659 

 

JESUS ANTONIO NORIEGA MEZA 
Representante Legal 

CSI-SST. S.A.S. 
Nit. 901073978-9 

 TRABAJO EN ALTURAS 

 NIVEL: COODINADOR 

CÓDIGO DE 
VERIFICACIÓN 

 

Datos del Responsable 

Razón social: FUMICACERES 
NIT: 1075665568-9 
Nombre Responsable: LEYDI CACERES  
ARL: POSITIVA 

 
 
 
 
 
 

JOSE LEONARDO CHAPARRO M. 
Entrenador TSA 

Licencia Nº 9273/2013 
Reg. Entrenador: 8969999 



S
REGIONAL DISTRITO CAPITAL

EL CENTRO DE GESTION INDUSTRIAL

CERTIFICA

Se expide en Bogotá. a los veinticuatro (24) dias del mes de abril de dos mil veinticuatro
(2024)

MONICA ANDRADE RIOS
Subdirectora (E) CENTRO DE GESTION INDUSTRIAL

REGIONAL DISTRITO CAPITAL

SENA: Una Organización con Conocimiento

Que DILSA ESPERANZA ROJAS MONTENEGRO identificado(a) con Cédula de Ciudadanía
No 1075674438 de Zipaquirá, realizó y aprobó el curso de REENTRENAMIENTO EN
TRABAJO EN ALTURAS PARA TRABAJADOR AUTORIZADO con una intensidad horaria
de Dieciséis (16) y obtuvo una evaluación Apto (A) con una equivalencia de (4.5). 

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprobó
A: Aprobó

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9211002969455CC1075674438E.

Firmado Digitalmente por
2024.04.29 09:01:05



S
REGIONAL DISTRITO CAPITAL

EL CENTRO DE GESTION INDUSTRIAL

CERTIFICA

Se expide en Bogotá. a los doce (12) dias del mes de abril de dos mil veinticuatro (2024)

MONICA ANDRADE RIOS
Subdirectora (E) CENTRO DE GESTION INDUSTRIAL

REGIONAL DISTRITO CAPITAL

SENA: Una Organización con Conocimiento

Que DILSA ESPERANZA ROJAS MONTENEGRO identificado(a) con Cédula de
Ciudadanía No 1075674438 de Zipaquirá, realizó y aprobó el curso de MANEJO
RACIONAL DE PLAGUICIDAS con una intensidad horaria de Sesenta (60) y obtuvo una
evaluación Apto (A) con una equivalencia de (4.5). 

Equivalencia de Evaluaciones:

D: Reprobó
A: Aprobó

La autenticidad de este documento puede ser verificada en el registro electrónico que se encuentra en la página web http://certificados.sena.edu.co, bajo el número
9211002925162CC1075674438E.

Firmado Digitalmente por
2024.04.15 10:17:20


