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CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTAANA
NIT 890.907.058-1
CRA 20 16-32
Tel: (1) 5530599 - Ext. undefined
La Ceja - Calombia
chasantaana@hotmail.com
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Factura
Mg, FEE 118

Fecha y hora Factura

Sefiores MUNICIPIO DE LACEJA 34
Generacion 04/12/2024, 12:39
NIT 890.981.207-5 Teléfono (034) 5531414
pes AiniA 1 2.9
Direccidn CRAZ0N" 1978 Ciudad La Ceja - Colombia agadicién b
Vencimiento Q4/12/12024
ftem Descripcion Cantidad Vr. Total
1 Atencion Integral a 33 Adultos Mayores del Municipio de La Ceja 1.00 88,457,721.00

Actividades adicionales a 33 Aduitos Mayores del fiuniclpio de La

2 Ceja 1.00

~;rota| items: 2 T——
Vaior en Lefras:
Ciento cuatro millones cuatracientos veintinueve mil doscientos cuarenta y acho pesos
m/cte

Total a Pagar

Forma de pago:
Contado

Wedio de pago:
Consignacién bancaria - ConsignaciA®n § 104,429,248.00

Observaciones:
-Objeto: Brindar Atencion Integral en medio institucional a los Adultos Mayores y/o en
situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o
mental can o sin red familiar del Municipio de La Ceja del Tamba.
-Periodo comprendido entre el 01 al 30 noviembre 2024 convenio
N°2024.04.11.15.069.637 Grupo 1
-Consighar en CONFIAR Coeperativa Financiera cuenta N° 227041423

15,971,5627.00

104,429,248.00

104,429,248.00

A esta faclura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo § Ley 1231 de 2008). Con esta el Comprador declara haber recibido real y materialmente las
orahtiss o prestacién de serddlos desoitos =n este tindo « Valor, Nimero Autorizacion Efectrdnica 18764077832148 aprobado en 20240826 prefijo FEE dasde el numere 440

al 200 Vigencia: 12 Meses

No responsable de VA - Aclividad Economica 8730 Aclividades de atencion en instituciones para el cuidado de personas mayores y/o discapacitadas Tarifa

CUFE: 8dd01806ed882a4dae636391831eei59224ee413011123b88518/01f94c5d979363524d8bbd032899c1 024504299283
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Formulario del Registro Unico Tributario

2.Concepto |0 |2 | Actualizacion

4. Numero de formulario

15)7707

141041621380

|

[ l
24891’84(8020)

L

4104162138 0

5. Namero de ldentificacion Tributaria (NIT) &.DV

8 9090705 8|1

12. Direccion secciona)
Impussios de Medeilin

14. Buzon electrénico

IDENTIFICACION

24. Tipo de contribuyente
Persona juridica 1

25. Tipo de documento

26. Numero de ldentificacian

Lugar de expedicion 28. Pais

29. Departamento

27. Fecha expedicion

30. Ciudad/ntunicipio

31. Primer apeliido 32. Segundo apeilido

33. Primer nombre

i
I
l 34. Ciios nombres

5. Razén social

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA

36. Nombre comercial 37. Sigia
B o W N
UBICACION
38. Pais 39. Departamento : 7 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA ) 1 6 9 |Anticquia 0 5 {LaCeja 3786
41, Direccion principal o
CR20 16 32
42. Correo alectrénico chasantaana@hotmail.com
43.Cadigopostal 0 5 5 0 1 0 44 Teléfanc 1 55 3 (0 5 9 9|45 Teléfono 2 3216410155
CLASIFICACION
Actividad econmica Ocupacién
Actividad principal Actividad 'J:'.:unﬂa:l;— N Otras actividades 52. Nimero

46, Codige 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo 49 Fecha inicio zctivicad 50. Cédigo 1 2 51. Codigo eslablecimientos

[B73ojjtooeo0827| ~ 4l o o | L | | — L

Rasponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 ~ .8 o7 4
sacosn]4 |7 |1 4|1 6la 2|5 2|5 5]

I
1

g 16 M iz i3 id i5 16 17

I O T S S B

18 18 20 21 22 23 24 25 26

04- Impto renta y compl. régimen especial
07- Retencion en la fuente a titulo de rent
14- Informante de exogena

16- Obligacion facturar por ingresos bienes’ |
472- Obligado a llevar contabilidad

52 - Facturadar electronico

55 - Informante de Beneficiarios Finales

Usuarios aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 i0
I' [ ' , ’ ' I L [ |' 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 Z 3
54. Codigo ! 157‘ Modo | l
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L 11 ] | oor I
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendré vigencia indefinida y en 1encia no se exigira su renovacién

59. Anexes

SID ND

Para uso exclusivo de la DIAN

&D. No. de Folios:

51, Fecha ’2024‘054%!«3:11:'

th
w

La informacion suministrada a través del formulario aoficial de inscripcion, actualizacian, suspension
y cancelacion del Registro Unice Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguna de los datas suministrados se adelantardn los procedimientos administratives
sancionatorios a de suspension, segun el caso, Pardgrafo del articulo 1.6.1.2.6 del Decreto 1625
del 2016. De igual manera al formalizar el rémite el usuario fue informado y acepla la politica de
4 a84. Nombre GIRALDO QUINTERO FRANCISCO JAVIER

tratamiento de datos ley 1581 de 2012.
Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que
Firma autorizada:

985. Cargo

Representante legal Certificado

la DIAN realice.

Fecha generacion documento PDF: 21-05-2024 10:12:32AM
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CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO
"ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

La Ceja del Tambo, 04 diciembre de 2024

Sefiores
ADMINISTRACION MUNICIPAL
Municipio de La Ceja

ASUNTO: Entrega de cerificado de paz y salvo por Parafiscales

Respetados seficres

En mi calidad de REPRESENTANTE LEGAL con de cedula de ciudadania N° 70.695.243,
me permito certificar que e CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT
890.807.058-1. se encuentra a pazy salvo par concepto de aportes parafiscales y seguridad
social del mes de octubre de 2024.

Lo anterior para efectos de desembolso al Convenio No. 2024.04 11 .15.069.637

St requieren informacion adicional con gusto la facilitaremos en el Celular 314 776 29 52,

Por su colaboracién les estaremos altamente agradecidos.

Atento y cordial saludo,

ﬂj{_cmm L0 « W\NQ ‘iév(,Q

Pbro. Francisco Jader Giraldo Qui@tera
Representante Legal™
Cédula No: 70.805.243
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AVANCE DEL CONVENIO N° 2024.04.11.15.069.637

Descripcion de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma de actividades y la
ejecucion de las mismas)

N.°

Actividades definidas en el
contrato (clausula de actividades
que tiene que ver con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago (Tareas
realizadas relacionadas con las actividades)

Garantizar las condiciones
minimas: Alimentaciéon (cinco
veces al dia) alojamiento y
cuidados de enfermeria vy
acompaiamiento del usuario a
la atencién medica en caso de
prestar una urgencia, lavado y
arreglo de ropas durante la
estancia del aduito mayor en el
centro de proteccion

= = . —
Se cumplié con la atencidén integral, correspondiente en
actividades de alimentacion, alojamiento, primeros auxilios,
enfermeria, lavado y arreglo de ropa de la siguiente manera:
ALIMENTACION: la Institucién ofrecié alimentacion diaria a
33 adultos mayores cinco veces al dia, desayuno, media
mafiana, almuerzo, algo y cena, (adicionalmente merienda a
necesidad), para el servicio de alimentacion la Institucién
dispone de 4 manipuladores de alimentos, un jefe del servicio
y una nutricionista dietista, es elaborada por la nutricionista a
necesidad de las patologias de los usuarios.
ALOJAMIENTO: los 33 Adultos Mayores cuentan con
habitacion completamente amoblada con bario, closets, vy
televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada
uno de los Institucionalizados.
LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: el centro brinda atencion
a 33 personas y ofreciendo el servicio de lavado y arreglo de
ropa asegurando con esto, la comodidad fisica de los
residentes, promoviendo el bienestar emocional y
proporcionandole un ambiente limpio y ordenado.
PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA:
Durante este periodo el area de enfermeria les realizo 30
curaciones diarias y cuidado anti escaras a 13 usuarios del
convenio.
Intervencion de areas de atencién y especializadas en la
permanencia del adulto mayor en la Institucién: nutricionista,
gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas
profesionales.

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en la
permanencia del adulto mayor
en la institucion: Gerontologia,
nutricionista, Psicologia
enfermeria y demas
profesiones.

NUTRICION: se realizé valoracion, seguimiento nutricional y
elaboracién de dietas especiales a 5 adultos mayores:
o LUZ MARY GAVIRIA
MARCO FIDEL MARTINEZ.
MARIA ROSALBA LOAIZA.
ORLANDQO BERNAL.
FRANUEL AMADO CORREA.

Los estados nutricionales encontrados en estos usuarios
fueron:

Normopeso: 3 usuarios.

Sobrepeso: 2 usuarios.

Se hizo revision de las minutas de alimentacion, con un ciclo
de mends para 30 dias, se realiza permanente
acompafnamiento al servicio de alimentacion.

ENFERMERIA: el area brind6 atencién basica en salud a los
33 usuarios del convenio las 24 horas del dia, se les
administraron los medicamentos, de acuerdo con los
tratamientos ordenados por los médicos tratantes.




—

| PISCOLOGIA: la psicdioga realizo actividades de orientacion |
y escucha segln la necesidad del servicio, también dirigio
terapias al grupo general y con el grupo de movilidad
reducida.

RESIDENTES ENFERMOQS Y EN SEGUMIENTO.
¢ MARIA OLIVIA RIOS
e« MARIA DEL CARMEN VELASQUIEZ
e LUIS ARTURO RIOS
RESIDENTES EN PROCESO.
¢ MARIA RITA RIOS
¢ ORLANDO ALBERTO BERNAL
¢ MARIA CECILIA BOTERO

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
Entrenamiento psicolégico con el grupo principal: 2
sesiones con los siguientes temas:
e La calabaza.
e Musicoterapia.
e [eliz dia de los abuelos.
Asistencia: 25 participantes en promedio en cada
actividad.

Entrenamiento psicolégico con el grupo de movilidad
reducida. 2 sesiones con los siguientes temas:
¢ La salud mental.
e Recordar.
Asistencia: 12 participantes en promedio en cada
actividad.

ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS GRUPO GENERAL.
Desde esta area se realizaron actividades tales como:

TALLER DE ESTIMULACION COGNITIVA:

En noviembre, se realizaron dos encuentros de actividad
cognitiva con 23 personas mayores, uno centrado en
ejercicios visuales y ofro en atencion auditiva. Ambas
actividades mejoraron la memoria, concentracion, bienestar
emocional y fomentaron la socializaciéon entre los
participantes.

TALLER EDUCATIVO: en noviembre, se realizaron dos
talleres con 22 residentes: uno sobre la Navidad,
enfocandose en la gratitud y los deseos, y otro sobre la
resolucion de conflictos, brindando herramientas para
manejarlos de manera asertiva.

MOVIMIENTOS VITALES: YOGA, BAILOTERAPIA Y
ZUMBA EN SILLA PARA PERSONAS MAYORES: durante
noviembre, se realizaron 3 talleres de "Movimientos Vitales"
para personas mayores, enfocados en promover el bienestar
fisico, mental y emocional mediante yoga y bailoterapia en
silla, adaptados a sus necesidades para fomentar un estilo de
vida saludable

TERAPIA OCUPACIONAL: se realizaron 6 sesiones con 22
personas mayores, donde elaboraron objetos decorativos de




Navidad, fomentando la creatividad, [a interaccion social y el
fortalecimiento de la motricidad fina.

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencién
integral del adulto mayor como
son: recreativas,
ocupacionales, mantenimiento
fisico, apoyo espiritual,
actividades de promocién y
prevencion.

INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL.

En noviembre, un conflicto entre residentes se origind por
comentarios desagradables. Tras aclarar la situacion, se dio
un llamado de atencidn verbal y se aadvirtié sobre posibies
medidas futuras. )
TERAPIA FISICA GRUPAL Y RECREACION.

Durante las sesiones de actividad fisica y rehabilitacion
grupal, se trabajaron técnicas para mejorar la movilidad,
coordinacion, eaquilibrio v fortalecer los miembros. Se
utilizaron bastones, pelotas y bandas elasticas, con objetivos
de prevenir la pérdida de movilidad, mejorar el equilibrio y la
flexibilidad, fomentar la autonomia y reducir patologias.

MUSICOTERAPIA: se realizaron 4 talleres de guitarra y
percusién para adultos mayores, con el objetivo de fomentar
la participacion, el disfrute musical y el reconocimiento de
repertorios andinos.
TERAPIA FiSICA INDIVIDUAL.
Se brinda atencion fisica individual a las siguientes usuarias:
e Maria Rosalba Rios.
e (Gabriela Restrepo.
e Alba Marina Castario.
e Maria Camila Villada.

Realizar actividades con la red
de apoyo de los usuarios

“EDUCACION CON PROPOSITO”

En la charla sobre "Cuidado humanizado para una buena
salud mental", se destacd la importancia de ofrecer apoyo
psicolégico tanto a los usuarios comao a sus familias. El
enfoque principal fue resaltar como un trato humanizado
puede contribuir significativamente al bienestar mental y
emocional de las personas..

Contar con contrato firmado
con prestador de servicios
exequiales

FUNERARIA CRISTO REY afiliacién desde el 06 de mayo de
2019

Actividades especiales de

tmporada navidefia, como

novenas, noche de aguinaldos,
integracion con las familias

INTERVENCION CON FAMILIAS: Capacitar a las familias
sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de las
personas institucionalizadas, haciendo referencia al
autocuidado fisico y mental.

ENCUENTROS
- Importancia de la navidad

- Vivamos a crear una historia

Personal idoneo que permita

en la atencion de los usuarios.

ACTIVIDADES PSICOLOGICAS-PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD MENTAL

- Fiesta de las Emociones
- Salud mental p
- ara empleados (Ambiente Laboral)




ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS CON LOS ADULTOS
MAYORES CON CAPACIDAD REDUCIDA

- Terapia ocupacional y pintura
- Coloreado

- Charla educativa.

- Tardes de peluqueria

TERAPIA FiSICA INDIVIDUAL

- Ana Judith Hoyos Zuluaga

- Amelia Montoya Jimenez

- Maria Olivia Rios Molina

- Noe de Jesus Tobon Tobon

- Elpidia Guerrero Pinto

- Maria Rosalba Rios

|- Gabriela Restrepo

= Alba Marina Castafio Castario
- Camila Villada Sernha

Nombre del Contratista:

-
Y \\“( AV S O | e, Jo L'\LL(JL"' (f
Pbro. FRANCISCO JAVIER GI ALDO QUINTER!
Representante Leg
C.C.70.695.243



\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
: LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 01 AL 30 DE
NOVIEMBRE DE 2024

Convenio N° 2024.04.11.15.069.637 cuyo objeto es: Brindar atencion integral a los adultos mayores
ylo en situacion de indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con
o sin re familiar del Municipio de La Ceja del Tambo.

INFORME GENERAL DE ACTIVIDADES.
ANEXO DE ACTIVIDAD N° 1Y ACTIVIDAD N° 2

ALIMENTACION: La institucion ofrecio alimentacion diaria a 33 adultos mayores cinco veces al dia,
desayuno, almuerzo, algo y cena, (adicionalmente merienda a necesidad), para el servicio de
alimentacion la institucion dispone de 4 manipuladores de alimentos, un jefe del servicio y una
nutricionista dietista que esta continuamente revisando la minuta, se sirve los alimentos segun lo senala
la normatividad y con toda la seguridad para evitar riesgos de alimentos contaminados.
Se realizo valoracion, seguimiento nutricional y elaboracion de dietas especiales a 06 adultos mayores:

e LUZ MARY GAVIRIA. '

¢ MARCOS MARTINEZ.

« MARIA ROSALBA LOAIZA.

e ORLANDO BERNAL.

« FRANUEL AMADO CORREA.

NOTA:

Se anexa este informe en el de areas especializadas, nutricion.

Se hizo revisién de las minutas de alimentacién, con un ciclo de menUs para 30 dias, se realiza
permanente acompafiamiento al servicio de alimentacion, se anexa también el resurmen de atencion en
nutricion y minuta en el anexo 2.

ALOJAMIENTO: los 33 Adultos Mayores cuentan con habitacién completamente amoblada con bafio,
closets, y televisor, adecuadas para la seguridad y comodidad de cada uno de los Institucionalizados y
con las medidas de seguridad que describe la ley 1315 del 2009.




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: el centro brinda atencion a 33 personas y ofreciendo el servicio de
lavado y arreglo de ropa asegurando con esto, la comodidad fisica de los residentes, promoviendo el
bienestar emocional y proporcionandole un ambiente limpio y ordenado.

"™, g
Stk o

PRIMEROS AUXILIOS Y CUIDADOS DE ENFERMERIA: Durante este periodo el area de enfermeria
les realizo 30 curaciones diarias y cuidado anti escaras a 13 usuarios del convernio, Gerardo Garcia,
Elpidia Guerrero, Ana Judith Hoyos, Ana Lucia Gallén, Maria del Carmen Velasquez Amelia Montoya,
Camila Villada, Olivia Rios, Gabriela Restrepo, Alba Marina Castafieda, Rosalba Rios, Edelmira
Carmona y Noé Tobon, a los 33 usuarios se le realiza cuidado de piel, hidratacion, higiene de ojos,
higiene de manos antes de ingresar al comedor.

Intervencion de areas de atencion y especializadas en la permanencia del adulto mayor en la Institucion:
nutricionista, gerontologia, psicologia, terapia fisica, enfermeria y demas profesionales.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 30 de noviembre de 2024
PROFESIONAL RESPONSABLE: Nathaly Esmeralda Perozo.

| AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria j]
CARGO: Auxiliar de Enfermeria. l

ENFERMERIA: El area de enfermeria dispone de cuatro auxiliares de enfermeria los cuales realizan
atencion basica a los 33 usuarios de! convenio las 24 horas del dia. Les administran medicamentos de
acuerdo a las ordenes medicas, se les realiza monitoreo de signos vitales, procedimientos (tomas de
muestra de laboratorio, curaciones, profilaxis ocular, entre otros.) se hacen tramites de salud,
acompafiamiento a citas médicas a 15 usuarios que no tienen familia; se realiza acompanamiento y
asesoria en la tramitologia requerida a 18 familias, Seglin su necesidad a los 33 usuarios se les atiende
en eventos especiales como desplazamiento al servicio de urgencias, consecucion de citas, tramites
de medicamentos, atencion de diferentes incidentes y asistencia a la realizacion de examenes
diagnosticos.




"\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PERIODO COMPRENDIDO
ENTRE EL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE DE 2024.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Enfermeria. !
ERICDO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 30 de noviembre de 2024

PROFESIONAL RESPONSABLE: Nathaly Esmeralda Perozo Suarez.

CARGO: Auxiliar de Enfermeria.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: se acompafiaron a 04 usuarios de citas de control de riesgo
cardiovascular, 01 usuarios del programa de consentidos, control de riesgo cardiopulmonar 01.

A 26 usuarios del convenio se les hicieron valoraciones y/o controles con especialistas a través de las
EPS los cuales se relacionan asi:

Optometria: 4; oftamologia:5; psiquiatria 01; medico en casa 5; terapia fisica y respiratoria: 3; nutricion
de médico en casa 2; medicina interna:1; odontologia:2; terapia de deglucion por fonoaudiologia: 1;
trabajo social: 1;

Se acompafio a 2 usuarios al servicio de urgencias.

Pacientes hospitalizados 1.

Se le realizaron examenes de laboratorio a 04 usuarios, imagenes de dx a 08 usuarios, 50 curaciones.
Control de signos vitales 33- e. Enfermeria: 33- educacion para el autocuidado: 33- profilaxis bucal: 33
usuarios.

REPORTE DE ATENCION EN SALUD INDIVIDUAL. -

1. MARIA CAMILA VILLADA SERNA: usuaria asistida en sus actividades basicas diarias, en
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, vigilancia permanente, no deambula por sus propios medios. Continua pendiente
ortopedia debido a que no hay agenda por contratacion de Savia Salud. Se logra comunicacion
nuevamente con Hospital Mental los cuales rectifican que no es posible hacer un agendamiento
virtual y se debe de llevar a la usuaria hasta la institucion prestadora de servicio.

2. ANA LUCIA DEL SOCORRO GALLON ZULUAGA: usuaria asistida en sus actividades basicas
diarias, en administracién de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel,
alimentacion suplementaria, sin control de esfinteres. Se logra comunicacion nuevamente con
Hospital Mental los cuales rectifican que no es paosible hacer un agendamiento virtual y se debe de
llevar a la usuaria hasta la institucion prestadora de servicio. .

3. GERARDO ANTONIO GARCIA LOPEZ: autdonomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en
tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la
administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales, curaciones,
examenes de laboratorio, citas médicas). Pendiente autorizacion para asistir a cita con psiquiatria;
asi como también control con etimologia. Se contintian realizando curaciones Inter diarias de ulcera
varicosa; por recomendacion médica el usuario debe usar vendaje compresivo para mejorar el flujo
sanguineo v asi poder obtener un mejor proceso de cicatrizacion, pero el usuario no acepta y no
colabora con el uso del mismo, por tal motivo se observa poca mejoria en la herida. Usuario se le
aplican gotas lubricantes C/8hs y ordenan gotas para bajar presion intraocular cada noche vy
adicional a esto ordenan TAC ocular.

4, FRANUEL AMADO CORREA OSPINA: autébnomo en sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevenciéon de heridas, en
tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la
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administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales, se fomenta
al ejercicio fisico como recomendacion medica; se continua acompafiamiento para la solicitud de
controles con medicina interna, neurologia y psiquiatria. Usuario asiste a cita de RCV, donde
modifican tratamiento y ordenan control con psiquiatria, pendiente que familiar realice proceso.
Conirol nuevamente en 3 meses, ;

MARIA CECILIA BOTERO ECHEVERRI: auténoma en sus actividades basicas diarias, con
limitacion visual por catarata, se le hace acompafiamiento en su autocuidado oral Yy su hidratacion
de la piel en prevencion de heridas, en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de
ingresar al comedor, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales. Usuaria asiste a cita de
optometria donde ordenan interferometria y control nuevamente en 3 meses con el resultado. Asiste
a cita con médico general donde ordenan espirometria y RX de torax con lectura: Se le realiza
espirometria la cual ya fue valorada por médico, pendiente RX de torax.

NOE DE JESUS TOBON TOBON: usuario asistido en sus actividades basicas diarias, en
administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion
suplementaria, vigilancia permanente, permanece en silla de ruedas, sin control de esfinteres,
cuidados de enfermeria (monitoreo  de  signos  vitales, asistencia en medicamentos,
acompaiamiento a citas médicas). Se obtienen ordenes para cita con psiquiatria y medicina interna,
pendiente agendar debido a que no hay disponibilidad.

BLANCA LILIA BEDOYA OSORIO: usuaria autonoma en sus actividades diarias, deambula por
8Us propios medios con limitacion para la marcha ya que presenta hemiparesia izquierda con ayuda
de dispositivos médicos. Asistio a cita de RCV Continua pendiente proceso con la EPS para nueva
valoracién por medicina interna.

JESUS MARIA VILLADA ROMAN: auténomo es sus actividades basicas diarias, se le hace
acompafamiento en su autocuidado oral y su hidratacion de la piel en prevencion de heridas, en
tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la
administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria (lavado ocular 2 veces por semana como
recomendacion medica, y aplicacion de gotas oftadlmicas dos veces al dia, monitoreo de signos
vitales y acompafiamientos en citas medicas). Usuario asiste a realizacién de TAC ocular, donde
informan que el resultado queda interno para proxima valoracion con oftalmologia.

MARIA RITA RIOS: usuaria auténoma en sus actividades diarias, presenta dificultades en sy
comportamiento y la convivencia con los demas usuarios, Asistida en cuidados de enfermeria
(monitoreo de signos vitales, asistencia de medicamentos, autocuidados con la piel, cuidado con
terapia de oxigeno). Se tramité cambio de concentrador de oxigeno con la empresa prestadora del
servicio, Continua pendiente cita con medicina interna debido a que no hay agenda en la institucion
prestadora de servicio y cirugia general. Se le reclama medicacion cada mes y se le realiza pedido
de inhalador para el control de su patologia de base. Usuaria no tiene apoyo de red familiar y el
centro asume todos los procesos de tramitologia de la misma.

MARIA ROSALBA LOAIZA OROQZCO: usuaria que recibe asistencia en su higiene personal,
auténoma para sus demas actividades diarias, cuidados de enfermeria (monitoreo de signos vitales,
asistencia de medicamentos, higiene bucal y en sus manos antes de ingresar al comedor).
Nuevamente se le explica al acudiente Ia importancia de asistir a los programas de promocion y
prevencion; se presenta dificultad para obtener los medicamentos, aunque con insistencia se logra
que solo se obtenga una parte de ellos. Nuevamente se insiste en la importancia de no suspender
dicho tratamiento y poder dar un manejo continuo a sus patologias para darle una mejor calidad de
vida a la usuaria, aun no se obtiene respuesta por parte del acudiente para control con especialistas.
Usuaria a quien se le toman laboratorios de control y asiste a cita de RCV.
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LUZ ELENA RIOS BEDOYA: usuaria autdnoma en sus actividades diarias, deambula con ayuda
de baston por limitacion visual, acompariamiento en el autocuidado de higiene personal, vigilancia
permanente, educacion en autocuidado de su alimentacion debido a sus patologias, cuidados de
enfermeria (monitoreo de signos vitales, monitoreo de glucosa, aplicacién de insulina, higiene bucal
e higiene en sus manos antes de ingresar al comedor). Pendiente valoracién por medicina interna,
cardiologia y psiquiatria. Se le insiste a familiar para poder obtener medicamentos de primer y
segundo nivel, debido a que algunos meses familiares de la usuaria no reclama los mismos. Asi
como también en comprar los medicamentos de la parte psiquiatrica. Usuaria asiste a cita con
oftalmologia donde ordenan gotas oculares por 3 meses debido a que presenta demasiada presion
intraocular. Control nuevamente en 3 meses. Se le tomaron laboratorios de control, asistié a cita de
RCV y se le inicio tratamiento para su gastritis. ~

GABRIELA RESTREPO: usuaria asistida en sus actividades béasicas diarias, en administracion de
medicamentos, monitoreo de signos vitales, cuidados de la piel, alimentacion suplementaria,
vigilancia permanente, manejo en silla de ruedas permanente, cuidados de enfermeria (cuidado anti
escaras, cuidado bucal e higiene personal, limpieza ocular.). Usuaria es trasladada al servicio de
urgencias por presentar descompensacion de sus patologias de base, donde es dejada en
observacion y le dan de alta al dia siguiente. Asiste a cita con médico general donde ordenan
examenes de laboratorio, suspenden proteina. Y realizan cambios con su metformina, Se le realizan
examenes de laboratorio ya tuvo revision de los mismos donde aparece con una infeccion urinaria,
se le realiza tratamiento con. nitrofurantoina.

JUAN DE JESUS PEREZ ALVAREZ: usuario auténomo en sus actividades basicas diarias, se le
hace acompafiamiento en su autocuidado oral y su hidratacién de la piel en prevencion de heridas,
en tener una buena higiene personal y de sus manos antes de ingresar al comedor, se asiste en la
administracion de medicamentos, cuidados de enfermeria, monitoreo de signos vitales. Asistio a
cita con nefrlogo quien modifica tratamiento y da recomendaciones para su dieta, pendiente
valoracion por hematologia, psicologia, nutricion, odontologia; familiar informa que tiene citas
programadas. Se le realiza exémenes de laboratorio para préximo control de RCV.

MARIA OLIVIA YEPES de GARCIA: usuaria auténoma, deambula por sus propios medios. Recibe
acompafamiento en las citas médicas y examenes diagnosticos. Cuidados de enfermeria
(autoeducacion en su higiene personal, hidratacion de piel y bucal, constantemente se le recuerda
gue no se debe de levantar en las noches sin acompafiamiento para evitar posibles accidentes).
Pendiente continuar proceso con EPS para controles con cirugia oncolégica y valoracion por
medicina interna. Se realiza acompafiamiento a familiares en tramites y proceso de autorizaciones
de citas medica y medicamentos. Pendiente citas con psiquiatria, neurologia, nutricion oncoldgica,
ginecologia y cirugia oncoldgica. Usuaria asiste a realizacion de ecografia transvaginal, y exdmenes
de laboratorios, entregan resultado, pendiente revisidn por espeacialista.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: usuaria asistida en sus actividades diarias, con limitaciones en su
movimiento, se le realizan constantemente cuidados de enfermeria (aseo en cama, cambios de
panal, higiene personal, asistencia en administracion de medicamentos, monitoreo de signos vitales,
cuidados con oxigenoterapia, se le pasa alimentacion por sonda de gastrostomia). Ha sido visitada
por médico en casa, quien sugiere terapias fisicas y respiratorias, pendiente iniciarlas. Pendiente
cita con medicina interna. Se realiza asesoria continua al acudiente en tramites y solicitud de
medicamentos. Se le debe de insistir demasiado a la familiar para recibir medicamentos y llevar a
citas de control, realizacion de examenes diagnosticos y aplicacion de tratamiento intrahospitalario.
Ordenan alimentacion suplementaria para pasar por la misma la cual no ha sido posible reclamar
ya que esta agotada. La nutricionista del centro realiza alimentacion, mientras llega la que se le
debe administrar.
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A TODOS LOS USUARIOS SE LE REALIZA CUIDADOS DE ENFERMERIA TALES COMO: corte de
cabello y de ufias, rasurada, hidratacion en la piel, autocuidado en la higiene personal, ayuda vy
orientacion en los procedimientos que ellos requieran en las 24 horas.
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ANEXO ACTIVIDAD N°2

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Nutricion.
PERIODC RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 30 de noviembre de 2024.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Vianney Valencia Restrepo T.P 04513, |

1. LUZ MARY GAVIRIA.,

ANTECEDENTES PERSONALES: diabetes mellitus, colon irritable )
DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 61 KG TALLA: 143 CM IMC: 29.8 KG/MT2 PERIMETRO
ABDOMINAL: 128 cm ]

RESULTADO DE LA VALORACION: tuvo un aumento de 3 kilos y tiene sobrepeso (en el limite
superior) segun clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para adultos mayores, con alto riesgo
cardio metabolico seguin el perimetro abdominal.

OBSERVACIONES: Luz Mary requiere valoraciones frecuentes por los constantes cambios en el plan
alimentario. Requirié valoracion por presentar distension abdominal permanente, por lo cual de nuevo
se le restringen los alimentos ricos lactosa. Sin embargo, a pesar de las restricciones alimentarias el
abdomen sigue siendo distendido permanentemente. Tiene adherencia al plan alimentario si tiene
supervision, pero si no se siente observada consume alimentos que no debe, como dulces, que recibe
a las visitas.
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RECOMENDACIONES: no consumir alimentos que contengan azlcar, panela ni miel de abejas, no
consumir cruciferas como repollo, brécoli, ni leguminosas como frijoles o alimentos con lactosa, para
controlar el colon irritable. Aumentar la actividad fisica y el consumo de fibra y agua

2. MARCO FIDEL MARTINEZ.

ANTECEDENTES PERSONALES: HTA, EPOC, gastritis. Trastorno de ansiedad

DATOS ANTROPOMETRICOS PESO: 52 kg TALLA: 149 cm IMC: 23.4 kg/mt2

RESULTADO DE LA VALORACION: conserva el mismo peso desde la Ultima valoracion y
actualmente esta en normal peso.

OBSERVACIONES: ha tenido muy buena mejoria en el estado nutricional desde su ingreso a la
institucion, cuando presentaba desnutricion. Tiene muy buen apetito, por lo general consume la mayoria
de las comidas suministradas, excepto algunas ensaladas, pero el consumo de alimentos es
satisfactorio, 1o cual se ve reflejado en el estado nutricional.

RECOMENDACIONES: controlar el consumo de bebidas acidas, controlar el consumo de café, grasas
y alimentos fritos. No acostarse inmediatamente después de comer, para evitar reflujo. Controlar el
consumo excesivo de azucares concentrados, para evitar exacerbaciones del EPOC.

3. MARIA ROSALBA LOAIZA.

ANTECEDENTES PERSONALES: hipertension arterial, enfermedad acido péptica, esquizofrenia,
discapacidad intelectual, sindrome depresivo recurrente.

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 50 KG TALLA: 144.5 CM IMC: 23.9 ka/mt2

RESULTADO DE LLA VALORACION: estd en normal peso. Es una usuaria que se mantiene muy
estable en el peso, sin fluctuaciones en el mismo y con buen estado nutricional.
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OBSERVACIONES: el apetito es bueno, come la mayoria de las comidas ofrecidas en la dieta
institucional, aunque conserva sus rechazos por la remolacha las carnes frias, los enlatados y algunas
carnes.

RECOMENDACIONES: servir los alimentos que le gustan, no ofrecer carnes frias, enlatados,
remolacha. Hacer actividad fisica, tomar agua.

4. ORLANDO BERNAL.

ANTECEDENTES PERSONALES: artritis degenerativa, vértigo. Enfermedad acido péptica por
HELYCOBACTER PILORI positivo, tratada.
ESTADO NUTRICIONAL: PESQ: 57 KG TALLA: 148 CM IMC: 26 KG/MT2
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: se encuentra en normal peso, segun clasificacion del IMC del
Ministerio de Salud para el adulto mayor.
CONSUMO DE ALIMENTOS: tiene buen apetito, por lo general consume la mayoria de sus comidas
sin que se evidencien rechazos especiales. Ha tenido una buena mejoria de la sintomatologia
gastrointestinal, ya no refiere sintomas de gastritis, manifiesta sentirse muy bien después del
tratamiento con antibidticos.
PLAN ALIMENTARIO: normal institucional, sin derivaciones.
RECOMENDACIONES ALIMENTARIAS: consumir todas sus comidas. Hacer ejercicio. No aguantar
hambre, tomar agua, varios vasos al dia.

5. FRANUEL AMADC CORREA.

ANTECEDENTES PERSONALES: hipotiroidismo, hipertension, hiperlipidemia,  neurosifilis.
Insuficiencia renal, sin especificar grado.

CONSUMO DE ALIMENTQS: Franuel tiene un apetito alto, consume la mayoria de sus comidas con
gusto y le gusta repetir o recibir preparaciones a otros usuarios.
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SINTOMAS GASTROINTESTINALES: no reporta.

DATOS ANTROPOMETRICOS: PESO: 80 kq ESTATURA: 170 cm. PERIMETRO DE CINTURA: 120
cm IMC: 27.7 kg/mt2

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: aumentd 1 kilo desde la ltima valoracion, contintia con sobrepeso
segun clasificacion del IMC del Ministerio de Salud para adultos mayores. Sin embargo, tiene alto riesgo
cardiovascular pues la mayor parte de la grasa corporal la tiene en el perimetro abdominal (121 cm).
PLAN ALIMENTARIO: hipocalérico, hiposédico, hipoprotéico. Hay que repetirle con mucha frecuencia
la necesidad de consumir alimentos proteicos en tamafio pequefo para cuidar los rifiones vy Ia
importancia de la actividad fisica, ya que no le gusta hacerla, es muy adinamico
RECOMENDACIONES: debe tratar de bajar de peso, hacer actividad fisica, tomar agua. Las carnes y
quesos deben ser pequefios, por la insuficiencia renal. Consumir siempre las ensaladas y comer fruta.

AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Gerontologia.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: del 01 al 30 de noviembre de 2024.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Alba Nury Uribe Medina.

CARGO: Gerontéloga. '

1. TALLER ESTIMULACION COGNITIVA.
Durante el mes de noviembre, especificamente entre el 01 y el 30, se llevaron a cabo dos encuentros
dedicados a la actividad cognitiva, con la participacion de 23 personas mayores. Estas sesiones se
centraron en el primer encuentro, se realizaron diversas dinamicas que involucraron ejercicios visuales,
donde los participantes tuvieron que observar imégenes detalladas y recordar elementos especificos.
Esto no solo estimul6 su atencion visual, sino que también fomenté la memoria y la concentracion. A
través de juegos interactivos, los asistentes pudieron practicar la identificacion. En el segundo
encuentro, se abordd la atencion auditiva mediante actividades que incluian la escucha activa de
relaciones y melodias. Los participantes fueron invitados a identificar sonidos especificos y recordar
detalles de las historias contadas. Esta actividad no solo ejercitd su capacidad auditiva, sino que
también promovié la interaccion social, ya que se generaron espacios de dialogo en los que
compartieron sus impresiones y reflexiones sobre lo escuchado. Ambos encuentros no solo lograron
reforzar la atencion focalizada de los participantes, sino que también contribuyeron a mejorar su
bienestar emocional y cognitivo, fortaleciendo la conexion entre ellos y creando un ambiente
enriquecedor para el aprendizaje y la socializacion. La actividad cognitiva realizada en noviembre fue,
sin duda, un espacio valioso para el desarrollo de habilidades y la promocion de la salud mental en esta

poblacion. .
A\ R

2. TALLER EDUCATIVO:
Durante el periodo comprendido entre el 01 y el 30 de noviembre, se llevaron a cabo dos talleres
educativos con tematicas significativas para los 22 residentes que asistieron. El primer taller se centré
en la Navidad, un tiempo especial para agradecer y compartir deseos. La actividad comenzo con una
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conversacion sobre el significado de la Navidad, donde se compartié un breve relato sobre el Nifio Dios
y se destaco la importancia de la fe en esta temporada. Se creé un momento de reflexion, invitando a
los participantes a cerrar los ojos y pensar en las cosas por las que estan agradecidos en sus vidas,
como familiares, amigos, recuerdos felices 0 momentos significativos, Posteriormente, se facilitd a cada
participante una hoja de papel y materiales de escritura para que expresaran sus pensamientos. Se les
pidié que escribieran dos cosas: primero, algo por lo que agradecen, y segundo, un deseo que les
gustaria pedir al Nifio Dios. Ademas, se les animd a ser creativos, decorando sus cartas con dibujos o
adornos si lo deseaban. El segundo taller abordé la tematica de los conflictos y la vida cotidiana, con
un enfoque en sensibilizar a las personas mayores sobre la importancia de resolver asertivamente los
conflictos que pueden surgir en el ambito de la institucion. A través de dinamicas participativas, se
fomentd la reflexion y el didlogo, brindando herramientas para manejar los conflictos de manera efectiva
y constructiva.

3. "MOVIMIENTOS VITALES: YOGA, BAILOTERAPIA Y ZUMBA EN SILLA PARA PERSONAS

MAYORES"
En el transcurso del presente informe, se desarrollaron 3 talleres de "Movimientos Vitales", dirigido a
personas mayores con el objetivo de promover el bienestar fisico, mental y emocional a través de la
practica de yoga, bailo terapia en silla. Estas actividades fueron adaptadas especificamente para
satisfacer las necesidades y capacidades de los participantes, fomentando un estilo de vida saludable.
= YOGA PARA PERSONAS MAYORES: se realizaron 2 sesiones de yoga que estuvieron
enfocadas en la realizacion de posturas suaves y ejercicios de respiracion. Estas actividades
fueron disefiadas para mejorar la flexibilidad, el equilibrio y la relajacion, contribuyendo a la
reduccion del estrés y al aumento del bienestar general.

e BAILOTERAPIA EN SILLA: Se realiz6 1 sesién de bailo terapia en silla, la cual consistio en una
serie de movimientos ritmicos realizados mientras fos participantes permanecian sentados. Este
enfoque permitio a los mayores disfrutar de los beneficios del baile, como la coordinacion y la
estimulacion cardiovascular, sin la necesidad de estar de pie, adaptandose asi a sus
capacidades fisicas.
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4. TERAPIA OCUPACIONAL
La actividad se realiz6 6 sesiones, en las que participaron 22 personas mayores, quienes se reunieron
para disfrutar de un momento de ocupacion creativa y recreativa. Durante estas sesiones, cada
participante elaboro diferentes objetos de decoracién de navidad en diferentes materiales poniendo en
practica su creatividad y habilidades manuales. La actividad no solo brindé un espacio de
esparcimiento, sino que también promovio la interaccion social y el fortalecimiento de la motricidad fina.
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AREA QUE PRESENTA EL INFORME: Psicologia.

PERIODO RELACIONADO EN EL INFORME: de! 01 al 30 de noviembre 2024.
PROFESIONAL RESPONSABLE: Omaira Acevedo Foronda.

CARGO: Psicdloga.

Residentes enfermos y en seguimiento: 3
Residentes en seguimiento: 3

DEL CODIGO DEONTOLOGICO Y BIOETICO PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION DE
PSICOLOGIA.
Articulo 23. "El profesional esta obligado a guardar el secreto profesional en todo aquello que por
razones del ejercicio de su profesion haya recibido informacion.”

REGIDENTES ENFERMOS Y EN SEGUMIENTO.

1. MARIA OLIVIA RIOS
C.C. 21.838.043

Caso: la sefiora Olivia Rios, en el mes de noviembre, continud presentando descompensacion en su
salud fisica y mental; por este motivo no ha sido positivo su proceso de recuperacion y se evidencia
que su deterioro fisico y mental contintia avanzando.

Intervencion: la sefiora Olivia Rios contintia presentando dificultades con su salud, pues en este
momento se esta alimentando por sonda. Se traslado a la habilacion de aislamiento, pues su estado
de salud es muy delicado. Desde el area de psicologia se viene haciendo seguimiento y se ha
evidenciado que la residente esta fuera de si: no reconoce a la mayoria de las personas que la visitan,
su discurso no es coherente con su realidad, se le dificulta hablar y su cuidado debe ser completo
porque la sefora Olivia ya no es capaz de hacer nada por sus propios medios. La residente esta en
posible proceso de declive.

Tratamiento a seguir: la usuaria continiia en seguimiento por el area de psicologia, con el objetivo de
apoyarla en su proceso de declive.
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2. MARIA DEL CARMEN VELASQUIEZ
C.C 32.479.979

Caso: La sefiora Carmen continGa en proceso de adaptacion, el cual no ha sido facil por el
comportamiento agresivo que presenta hacia cuidadores y comparieras de habitacion; ademas, su falta
de introspeccion es una gran dificultad para darle manejo a la residente.

Intervencion: la residente con diagndsticos anotados en la historia de neurologia de demencia tipo
Alzheimer de aproximadamente 4 afios de evolucién. La residente fue evaluada nuevamente por
psicologia, pues su comportamiento no ha tenido cambios significativos, pues continia con su
comportamiento agresivo, haciendo sus deposiciones en el piso de la habitacién. Presenta algunas
dificultades con su comportamiento en el comedor y, en ocasiones, manipula la situacion para que le
llamen a su hija. Desde el area de psicologia y enfermeria se contintia haciendo seguimiento para lograr
estabilizarla, pero la falta de introspeccion de la residente dificulta la convivencia con sus compafieras
y el manejo para los cuidadores.

Tratamiento a seguir: la sefiora Maria del Carmen contintia en seguimiento por el area de psicologia
y en acompanamiento con psiquiatria para lograr estabilizarla.

3. LUIS ARTURO RIOS
C.C 8.278.137

Caso: en el mes de noviembre, el sefior Arturo contintia presentando dificultades con su salud fisica y
mental, presentando mdiltiples dolores que cada dia cambian de posicion; también se muestra muy
ansioso y algo incoherente con la realidad.

Intervencion: el sefior Arturo continta presentando dificultades de salud, pues el residente manifiesta
que tiene dolores en varias partes de su cuerpo. Siguiendo los protocolos, se ha llevado al médico
general, pero los médicos no han encontrado el porqué de su dolor, llegando a la conclusion de que
estos dolores son somatizacion de sus emociones, pues desde el area de psicologia se ha identificado
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que el residente, siempre que fo rebasan sus emociones, se enferma y empieza a manifestar mdltiples
dolores, angustia, desanimo y qguejas, lo cual lo lleva a quedarse en la habitacion sin participar de las
actividades y llamando la atencion de sus compafieros cercanos. Se ve la necesidad de volver a pedir
cita con psiquiatria.

Tratamiento a seguir: el residente debe continuar en seguimiento por el drea de psicologia para
apoyarlo en momentos de crisis.

- RESIDENTES EN PROCESO.
1. MARIA RITA RIOS.
C.C 24.742.007

Caso: la residente para el mes de noviembre presento descompensacion emocional y dificultades de
convivencia, presentando conflictos con sus compafieras de habitacién.

Intervencion: la sefiora Rita en el mes de noviembre tuvo varias crisis de ansiedad, llevandola a tener
discusiones con sus compafieras de la habitacion, pues discutia con ellas por cosas simples, como el
televisor, el volumen, el horario para apagarlo. Ademas, su comparnera de habitacion manifiesta que
ella en reiteradas ocasiones le esculca sus pertenencias. También un familiar de una de sus
companeras se quejo por la pérdida de un champl medicado que se le perdié a su hermana, la cual
manifestd que la sefiora Rita le esculcaba el closet a su hermana, lo cual no les parecia, pues
manifestaban que por favor la residente tuviera respeto por las cosas personales de sus compafieras
de habitacion.

La sefiora Rita continta presentando dificultades de convivencia, pues ella manifiesta que todos los
compaiieros la maltratan y no la quieren. Este caso es de intervencion permanente por el area de
psicologia y de gerontologia, pues cada dia se presentan dificultades con la residente, lo cual se ha
convertido en un problema de convivencia constante. Este caso fue remitido a la directora del Centro
Dia Gerontoldgico en blsqueda de apoyo para el manejo de esta situacion y con el fin de que se tome
una decision con respecto a la residente.

Tratamiento a sequir: la residente debe continuar en seguimiento por el area de psicologia por sus
cambios de comportamiento y su falta de estabilidad emocional.
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2. ORLANDO ALBERTO BERNAL
C.C 71.393.030

CASO: el sefior Orlando en el mes de noviembre ha presentado algunas alteraciones porque ha estado
llamando a su hermana Amparo y no le contesta, lo cual no es normal, pues ella dia por medio se
comunicaba con el residente. La familia de la sefiora Amparo avisa que ya sufrid un accidente
cerebrovascular, el cual la tiene muy delicada en la clinica.

INTERVENCION: después de que la familia del residente se comunica con el personal de la institucion
para avisar la situacion de la sefiora Amparo, se inicia un plan de contingencia, pues la familia del sefior
Orlando no desea que él se entere de lo delicada que esta la sefiora Amparo, pues ellos consideran
que la sefiora puede fallecer en cualquier momento y solo le quieren dar la noticia cuando esto suceda.
Por lo anterior descrito, se inicia un plan de contingencia con el manejo del residente, pues su reaccion
posible no sea la méas adecuada ante esta noticia. Se habla con &l psiquiatra, el cual deja una dosis de
rescate de los medicamentos que a él se le suministran. Desde el drea de psicologia se mantiene
comunicacion permanente con la familia para apoyar al sefior Orlando en el momento que se dé algln
cambio en la salud de su hermana y desde enfermeria se monitorea permanentemente el
comportamiento del residente. . :
TRATAMIENTO A SEGUIR: residente que debe continuar en seguimiento por el area de psicologia
para apoyarlo en cualquier situacién que se presente. ' :

3. MARIA CECILIA BOTERO
C.C 21.839.867

CASO: la sefiora Cecilia continlia en proceso por el area de psicologia. En el mes de noviembre se
organizo el reencuentro de la residente con su hijo, el cual se realizd en el corregimiento de San José
y fue apoyado por las directivas de la institucion, comisaria de familia y acompafiado por el sacerdote
del corregimiento, la asistente administrativa de la institucion, algunas personas cercanas a la sefiora
Cecilia y la psicdloga de la institucién.
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INTERVENCION: en el mes de noviembre se llevo a cabo en el corregimiento de San José el encuentro
de la sefnora Cecilia con su hijo, pues después de ser institucionalizada no se daba la oportunidad,
debido a que el joven no tenia muy buena comunicacion con su madre. Por lo anterior descrito, se
buscd contacto con otras personas cercanas al joven, las cuales nos apoyaron en este acercamiento
llevando a Juan David al corregimiento. Como medida de precaucion, no se le contd que era para ver
a la sefiora Cecilia y lo llevaron con la premisa de que lo necesitaban para un trabajo.

Para esta reunion se preparé a la sefiora Cecilia, haciéndole varias intervenciones desde el area de
psicologia con el objetivo de concientizarla sobre lo bien o mal que podia salir esta reunion, dandole
pautas de manejo de la situacion y ofreciéndole toda la contencion antes, durante y después de dicho
encuentro, el cual salico muy bien; Cecilia y su hijo pudieron disfrutar de un rato agradable compartiendo
historias y algunos regalos. Por seguridad de la residente, el joven ain no sabe en qué lugar se
encuentra la mama para evitar poner en riesgo a la residente.

TRATAMIENTO A SEGUIR: la sefiora Cecilia continuara en proceso psicolégico con el objetivo de
hacer contencion cada que sea necesario.

ANEXO ACTIVIDAD N° 4

TERAPIA PSICOLOGICA GRUPAL
ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO PRINCIPAL DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE
DEL 2024.
Actividad realizada por la practicante de psicologia Yesica Tobdn Botero, apoyada por Omaira Acevedo
Foronda psicologa de la institucion.
TEMA: LA CALABAZA.
SECCION: 35

La estimulacion de los adultos mayores mediante actividades con la plastilina es fundamental para
mantener su agilidad mental y motora. favorece la flexibilidad y la fuerza en las manos y los dedos, lo
que ayuda a prevenir la rigidez articular y mejora la motricidad fina. Ademas, promueve la coordinacion,
la destreza manual, la relajacion y la reduccion del estrés.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La actividad consistia en pintar la calabaza utilizando plastilina. Para ello, primero se formaba una
pequeiia bolita de plastilina y con la ayuda del dedo, se hacia presién sobre la calabaza, cubriéndola
completamente hasta que estuviera completamente rellena.
ASISTENTES: 25 participantes en promedio
OBJETIVOS:

» Aumentar la flexibilidad y fuerza en las manos

~ Estimular la coordinacion mano-ojo

~ Mejorar la motricidad fina

»~ Reducir el estrés

LOGROS
~ Fue una actividad creativa y divertida, donde la mayoria de los adultos mayores participaron
~ Algunos adultos mayores al inicio de la actividad estaban resistiendo por la falta de fuerza en
SUS manos, pero cuando se les presenta nuevas alternativas, logran ejecutarlo correctamente.
~ Cada uno de los adultos mayores desarrollaron su creatividad. Utilizando diferentes colores y
estrategias de rellenos.
~ Se evidencio buena coordinacion mano-ojo en cada uno de los adultos mayores.

TEMA: MUSICOTERAPIA.
SECCION: 36

La musicoterapia se define como "la utilizacion de la musica y sus elementos (sonido, ritmo, melodia y
armonia) para promover la comunicacion, las relaciones, el aprendizaje, el movimiento y la expresion”
(American Music Therapy Association, 2021). En el caso de los adultos mayores, esta técnica se aplica
para mejorar la calidad de vida, fomentando la socializacion y la concentracion. Con un ambiente
interactivo y ludico.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.
En esta actividad, se les pide a los adultos mayores que se pongan sus sombreros y collares coloridos,
creando un ambiente alegre. Luego, se reproducen diferentes ritmos y bailes en la computadora, a los
cuales deben seguir, promoviendo la movilidad y la coordinacion. Al finalizar esta parte, en cada silla
hay una bomba de diferente color. Los pariicipantes deben estar atentos para escuchar el color que se
menciona y la actividad correspondiente.
ASISTENTES: 29 participantes en promedio
OBJETIVOS:

» Promover la movilidad y la coordinacion

» Evaluar la atencion y la memoria de los adultos mayores

» Fomentar la interaccion social y la diversion, contribuyendo al bienestar de los adultos mayores

» Crear un ambiente que les permitan estar en el aqui y ahora.

LOGROS:
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» Se evidencia que la mayoria de los adultos mayores tienen la capacidad de memorizar y estar
atentos a las instrucciones

+ Los adultos mayores ejercitan sus cuerpos de manera divertida, mejorando su motricidad y
coordinacion

# La musica y los diferentes ritmos les permitieron a los participantes centrarse en el momento
presente y de conexion con su entorno.

~ La mayoria de los adultos mayores reconocen los colores de las bombas.

TEMA: FELIZ DIA DE LOS ABUELOS
SECCION: 37

Las actividades artisticas como la pintura es una herramienta importante en la estimulacién cognitiva
de los adullos mayores, ya que permite ejercitar la memoria, la atencion, la concentracion, la
creatividad, la coordinacion, entre otras. A su vez, es un medio que le permite expresar los malestares
0 dolores emocionales. Segun Creech (2013) “Las actividades artisticas, como la pintura, pueden
proporcionar estimulacion cognitiva, ayudando a mantener la agilidad mental y retrasar el deterioro
cognitivo en los adultos mayores”. Ademas, de ser un espacio de socializacion, donde interactiian v
comparten con los demas comparieros.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD.
Se abre la actividad con una cancién que se llama "A quien engafas abuelo”, con base a esta cancion
se empieza a socializar sobre el concepto de los abuelos (todos no son abuelos) y el rol que cumplen
los adultos mayores en la sociedad. Posteriormente, se da entrega a cada uno de los adultos mayores
una imagen de una pareja de abuelos, se indica que la pinten y que coloquen el nombre de los abuelos
que recuerdan.
ASISTENTES: 24 participantes en promedio
OBJETIVOS:

~ FEvaluar la capacidad de memoria

» Socializar a través de la cancion sobre los abuelos

~ Promover la expresion de sentimientos y experiencias

~ Espacio agradable de socializacion

LOGROS:
~ La mayoria de los adultos mayores realiza la actividad activamente
~ Lamayoria de los adultos mayores lograron recordar el nombre de sus abuelos y al no recordarlo
le asignaron un nombre de su preferencia.
» En su mayoria recordaron la letra de |a cancion, la cual trataba de los abuelos.
» Las pinturas fueron muy novedosa y creativas a pesar de sus diferentes enfermedades.
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ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO CON EL GRUPO DE MOVILIDAD REDUCIDA
DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE DEL. 2024
Actividad realizada por la practicante de psicologia Yesica Tobon Botero, apoyada por Omaira Acevedo
Foronda, psicologa de la institucién.
TEMA: LA SALUD MENTAL.
SECCION: 27

La salud mental, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se define como un estado de
bienestar en el cual un individuo es consciente de sus capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar de manera productiva y contribuir a su comunidad. Esta definicion resalia
la importancia de factores emocionales, psicologicos y sociales en el bienestar general de los adultos
mayores. Es importante promover su bienestar en las diferentes dimensiones.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
En esta actividad, se entrega a cada grupo una cartelera que presenta un simbolo de la psicologia,
como un cerebro, en el centro. Ademas, se les proporciona una serie de imagenes gue representan
diversas actividades relacionadas con el bienestar de la salud mental. Los grupos deben trabajar juntos
para identificar cuales de estas actividades son beneficiosas para la salud mental y cuéles podrian ser
perjudiciales. Al final, cada grupo podra compartir sus conclusiones, enrigueciendo el conocimiento
colectivo sobre la importancia de cuidar la salud mental.
ASISTENTES: 12 participantes en promedio
OBJETIVOS:

» [Fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo

» Fortalecer la comunicacion y la colaboracion con sus comparieros

» Promueve la reflexion sobre habitos y conductas que impactan en el bienestar emocional.

» Participacion activa

LLOGROS:
» Se evidencio buen trabajo en equipo y colaboracion entre ellos mismos, donde cada uno

opinaba.
» La mayoria de los adultos mayores participaron activamente en la actividad
> Algunos adultos mayores reconocian los habitos correctamente en medio de una socializacion

grupal.
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TEMA: RECORDAR
SECCION: 28

hioe

Recordar las actividades realizadas es fundamental, ya que no solo fortalece el vinculo emocional, sino
que tambien permite reflexionar sobre los avances y aprendizajes obtenidos. A su vez, reconocer los
miedos no solo facilita el proceso de superacion personal, sino que también fortalece el bienestar
emocional.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La actividad consistio en recordar las diferentes actividades realizadas durante el mes con los adultos
mayores sobre la salud mental. A su vez, se les invito a identificar y compartir sus miedos en un circulo
de varios colores, donde colocaban sus miedos y las estrategias que sirven para su manejo.
ASISTENTES: 12 participantes en promedio
OBJETIVOS:

» Evaluar la memoria

= ldentificar y compartir los miedos y estrategias para su manejo

e Fortalecer el apoyo social
LOGROQS:

» Los adultos mayores recordaron bien la tematica de algunas actividades realizadas, otras se les

dificulto un poquito.

e Todos los adultos mayores estuvieron muy participativos y activos durante la actividad.

» Algunos adultos mayores se les dificulto identificar sus miedos.

» Se cred un ambiente donde se evidencio un apoyo social y confiable para la socializacion.

ANEXQ ACTIVIDAD N° 5.
PROGRAMA DE CAPACITACION PARA EL ANO 2024

“EDUCACION CON PROPOSITO?
CAPACITACION MES DE NOVIEMBRE DE 2024.

Objetivo: Capacitar a las familias v usuarios sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida de
las personas institucionalizadas, haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.
Asistencia aproximada: 25 usuarios.

- Charla: Cuidado humanizado para una buena salud mental.
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Objetivos.
o Generar alternativas de apoyo psicologico a los usuarios y sus familias sobre la importancia del
trato humanizado para una buena salud mental.
Responsable: Omaira Acevedo Foronda, psicologa de la msutumon Apoyada por psicologa en
formacién de la UCO.

Taller:

A medida que las personas envejecen, pueden enfrentar diversos desafios, como la soledad, la pérdida
de seres queridos y problemas de salud fisica, lo que puede contribuir a la aparicién de trastornos como
la depresion y la ansiedad. Es importante promover entre las personas mayores el cuidado humanizado
para una buena salud mental para mejorar la conexion social, la actividad mental y la expresion
emocional. Por medio de actividades de apoyo, actividades recreativas y espacios para la comunicacion
que permitan mejorar el trato humanizado entre usuarios y empleados.

Desarrollo de la actividad:

Al inicio, se les mostrd un video sobre algunos consejos practicos para cuidar la salud mental. Luego
cada participante ingres6 a un espacio donde un gran oso (psico-0s0) decia: jImagina que este 0so es
la persona que quieres abrazar! ;,Que le dirias en estos momentos? La segunda actividad, el "arbol de
las emociones". Para esta actividad, el adulto mayor pintaba en el arbol un color con base en la emocion
que estaban sintiendo en ese momento. A continuacion, se llevo a cabo la actividad *La caja sorpresa”,
donde cada adulto maycr escribia en una hoja todas sus preccupaciones, miedos, tensiones e
inquietudes y las metia en la caja. Con el fin de que cada participante vea su propia realidad sobre el
trato que se da a si mismo y el que le da a los demas.

Objetivos:
» Evaluar cudles son las preocupaciones, miedos, tensiones e inquietudes mas frecuentes en las
personas mayores.
» Promover la expresion de las emociones que sienten hacia otros.
~ Reflexion sobre los habitos que estan realizando para su bienestar mental.
» Crear un ambiente saludable en el que se enfatiza el trato humanizado.

Logros:

~ Se evidencia que las personas mayores realizaron diferentes habitos que les permitieron un
mejor bienestar.

~ Las personas mayores se sintieron motivadas a expresar sus emociones.

~ Algunas personas mayores les generaron un impacto emocional al realizar la actividad con el
0S0.

» Todas las personas mayores estuvieron participando en las diferentes actividades.

~ La mayoria de los participantes expresaron la importancia del trato humanizado para sanar y
para la buena convivencia.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. INTERVENCIONES EQUIPO PSICOSOCIAL
OBJETIVO: Generar alternativas de apoyo psicoldgico y gerontolégico que lleven a disminuir los
factores de riesgo psicosocial tanto en usuarios y familias, ademas mejorar la corresponsabilidad de
las familias con los adultos mayores.
INTERVENCIONES REALIZADAS A 3 RESIDENTES EN EL MES NOVIEMBRE

¢ LUZ ELENA RIOS BEDOYA, FLOR ELISA ACEVEDO Y BLANCA BEDOYA.
Caso: Las residentes en el mes de noviembre presentaron varios conflictos de convivencia, pues la
sefiora Flor Elisa manifestd que la sefiora Luz le estaba diciendo cosas desagradables sobre ella. Por
este motivo, el equipo psicosocial les hace el llamado a las dos residentes con el objetivo de aclarar la
situacion, pero en medio de la conversacion se evidencié que la sefiora Blanca también estaba
implicada en la situacion, pues las dos residentes decian que Blanca les llevaba los comentarios de
una a la otra y viceversa, lo cual formo el conflicto. Después de aclarar el origen de la situacion, se les
hizo llamado de atencion verbal y se les advirtio que, si seguia la situacion, se realizaria llamado por
escrito.

EVIDENCIA INTERVENCION EQUIPO PSICOSOCIAL




CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
LA CEJA DEL TANMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

2. TERAPIA FISICA GRUPAL Y RECREACION:
Durante las sesiones de actividad fisica y rehabilitacién grupal, se trabajaron diversas técnicas
enfocadas en la mejora de la movilidad articular, coordinacion, equilibrio y fortalecimiento de miembros
superiores e inferiores. Las actividades incluyeron el uso de bastones pequenos, pelotas y bandas
elasticas, con el fin de adaptar los ejercicios a las necesidades especificas de los usuarios. ‘
OBJETIVOS:
Evitar la pérdida gradual de movilidad y tejido 6seo causada por el envejecimiento.
Mejorar el equilibrio, la coordinacion y la flexibilidad para prevenir caidas y lesiones.
Fomentar la autonomia de los usuarios en la realizacion de sus actividades cotidianas.
Fortalecer los miembros superiores e inferiores para mejorar la condicion fisica y reducir las
patologias presentes.
LOGROS:
* Notable mejoria en la movilidad y reduccion de patologias de los parttc&panteb quienes
manifiestan sentirse mejor y mas autdbnomos en su dia a dia.
e Los usuarios aplican las recomendaciones dadas en su vida diaria, lo que contribuye a una
mayor confianza y bienestar general.
¢ Los asistentes mostraron un esfuerzo destacable para realizar las actividades, aun cuando sus
capacidades fisicas varian.
RECREACION COMPLEMENTARIA:
Las sesiones finalizaron con actividades recreativas que reforzaron el trabajo fisico:
¢ Juegos con percusion y semi-rumba aerdbica para mejorar la coordinacion, el equilibrio y la
audicion.
¢ Juegos de equilibrio con bastones, y de precision con pelotas.
» Actividades de memoria para trabajar la concentracion y el enfoque
NUMERO DE ASISTENTES: el promedio de asistentes a cada sesion fue de 12 personas, con una
ligera variacion en algunas actividades.

&

3. MUSICOTERAPIA: GUITARRA Y PERCUSION: Se han llevado a cabo una serie de 4 talleres
de guitarra y percusion dirigidos a adultos mayores, con el objetivo de fomentar la participacion,
el disfrute de la musica y el reconocimiento de repertorios andinos.

Actividades realizadas

1. Taller de Guitarra y Percusion
o Participantes: 4 adultos mayores.
o Contenido: se trabaj6 en la explicacién de nuevos aoordes en la escala de re mayor y la
utilizacién de la nota pedal. Se realizaron ejercicios de. calentamiento y preparacion
corporal, asi como ejercicios de respiracion. - |
o Repertorio; se repasaron canciones como “La Odaala Vejez" "Grito Vagabundo" y "San
El Hijo Ausente“ '
o Participacion: 23 adultos mayores part:upar unificando grupos para generar mayor
expectativa y disfrute. .
2. Fortalecimiento del Ritmo
o Participantes: 4 adultos mayores.
o Contenido: se enfoco en el fortalecimiento del ritmo y lao paradas y salidas de canciones
populares, con énfasis en el ritmo de guabina.

.;{
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o Repertorio: se cantd "La Oda a la Vejez" y se realizaron sesiones de ritmica corporal.
o Participacion: se evidencia motivacion en un grupo de movilidad reducida que participd
junto al grupo de percusion.
3. Reconocimiento de Patrones Ritmicos
o Participantes: 3 adultos mayores.
o Contenido: se trabajé en el reconocimiento de patrones ritmicos y ejercicios de tres
tiempos para mejorar el ritmo de guabina.
o Repertorio: se realizaron ejercicios de escucha activa y se interpretaron canciones de
repertorio parrandero.
o Participacién: 23 adultos mayores participaron, incluyendo un grupo de menor movilidad
que se integrd satisfactoriamente.
4. Espacio de Sano Esparcimiento
o Participantes: 4 adultos mayores.
o Contenido: se realizaron ejercicios de tres tiempos para mejorar el ritmo de guabina y
pasillo, junto con dinamicas ritmicas.
o Repertorio: se interpretaron canciones andinas y de diciembre. »
o Participacién: 22 adultos mayores, mostrando entusiasmo durante el taller.

Logros

 Motivacion y Participacion: se evidencia una muy buena motivacion y participacion en todos
los talleres, con una asistencia notable.

»  Reconocimiento de Patrones Ritmicos: los participantes lograron reconocer patrones
ritmicos tanto auditivamente como a través del movimiento corporal.

» Estabilidad cognitiva: se verificara que las capacidades cognitivas de los adultos mayores se
encuentren estables, lo que les permitira disfrutar y participar activamente en las actividades.

»  Mejora en Habilidades: se notd una mejora en la interpretacién de las canciones y en el
mantenimiento de los patrones ritmicos.

Conclusion
Los talleres han sido un éxito en términos de participacion y disfrute

e
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ACTIVIDADES ADICIONALES.,

1. APOYO ESPIRITUAL.
El Centro de Bienestar del Anciano cuenta con una capilla, se realiza la eucaristia diariamente
donde participan los adultos mayores del CBA, los adultos que tienen movilidad reducida las
religiosas les llevan la comunion a sus habitaciones o corredores, ademas, rezan el rosario en
la mafana acompafiados por las religiosas.

ACTIVIDADES PSICOLOGICAS-PREVENCION Y PRONMOCION DE LA SALUD MENTAL
1. FIESTA DE LAS EMOCIONES |

Esta actividad se realiz6 por fuera del cronograma de actividades programadas por el area de
psicologia. Durante el encuentro se buscod que las personas mayores conocieran de manera amplia
aspectos importantes de las emociones por medio de una fiesta termatica enfocada en el circo. Dicha
fiesta se organizo para que las personas mayores reflexionaran sobre sus vivencias diarias y ademas
disfrutaran de un ambiente alegre y positivo que beneficiara la salud mental de todos los participantes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad se realiza en la institucion y se decora para simular un circo. En el ingreso al auditorio
se les dio un carnet y una cinta de reconocimiento para poderlos ubicar por equipos. Para iniciar la
actividad, se explico la dinamica de la actividad y se dio inicio con varios juegos que fueron premiados.
Después de terminar los juegos, se hace una reflexién y se hace un compartir con las personas
mayores, luego se hace una reflexion sobre lo compartido y, por ultimo, se da un souvenir a cada adulto
que les permitira recordar el tema de las emociones.

Asistencia: 29 personas en promedio
OBJETIVOS:

« Adquirir un mejor conocimiento de las emociones.

« ldentificar la emocién en ellos mismos y en los demés (sensaciones corporales, cognitivas y
conductuales). :

» Brindar estrategias para adquirir la habilidad de regular las emociones porque es necesario para
mantener la salud mental. '

« Fortalecer los espacios de felicidad y disfrute para las personas mayores en general.

LOGROS:
« Las personas mayores identifican las emociones y cada una de las sensaciones que esta genera,

ademas, comprenden que, aunque es una emocion positiva, también quedarse en ella trae
consecuencias negativas a su bienestar mental.
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= Las personas mayores hacen conscientes momentos que les causan felicidad y se permiten
disfrutar de las emociones que estan sintiendo.

« Se disfrutd de un espacio adecuado para promover la buena salud mental en las personas
mayores.

EVIDENCIA:

2. ACTIVIDAD DE SALUD MENTAL PARA EMPLEADOS.,
TALLER: SALUD MENTAL PARA EMPLEADOS (AMBIENTE LABORAL)
JUSTIFICACION

La salud mental en los empleados es un aspecto importante que influye en el bienestar individual, sino
también en la productividad y el ambiente laboral. El estrés, la ansiedad y el agotamiento son problemas
comunes que pueden surgir debida a altas cargas de trabajo. Fomentar un entorno que promueva la
salud mental y espacios para la comunicacion abierta puede mejorar significativamente la satisfaccion
laboral.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se invitd a los miembros de diferentes areas para participar en diversas actividades disefiadas sobre
la salud mental (ambiente laboral). Al inicio, se entregd un volante con consejos practicos para cuidar
la salud mental. Luego, cada participante ingres6 a un espacio donde un gran 0so les planteaba la
pregunta: "/,Como te sientes realizando tu labor en la institucion?" Rodeado de palabras como
"satisfecho", "agotado”, "alegre", "oportunidad”, "angustiado" y "estresado”, cada persona selecciond
una palabra que reflejara su estado emocional y la coloco en el oso. La segunda actividad, el "arbol de
las emociones", invitaba a los empleados a pintar el arbol con colores que representaran [as emociones
que estaban sintiendo en ese momento. A continuacién, se llevo a cabo la actividad llamada "la
psicopatilla”, donde se ofrecian pequefias "recetas" personalizadas para cada empleado, segun sus
necesidades. Finalmente, se dispuso una caja sorpresa donde los empleados sacaban una nota en la
que podia encontrar una frase de apoyo o una situacion dificil por la que estaba pasando un companero
de trabajo.
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Asistentes: 26 participantes en promedio.
OBJETIVOS

« Evaluar el estado emocional en su ambito laboral.

« Promover la expresion de las emociones.

o Ofrecer herramientas que'le permitan un mejor bienestar.
« Promover la empatia y el apoyo entre los comparieros.

o Crear un ambiente saludable.

LOGROS

o Se logré una comprension mas clara del estado emocional de los empleados, permitiendo
identificar las necesidades especificas en el ambiente laboral.

» lLos empleados se sintieron motivados a expresar sus emociones.

« Los empleados captaron los diferentes tipos sobre el bienestar de [a salud mental.

e Se present6 en algunos empleados movimientos emocionales.

EVIDENCIA

INTERVENCION CON FAMILIAS

OBJETIVO GENERAL: Capacitar a las familias sobre temas que permitan mejorar la calidad de vida
de las personas institucionalizadas, haciendo referencia al autocuidado fisico y mental.

ASISTENCIA: 17 familias aproximadamente.

CHARLA: Socializar y reforzar la corresponsabilidad que deben tener las familias con las personas
institucionalizadas.

OBJETIVOS ESPECGIFICOS:

« Reforzar en las familias de los residentes la corresponsabilidad que deben tener.
« Buscar una mejor comunicacion entre las familias y las personas mayores.



A\ CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR “SANTA ANA”
¢ LA CEJA DEL TAMBO
“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

Lograr el acercamiento de fa institucion con las familias.

RESPONSABLE: Martha Lucia Gaviria Florez, directora administrativa, apoyada por la psicologa vy la
gerontologa de la institucion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: En el mes de noviembre se realizo una charla especial dictada
por la directora administrativa del centro, la sefiora Martha Gaviria Florez, la cual fue dirigida a familias
con el objetivo de acercar mas a las familias a la institucion, dando a conocer las actividades y los
procesos que se desarrollan desde todas las éreas. Ademas, se habla de los residentes y de la
corresponsabilidad que, como familias, deben tener con ellos. Se especifica también sobre el tipo de
acompafnamiento que debe hacer la familia a la persona mayor.

DESARROLLO DE LA CHARLA

Saludd y se explico la dinamica de la charla.

Se habla a los participantes sobre sus derechos y deberes.

Ronda de preguntas

Se reafirman los compromisos que hay de parte de la institucion con los residentes y familias y
viceversa.

Se hace el cierre de la actividad con reflexion grupal.

Se comparte una media mafiana con todas las familias.

LOGROS

Se logra que el grupo de participantes hiciera preguntas sobre los compromisos adquiridos por
la familia cuando los residentes ingresan a la institucion. -

Los participantes se interesaron en la tematica de la charla, logrando aportes constructivos.
Aceptaron las recomendaciones que se hicieron para mejorar la calidad de vida de las personas
mayores.

Las familias tuvieron muy buena asistencia a la charla y se comprometieron a continuar
apoyando a los residentes y a la institucion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
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ENCUENTROS INTERGENERACIONALES

El 15 de noviembre se realizé encuentro intergeneracional con los alumnos del colegio Bernardo Uribe
Londofio, donde se dio una participacion activa de 45 alumnos y 20 personas mayores.

Para esta ocasién se enfoco la actividad hacia el espiritu de la navidad que este pronto de iniciar
teniendo presente el desarrollo de:

Charla Inicial:

Se inici6 el encuentro con una pequefia charla sobre la importancia de la navidad a través de diferentes
épocas.

Compartir Historias:

Se solicité a cada persona mayor, en grupos con los alumnos, que compartieran historias de navidad
| de su infancia y algunas tradiciones navidenas.

- Después de la narracion de las personas mayores, los alumnos crearon sus propias historias de
navidad inspiradas en las historias compartidas.

Socializacién de Historias:

Algunos alumnos presentaron las historias creadas en forma de socializacion a todos los asistentes.
El encuentro intergeneracional fue una oportunidad valiosa para fomentar la conexién entre
generaciones a través de la narrativa y las tradiciones navidefias, permitiendo a los jovenes aprender
de las experiencias de las personas mayores residentes.

Las actividades artisticas como la pintura es una herramienta importante en la estimulacion cognitiva
de los adultos mayores y los estudiantes, ya que permite ejercitar la memoria, la atencién, la
concentracion, la creatividad, la coordinacion, entre otras. A su vez, es un medio que le permite
expresar los malestares o dolores emocionales. Segtin Creech (2013) “Las actividades artisticas, como
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la pintura, pueden proporcionar estimulacion cognitiva, ayudando a mantener la agilidad mental y
retrasar el deterioro cognitivo en los adultos mayores”. Ademds, de ser un espacio de socializacion,
donde interacttan y comparten con los deméas compafieros.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Los adultos mayores recibieron la visita de un grupo de estudiantes de grado primaria, creando un
espacio de intercambio y colaboracion entre ambas generaciones. A cada grupo se le entregod una hoja
con varias imagenes consecutivas, que debian pintar v crear una historia con base a las imagenes
presentadas.

Asistentes: 25 participantes en promedio
"OBJETIVOS:
» Fomentar la creatividad y la expresion en los adultos mayores y los estudiantes
= Evaluar la capacidad de trabajo en equipo.
» Ejercitar la memoria, la creatividad y habilidades narrativas.
= Fortalecer la motricidad fina y coordinacion visomotor.

LOGROS3

» Se evidencio buen trabajo en equipo entre los adultos mayores y los estudiantes.

» Se presentaron cierta movilizacion emocional en los nifios y adulto mayor.

» Todos los estudiantes estuvieron muy abiertos a interactuar, escuchar y conocer a cada persona
mayor. ‘

e Se presentaron historias narrativas muy novedosas vy pinturas muy creativas, en las que cada
uno aportaba desde sus capacidades. :

ACTIVIDADES GERONTOLOGICAS CON LOS ADULTOS MAYORES CON CAPACIDAD

REDUCIDA

1. TERAPIA OCUPACIONAL Y PINTURA

Objetivo terapia ocupacional: Promover independencia funcional de las personas para realizar
aclividades productivas y de ocio.

Desarrollo de la actividad
Se hace entrega a los asistentes a la actividad palitos de crema donde cada uno debié formar estrellas
arbolitos navidad y pegarlos.
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Objetivo para pintura: Enriquecer la experiencia emocional y sensorial de Ja persona.

Desarrollo de Ia actividad

Ya organizados y elaborados los arbolitos y las estrellas ios participantes los pintaron con los vinilos de
colores navidefios.

Estas actividades permiten canalizar los pensamientos v emociones que nos promuevan una mejor
calidad de vida.
Se realizaron dos talleres, con una asistencia entre 10 y 12 adultos mayores.

2.COLOREADO:

Objetivos: permitir ejercitar |a concentracion, la percepcién y la motricidad fina.

El taller se realizé con el apoyo de los voluntarios que nos acomparian siempre y dirigen la actividad
orientando y guiando a los participantes, se estan coloreando varias tarjetas alusivas a la navidad, las
cuales van a hacer un detalle para todas las personas que cuidan de los adultos mayores en las
diferentes areas de intervencion.

Logros: cada vez, en Ia mayoria de los participantes, se evidencio que [os adultos mayores ya estan
mas familiarizados con el coloreado Y ya no les da tanta dificultad el logro de los objetivos propuestos.
Participantes entre 10 y 12 generalmente, esta actividad se ests realizando los martes en las horas de
la mafiana se realizaron cuatro talleres.

3.CHARLA EDUCATIVA.

Objetivos: fortalecer el cuidado fisico con el fin de evitar caidas, lograr unas relaciones interpersonales
positivas y funcionales en el diario vivir, reflexionar sobre la importancia del respeto.

Esta charla se realizé teniendo en cuenta que algunos de los usuarios no tienen la suficiente calma v
paciencia con los compafieros pues se sabe que por la edad muchos adultos necesitan levantarse al
bafio y que deben de teher mucha precaucion y cuidado; como encender la luz, utilizar el bastén o el
caminador como punto de apoyo, quitar barrera que estén estropeando el paso entre otros.
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Logros:

4. TARDES DE PELUQUERIA.

Los presentes, pudieron reflexionar acerca de la importancia del respeto y como si cada uno no
se respeta, es imposible respetar al otro. También entre los mismos usuarios dieron ejemplos
de como se irrespeta uno mismo y como a los demas, dando a la vez los ejemplos de como esos
irrespetos se pueden convertir en respeto.

Los participantes tuvieron el espacio para reflexionar y sensibilizarse acerca de la necesidad de
apoyar a otros comparfieros de diferentes formas, de acuerdo a sus capacidades, no ser
indiferentes ante lo que otros necesitan.

El Centro Dia gerontoldgico cuenta con una estilista que nos apoya cada ocho dias los miércoles para
motilar a los adultos mayores que pertenecen al Centro de Bienestar del Anciano Santa Ana y hacen
parte del convenio de institucionalizados que el centro tiene con la Administracion Municipal.

TERAPIA FiSICA INDIVIDUAL

PROFESIONAL: JOSE HUMBERTOQ PATINQ,

1.

o

ANA JUDITH HOYOS ZULUAGA: se realiza terapia de rehabilitacion; mostrando progreso en
su proceso. Se utiliza bicicleta pequefia, bandas elasticas, pelotas medicinales v
acompanamiento en caminatas asistidas.

AMELIA MONTOYA JIMENEZ: se hace acompafiamiento en caminatas asistidas.

MARIA OLIVIA RIOS MOLINA: se brinda terapia pasiva debido a su condicion fisica.

NOE DE JESUS TOBON TOBON: terapia completa con bastones, bicicleta, pelotas y se brinda
acompanamiento con caminatas asistidas, mostrando mucho interés en las terapias.

ELPIDIA GUERRERO PINTO: se brinda terapia general, haciendo énfasis en su zona cervical,
para lo cual se utiliza cuello ortopédico con vibracién, bastones y bandas elasticas, mostrando
mejoria.

MARIA ROSALBA RiOS: se ha avanzado en la recuperacion, siendo capaz de realizar
desplazamientos largos con el caminador y caminatas asistidas.

GABRIELA RESTREPQ: se brinda terapia de fortalecimiento, procurando que no pierda
totalmente la movilidad en miembros inferiores debido a la pérdida de masa muscular y al temor
que manifiesta a la mavilizacion.

ALBA MARINA CASTANQ CASTANOQ: se brinda terapia fisica a nivel general en la parte

cervical,
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ANEXO N°1
PLAN DE INVERSION CONVENIO N° 2024.04.11.15.069.637

Direccién Cra 20 N 16-32 Celular 314 775 29 52

| CANTIDAD DE RESIDENTES QUE SE |
| ATENDERAN |
. ]
| EL COSTO MENSUAL DE ATENCION f
| INTEGRAL POR ADULTO |

Zr

EL COSTO TOTAL DEL CONVENIO N°
| 2024.04.11.15.069.637 (GRUPO 1)

DE ATENCION INTEGRAL POR ADULTOS
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discapacidad fisica, cuidadn |
especial cognitivo se reguiere '
ademas de los profesionales
anteriores, siquiatria,
fisioterapia, médico y tecnico
en regencia de farmacia,
Generar actividades
complementarias  para dar
cumplimienio a la atencion
integral  del adulto mayor
COMo SOn aclividades
recreativas, ccupacionates de |
mantenimiento fisico,
aclividades de promocion vy |
prevencidn  y de  apoyo
espiritual

Realizar aclividades con (a
red de apoyo de los usuarios, |
La entidad ESAL debe contar
con contrato firmado, con un
proveedor que cumpla fos
requisitos legales  como
prestador de servicios
exequiales.

Todas las demés que se
requieran para el bienestar

del  beneficiario vy gl
cumplimiento al objeto  dal

contrato,
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CENTRG DE BIENESTAR DEL ANCIANG SANTA ANA
Direccisn: Carrera 20 N 16-32
PLAN DE INVERSION CONVENIO No. 2924.04.11.15.669.637
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2680557
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| ‘ ! ! |
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S , | .|
ADULTOS MAYORES-INSTITUCIONALIZADG J’ |
. | [ $2680537] 33 30 $ 88.457.721
JACTIVIDADES Y PROFESIONALES ADICIONALES $ 15.971,597
VALOR TOTAL A PAGAR DEL 01 a1 50 NOVIEMBRE 2024 A $ 104.429.248

I
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USUARIOS ATENDIDOS
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l 1
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| e Bo ff&
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l
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1 |'
16 | LUIS ARTURO RIOS ‘ 8.278.137 |
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CPSAM “SANTA ANA” LA CEJA DEL TAMBO

“ENVEJECIMIENTO CON CALIDAD”

17
LUIS ALFONSO FLOREZ DUQUE 555,302
|
18 | MARIA DEL CARMEN VELASQUEZ
32.479.979 |
19 | ORLANDO ALBERTO BERNAL N ‘
71.393.030 |
20 | MARIA DOLORES CARMONA
32.469.603
21 | LUZ MARY GAVIRIA
43.685.341 \
22
LIBIA ROSA ARANGO 32.331.321
73
BLANCA LILIA BEDOYA OSORO \ 21.837.436 -
7]
24 | EDELMIRA CARMONA | 24.836.630
25 | ANA JUDITH HOYOSZULUAGA 21.266.721
26 | ALBA MARINA CASTARNQ 24.421.114
27 | MARIA RITA RIOS 24.742.077
r 43.462.476
| 28 | MARIA ROSALBA LOAIZA LOAIZA
29 | AMELIA MONTOYA DE JIMENEZ 22.105.916
30 | ELPIDIA GUERRERQ PINTO 28.017.542
31 | LUZ ELENA RIOS BEDOYA 19.182.405
12 | JUAN DE JESUS PEREZ ALVAEZ 15.352.225
33 | ROSALBA RIOS LOPEZ 21.838.213




OMAIRA ACEVEDG F ORONDA

A

C.C 21.428.312

o

ACE CONSTAR QUE:

EL CENTRG DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 850, 907.058-1, se
encuentra a paz y salvo con el Pago correspondiente a los servicios prestados como
psicdloga en el mes de noviembre de 2024.

Sl requieren informacién adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 99,
315793 12 53,

%{’j ,éc? ﬁz_ﬁ

IRAACEVEDG FORONE
Psicologa



Fecha: noviembre 15 de 2024 CUENTA DE COBRO N° 21

CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANG “SANTA ANA” Nit 88092070581

DEBE A:

OMAIRA ACEVEDOC FORONDA CC. 21.428.312

Un millén ochenta y cinco mil pesos
{$ 1.085.000}

Por concepio de atencion psicoldgica del 1 de noviembre al 15 de 2024

dias lahorados dias 7 (1,5,6,7,8,14,15)

Favor consignar en ia cuenta de ahorros Confiar 217066568

CERTIFICO QUE VOY A TOMAR EL 25% DE RENTA EXCENTA POR EL PAGO
DE ESTA CUENTA DE COBRO,

(,443

GMA AACEVEDO FORQHDA
CC.21.428,312

Cuaiquier informacién adicional con gusto sera afendida.
Cel. 315793 12 53 e-mail

omaforondazs@gmail.com

Direccidon: crr 13 #18-56 aprt 508



EL CENTRO DE BIENESTAR DEL ANCIANO SANTA ANA, NIT 890.807.058-1, se
efcuenta a paz y salvo con ef pago correspondiente a ios sarvicios prestados como
Gerontologa en el mes de noviembre de 2024,

Si requieren informacion adicional con gusto la facilitare, en el teléfono 553 05 ag,
316 452 60 84.

£l presente documento se expide a los 30 dias del mes de noviembre del aflo 2024

Cordialmente,

0

l\ﬂ

!l
ORIBE MEDINA

.&LE‘A NQ?Y
(sesgntcﬂego



Fecha: Septiembre de 2024
CUENTA DECOBRO N° 10

CENTRO DE PROTECCION SGCIAL AL ADULTG MAYOR

“SANTA ANA” Nit 8909070581

DEBE A:

ALBA NURY URIBE MEDINA
CC.39187370

Dos mitlones Quinientos Mil Pesos ($ 2500.000)

Por concepto de: Prestacion de servicios como profesional en Gerontologia
del 01 al 30 de Noviembre de 2024 dias laborados
{5,6,8,12,13,15,18,19,20,21,25,29)

Favor consignar en la cuenta de ahorros Bancolombia 02373403426

ALBA, NUWBE‘MEDMA
CC. 39187370

Cualquier informacidn adicicnal con gusto sera atendida.
Cel. 3117224978
auribemedina29@gamail.com Direccién: Calle 14* 15* 10




