00 0
ol INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA ol
[.M.R.D. [.M.R.D.

PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA Del_ 2-al_7

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionamiento)

No. DE DEPORTISTAS

REALIZAR PATROTENS DE JUEGO DONDE LOS
JUGADORES TENGAN ESTRATEGIAS PARA GENERAR UN
PUNTO GANADOR

OBJETIVO SEMANAL

EJECUTAR MEDIANTE EL GOLPE DE DERECHA
BUSCAR ESPACIOS E IDENTIFICAR LOS GOLPES
DEBILES DE DEL OPONENTE

DIA

LUGAR DE

HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6 PM | CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO SALTO DE LASO * MEDIANTE
REPETICIONES DE CANASTA LOS JUGADORES TIENEN
QUE DIRECCIONAR LA BOLA A LOS OBJETIVOS QUE SE

UBICARAN EN DIFERE3NTES PARTES DEL CAMPO DE
JUEGO * PUNTOS INICIANDO POR EL GOLPE DE
DERECHA Y REALIZANDO ESTRATEGIAS

MARTES

3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO SALTO DE LASO * MEDIANTE
REPETICIONES DE CANASTA LOS JUGADORES TIENEN
QUE DIRECCIONAR LA BOLA A LOS OBJETIVOS QUE SE

UBICARAN EN DIFERE3NTES PARTES DEL CAMPO DE
JUEGO * PUNTOS INICIANDO POR EL GOLPE DE
DERECHA Y REALIZANDO ESTRATEGIAS




MIERCOLES

3-6PM

CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO MOVIMIENTO ARTICULAR Y
DESPLAZAMIENTOS * MEDIANTE PELOTEOS LOS
JUGADORES TIENEN QUE DIRECCIONAR LA BOLA
SOBRE EL REVES DEL OPONENTE BUSCANDO
GENERAR ESPACIOS Y DESARROLLAR LA ESTRATEGIA
PLANTEADA EN CLASE

JUEVES

3-6PM

CANCHA DURA

GOLPE DE DERECHA

CALENTAMIENTO MOVIMIENTO ARTICULAR Y
DESPLAZAMIENTOS * MEDIANTE PELOTEOS LOS
JUGADORES TIENEN QUE DIRECCIONAR LA BOLA
SOBRE EL REVES DEL OPONENTE BUSCANDO
GENERAR ESPACIOS Y DESARROLLAR LA ESTRATEGIA
PLANTEADA EN CLASE

VIERNES

SABADO

7-9 AM

CANCHA DURA

COORDINACION Y
HABILIDADES

LOS JUGADORES DEMOSTRARAN LOS AVANCES Y
DESPLAZAMIENTOS MEDIANTE EJERCICIOS QUE SE
PLANTEARAN EN LA SECION DE CLASE COMO SALTOS
CARRERAS LANZAMIENTOS Y HABILIDADES CON LA
RAQUETA

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

oA

\

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA Del_9al_14_

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

(Iniciacion,
fundamentacion,perfeccionamiento)

No. DE DEPORTISTAS

REALIZAR PATROTENS DE JUEGO DONDE LOS
JUGADORES TENGAN ESTRATEGIAS PARA GENERAR UN
PUNTO GANADOR

OBJETIVO SEMANAL

EJECUTAR MEDIANTE EL GOLPE DE REVES
BUSCAR ESPACIOS E IDENTIFICAR LOS GOLPES
DEBILES DE DEL OPONENTE

DIA

LUGAR DE

HORA ENTRENAMIENTO

OBJETIVO DIARIO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -
FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6 PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO SALTOS DE CUERDA Y PONCHADOS
*LOS JUGADORES MEDIANTE EJERCICIOS DE
COORDINACION DEBERAN PASAR LA ESCALERA Y
LANZAR LA BOLA SOBRE LA RED EJECUTANDO EL
MOVIMIENTO DEL GOLPE DE REVES * MEDIANTE EL
JUEGO REY DE CAMPO LOS JUGADORES TENDRAN
QUE BUSCAR LA MAYOR CANTIDAD DE GOLPES DE
REVES

MARTES

3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO SALTOS DE CUERDA Y PONCHADOS
*LOS JUGADORES MEDIANTE EJERCICIOS DE
COORDINACION DEBERAN PASAR LA ESCALERA'Y
LANZAR LA BOLA SOBRE LA RED EJECUTANDO EL
MOVIMIENTO DEL GOLPE DE REVES * MEDIANTE EL
JUEGO REY DE CAMPO LOS JUGADORES TENDRAN
QUE BUSCAR LA MAYOR CANTIDAD DE GOLPES DE
REVES




MIERCOLES 3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO PASTILLITAS * MEDIANTE EL GOLPE
DE REVES LOS JUGADORES TENDRAN QUE
PRECIONAR AL OPONENTE DEVOLVIENDO LA BOLA
PROFUNDA GENERANDO UN PUNTO DE ATAQUE Y
DESARROLLANDO LA ESTRATEGIA QUE SE
DESARROLLO EN CLASE

JUEVES 3-6PM | CANCHA DURA

GOLPE DE REVES

CALENTAMIENTO PASTILLITAS * MEDIANTE EL GOLPE
DE REVES LOS JUGADORES TENDRAN QUE
PRECIONAR AL OPONENTE DEVOLVIENDO LA BOLA
PROFUNDA GENERANDO UN PUNTO DE ATAQUE Y
DESARROLLANDO LA ESTRATEGIA QUE SE
DESARROLLO EN CLASE

VIERNES

SABADO 7-9 AM

ejercicios ludicos

lanzamientos desplazamientos de coordinacion y patos al
agua

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

LN

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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PLANEACION MENSUAL ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2024

NOMBRE INSTRUCTOR

CAMILO MANRIQUE

OBJETIVO DEL MES

DEPORTE - MODALIDAD

TENIS DE CAMPO

CATEGORIA 2015-2018
GENERO FEMENINO Y MASCULINO
MES DICIEMBRE
FECHA SEMANA Del_16_al_ 21 _

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

fundamentacion,perfeccionami

(Iniciacion,

No. DE DEPORTISTAS

REALIZAR PATROTENS DE JUEGO DONDE LOS
JUGADORES TENGAN ESTRATEGIAS PARA GENERAR UN

PUNTO GANADOR

OBJETIVO SEMANAL

EJECUTAR ESTRATEGIA DESDE EL PUNTO INICIAL
QUE ES EL SAQUE DESARROLLAR PATRONES DE
JUEGO O ESTRATEGIAS QUE FACILITEN A LOS
JUGADORES SENTIRSE MAS SEGUROS EN LOS
PUNTOS

DIA

HORA

LUGAR DE
ENTRENAMIENTO

COMPONENTE

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

OBJETIVO DIARIO FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR -

FISICO, TECNICO, TACTICO ENTRE OTROS

COMPETENCIAS -FESTIVALES-TALLERES

LUNES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALCENTAMIENTOU CONGELCADUS Y PONCHADUS
MEDIANTE REPETICIONES DE CANASTA LOS

JUGADORES TENDRAN QUE HACER SERVICIOS
DIRECCIONADOS A LOS OBJETIVOS QUE SE LES
PONEN EN EL CAMPO * MEDIANTE EL JUEGO REY DE
CAMPO LOS JUGADORES TIENE QUE SERVIR Y
BUSCAR ESTRATEGIAS MEDIANTE EQUIPOS O
INDIVIDUALMENTE PARA GANAR LA MAYOR CANTIDAD

DE PUNTOS

MARTES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALENTAMIENTO CONGELADOS Y PONCHADOS *
MEDIANTE REPETICIONES DE CANASTA LOS

JUGADORES TENDRAN QUE HACER SERVICIOS
DIRECCIONADOS A LOS OBJETIVOS QUE SE LES
PONEN EN EL CAMPO * MEDIANTE EL JUEGO REY DE
CAMPO LOS JUGADORES TIENE QUE SERVIR Y
BUSCAR ESTRATEGIAS MEDIANTE EQUIPOS O
INDIVIDUALMENTE PARA GANAR LA MAYOR CANTIDAD

DE PUNTOS




MIERCOLES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALETAMIENTO PONCHADOS RAQUETICA * MEDIANTE
PARTIDOS O PUNTOS INDIVIAL LOS JUGADORES
TIENEN QUE GENERAR MEDIANTE EL SERVICION UNA
SITUACION DE JUEGO DONDE LOS JUGADORES
REALICEN ESTRATEGIAS DIFERENTES Y TENGAN MAS
CONFIANZA A LA HORA DE FINALIZAR LOS PUNTOS

JUEVES

3-6PM

CANCHA DURA

SERVICIO Y SITUACIONES
DE JUEGO

CALETAMIENTO PONCHADOS RAQUETICA * MEDIANTE
PARTIDOS O PUNTOS INDIVIAL LOS JUGADORES
TIENEN QUE GENERAR MEDIANTE EL SERVICION UNA
SITUACION DE JUEGO DONDE LOS JUGADORES
REALICEN ESTRATEGIAS DIFERENTES Y TENGAN MAS
CONFIANZA A LA HORA DE FINALIZAR LOS PUNTOS

VIERNES

7-9 AM

CANCHA DURA

desplazamientos y
lanzamientos de
coordinacion

mediante obstaculos los nifios tendran que pasar rebotando
llevando y sosteniendo la pelota aros y platos cumpliendo las
actividades requeridas

DOMINGO

OBSERVACIONES:

CAMILO MANRIQUE

oA

NOMBRE DEL INSTRUCTOR

FIRMA

V°B° METODOLOGO AGRUPACION
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Listado de escuela de formacion

NOMBRE Y APELLIDO

# DOCUMENTO

salome paredes agudelo 1011246403
juan jose barbosa ferreira 1070925262
Daniel Francisco 1016963894
luisa franchesca suesca paipa 1016915156
issac alejandro escobar gutierrez 1031848472
ethan bush sosa 1019846805
juan esteban rozo 1098568286
luciana quiroga cuestas 1220224525
juan pablo santamaria 1019911713
andres felipe santamaria 1016917534
catalina russi 1027297837
mathias arath 1014892587
aylin cardona galindo 1070925365
andres matias castillo 1098922744
jeronimo diaz 1065292654
jael unigarro 1130384716
sara isabella contreras barrios 1014889851
allison romero corredor 1031844885
guadalupe cabezas pulido 1035636355
nicolas vanegas diaz 1010846755
santiago valdes pulido 1014896023
thomas leyton fajardo 1016917468
mariapaz lopez 1027301086
martina oliveros montafio 1072670428
andrey esteban mejia 1014741965
richard daniel lopez 1074633992
salome santiesteban 1088739886
gabriel pinilla tibaguicha 1086528268
andres aguilar 1096583998
matias lopez 1098327626
francesco de jesus luque camera 1184428067
sara visbal acevedo 1068429429
juanita valdes pulido 1084669946
nicolas russi cubillos 1088683653
juan jose beltran cespedes 1078636883
benjamin cardozo 1085548987
mariana hernandez 1070926996
juan diego martinez 1098799356
matias pinzon zoque 1019912416




