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ASUNTO: Archivo de documentos relacionados con el Contrato N° 1246 - 2024,
Anexo N° 6.

Cordial Saludo y Exitos en sus labores diarias

Adjunto a la presente, se hace entrega de una carpeta que incluye la documentacion
relacionada con las actividades de la etapa de SENSIBILIZACION, contempladas en el
Contrato Interadministrativo N° 1246 — 2024, suscrito entre EL DEPARTAMENTO DE
BOLIVAR Y LA ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES - BOLIVAR, para ser archivada en
su despacho, para la ejecucién por parte del Hospital y bajo nuestros esquemas de
habilitacion de las actividades correspondiente a la Dimensién Seguridad Alimentaria y
Nutricional “SAN”, en su Componente: Adecuabilidad - Lactancia Materna, vy
especificamente el Anexo Técnico N° 6, que consiste en desarrollar una: “Estrategia de
educacion y comunicacion en salud para generar capacidades y habilidades en los grupos
de apoyo a la lactancia materna en Microterritorios priorizados del Departamento de
Bolivar”.

Carpeta con el siguiente contenido:

e Copia Lineamiento Técnico, Anexo N° 6

e Carta de Presentacion enviada por la E.S.E Hospital Local Mahates.

e Cronograma de actividades propuesto.

e Copia del acta de socializacién y coordinacién en la etapa de sensibilizacién

e Copia de Listado de personas preseleccionadas para capacitar.

e Certificado de permanencia del proceso de sensibilizacion del (os) Asesores (as).
e Original del presente oficio remisorio.

Atentamente,
CERTIFICACION DE RECIBIDO
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Asesor (A) E.S.E Hospital Local TEL/CEL:
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Contrato Interadministrativo N® 1246 - 2024 — Anexo N° 6 - Dimensién Seguridad Alimentaria y Nutricional, Componente:
Adecuabilidad — Lactancia Materna
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Secretario(a)'de SaludeunicipaI
Municipio de SEWM A2

Asunto. Presentacion para la realizacion de la actividad N° 6, del Contrato
Interadministrativo N° 1246 de 24 de abril de 2024, la cual consiste en: “Estrategia de
educacion y comunicacion en salud para generar capacidades y habilidades en los grupos
de apoyo a la lactancia materna en Microterritorios priorizados del Departamento de
Bolivar”.

Cordial saludo y Exitos en sus labores.

Es para nosotros muy grato brindarles nuestros servicios en razén al Contrato
Interadministrativo N° 1246 de 24 de abril de 2024, suscrito entre EL DEPARTAMENTO
DE BOLIVAR Y LA ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES - BOLIVAR, Representada
legalimente por el Dr. NILSON CORONEL CANTILLO, identificado con la cédula de
ciudadania N° 1.045.307.513, para la ejecucion por parte del Hospital y bajo nuestros
esquemas de habilitacion de las actividades correspondiente a la Dimension SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL “SAN” , en su Componente: Adecuabilidad — lactancia
materna, y especificamente el Anexo Técnico N° 6, el cual consiste en: “Estrategia de
educacién y comunicacion en salud para generar capacidades y habilidades en los grupos
de apoyo a la lactancia materna en Microterritorios priorizados del Departamento de
Bolivar”.

LUGAR DE EJECUCION: EIl presente contrato se desarrollara en los Municipios de:
Simitl, San Fernando, y Marialabaja, en el Departamento de Bolivar.

La ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, tiene la responsabilidad de realizar las siguientes
actividades:

ETAPA DE COORDINACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE
EDUCACION Y COMUNICACION:

El contratista en esta etapa realizara las siguientes actividades:
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Las actividades para realizar son:

1. Realizar una reunion de concertacion, entre el contratista y el apoyo a la supervision
designado por la secretaria de Salud de la Gobernacién de Bolivar, con el fin de
coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar.

2. Realizar una reunién de sensibilizacion en cada uno de los municipios con los actores
claves secretarios de salud, grupos de apoyo y otros que fortalezcan la estrategia de
educacion y comunicacién para brindar informacién de la estrategia, cronogramas,
actividades y presentacion de las agendas de trabajo, los cuales podran ser
modificados a traveés de actas por las partes involucradas.

ETAPA DE EJECUCION

Desarrollar 2 ciclos, de 9 sesiones vivenciales por cada ciclo (18 sesiones) para el dialogo
de saberes con una intensidad de 2 horas por sesiones. Cada grupo de apoyo durante
cada encuentro vivencial, mediado por la lidica , construye saberes desde su
individualidad y lo colectivo a través de la narrativa popular y las tradiciones de cuidado a
la lactancia materna, se complementaran con los conceptos, intercambio de saberes,
pautas de actuacion y recomendaciones para hacer de la lactancia materna un camino
posible desde la conciencia del cuidado y proteccion de los adultos de entorno familiar y
comunitario como el sistema que posibilita o dificulta las transformaciones sociales.

CICLO 1: EMPEZANDO UN CAMINO....

SESION TEMATICA RESPONSABLE

Reconociéndonos en la experiencia: En el primer encuentro cada
grupo de apoyo en cada municipio escogera un nombre relacionado
con la lactancia materna, construira un lema, logo que los identifique
1 y unos acuerdos para el desarrollo del proceso de aprendizaje. Los Psicologa.
disefios de logo y lema se utilizaran para la identificacién de cada uno
de los distintivos por municipio para el material de apoyo en las
réplicas.

Preparando mi cuerpo y mente:
Anatomia de la mama .
2 = Medico
Composicion de la leche

Beneficios de la lactancia de LM
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Los participantes en cada municipio realizaran sociodramas de
gestantes y lactantes antes y después del parto, destacando como
manejan su recuperacion, autoestima, autocuidado cuidado de la
piel, cabello, manejo del estrés, alimentacion, ejercicios.

Teléfono -3114292424- 3205446997
e-mail: himahates@oulook.com

Paciencia y amor:

Tecnicas de amamantamiento

Con cartulinas y recortes de revista, se invita a los participantes a
realizar un collage con las actividades representativas de la
maternidad en el municipio. (presentacidn personal, higiene de su
cuerpo, horas de suefio, disponibilidad para amantar, participacion
social, apoyo familiar.

Enfermera

Mitos y creencias sobre la lactancia materna:

Produccidn de la leche

Medicamentos y lactancia materna

Morbilidades y lactancia materna

4 Intercambio de saberes. (experiencias)

Con tarjetas de colores se escribe un mito o una creencia sobre la
lactancia materna, luego cada uno de los participantes escoge uno y
socializara su punto de vista y recibira por parte del orientador la
retroalimentacion. Luego realizaran como actividad grupal, un
decalogo de la lactancia materna.

Medico

Presion social y depresion:

Factores psicosociales que afectan la lactancia materna exclusiva

A través del disefio de mascaras se realizaran representaciones de
signos y sintomas de mujeres que se sienten presionadas por
amamantar o se deprimen durante el proceso. Los participantes
socializaran sus proyectos.

Psicdloga

Retomando el camino:

Mujer en el ambito laboral

Rol de pareja

Los participantes en pareja desarrollaran juego de roles
representando situaciones que no permiten a gestantes y lactantes
retomar su rol de mujer. ( pej . realizar actividades de interés,
disfrutar con sus amigas, regresar a trabajar)

Psicologa

El arte de la lactancia materna:

Factores protectores de la LM

Fisiologia del amantar

Interaccion con el menor

Medico
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En una plaza o espacio colectivo del municipio realizar planton de
Lactancia materna invitando a diferentes actores comunitarios a
través del arte, narrativa, cultura, danza, canto desarrollar un platén
en una plaza del municipio que permita fortalecer el papel protector
de la leche humana en los nifios, nifias y la madre.

Para esta actividad se debe presupuestar agua, refrigerios y
materiales para el desarrollo de la actividad.

Maternidad y paternidad:

Pareja con orientaciones sexuales o identidad de género diversas

Con juego de roles se representaran situaciones de la cotidianidad de
los municipios para hacer las reflexiones sobre maternidad vy
paternidad, teniendo en cuenta el enfoque de género.

Psicéloga.

¢ Como amamantar?

Se ambienta el espacio con mitos, creencias sobre como amamantar
y cada participante selecciona uno y expresa su punto de vista frente
lo afirmado. Luego con el apoyo de los modelos mamarios se
trabajaran las técnicas adecuadas para amamantar.

Se inician las réplicas de cada una de las lideres con sus grupos de
apoyo (se realizaran 3 réplicas previo y como requisito para la
certificacion)

Medico

CICLO 2: LACTANCIAY ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

SESION TEMATICA

RESPONSABLE

¢Soy vaca lechera que hago? (extraccién, conservacion,
1 dificultades en la lactancia materna) A través de un noticiero
informaran sobre situaciones de madres que tienen alta y poca
produccion de leche y que deben hacer para afrontarlo.

Enfermera

Tiempo en pareja: cada participante elabora una carta dirigida a
su pareja situandose en la etapa de lactancia y le va a contar que
2 actividades le gustaria realizar juntos o que actividades deben
hacer para retomar su relacion.

De manera colectiva se construyen tips para fortalecer el vinculo
en la pareja.

Psicologa

Pautas de Crianza: Lluvia de ideas- retroalimentacion.
Con tarjetas se describen estudios de caso sobre situaciones
relacionadas con la crianza y la lactancia. Los participantes,
deben explicar su postura, puntos de vistas, orientaciones frente
al caso.

Psicdloga
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¢Como empiezo? Los participantes a través de obras de titeres
representaran situaciones de malnutricion por disminuciéon de
4 leche materna, alimentos inadecuados, consumo de formulas, Enfermera
inadecuada manipulacion o preparacion de los alimentos, factores
ambientales y enfermedades diarreicas y respiratorias.

Alimentacion complementaria: Los participantes de manera

creativa, realizaran un recetario con preparaciones de papillas y
5 : - Enfermera
pures con cereales, frutas y tubérculos representativos del
municipio.
Construyendo ment saludable: Cada participante escoge una
6 proteina, un carbohidrato, frutas y vegetales, organizara un ment Enfermera

saludable que se pueda brindar a un nific de 6 meses a un afio.

Fomentando habitos: Los participantes a través de una
7 historieta narran como se trasmiten habitos saludables e Enfermera
higiénicos a los nifios y nifias

Estimulando el desarrollo: Desarrollar juego de mimicas por
equipos, representando las habilidades que realizan los nifios y
8 nifias con la alimentacion complementaria. (postura erguida,

masticacién para el desarrollo del lenguaje, viven la percepcion
con sus sentidos, utiliza manos, contacto con las texturas, olores,
sabores, coordinacion, agarrar la cuchara)

Medico

Clausura, se hara entrega a cada participante de su kit para
replicas en lactancia materna, que contiene una cartilla con los
contenidos de los encuentros desarrollados, entrega de Medico
9 certificado del proceso educativo y otros insumos para su
acompafiamiento.

El saldn contara con globos, flores naturales, manteles blancos y

refrigerio para los participantes e invitados. Enfermena

Posterior a los ciclos se deben realizar las siguientes actividades:

1. Realizar la sistematizacion del proceso educativo. En la sistematizacion se precisa
evidenciar qué y como se ha desarrollado el proceso educativo y no solo destacar
ciertas practicas (positivas o significativas), oportunidades de mejora, ;Qué
habilidades desarrollaron los participantes de los grupos de apoyo? ¢ Como se
articulan los conceptos tecnicos con la vivencia de la lactancia materna en sus
municipios? ¢ Que aportes de manera individual y colectiva aporta la experiencia
educativa y comunicativa a practicas promocién de la salud?. Para la sistematizacion
se propone identificar lineas fuerzas para orientar la practica. Al final de cada
encuentro se puede registrar la experiencia de cada participante y complementar con
grupos focales y entrevistas.

2. Las lideres participantes de los grupos de apoyo realizaran al culminar el primer ciclo
de formacion la convocatoria y replicas a sus grupos conformados en la comunidad.
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3. En la clausura , se contara con un espacio con los participantes de los grupos de
apoyo, gestantes, lactantes, secretaria de salud municipal, ICBF, comisarias de
familia, personeros municipales y otros actores para socializar el resultado de la

intervencion en educacién desarrollada.

Logistica: Suministrar para la realizacion de las actividades, la adecuacion de los
espacios con ventilacion, sonido, ayudas audiovisuales, refrigerios saludables para los

participantes.

MATERIALES E INSUMOS: Los materiales necesarios para desarrollar |la estrategia de
educacién deberan ser disefiados de acuerdo con las siguientes especificaciones:
(deberan ser revisados previamente por el Supervisor de apoyo del programa, para su

aprobacion).
Descripcion Cantidad

Octavos de cartulina de colores fuertes por paquete 36
Pliego de papel kraft 36
Mufiecos bebes 36
Modulos mamarios 36
Cartulinas colores Variados 36
Collares de colores 36
Pafioletas de colores 36
Pelucas de colores 36
Corbatas plasticas 36
Sombreros plasticos 36
Colbén Mediano 36
Paquetes de Foamy escarchado en octavos 36
Tijeras 36
Resma de papel carta 18
Perforadora 36
Cinta de papel de colores 36
Cinta de papel gruesa 36
Marcadores permanentes de color negro, rojo y azul 36
Caja de marcadores delgados 12
Block de hojas de colores 36
Rotafolio tamafo carta sobre el contenido tematico de lactancia materna | 37
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modulos de alimentos (kit completo por 68 unidades Incluyendo 3

alimentos variados de todos los grupos Frutas, verduras, proteicos,
cereales, tubérculos, vaso de leche y cucharita con mantequillas (ESE
Municipales y secretaria de salud DPTAL)

Penddn de 1 x 1.5 mt con la tematica alusiva a la Intervencion de 4
Educacién
Cruza calles con la tematica alusiva a la intervencion de Estrategia de 6

Educacion y Comunicacion. Lactancia materna. 1 para cada sec de
salud de los municipios Y 1 cada ESE

Folletos con tematica alusiva a lactancia materna y alimentacion 1000
complementaria

Cartucheras porta lapices con el logo y mensaje de la estrategia 36 una | 36
para cada participante

Libreta de paginas con imagen de la estrategia, logo de la dimensién de | 36
Seguridad Alimentaria y Nutricional y de la Gobernacidon de Bolivar. los
cuales seran distribuidos para los participantes en la Estrategia de
educacién y comunicacion.

Boligrafos negros marcados con el logo de la gobernacion de Bolivar. 50

Carpeta tipo maleta pasta dura con adhesivo con el nombre del eventoy | 36
logo de lactancia Materna y logo del grupo de apoyo.

Certificados de formacion para las lideres participantes de los grupos de | 36
apoyo.

Chalecos en tela impermeable con los logos disefiado de la estrategiae | 36
identificacion por municipio, logos de la gobernacion de Bolivarr.

Gorras disefiados por el grupo de participantes por cada municipio y 40
logos de la gobernacion de Bolivar.
Loteria sobre Lactancia materna y alimentacion complementaria 36

Juego didactico Alimentacién saludable (ESE municipal)

Juego didactico maternidad y paternidad 3
Juego educativo camino a una lactancia exitosa (delantal con mamas) 3
(ESE municipal y sec salud dptal)

Juego didactico de Lactancia (ESE municipal) 3
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Kor tal motivo la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, tiene el gusto de presentarles a:

Ly c‘u\.\ @/z /Vl,din , identificado (a) con la C.C # '"713- 26 (. 30¢, i

de ?jan-\ak Loso ., como Enfermera.

, identificado (a) con la C.C #
de , como Medico.

Quienes realizaran la etapa de sensibilizacién de la actividad, descrita en el Anexo Técnico
N° 6, correspondiente a la Dimension Seguridad Alimentaria y Nutricional “SAN”, en su
Componente: Adecuabilidad — Lactancia Materna, del Contrato Interadministrativo N°
1246 de 24 de abril de 2024.

Esperamos muy respetuosamente su valioso apoyo para que la jornada sea de beneficio
para todos los participantes.

Atentamente,

NILSON CORONEL CANTILLO

Gerente E.S.E. Hospital Local Mahates CERTIFICACION DE RECIBIDO
NoMBRE: Mo Macelo, idome
CARGO:  {pcedova de i
TEL/CEL: 272288303

FIRMA; QA«R&O %xi@%
FECHA: / 9-3-7024
{
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ACTA DE SOCIALIZACION Y COORDINACION EN LA ETAPA DE SENSIBILIZACION

v Oy,
En el Municipio de =V L. siendo las 8 20 Amdel dia Oﬁ
del mes de J(u U’ O 2024, se reunieron los abajo firmantes con el objetivo de
dejar constanﬁ:‘i} que:

Los funcionarios presentes se reunieron con el fin de recibir la informacién contenida en el
Contrato Interadministrativo N° 1246 de 24 de abril de 2024, para la ejecucion de las
actividades del plan de intervenciones colectivas en salud publica del departamento de
Bolivar, y especificamente las correspondientes al Anexo Técnico N° 6, que consiste en
desarrollar una: “Estrategia de educacién y comunicacién en salud para generar
capacidades y habilidades en los grupos de apoyo a la lactancia materna en
Microterritorios priorizados del Departamento de Bolivar”.

ETAPA DE COORDINACION Y SENSIBILIZACION DE LA INTERVENCION DE
EDUCACION Y COMUNICACION:

El contratista en esta etapa realizara las siguientes actividades:
Las actividades para realizar son:

1. Realizar una reunién de concertacién, entre el contratista y el apoyo a la supervisién
designado por la secretaria de Salud de la Gobernacion de Bolivar, con el fin de
coordinar y puntualizar las actividades a ejecutar.

2. Realizar una reunion de sensibilizacién en cada uno de los municipios con los actores
claves secretarios de salud, grupos de apoyo y otros que fortalezcan la estrategia de
educacion y comunicacién para brindar informacién de la estrategia, cronogramas,
actividades y presentacion de las agendas de trabajo, los cuales podran ser
modificados a través de actas por las partes involucradas.

ETAPA DE EJECUCION

Desarrollar 2 ciclos, de 9 sesiones vivenciales por cada ciclo (18 sesiones) para el dialogo
de saberes con una intensidad de 2 horas por sesiones. Cada grupo de apoyo durante
cada encuentro vivencial, mediado por la ladica , construye saberes desde su
individualidad y lo colectivo a través de la narrativa popular y las tradiciones de cuidado a
la lactancia materna, se complementaran con los conceptos, intercambio de saberes,
pautas de actuacién y recomendaciones para hacer de la lactancia materna un camino
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posible desde la conciencia del cuidado y proteccién de los adultos de entorno familiar y
comunitario como el sistema que posibilita o dificulta las transformaciones sociales.

CICLO 1: EMPEZANDO UN CAMINO....

SESION

TEMATICA

RESPONSABLE

Reconociéndonos en la experiencia: En el primer encuentro cada
grupo de apoyo en cada municipio escogera un nombre relacionado
con la lactancia materna, construira un lema, logo que los identifique
y unos acuerdos para el desarrollo del proceso de aprendizaje. Los
disefios de logo y lema se utilizaran para la identificacion de cada uno
de los distintivos por municipio para el material de apoyo en las
réplicas.

Psicologa.

Preparando mi cuerpo y mente:

Anatomia de la mama

Composicién de la leche

Beneficios de la lactancia de LM

Los participantes en cada municipio realizaran sociodramas de
gestantes y lactantes antes y después del parto, destacando como
manejan su recuperacion, autoestima, autocuidado cuidado de la
piel, cabello, manejo del estrés, alimentacion, ejercicios.

Medico

Paciencia y amor:

Tecnicas de amamantamiento

Con cartulinas y recortes de revista, se invita a los participantes a
realizar un collage con las actividades representativas de la
maternidad en el municipio. (presentacion personal, higiene de su
cuerpo, horas de suefio, disponibilidad para amantar, participacion
social, apoyo familiar.

Enfermera

Mitos y creencias sobre la lactancia materna:

Produccién de la leche

Medicamentos y lactancia materna

Morbilidades y lactancia materna

Intercambioc de saberes. (experiencias)

Con tarjetas de colores se escribe un mito o una creencia sobre la
lactancia materna, luego cada uno de los participantes escoge unoy
socializara su punto de vista y recibira por parte del orientador la
retroalimentacién. Luego realizaran como actividad grupal, un
decélogo de la lactancia materna.

Medico

Presion social y depresion:

Factores psicosociales que afectan la lactancia materna exclusiva

A través del disefio de mascaras se realizaran representaciones de
signos y sintomas de mujeres que se sienten presionadas por
amamantar o se deprimen durante el proceso. Los participantes
socializaran sus proyectos.

Psictloga
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Retomando el camino:
Mujer en el ambito laboral
Rol de pareja

Los participantes en pareja desarrollaran juego de roles
representando situaciones que no permiten a gestantes y lactantes
retomar su rol de mujer. ( pej . realizar actividades de interés,
disfrutar con sus amigas, regresar a trabajar)

Psicologa

El arte de la lactancia materna:
Factores protectores de la LM
Fisiologia del amantar

Interaccion con el menor

En una plaza o espacio colectivo del municipio realizar plantén de
Lactancia materna invitando a diferentes actores comunitarios a
través del arte, narrativa, cultura, danza, canto desarrollar un platén
en una plaza del municipio que permita fortalecer el papel protector
de la leche humana en los nifios, nifias y la madre.

Para esta actividad se debe presupuestar agua, refrigerios y
materiales para el desarrollo de la actividad.

Medico

Maternidad y paternidad:

Pareja con orientaciones sexuales o identidad de género diversas
8 Psicologa.
Con juego de roles se representaran situaciones de la cotidianidad de
los municipios para hacer las reflexiones sobre maternidad y
paternidad, teniendo en cuenta el enfoque de género.

¢Como amamantar?

Se ambienta el espacio con mitos, creencias sobre como amamantar
y cada participante selecciona uno y expresa su punto de vista frente
lo afirmado. Luego con el apoyo de los modelos mamarios se .
9 trabajaran las técnicas adecuadas para amamantar. Medico

Se inician las réplicas de cada una de las lideres con sus grupos de
apoyo (se realizaran 3 réplicas previo y como requisito para la
certificacion)
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CICLO 2: LACTANCIA Y ALIMENTACION COMPLEMENTARIA.

SESION TEMATICA RESPONSABLE

¢Soy vaca lechera que hago? (extraccion,
conservacion, dificultades en la lactancia materna) A
1 través de un noticiero informaran sobre situaciones de Enfermera
madres que tienen alta y poca produccioén de leche y
que deben hacer para afrontarlo.

Tiempo en pareja: cada participante elabora una carta
dirigida a su pareja situandose en la etapa de lactancia
y le va a contar que actividades le gustaria realizar
juntos o que actividades deben hacer para retomar su Psicologa
relacion.

De manera colectiva se construyen tips para fortalecer
el vinculo en la pareja.

Pautas de Crianza:
Lluvia de ideas- retroalimentacion. Con
tarjetas se describen estudios de caso sobre
situaciones relacionadas con la crianza y la lactancia.
Los participantes, deben explicar su postura, puntos de
vistas, orientaciones frente al caso.

Psicéloga

¢Como empiezo? Los participantes a través de obras
de titeres representaran situaciones de malnutriciéon por
disminucién de leche materna, alimentos inadecuados,
consumo de férmulas, inadecuada manipulacién o
preparaciéon de los alimentos, factores ambientales y
enfermedades diarreicas y respiratorias.

Enfermera

Alimentacion complementaria: Los participantes de
5 manera creativa, realizaran un recetario con

preparaciones de papillas y pures con cereales, frutas y
tubérculos representativos del municipio.

Enfermera

Construyendo mena saludable: Cada participante
6 escoge una proteina, un carbohidrato, frutas vy

vegetales, organizara un menu saludable que se pueda
brindar a un nifilo de 6 meses a un afio.

Enfermera

Fomentando habitos: Los participantes a través de
7 una historieta narran como se trasmiten habitos Enfermera
saludables e higiénicos a los nifios y nifias
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Estimulando el desarrollo: Desarrollar juego de
mimicas por equipos, representando las habilidades
que realizan los nifios y nifias con la alimentacion
8 complementaria. (postura erguida, masticacion para el Medico
desarrollo del lenguaje, viven la percepcién con sus
sentidos, utiliza manos, contacto con las texturas,
olores, sabores, coordinacioén, agarrar la cuchara)

Clausura, se hara entrega a cada participante de su kit
para replicas en lactancia materna, que contiene una
cartilla con los contenidos de los encuentros Medico
9 desarrollados, entrega de certificado del proceso
educativo y otros insumos para su acompafiamiento.

El salén contara con globos, flores naturales, manteles

blancos y refrigerio para los participantes e invitados. Eremen

Posterior a los ciclos se deben realizar las siguientes actividades:

Realizar la sistematizacion del proceso educativo. En la sistematizacion se precisa
evidenciar qué y como se ha desarrollado el proceso educativo y no solo destacar
ciertas practicas (positivas o significativas), oportunidades de mejora, ;Qué
habilidades desarrollaron los participantes de los grupos de apoyo? ; Como se
articulan los conceptos tecnicos con la vivencia de la lactancia materna en sus
municipios? ¢ Que aportes de manera individual y colectiva aporta la experiencia
educativa y comunicativa a practicas promocién de la salud?. Para la sistematizacion
se propone identificar lineas fuerzas para orientar la practica. Al final de cada
encuentro se puede registrar la experiencia de cada participante y complementar con
grupos focales y entrevistas.

Las lideres participantes de los grupos de apoyo realizaran al culminar el primer ciclo
de formacion la convocatoria y replicas a sus grupos conformados en la comunidad.
En la clausura , se contara con un espacio con los participantes de los grupos de
apoyo, gestantes, lactantes, secretaria de salud municipal, ICBF, comisarias de
familia, personeros municipales y otros actores para socializar el resultado de la
intervencion en educacion desarrollada.

Logistica: Suministrar para la realizaciéon de las actividades, la adecuacién de los
espacios con ventilacion, sonido, ayudas audiovisuales, refrigerios saludables para los
participantes.

MATERIALES E INSUMOS: Los materiales necesarios para desarrollar la estrategia de
educacién deberan ser disefiados de acuerdo con las siguientes especificaciones:
(deberan ser revisados previamente por el Supervisor de apoyo del programa, para su
aprobacion).(un Material o insumo por participante.
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Descripcion Cantidad
Octavos de cartulina de colores fuertes por paquete 36
Pliego de papel kraft 36
Muriecos bebes 36
Modulos mamarios 36
Cartulinas colores Variados 36
Collares de colores 36
Pafoletas de colores 36
Pelucas de colores 36
Corbatas plasticas 36
Sombreros plasticos 36
Colbon Mediano 36
Paquetes de Foamy escarchado en octavos 36
Tijeras 36
Resma de papel carta 18
Perforadora 36
Cinta de papel de colores 36
Cinta de papel gruesa 36
Marcadores permanentes de color negro, rojo y azul 36
Caja de marcadores delgados 12
Block de hojas de colores 36
Rotafolio tamafio carta sobre el contenido tematico de lactancia materna 37
médulos de alimentos (kit completo por 68 unidades Incluyendo 3

alimentos variados de todos los grupos Frutas, verduras, proteicos,
cereales, tubérculos, vaso de leche y cucharita con mantequillas (ESE
Municipales y secretaria de salud DPTAL)

Pendon de 1 x 1.5 mt con la tematica alusiva a la Intervencion de 4
Educacion
Cruza calles con la tematica alusiva a la intervencion de Estrategia de 6

Educacién y Comunicacién. Lactancia materna. 1 para cada sec de
salud de los municipios Y 1 cada ESE

Folletos con tematica alusiva a lactancia materna y alimentacién 1000
complementaria
Cartucheras porta lapices con el logo y mensaje de la estrategia 36 una 36

para cada participante

Libreta de paginas con imagen de la estrategia, logo de la dimensién de 36
Seguridad Alimentaria y Nutricional y de la Gobernacién de Bolivar. los
cuales seran distribuidos para los participantes en la Estrategia de
educacién y comunicacién.
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Boligrafos negros marcados con el logo de la gobernacion de Bolivar. 50
Carpeta tipo maleta pasta dura con adhesivo con el nombre del evento y 36
logo de lactancia Materna y logo del grupo de apoyo.

Certificados de formacién para las lideres participantes de los grupos de 36
apoyo.

Chalecos en tela impermeable con los logos disefiado de la estrategia e 36
identificacién por municipio, logos de la gobernacion de Bolivarr.

Gorras disefiados por el grupo de participantes por cada municipio y 40
logos de la gobernacion de Bolivar.

Loteria sobre Lactancia materna y alimentacion complementaria 36

Juego didactico Alimentacion saludable (ESE municipal)

Juego didactico maternidad y paternidad

Juego educativo camino a una lactancia exitosa (delantal con mamas) 3
(ESE municipal y sec salud dptal)

Juego didactico de Lactancia (ESE municipal) 3

Se abre un espacio de participaciéon para los actores municipales, quienes realizan sus
aportes y definen con apoyo de los asesores encargados de la reunién de Coordinacion y
s?\nsibilizacién, lo siguiente:

N C-k-vm UUY\ \/(ﬂu/Qf QANV\— e b \MUﬂ\f\? :
C/rfomm;.u_ &1 QG_QA_)—\.; WV\/N Y);X. "Nltrw\.:’G-f i\cd B
(LL,\A (o= _oCh\al ﬁ\)c‘\_é, > O i(:C Co r\f, E AT 1D AJAL‘/WC\‘
(\\J\ LC\ (U*\—Q QL \.kCLmC,4 méL —LJ"-':(’ \t\ '(\.«1\( C_:‘(‘/?.Mw
Weler a4, co pomeo oont Jloned~ o
SLD %\Lm l( € ovieaXh—~  3wvidia L‘&YW‘LS\’L\'\“L‘-Q 0] \I"o o\.»Q
24 d. olp\ L 2074,
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El desarrollo de las actividades se realizara:

A okl  Povdila

Para mayor constancia se firma a los @) dias del mes de
/\ka?r) de 2024.

&\ \&3\\3 Jymo P

o Ko

Asesor E.S.E HOSPITAL LOCAL rio(a) de Salud o funcionario

MAHATEL Encdrgado.
Norhbre:\Jyry, PAYcelq Lamwe \a) le5o
Nor,nbre &u,&g Gv,nrymo Cargo: Seciolavia de Sdod. -
Teléfono: 3/3 Yy 79 /D& Teléfono: 2222 38230ZL
Funcionario.
Nombre:
Cargo:
Teléfono:
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CERTIFICADO DEL PROCESO DE SENSIBILIZACION

& DUAO
| (La), Secretario (a) de salud del municipio de éS.mc'\ﬁ , certifica que,
iu’z\ W (O men  Ba leotw - , identificado (@) con C.C. #
Yy 3el30¢ ~  de = ente YoesSn ., en su caldad de
PSS es O , de la ESE HOSPITAL LOCAL MAHATES, en
la fecha =9 del mes de _ o de 2024, realizé el proceso de socializacion y
sensibilizacién de las actividadés correspondientes a la Dimensién Seguridad Alimentaria y
Nutricional “SAN”, en su Componente: Adecuabilidad — Lactancia Materna, y especificamente el
Anexo Técnico N° 6, que consiste en desarrollar una: “Estrategia de educacién y comunicacion
en salud para generar capacidades y habilidades en los grupos de apoyo a la lactancia materna
en Microterritorios priorizados del Departamento de Bolivar”’, en razén al Contrato
Interadministrativo N° 1246 de 24 de abril de 2024, suscrito entre el departamento de Bolivar y
la E.S.E Hospital Local Mahates.

Actividades desarrolladas en el municipio:
1. Realizacion de la Socializacion y Sensibilizacion de las actividades a desarrollar.

2. Se concertd el cronograma, la agenda de trabajo y estrategias a utilizar de las
actividades a desarrollar.

3. Se realizd proceso de preseleccion de Doce (12) lideres que vienen desarrollando
acciones de promocion en salud en la comunidad.

< ), IR W :
Para mayor constancia se firma en — N \\, alos 09 dias del mes de

Julio de 2024,
Lok Goman

~—  QUIEN SECiI‘BILIZA
]
Norpbre: E\Q (1{4\ Gmw% 3.
ombre: \{of\ Muma Eamtf% X Telefono: R3NYH9 106

Cargo: Secielar
Teléfono: 2223282230372,
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FORMATO DE LOGISTICA DE ACTIVIDADES
ANEXO N° 6

“ESTRATEGIA DE EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD PARA GENERAR
CAPACIDADES Y HABILIDADES EN LOS GRUPOS DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA
EN MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS DEL DEPARTAMENTO DE BOLIVAR”.

FASE DE EJECUCION

. T hmged s T T esponsables

Responsable convocatoria de cada uno de los | Asesores de la E.SE Hospital local
preseleccionados para el desarrollo de cada una de | Mahates — Enfermera y Psicologo
las sesiones

=Ty Bote Rasdol\ls 3144 s234¢o
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