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INFORME No.  13 
FECHA DEL 

INFORME 
dd Mm aa 

30 05 2020 

 
 

 

1. INFORMACIÓN GENERAL 
 

  Instrucciones 

NOMBRE DEL 
CONTRATISTA 

MARISOL LILIANA VEGA RODRÍGUEZ 
 

Registre nombre y 
apellidos completos 

N° DE IDENTIFICACIÓN 1015399415 Registre el número de 
identificación 

OBJETO DEL CONTRATO 

Prestar sus servicios acompañando los procesos de 
entrenamiento en la etapa de perfeccionamiento 
deportivo, para mejorar el nivel técnico de los 
deportistas del registro de Bogotá, a través de la 
preparación, control y evaluación de sus 
entrenamientos y competencias en el deporte 
asignado. 

Registre el objeto del 
contrato 

PLAZO DE EJECUCIÓN DIEZ (10) MESES 
Registre el plazo total 
de ejecución en letras 

y números 

VALOR $30.130.000 
Registre el valor total 

del contrato 

FECHA ACTA DE INICIO 11 de Febrero del 2019 
Registre la fecha de 

inicio del acta 

FECHA PREVISTA DE 
TERMINACIÓN 

10 de Diciembre del 2019 

Registre fecha de 
terminación 
establecida en el 

contrato suscrito 

ADICIÓN Y/O PRÓRROGA 
(solo cuando aplique) 

PLAZO: TRES (3) MESES  
VALOR: $9.039.000 
TIEMPO: 11 de Diciembre de 2019 al 10 de Marzo 
de 2020 

Registre el tiempo, 
valor y plazo de la 

prorroga 

SUSPENSIONES 
(solo cuando aplique) 

FECHA: 11 de Enero al 15 de Mayo de 2020 
PLAZO: CUATRO (4) MESES 

Registre para cada 
suspensión efectuada, 
las fechas y plazo de la 

suspensión  
PERIODO DE 
ACTIVIDADES DE ESTE 
INFORME 

16 al 30 de Mayo de 2020. 

Registre las fechas 

entre las cuales se 
reportan las 
actividades 

 
 
 
 
 
 
 

No. DEL CONTRATO Y FECHA  

IDRD-CTO-0228-2019 

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL  

2019800201100142E 
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2. DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 
 

Enunciar cada una de las obligaciones específicas establecidas en el contrato y describir las 
actividades realizadas en el período para el cumplimiento de la misma, así como enunciar las 
evidencias y su ubicación (actas, documentos, planillas, listados, etc.). 
 
 
 

OBLIGACIONES ESPECÍFICAS AVANCE, EVIDENCIAS Y UBICACIÓN 

Obligación No. 1: Organizar, 
planificar, orientar, dirigir, controlar y 
evaluar la preparación de los 
deportistas del registro de Bogotá 
D.C. que hacen parte de la etapa de 
perfeccionamiento y semillero 
deportivo, en la disciplina deportiva 
asignada, entregando con la firma 
del acta de inicio, en físico y 
magnético, el plan de entrenamiento 
a seguir durante esta vigencia, 
anexando los ajustes cada vez que 
sea solicitado. 

 

AVANCE: Se organiza, planifica, orienta, dirige, controla y evalúa 
las sesiones de pruebas para seleccionar al semillero de Gimnasia 
Rítmica de Bogotá, con un total de 10 aspirantes hasta el momento. 
Se realiza cada sesión de pruebas en 1 hora y 30 minutos cada una 
de Lunes a Viernes. 
1ra sesión de Pruebas de 4 a 5 pm 
2da sesión de Pruebas de 5 a 6 pm. 
EVIDENCIAS: Planilla con los listados de asistencia con las 
aspirantes y Mesociclo  
UBICACIÓN: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogotá/ 
Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta INFORMES   
https://drive.google.com/drive/folders/1ClXP-vQ6vcLoyJZfAed6HRNEujG6Qs-j 
https://drive.google.com/drive/folders/1sfNWwISnRZQ_y0P3Yiken1om6z7lNiJh 

Folios 19 y 21 

Obligación No. 2: Participar en la 
elaboración, actualización e 
implementación de los programas 
pedagógicos deportivos, indicadores 
de rendimiento, test técnicos y 
pedagógicos de su especialidad 
deportiva 

.  

 

AVANCE: Se participa en la elaboración, actualización e 
implementación del programa pedagógico del deporte Gimnasia 
Rítmica, con respecto al tema: ”Condiciones mínimas para los 
escenarios deportivos” 
EVIDENCIAS: Plan pedagógico de Gimnasia Rítmica 
UBICACIÓN: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogotá/ 
Plan Pedagógico Gimnasia Rítmica – Martha Pardo y Alexandra 
Galindo 
https://drive.google.com/drive/folders/1UGMnPwif022hvSttYi-Mf6NlYrihf60E 

Folio 22 

Obligación No. 3: Cumplir con el 
volumen de entrenamiento 
establecido en los planes de 
preparación acordados y aprobados 
por el encargado de su disciplina 
deportiva, cumpliendo con un mínimo 
seis (6) sesiones semanales con sus 
deportistas del registro de Bogotá, de 
conformidad con el sitio de 

AVANCE: Se cumple con el volumen de sesiones establecidas. 
Realizando 10 sesiones de 1 hora cada una para un total de 10 
horas semanales. Se cumple con 10 sesiones a la semana.   
EVIDENCIAS: Planilla con los listados de asistencia con las 
aspirantes y Microciclos. 
UBICACIÓN: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogotá/ 
Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta PLANIFICACIÓN/ Carpeta 
MICROCICLOS   
https://drive.google.com/drive/folders/1ClXP-vQ6vcLoyJZfAed6HRNEujG6Qs-j 

https://drive.google.com/drive/folders/1FaERelUrCZktnsm2729ZyCqL-1T20pxF 

Folios 19 y 20 

https://drive.google.com/drive/folders/1ClXP-vQ6vcLoyJZfAed6HRNEujG6Qs-j
https://drive.google.com/drive/folders/1sfNWwISnRZQ_y0P3Yiken1om6z7lNiJh
https://drive.google.com/drive/folders/1UGMnPwif022hvSttYi-Mf6NlYrihf60E
https://drive.google.com/drive/folders/1ClXP-vQ6vcLoyJZfAed6HRNEujG6Qs-j
https://drive.google.com/drive/folders/1FaERelUrCZktnsm2729ZyCqL-1T20pxF
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entrenamiento concertado con el 
IDRD. 

 
Obligación No. 4: Acompañar y 
dirigir  a los deportistas 
preseleccionados y seleccionados 
avalados  por el equipo técnico 
metodológico del IDRD en 
coordinación con las Ligas 
deportivas Distritales, en las 
unidades de acondicionamiento 
físico, evaluaciones médicas y de 
ciencias aplicadas al deporte, en los 
entrenamientos, fogueos, 
competencias preparatorias y 
principales, de acuerdo a lo 
planificado en el plan de 
entrenamiento vigente,   siempre y 
cuando estas guarden relación con el 
cumplimiento del objeto. 

AVANCE: Se realiza el acompañamiento a las aspirantes en las 
sesiones programadas: 
Sesiones programados en la plataforma Zoom. 
EVIDENCIAS: Microciclos  
UBICACIÓN: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogotá/ 
Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta PLANIFICACIÓN/ Carpeta 
MICROCICLOS   
https://drive.google.com/drive/folders/1FaERelUrCZktnsm2729ZyCqL-1T20pxF 
 

Folio 20 

Obligación No. 5: Presentar el 
informe técnico de competencia con 
la gestión y resultados deportivos, 
máximo tres (3)  días después de 
cada participación y anexar copia del 
mismo en el informe mensual. 

AVANCE: Para el periodo comprendido entre el 16 al 30 de Mayo 
de 2020 no se realizó ninguna competencia. 
EVIDENCIAS: Sin registro 
UBICACIÓN:  Sin registro 
 
 

Obligación No. 6: Asistir y participar 
de las reuniones convocadas por el 
área de rendimiento deportivo, el 
encargado técnico/metodológico, el 
equipo multidisciplinario o los 
organismos del sistema nacional del 
deporte  del deporte para evaluar el 
cumplimiento de los resultados 
obtenidos en competencia y de los 
indicadores de rendimiento de los 
deportistas de su disciplina deportiva 
según la etapa del proceso. 

AVANCE: Para el periodo comprendido entre el 16 al 30 de Mayo 
de 2020 se programaron dos reuniones: 
Miércoles 20 de Mayo de 2020 
Miércoles 27 de Mayo de 2020 
EVIDENCIA: Pantallazos reuniones 
UBICACIÓN: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogotá/ 
Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta INFORMES   
https://drive.google.com/drive/folders/10wfhiXvbq0eKk5tDaSnmKepBBaDtYT8E  

 
Folios 15 y 16 

Obligación No. 7: Dar cumplimiento 
a lo señalado en la resolución 406 de 
2013 del IDRD, o la que se encuentre 
vigente que reglamenta el Programa 
de Rendimiento Deportivo. 

 

AVANCE: Se da cumplimiento a lo señalado en la resolución 406 
de 2013 del IDRD y para el periodo no se encuentran deportistas 
apoyados por la misma. 
EVIDENCIA: Sin registro 
UBICACIÓN: Sin registro 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1FaERelUrCZktnsm2729ZyCqL-1T20pxF
https://drive.google.com/drive/folders/10wfhiXvbq0eKk5tDaSnmKepBBaDtYT8E
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Obligación No. 8: Apoyar la 
organización y realización de los 
eventos deportivos que le sean 
asignados de acuerdo con la 
programación establecida por el 
supervisor del contrato, con cargo al 
proyecto Rendimiento Deportivo al 
100x100. 

AVANCE: Para el periodo comprendido entre el 16 al 30 de Mayo 
de 2020 no me fue asignado el apoyo u organización de eventos 
deportivos por parte del supervisor del contrato. 
EVIDENCIA: Sin registro 
UBICACIÓN: Sin registro 
 

Obligación No. 9: Participar en 
eventos locales, distritales e 
internacionales que le sean 
programados por el supervisor del 
contrato, para la representación de la 
entidad o para apoyar el desarrollo 
de actividades relacionadas con la 
misión de la entidad y con su objeto 
contractual o para acompañamiento 
de las delegaciones conformadas 
para dichos eventos. Parágrafo: La 
participación en los eventos 
Nacionales o Internacionales deben 
ser autorizados por la Dirección 
General o por la dirección técnica de 
Recreación y Deportes del IDRD. 

AVANCE: Para el periodo comprendido entre 16 al 30 de Mayo de 
2020 no se realizan eventos locales, distritales ni internacionales 
programados por el supervisor del contrato.  
EVIDENCIA: Sin registro 
UBICACIÓN: Sin registro 
 
 

Obligación No. 10: Solicitar de 
manera formal (correo electrónico u 
oficio) al Supervisor del contrato, 
indicando la fecha de inicio y de 
terminación, con mínimo ocho (8) 
días de antelación, la suspensión y 
ampliación de suspensión de 
contrato de acuerdo con las causales 
establecidas por la normatividad 
vigente y los lineamientos de la 
entidad. En caso de la causal de 
suspensión no permita la antelación 
establecida, el contratista deberá 
solicitar dicha suspensión de forma 
inmediata mediante correo 
electrónico al supervisor del contrato. 
Asimismo deberá realizar 
oportunamente la transacción de 
suspensión, ampliación de 
suspensión y reinicio en la 
plataforma SECOP II y verificar su 
publicación. 

AVANCE: Para el periodo comprendido entre 16 al 30 de Mayo de 
2020 no se solicitó ninguna suspensión o terminación de contrato. 
EVIDENCIA: Sin registro 
UBICACIÓN: Sin registro 
 

Obligación No. 11: En caso de 
presentarse una terminación 

AVANCE: Para el periodo comprendido entre 16 al 30 de Mayo de 
2020 no se solicitó ninguna suspensión o terminación de contrato. 
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anticipada realizar oportunamente la 
transacción y verificar su publicación 
en la plataforma transaccional 
SECOP II. 

EVIDENCIA: Sin registro 
UBICACIÓN: Sin registro 
 

Obligación No. 12: Registrar en el 
informe mensual de actividades, la 
gestión adelantada referente a los 
documentos asignados en el sistema 
de Gestión documental ORFEO. 

AVANCE:En el periodo comprendido del 16 al 30 de Mayo de 
2020, no se realizaron asignaciones en el sistema de gestión 
documental ORFEO. 
EVIDENCIA: Sin registro 
UBICACIÓN: Sin registro 
 

Obligación No. 13: Elaborar y 
cargar mensualmente a la plataforma 
SECOP II, el informe de ejecución de 
la gestión adelantada debidamente 
firmada por el supervisor, que 
evidencia el cumplimiento de las 
obligaciones pactadas en el contrato 
en las fechas establecidas en el 
mismo. 

AVANCE: El informe de gestión del periodo contractual se carga a 
los 30 días del mes de Mayo de 2020 en Drive para luego cargarlo 
a la plataforma SECOP II 
EVIDENCIA: Informe mensual Mayo 
UBICACIÓN: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogotá/ 
Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta INFORMES   
https://drive.google.com/drive/folders/1yJiOcW1DSUaFeCuP3rAodDVNyOA1LeiH 
 

Obligación No. 14: Elaborar, revisar 
y actualizar las bases de datos de los 
deportistas y entrenadores. En caso 
de requerirse, registrar las acciones 
del programa a través de la 
plataforma del sistema de 
información misional SIM. 

AVANCE: Para este periodo se reviso la base de datos y no se 
realizan actualizaciones hasta contar con el grupo completo 
seleccionado en las dos semanas de pruebas. 
EVIDENCIA: Sin registro 
UBICACIÓN: Sin registro 

 
 
 

 
Declaración: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades 
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el período 
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que 
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato. 
 

 
 
3. INFORMACIÓN APORTES PRESTACIONES SOCIALES  
 

DESCRIPCIÓN DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO 
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $150.700 
PAGO APORTES PENSIÓN COLPENSIONES $36.200 
 TOTAL $186.900 

 
 
4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificación Cumplimiento Requisitos Tributarios, 

etc). 
1. Certificado de ARL 
2. Certificado Bancario 

https://drive.google.com/drive/folders/1yJiOcW1DSUaFeCuP3rAodDVNyOA1LeiH
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3. Certificado EPS 
4. Certificado PENSIÓN 
5. Certificado pago Abril 
6. Certificado de Cumplimiento 
7. Registro Civil de nacimiento (Hijo menor de 18 años) 
8. Pantallazo del envío del informe a la Liga de Gimnasia de Bogotá 
9. Pantallazo de las reuniones 
10. Pantallazo de las sesiones de pruebas 
11. Evidencia pantallazo planilla con los listados de asistencia 
12. Evidencia pantallazo microciclos 
13. Evidencia pantallazo mesociclo (plan gráfico) 
14. Evidencia pantallazo plan pedagógico gimnasia rítmica 
15. Formato criterios de ingreso Gimnasia Rítmica Semilleros 
16. Invitación semilleros 

 
       
Firma Contratista      
 
 
 
CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES 
DEL CONTRATISTA: 

 
 
           ____  
              
 
 
 
 
 
 
 
     
VoBo Supervisor del contrato  
Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO 
N° de Identificación: 11.346.157 
Cargo: Responsable Rendimiento Deportivo IDRD. Area de Deportes. 

USUARIO
Texto escrito a máquina
La contratista cumple con las obligaciones en el periodo reportado 
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ENVÍO INFORME LIGA DE GIMNASIA DE BOGOTÁ 
 

 
 

EVIDENCIA REUNIONES  
Miércoles 20 de Mayo de 2020 
No hice pantallazo a la reunión debido a que no sabía que se tenía que tomar 
 
Miércoles 27 de Mayo de 2020 (Pantallazos reunión) 
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EVIDENCIA PANTALLAZO DE LAS SESIONES DE PRUEBAS 
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FORMATO CRITERIOS DE INGRESO GIMNASIA RÍTMICA SEMILLEROS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

FACTORES DE RENDIMIENTO

EDAD DE INGRESO 5 y 6 años 

CRITERIO COMPONENTE IMAGEN INDICADOR 5 4 3 2 1
MINIMO REQUERIDO 

PARA PASAR

FLEXIBILIDAD: Spagat Anteroposterior     

La medición se realiza con la posición en en el suelo, si  logra 

una amplitud de 180°, se colocan colchonetas hasta una 

altura máx de 30 cm y se mide lo que la gimnasta ha logrado. 

La posición sin apoyo debe mantenerse durante 2 segundos. 

Las piernas tienen que estar en línea recta. La medición se 

hace en centimentros (CM). El resultado se obtiene del 

promedio de la pierna izquierda y la pierna derecha

>16 cm 8 a 15 cm 1 a 7 cm 0 cm (plano) <0 cm 2 PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Split

La medición se realiza con la posición en en el suelo, si  logra 

una amplitud de 180°, se colocan colchonetas hasta una 

altura máx de 30 cm y se mide lo que la gimnasta ha logrado. 

La posición sin apoyo debe mantenerse durante 2 segundos. 

Las caderas tienen que estar perfectamente alineadas. La 

medición se hace en centimentros (CM) y el resultado se 

obtiene del promedio de la pierna izquierda y la pierna 

derecha.

>16 cm 8 a 15 cm 1 a 7 cm 0 cm (plano) <0 cm 2 PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Punte

Indicador Cualitativo: Brazos extendidos, piernas extendidas, 

flexibil idad en los hombros y no en columna lumbar. Sostener 

5 segundos. La nota disminye si hay: Brazos flexionados, 

piernas flexionadas, flexibil idad en columna lumbar, cabeza 

desalineada, falta de amplitud en los hombros.

Posición de puente con 

brazos y piernas 

extendidas y cabeza 

alineada con los brazos.  

Sobresale la fexibilidad 

en columna lumbar 

(menor distancia entre 

piernas y brazos).

Posición de puente con 

brazos y piernas extendidas 

y cabeza alineada con los 

brazos.

Posición de puente con 

brazos extendidos y 

cabeza alineada con los 

brazos. Flexiona la piernas

Posición de puente con 

brazos y piernas flexionados  

Coloca la cabeza en el 

piso flexionando los 

brazos notoriamente

3 PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Flexión del tronco adelante

De pie sobre un banco, sosteniendo una pica firmemente con 

las manos (manos separadas al ancho de los hombros), 

piernas extendidas. Flexionar el tronco al frente. Sostener la 

posición 2 segundos. Medir la distancia desde el borde del 

banco al tope de los pies. La medición se hace en centímetros 

(CM).

>10 cm 5 a 9 cm 1 a 4 cm 0 cm <0 cm 3 PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Hombros

Posición boca abajo sobre un banco, sostener una pica 

firmemente con las manos (manos separadas al ancho de los 

hombros) por detrás de la cabeza, sin dislocar los hombros y 

con el tronco pegado al banco. Medir la distancia en 

centímetros (CM) 

>31 cm 21 a 30 cm 11 a 20 cm 1 a 10 cm <0 cm 2 PUNTOS

EQUILIBRIO

Equilibrio sobre la media punta con ojos abiertos (medición 

en segundos SEG). Registrar el número de segundos que la 

gimnasta es capaz de mantenerse sobre la media punta. Edad 

7 -8 Sobre los dos pies juntos en releve con los ojos abiertos. 

Edad 9 -10 Sobre cada pie con ojos abiertos (calcular la 

media de cada pierna). Edad 11-12 Sobre cada pie con ojos 

abiertos y la pierna libre en posición de passe al frente 

(Calcular la media de cada pierna). Edad 13-14 Sobre cada pie 

con ojos abiertos y la pierna libre a la horizontal (Calcular la 

media de cada pierna). Edad 15 años y más Sobre cada pie 

con ojos abiertos y la pierna libre a 180° (Calcular la media 

de cada pierna). Para comenzar a registrar el tiempo la media 

punta tiene que tener suficiente altura. El registro se detiene 

si la gimnasta da pasos, realiza grandes oscilaciones, o el relevé 

no es suficientemente alto o no se puede reconocer.

>16 seg 10 a 15 seg 6 a 10 seg 2 a 5 seg <1 Seg 3 PUNTOS

FUERZA: Abdominales

La gimnasta acostada dorsal sin que los hombros 

toquen el suelo, pies fimemente apoyados en el suelo 

y las rodillas flexionadas a 90°. Brazos cruzados sobre el 

pecho. Las piernas sostienen una pelota de tenis. . 

Flexionar el tronco al frente, los codos deben tocar los 

muslos en cada repetición. En el descenso los hombros 

no deben tocar el suelo. Contar el número de 

repeticiones (REP) en 60 segundos.

>35 rep 29 a 34 rep 26 a 28 rep 21 a 25 rep <20 rep 2 PUNTOS

FUERZA: Elevación dorsal del tronco

Indicador Cualitativo: Elevación del tronco desde 

posición decúbito prono; palmas de las manos hacia 

afuera. El tronco tiene que mantenerse en la posición 

elevada durante 5 segundos.

Excelente Muy buena Buena Satisfactoria Pobre 3 PUNTOS

RITMO, CREATIVIDAD Y 

ESPONTANEIDAD

Se coloca una música y debe bailar al ritmo de la música 

que la evaluadora coloque, puede utilizar movimientos 

gimnásticos para enriquecer la rutina.

Realiza la rutina con 

ritmo, movimientos 

creativos y sin pena

Realiza la rutina sin pena, 

repitiendo movimientos, 

pero tiene buen oido

Realiza la rutina sin pena, 

repitiendo movimientos al 

ritmo de la musica

Realiza la rutina sin pena, 

fuera del ritmo No realiza la rutina

2 PUNTOS

FORMA DE LAS PIERNAS
Piernas rectas y pie cavo 

(arco en el pie)

Piernas con ligera 

hiperextensión y pie cavo 

(arco en el pie) 

Piernas en 0 ó en X y pie 

plano
3 PUNTOS

FORMA DE LOS BRAZOS Y MANOS

Brazos rectos y dedos de 

las manos largos y 

delgados

Brazos con hiperextensión y 

dedos de las manos largos y 

delgados

Brazos semiflexionados y 

dedos de las manos cortos y 

anchos
3 PUNTOS

LONGITUD DE LOS BRAZOS Más de la mitad del muslo Mitad del muslo Menos de la mitad del muslo 3 PUNTOS

DISTRIBUCIÓN MUSCULAR
Desarrollo muscular 

parejo

No se observa mucho 

desarrollo

No se observa nada de 

desarrollo muscular
3 PUNTOS

CRITERIOS DE INGRESO SEMILLERO 

CALIFICACIÓN

CONDICION FISICA

BIOTIPOLOGICAS Indicadores cualitativo
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