ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

1.

INFORME No. 13 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd [Mm | aa IDRD-CT0-0228-2019

INFORME 30 | 05 | 2020 No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2019800201100142E

INFORMACION GENERAL

Instrucciones

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

MARISOL LILIANA VEGA RODRIGUEZ

Registre nombre 'y
apellidos completos

N° DE IDENTIFICACION

1015399415

Registre el nimero de
identificacion

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar sus servicios acompafando los procesos de
entrenamiento en la etapa de perfeccionamiento
deportivo, para mejorar el nivel técnico de los
deportistas del registro de Bogot4, a través de la
preparacion, control y evaluacién de sus
entrenamientos y competencias en el deporte
asignado.

Registre el objeto del
contrato

PLAZO DE EJECUCION

DIEZ (10) MESES

Registre el plazo total
de ejecucion en letras
y nimeros

VALOR

$30.130.000

Registre el valor total
del contrato

FECHA ACTA DE INICIO

11 de Febrero del 2019

Registre la fecha de
inicio del acta

FECHA PREVISTA DE
TERMINACION

10 de Diciembre del 2019

Registre fecha de
terminacion
establecida en el
contrato suscrito

ADICION Y/O PRORROGA

(solo cuando aplique)

PLAZO: TRES (3) MESES

VALOR: $9.039.000

TIEMPO: 11 de Diciembre de 2019 al 10 de Marzo
de 2020

Registre el tiempo,
valor y plazo de la
prorroga

SUSPENSIONES

(solo cuando aplique)

FECHA: 11 de Enero al 15 de Mayo de 2020
PLAZO: CUATRO (4) MESES

Registre para cada
suspension efectuada,
las fechas y plazo de la
suspension

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

16 al 30 de Mayo de 2020.

Registre las fechas
entre las cuales se
reportan las
actividades
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2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacion (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

OBLIGACIONES ESPECIFICAS

AVANCE, EVIDENCIAS Y UBICACION

Obligacibn  No. 1. Organizar,
planificar, orientar, dirigir, controlar y
evaluar la preparacion de los
deportistas del registro de Bogota
D.C. que hacen parte de la etapa de
perfeccionamiento y  semillero
deportivo, en la disciplina deportiva
asignada, entregando con la firma
del acta de inicio, en fisico y
magnético, el plan de entrenamiento
a seqguir durante esta vigencia,
anexando los ajustes cada vez que
sea solicitado.

AVANCE: Se organiza, planifica, orienta, dirige, controla y evalla
las sesiones de pruebas para seleccionar al semillero de Gimnasia
Ritmica de Bogotéa, con un total de 10 aspirantes hasta el momento.
Se realiza cada sesién de pruebas en 1 hora y 30 minutos cada una
de Lunes a Viernes.

1ra sesion de Pruebas de 4 a 5 pm

2da sesion de Pruebas de 5 a 6 pm.

EVIDENCIAS: Planilla con los listados de asistencia con las
aspirantes y Mesociclo

UBICACION: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogoté&/

Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta INFORMES
https://drive.qoogle.com/drive/folders/1CIXP-vQ6vcl oyJZfAed6HRNEU[G6Qs-]|
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1sfNWwISnRZQ y0OP3Yikenlom6z7INiJh
Folios 19y 21

Obligacién No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacion e
implementacién de los programas
pedagdgicos deportivos, indicadores
de rendimiento, test técnicos vy
pedagbgicos de su especialidad
deportiva

AVANCE: Se participa en la elaboracién, actualizacion e
implementacion del programa pedagdégico del deporte Gimnasia
Ritmica, con respecto al tema: ”Condiciones minimas para los
escenarios deportivos”

EVIDENCIAS: Plan pedagdgico de Gimnasia Ritmica
UBICACION: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogotéa/
Plan Pedagdgico Gimnasia Ritmica — Martha Pardo y Alexandra
Galindo
https://drive.google.com/drive/folders/ITUGMnPwif022hvSttYi-Mf6NIYrihf60E
Folio 22

Obligacién No. 3: Cumplir con el
volumen de entrenamiento
establecido en los planes de
preparacion acordados y aprobados
por el encargado de su disciplina
deportiva, cumpliendo con un minimo
seis (6) sesiones semanales con sus
deportistas del registro de Bogot4, de
conformidad con el sitio de

AVANCE: Se cumple con el volumen de sesiones establecidas.
Realizando 10 sesiones de 1 hora cada una para un total de 10
horas semanales. Se cumple con 10 sesiones a la semana.
EVIDENCIAS: Planilla con los listados de asistencia con las
aspirantes y Microciclos.

UBICACION: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogota/
Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta PLANIFICACION/ Carpeta

MICROCICLOS
https://drive.google.com/drive/folders/1CIXP-vQ6vcloyJZfAed6HRNEUjG6Qs-j
https://drive.google.com/drive/folders/1FaERelUrCZktnsm2729ZyCqlL-1T20pxF

Folios 19y 20
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entrenamiento concertado con el
IDRD.

Obligacién No. 4: Acompafiar y
dirigir a los deportistas
preseleccionados y seleccionados

avalados por el equipo técnico
metodologico  del IDRD en
coordinacion con las Ligas

deportivas  Distritales, en las
unidades de acondicionamiento
fisico, evaluaciones médicas y de
ciencias aplicadas al deporte, en los
entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y
principales, de acuerdo a lo
planificado en el plan de
entrenamiento vigente, siempre y
cuando estas guarden relacién con el
cumplimiento del objeto.

AVANCE: Se realiza el acompafiamiento a las aspirantes en las
sesiones programadas:

Sesiones programados en la plataforma Zoom.

EVIDENCIAS: Microciclos

UBICACION: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogoté/
Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta PLANIFICACION/ Carpeta

MICROCICLOS
https://drive.google.com/drive/folders/1FaERelUrCZktnsm2729ZyCql -1T20pxF

Folio 20

Obligacion No. 5: Presentar el
informe técnico de competencia con
la gestion y resultados deportivos,
maximo tres (3) dias después de
cada participacion y anexar copia del
mismo en el informe mensual.

AVANCE: Para el periodo comprendido entre el 16 al 30 de Mayo
de 2020 no se realizé ninguna competencia.

EVIDENCIAS: Sin registro

UBICACION: Sin registro

Obligaciéon No. 6: Asistir y participar
de las reuniones convocadas por el
area de rendimiento deportivo, el
encargado técnico/metodolégico, el
equipo multidisciplinario o los
organismos del sistema nacional del
deporte del deporte para evaluar el
cumplimiento de los resultados
obtenidos en competencia y de los
indicadores de rendimiento de los
deportistas de su disciplina deportiva
segun la etapa del proceso.

AVANCE: Para el periodo comprendido entre el 16 al 30 de Mayo
de 2020 se programaron dos reuniones:

Miércoles 20 de Mayo de 2020

Miércoles 27 de Mayo de 2020

EVIDENCIA: Pantallazos reuniones

UBICACION: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogota/

Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta INFORMES
https://drive.google.com/drive/folders/10wfhiXvbg0eKk5tDaSnmKepBBaDtYT8E

Folios 15y 16

Obligacién No. 7: Dar cumplimiento
a lo sefialado en la resolucion 406 de
2013 del IDRD, o la que se encuentre
vigente que reglamenta el Programa
de Rendimiento Deportivo.

AVANCE: Se da cumplimiento a lo sefialado en la resolucién 406
de 2013 del IDRD y para el periodo no se encuentran deportistas
apoyados por la misma.

EVIDENCIA: Sin registro

UBICACION: Sin registro
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Obligacion No. 8: Apoyar la
organizacion y realizacion de los
eventos deportivos que le sean
asignados de acuerdo con la
programacion establecida por el
supervisor del contrato, con cargo al
proyecto Rendimiento Deportivo al
100x100.

AVANCE: Para el periodo comprendido entre el 16 al 30 de Mayo
de 2020 no me fue asignado el apoyo u organizacion de eventos
deportivos por parte del supervisor del contrato.

EVIDENCIA: Sin registro

UBICACION: Sin registro

Obligacién No. 9: Participar en
eventos locales, distritales e
internacionales que le sean
programados por el supervisor del
contrato, para la representacion de la
entidad o para apoyar el desarrollo
de actividades relacionadas con la
misién de la entidad y con su objeto
contractual o para acompafiamiento
de las delegaciones conformadas
para dichos eventos. Paragrafo: La
participacion en los eventos
Nacionales o Internacionales deben
ser autorizados por la Direccidén
General o por la direccién técnica de
Recreacion y Deportes del IDRD.

AVANCE: Para el periodo comprendido entre 16 al 30 de Mayo de
2020 no se realizan eventos locales, distritales ni internacionales
programados por el supervisor del contrato.

EVIDENCIA: Sin registro

UBICACION: Sin registro

Obligacion No. 10: Solicitar de
manera formal (correo electrénico u
oficio) al Supervisor del contrato,
indicando la fecha de inicio y de
terminacion, con minimo ocho (8)
dias de antelacion, la suspension y
ampliacibn de suspension de
contrato de acuerdo con las causales
establecidas por la normatividad
vigente y los lineamientos de la
entidad. En caso de la causal de
suspension no permita la antelacion
establecida, el contratista debera
solicitar dicha suspension de forma
inmediata mediante correo
electronico al supervisor del contrato.

Asimismo debera realizar
oportunamente la transaccion de
suspension, ampliacion de

suspensién y reinicio en la
plataforma SECOP Il y verificar su
publicacion.

AVANCE: Para el periodo comprendido entre 16 al 30 de Mayo de
2020 no se solicité ninguna suspension o terminacién de contrato.
EVIDENCIA: Sin registro
UBICACION: Sin registro

Obligacién No. 11: En caso de
presentarse una terminacion

AVANCE: Para el periodo comprendido entre 16 al 30 de Mayo de
2020 no se solicitd ninguna suspensién o terminacién de contrato.
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anticipada realizar oportunamente la
transaccion y verificar su publicacion
en la plataforma transaccional
SECORP II.

EVIDENCIA: Sin registro
UBICACION: Sin registro

Obligacién No. 12: Registrar en el
informe mensual de actividades, la
gestion adelantada referente a los
documentos asignados en el sistema
de Gestion documental ORFEO.

AVANCE:En el periodo comprendido del 16 al 30 de Mayo de
2020, no se realizaron asignaciones en el sistema de gestion
documental ORFEO.

EVIDENCIA: Sin registro

UBICACION: Sin registro

Obligacién No. 13: Elaborar y
cargar mensualmente ala plataforma
SECOP I, el informe de ejecucion de
la gestion adelantada debidamente
firmada por el supervisor, que
evidencia el cumplimiento de las
obligaciones pactadas en el contrato
en las fechas establecidas en el
mismo.

AVANCE: El informe de gestion del periodo contractual se carga a
los 30 dias del mes de Mayo de 2020 en Drive para luego cargarlo
a la plataforma SECORP Il

EVIDENCIA: Informe mensual Mayo

UBICACION: Se adjunta en drive: Sistema Deportivo de Bogota/

Carpeta MARISOL VEGA/ Carpeta INFORMES
https://drive.google.com/drive/folders/1yJiOcW 1DSUaFeCuP3rAodDVNyOAlLeiH

Obligaciéon No. 14: Elaborar, revisar
y actualizar las bases de datos de los
deportistas y entrenadores. En caso
de requerirse, registrar las acciones
del programa a través de la
plataforma del sistema de
informacién misional SIM.

AVANCE: Para este periodo se reviso la base de datos y no se
realizan actualizaciones hasta contar con el grupo completo
seleccionado en las dos semanas de pruebas.

EVIDENCIA: Sin registro

UBICACION: Sin registro

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
PAGO APORTES SALUD COMPENSAR $150.700
PAGO APORTES PENSION COLPENSIONES $36.200
TOTAL $186.900

4. ANEXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios,

etc).
1. Certificado de ARL
2. Certificado Bancario
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Certificado EPS

Certificado PENSION

Certificado pago Abril

Certificado de Cumplimiento

Registro Civil de nacimiento (Hijo menor de 18 afios)

Pantallazo del envio del informe a la Liga de Gimnasia de Bogota
Pantallazo de las reuniones

. Pantallazo de las sesiones de pruebas

. Evidencia pantallazo planilla con los listados de asistencia

. Evidencia pantallazo microciclos

. Evidencia pantallazo mesociclo (plan grafico)

. Evidencia pantallazo plan pedagégico gimnasia ritmica

. Formato criterios de ingreso Gimnasia Ritmica Semilleros
. Invitacion semilleros

)

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

La contratista cumple con las obligaciones en el periodo reportado

e

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

N° de Identificacion: 11.346.157

Cargo: Responsable Rendimiento Deportivo IDRD. Area de Deportes.

624


USUARIO
Texto escrito a máquina
La contratista cumple con las obligaciones en el periodo reportado 
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Qe -
NZZ AN\ Orosi

POSITIVA

Compafila de Seguros 5.A.
M.L.T 860.011.153-6

CERTIFICA

Verificada la hase de datos del ramo de ARL de la compania, se identifica que MARISOL
LILIAMA VEGA RODRIGUEZ, con Cédula Ciudadania Mo, 1015399415 contratista de la
empresa INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION ¥ DEPORTE, con Mit No. BE0OE61099,
tiene un registro como Independiente desde el 09/05/2020 y fecha fin de contrato
16/07/2020 con riesgo 3 y a la fecha se encuentra AFILIADOD,

Recuerde gue una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma
automatica la novedad de retirg, por 10 anterior en caso de tener un nueve contrato debera
realizar una nueva afiliacion, para continuar con la cobertura en nuestra ARL.

Fara validar la informacion emitida en este certificado, visite nuestra pagina web:
W pasitivaenlinea.gov.co ¥ seleccione la opcion "VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el
siguiente cadigo (valido por un mes): 20200101558294.

Dada en Bogota, a los 8 dias del mes de mayo de 2020

Luisa Marina Uribe Restrepo
Gerencia de Afiliaciones y Novedades.

Impreca por Inbernad o 02706/ 2020 03:62:08 p. m.
1SE00: BAASRAS GS N 8.
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CERTIFICADO

BOGOTA D.C., 20003020
DISTRITO

CAPITAL,
COLOMB!A,

A quien interese

Por medio de la presente hacemes constar gue la senora MARISOL LILIANA VEGA
RODRIGUEZ con Cedula de Ciudadania numers 1015393415

Posee an & banco Davivienda

CUENTA DE AHDRRO S DAMA 5

Murrena 053048840 20TEIEE
Facha de aperiura 130172018
Cordialmenta,

BANCO DAVTIENDA

LE R

- i
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

Insttuto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

Resumen General de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacion av Razon Soclal Claze Aportante Sucursal Principal Direccion Ciud, P Exonerado SENA ¢
cer
CC101537M15 VEGA RODRIGULT MARTYOL LILIANA BOLPENDINTE PRINCIPAL cradh ¥ 7a - W2 it ) apto | BOGOTA-BOGOTA D.E B400000 %o
W
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Pertodo Clave Tipo Fecha Pago
Ponsion Salud Pago Planitia Plandlla Limze Fago Banco Dias Nora Valor
NRoos AR0-06 E0Q51171 Q0073529 | 000V DES04 P000/06/07F | BANCC DAVIVIENDA o 371,700
RESUMEN DE PAGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 1}
COLPENSIONES

ARL (ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPAIA DE SEGURDS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
COMPENSAR

TOTAL

25-14

14-23

900,336,004

860,011,153

860,066,942

7

6

7

AFILIADOS VYALOR LIQUIDADO

1 140,500
1 $140,500
1 521,400
1 $21,400
1 5109,300
1 $109,800

1 $274,700

INTERESES MORA

SALDOS E

VALOR A PAGAR

INCAPACIDADES

8 88888

wr
<

$140,500
$140,500
$21,400
§21,400
$109.800
$109,800

8 888 8 8

w
o

$274,700

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.
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[l
Calrw=rinionesy

-|r

LA ADBAINISTRADORA COLOPMBLANA DE PENSIONES - COLPENSIONES

Verificade |a base de debas o= afilisdes, =1fla s=har's MARISOL LILAMA VEGA RODRIGUEZ identificado/a con
doournento e icentided Céduls d8 Cludsdania nimen 1005399415, 52 snosensrs afiindcys desde 01 09/ 2018 =
Regimen ce Frima Medis con Prestecion Definide (AFSE) adminisiredo por 8 Admiristradars Colomiiens ce
Penziones COLPEMSIDMES.

L presente cert¥icacian s ewmice an Bogots, & dis 30 de maye de B0

Roia Marcedes Wil Amiya
Direccitn de Afiliaciones

Rota: Certificada g=neraco cesce o pEgina Web. Este documento na =5 wdlida pars & reconodmisnto de
presimcionas aconamacas, esia supsto & verificecian y mo Hene costo sipuno.
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INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE

Insttuto Distrital de Recreacion y Deporte
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Seflores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREAQION Y EL DEPORTE
Ciudad.
CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO

(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016)
Conozco que de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el i limi en la obligacién de gar esta informacién, ante la Entidad
contratante, deberé ser informada a la U.A.E. Direccién de Imp y Ad les - DIAN, con el fin de que la administracién tributaria me imponga las
sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito i bajo la gravedad de juramento lo siguiente:
1 |Contrato No. IDRD-CTO-0228-2019

2 |Nombre del Contratista

MARISOL LILANA VEGA RODRIGUEZ

3 [identificacién cc[x e[ [ | 1.015.399.415
RIGIMEN
4 |Responsable de impuesto a las ventas ISI [ NO %2 Lana
5 |Residente en el pais (Extranjeros) S NO
=ITengo contratadas gos 0 mas personas para realizadion de [as actividades que se req en cumpl del objeto del presente| O -
¢ contrato (articulo 340 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)
¢) Mis ingresos totales en el afio gravable 2019, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2019), equivalentes a $47.978.000 Sl NO X

Valor de los aportes obligatonos al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el  MES ANTERIOR provenientes del
contrato materia de pago sujeto a retencién.

Aporte Obligatorio de Pensién mensualizado
s Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 150.700,00 L s 36.200,00
Afiliacién Aportes Riesgos Laborales ARL $ Nota: ¢l valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
9 Ingresas no constitutivos de renta, ni de ganandia ocasional mensual
arcs| S | Ahorro Voluntario Pension $
10 Intereses en creditos de vivienda de habitacion. sl NO ¥
Certificado expedido por 13 entidad v-glada por la S_t‘ﬂnandera que indique el valor de los intereses pagados en el afio
Pago mediana pr da o planes comp ios de salud (para el titular, conyuge y hasta dos hijos)
11 |Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio i i anterior (2019).| SI NO x
Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de j que las py d identificadas con numero de identificacién y

vinculo de parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.

a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo st | x NO
j0s entre 18 y 23 anos estudiantes (en r registio awil y recl e pago de matricula 0 icado de pagos i por [a S NO 2
|entid2d sprobada por el ICFES). Anexo
12 ¢) Hijos en situacdn de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. (entregar registro civil y certificado expedido por s NO =
mediana legal 6 EPS). Anexo
d) Conyuge o compaiiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT! s N07 2

(2019) $2.910.200 anuales (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos

) Padres y los hermanos por situacén de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2019)
$8.910.200. anuzles (entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicolégicos entregar| SI NO x
certificado de mediana legal 6 EPS). Anexo

13 |Soy dedarante del impuesto sobre 1a renta y complementarios. N NO x
i [OPOONAL) Como dedarante del impuesto de renta, solicto se me practique una tarifa de retencion en la fuente superior a la establecida en el "
Jadplo 3° del Articlo 3° del Decreto 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de:
Certifico bajo la gravedad del j que los d soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde

a los ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencién.
DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES

15 APOR'I’ESOUDAR!OPOROWID” De conformidad con el articulo 9 del Decreto Legislativo 568 de 2020, los s NO
dran efectuar un aporte mensual solidario voluntario por el COVID 19 informando al pagador del respectivo
orgmenbsmdtnnyojtnoyhﬂodom DcuaeledlnrolWovohMgCOVlD‘m

amwdmmwucowo19pmwuudoeammuomwmmaemummwmammmurl

renta y complementarios
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Insfituto Distital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

ENVIO INFORME LIGA DE GIMNASIA DE BOGOTA

= Imprimir X Cancelar

INFORME DE ACTIVIDADES MAYO 2020 MARISOL VEGA

Marisol Vega <marilivero@hotmail.com>
Sab 30/05/2020 2:45 PM

Para: ligadegimnasiabta@gmail.com <ligadegimnasiabta@gmail.com>

ﬁ 5 archivos adjuntos (2 ME)
INFORME ACTIVIDADES JUNIO.pdf; Microciclo 1 al 7 de Junio 2020.xls; Microciclo 18 al 24 Mayo 2020.xls; Microciclo 25 al 31 Mayo 2020.ds; Seguridad Social Abril pdf;

Marisol Vega

Profesional en Cultura Fisica Deporte y Recreacion
Entrenadora de Gimnasia Ritmica

EVIDENCIA REUNIONES
Miércoles 20 de Mayo de 2020
No hice pantallazo a la reunién debido a que no sabia que se tenia que tomar

Miércoles 27 de Mayo de 2020 (Pantallazos reunion)
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

e Fonseca Prietc

Pagina 16|24



DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Insttuto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

EVIDENCIA PANTALLAZO DE LAS SESIONES DE PRUEBAS

Anais Ledn

Pagina 17|24



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Salome Farieta
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

EVIDENCIA PANTALLAZO PLANILLA CON LOS LISTADOS DE ASISTENCIA

& C & drive.google.com/drive/folders/1CIXP-vQ6vcLoy) ZfAed6HRMNEUj GEQs-j w 0 :

L Drive Q, Buscar en Drive - @ 553 HH

F o Compartidos conmige > MARISOLVEGA > Asistencia ~ 2 H @®
uevo
Nombre b Propietario Ultima modificacién Tamafio del archivo
» Mi unidad
. ) ASISTENCIA GIMMASIA RITMICA MAYO.xls yo 30 may. 2020 yo 281 KB
2 Compartidos conmigo
® Recientes
3y  Destacados
]E[ Papelera
&=  Almacenamiento

4236 MB de 15 GB
utilizado(s)

Comprar
almacenamiento
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C 8 drive.google.com/drive/folders/1FaERelUrCZktnsm2729ZyCql-1T20pxF

Drive

Nuevo

Mi unidad
Compartidos conmigo
Recientes

Destacados

Papelera

Almacenamiento
4236 MB de 15 GB

utilizado(s)

Comprar
almacenamiento

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

Q

Compartidos conmigo > MARISOLVEGA »

EVIDENCIA PANTALLAZO MICROCICLOS

Buscar en Drive

Nombre
E  Microciclo 25 al 31 Mayo 2020.xls
El  Microciclo 18 al 24 Mayo 2020.xls
E Microciclo 1 al 7 de Junio 2020.xls

Propietario

Planificacion » Microciclo ~ s

Ultima modificacién

0 may. 2020 yo

4]

0 may. 2020 yo

[o5]

0 may. 2020 yo

4]

Tamafio del archivo
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

EVIDENCIA PANTALLAZO MESOCICLO (Plan Gréfico)

&« c @ drive.google.com/drive/folders/1stNWwISnRZQ_y0P3Yikenlom6z7INiJh w @
L Drive Q_  Buscaren Drive - @ & HH 0
I' N Compartidos conmigo > MARISOLVEGA » Planificacion > Mesociclo ~ 2 H ®
uevo
Nombre < Propietario Ultima medificacion Tamaio del archivo
» Mi unidad
PLAN GRAFICO Semillero Gimanasia Ritmica.xlsx 23 may. 2020 yo 569 KB
22 compartidos conmige o
@ Recientes
ﬁ Destacados
+
IEI Papelera
&=  Almacenamiento

423.6 MB de 15 GB
utilizado(s)

Comprar
almacenamiento
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE
ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

EVIDENCIA PANTALLAZO PLAN PEDAGOGICO GIMNASIA RITMICA

c @ drive.google.com/drive/folders/1UGMnPwif022hvSttYi-MfeNIYrihf60E Y m

L Drive Q, Buscar en Drive - @ €E3 HH 0

Compartidos conmigo > Avances - 2 HH
I— Nuevo P 9 o= @
Nombre b Propietario Ultima modificacién Tamaiio del archivo
b @ Mi unidad
[ Plan Pedagégico Gimnasia Ritmica - Martha Pardo y ... a 2 jun. 2020 Maria Alexandra Galin 4 MB
2Y  Compartidos conmigo o
® Recientes
{:{ Destacados
+
E Papelera
&=  Almacenamiento
423.6 MB de 15 GB
utilizado(s)
Comprar
almacenamiento
>
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

FACTORES DE RENDIMIENTO
EDAD DE INGRESO

FORMATO CRITERIOS DE INGRESO GIMNASIA RITMICA SEMILLEROS

5y 6aios

CRITERIOS DE INGRESO SEMILLERO

CALIFICACION

CRITERIO

CCOMPONENTE

IMAGEN

INDICADOR

3

MINIMO REQUERIDO

CONDICION FISICA

FLEXIBILIDAD: Spagat Anteroposterior

La medicion se realiza con la posicion en en el suelo, si logra

una amplitud de 180°,se colocan colchonetas hasta una

altura mix de 30 cmy se mide lo que Ia gimnasta ha logrado.

L2 posici6n sin apoyo debe mantenerse durante 2 segundos.

Las piernas tienen que estar en linea recta. La medicion se
B

(cm)
promedio dela pierna izquierda y 1a pierna derecha

>16cm

8alscm

1a7em

0cm (plano)

<0cm

2PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Split

La medicion se realiza con la posicion en en el suelo, si logra
una amplitud de 180°,se colocan colchonetas hasta una
altura mix de 30 cmy se mide lo que Ia gimnasta ha logrado.
L2 posicién sin apoyo debe mantenerse durante 2 segundos.
Las caderas tienen que estar perfectamente alineadas. La
medicién se hace en centimentros (CM) y el resultado se
obtiene del promedio de la pierna izquierda y la pierna
derecha.

>16cm

8a15cm

1a7em

0cm (plano)

<0cm

2PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Punte

indicador Cualitativo: Brazos extendidos, piernas extendidas,
flexibilidad enlos hombros y no en columna lumbar. Sostener
5 segundos. La nota disminye si hay: Brazos flexionados,
piernas flexionadas, flexibilidad en columna lumbar, cabeza
desalineada, falta de amlitud en los hombros.

Posicion de puente con
brazos y piernas
extendidas y cabeza
alineada con los brazos.
Sobresale la fexibilidad
en columna lumbar
(menor distancia entre
piernas y brazos)

Posicién de puente con
brazos y piernas extendidas
y cabeza alineada con los
brazos.

Posicién de puente con
brazos extendidos y
cabeza alineada con los

brazos. Flexiona la pieras

Posicién de puente con
brazos y piernas flexionados

Coloca la cabeza en el
piso flexionando los
brazos notoriamente

3PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Flexién del tronco adelante

s
las manos (manos separadas al ancho de los hombros),
piernas extendidas. Flexionar el tronco al frente. Sostener la
posicion 2 segundos. Medir la distancia desde el borde del
banco al tope de los pies. La medicién se hace en centimetros
().

>10cm

5a9cm

1adcm

<0cm

3PUNTOS

FLEXIBILIDAD: Hombros

Posicion boca abajo sobre un banco, sostener na pica
[firmemente con las manos (manos separadas al ancho de los
hombros) por detras de la cabeza, sin dislocar los hombros y.
con el tronco pegado al banco. Medir a distancia en
centimetros (CM)

>31cm

21a30cm

112200m

1a10cm

<0cm

2PUNTOS

EquiLiBRIO

Equilibrio sobre |a media punta con ojos abiertos (medicién
en segundos SEG). Registrar el nimero de segundos que la
lgimnasta es capaz de mantenerse sobre la media punta. Edad
78 Sobre os dos pies juntos en releve con los ojos abiertos.
Edad 9 -10 Sobre cada pie con ojos abiertos (calcular la
media de cada pierna). Edad 11-12 Sobre cada pie con ojos
abiertos y1a pierna libre en posicién de passeal frente
(Calcular la media de cada pierna). Edad 13-14 Sobre cada pie
con ojos abiertos y 1a pierna libre a la horizontal (Calcular la
media de cada pierna). Edad 15 afios y més Sobre cada pie
con ojos abiertos y la pierna libre a 180° (Calcular la media
de cada pierna). Para comenzar a egistrar el tiempo la media

tener suficente alt

no es suficientemente alto 0 no se puede reconocer.

>165eg

102 15seg

6210seg

2a5seg

<tseg

3PUNTOS

FUERZA: Abdominales

La gimnasta acostada dorsal sin que los hombros
[toquen el suelo, pies fimemente apoyados en el suelo
|y Ias rodillas flexionadas a 90°. Brazos cruzados sobre el
pecho. Las piernas sostienen una pelota de tenis. .
Flexionar el tronco al frente, los codos deben tocar los
muslos en cada repeticién. En el descenso los hombros
no deben tocar el suelo. Contar el ndmero de
repeticiones (REP) en 60 segundos.

>351ep

29a34rep

26a28rep

21a25rep

<20rep

2PUNTOS

FUERZA: Elevacin dorsal del tranco

Indicador Cualitativo: Elevacion del tronco desde
posicién decbito prono; palmas de las manos hacia
afuera. El tronco tiene que mantenerse en la posicion
elevada durante 5 segundos.

Beeknte

Muy buena

Buena

Satisfactoria

Pobre

3PUNTOS

RITMO, CREATIVIDAD Y
|ESPONTANEIDAD

Se coloca una musicay debe bailar al ritmo de la musica
que la evaluadora coloque, puede utilizar movimientos
lgimnésticos para enriquecer la rutina.

Realiza la rutina con
ritmo,

Realiza la rutina sin pena,

Realiza la rutina sin pena,

creativos y sin pena

repitiendo
pero tiene buen oido

repitiendo
ritmo de la musica

Realiza la rutina sin pena,
[fuera del ritmo

No realizala rutina

2PUNTOS

BIOTIPOLOGICAS

FORMA DE LAS PIERNAS

FORMA DE LOS BRAZOS Y MANOS

Lo

LONGITUD DE LOS BRAZOS

=

DISTRIBUCION MUSCULAR

Indicadores cualitativo

Piernas rectas y pie cavo
(arco en el pie)

Piernas con ligera
hiperextension y pie cavo
(arco en el pie)

Piernas en 06 en Xy pie
plano

3PUNTOS

Brazos rectos y dedos de
125 manos largos y
delgados

Brazos con hiperextensiony
dedos de las manos largos y
delgados

Brazos semiflexionados y
s de as manos cortos y
anchos

3PUNTOS

Mss de la mitad del muslo

Mitad del muslo

Menos de a mitad del muslo

3PUNTOS

Desarrollo muscular
parejo

Nose observa mucho
desarrollo

Nose observa nada de
desarrollo muscular

3PUNTOS
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
Insttuto Distrital de Recreacion y Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

INVITACION SEMILLEROS
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