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INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
PROCEDIMIENTO, ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION DEL
RIESGO DIRIGIDOS A LOS GRUPOS POBLACIONALES DE ACUERDO AL CURSO DE VIDA EN
LOS DIFERENTES ENTORNOS.

EBS N°4: PRIORIDAD VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES Y VIDA
SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

1. OLIWER BERMUDEZ BELENO
~ 2. NOHELIS OJEDA MENGUAL
3, AMA VAN-STRAHEEN TORRES
4. |RIS MATTA MATA,
5. MARIA TORRES PONCE
6. TAMNIA MARTINEZ SOLIS

EBS N°5: PRIORIDAD SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

1. LUIS EDUARDO CONTRERAS ARTUZ
2 NINFA VILLERO CONTRERAS
3. MARIA A. RODRIGUEZ CARRERA
4. LAUREN PATRICIA ARELLANO BRIEVA
5. CORINA MAGALLANES MIRANDA

EBS N°S: PRIORIDAD CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

1. NERYS LOPEZ PACHECO
— 2, ANNIS JUDITH USTATE
3. YOHEMNIS MENAVITOLA
4, GLADYS ROMERO FUENTES

INFORME DEL 20 DE AGOSTO AL 19 DE SEPTIEMERE DE 2024
MAICAD - LA GUAJIRA
PIC DE MAICAD DE 2024
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DATOS INFORMATIVOS DEL CONTRATO N° CDCOI-CPS-M M-001-2024

INFORME DE SUPERVISION Mo L DEL 31 DE MAYD DE 2024

En mié calided de supervisor del Contrato CDCOILPS-MM-D01-2024, celebrado entre ¢ Muncipio de
Waicaa, dentificado con Ni. $82.120.020-9 v la P51 WATUY TALATEHI, identificada con Nit. 300,486 T23-
7. cuye objota e “Tmpiementockin del PIC - Plan de intervenciones Colectival cOMD pstrafégin pora i@
gecuciin de los occiones en sahad pabica para i vigencia J0M, en el Municiio g Moicog, Lo GugTa,
en ¢l moroa del proyecto denominady Fortalecimienta del Plan & Iintervenciones Colectivas (PICH comg
Fitraregia para ¢ desorrolls y ejecudidn de I petividodes en soiud pdbico en el Municigio de Maicas, L@
Guajirs, para lo vigencio 20247, me permito presentar informe a Fn oo solicitas moddacian del cuasdro
de requerimienta del misma; modificacion a la forma oe pago ¥ sclaracion sobee of plato de ejecucion, de

BOUETE0 E00 10 §igURATE:
SUPERVISOR DEL CONTRATO: YULEZULAY RAMIREZ POLO / Secrataria de Safuc iy ricipal
APOYO A LA SUPERVISION:
L CONTRATO Ne: CDCO-CPS-MM-D01-2034
TIPD DE CONTRATC: Prastacion da Servicios

implementacién del PEC - Plan de intervenciones Colectivan coma
estrategia pars [a epecutsdn do lay accones en salud pilblica para
la vigencia 2004, en el Municipio de Maicao, La Guajira, &n el
CEIETO: maren del proyecia denpminada Fortalecimiento del Flan de
Intervenciones Cobectivas {PIC) como esirategia pars of desarralio
y ejecucion de las actividadts en salud publich en B NMunicipio ge

Maicao, La Guadira, pars la vigencia 2024
WALOR: £7749,651.710 COP
COMTRATISTA: P51 WAL TALATSHI
NIT: D00 486, 723-7,
LUGAR DE EMECUCION: ppnhcipio de Majcan, La Gul|=a
FECHA DE SUSCRIPCION: 07/05/2024
FECHA DE INICPD: 10/05/2024
PLAZO INICIAL DEL CONTRATO: 201 dias
VALOR INICIAL DEL CONTRATO: §77%9.651 710 COP
m VALOR ACTUAL DEL CONTRATO: 5779651 710 00F
PRORROGA: Mo Aplics
anecati: Mo Aplica
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INTRODUCCION.

El Ministerio de Salud y Proteccién Social tiene comao objetivo facilitar la COMPransion y apropiacion
del Plan Decenal de Salud Plblica 2022-2031; es importante sefalar que el Plan Decenal de Salud
Publica responde a un elercicio de gobemanza que involucra la interaccién de diferentes sactores Yy
actores, y por ende se configura como un pacto social y un mandato ciudadano gue busca crear y
articular acciones que respondan de manera integral a las necesidades en salud de las poblaciones.
La anterior, teniendo como punio de partida el reconocimiento de las particularidades poblacionales,
sociales, econdmicas, terrtoriales e histdricas que configuran sin lugar a duda, condiciones de
hienestar o afectacion en la vida de las personas, En este senlido, el Plan Decenal de Salud Pablica
2022-2031 busca generar una estrategia que garantice la integralidad y sostenibilidad de la gestion de
la salud piblica desde el fortalecimiento de instancias de participacidn y capacidades tecnicas y
humanas, que a su vez consoliden el ejercicio de la planeacion integral en salud, desde |a articulacion
de actoras y sectores del ambito naclonal y territorial y el fortalecimiento de la autoridad sanitaria. Para

™ lograr la comprension y puesta en marcha del Plan Decenal de Salud Publica, se propong un marco

estratégico que busca trascender de la perspectiva de eventos de salud-enfermedad hacia la vision de
la salud como un darecho fundamental en los diferentes contextos en los que s desenvuelvan las
personas, sus familias, las comunidades y los terrtonos,

Ministerio de Salud y Proteccion Social Plan Decenal de Salud Publica 2022-2031 Por consiguiente,
s transita de dimensiones prioritarias y lransversales desarrolladas por el Plan anterior al
establecimiento de ejes estratégicos, asumidos estos como los ordenadores del Plan Decenal de Salud
Publica 2022-2031, para abordar las inequidades sociosanitarias gue son producto de |a interseccidn
de diferentes determinantes sociales de la salud. Dichos gjes son:

1. Gobernabilidad v gobamanza de la salud publica

2. Pueblos y comunidades étnicas y campasinas, mujeres, sectores LGBTIQ+ y otras poblaciones por
condicion y'o situacion.

3. Determinantes Sociales de la Salud

4. Atenclon Primaria en Salud

5. Cambio climatico, emergencias, desastres y pandemias

% 6. Conocimiento en salud pablica y Soberania Sanitaria

7. Personal de salud.

Este informe de gestion desarrolla la ejecucién del Plan de Intervencion Colectiva. Como un plan de
beneficios compuasta por intervenciones de promocion de la salud y gestidn del riesgo, las cuales se
anmarcan en las estrategias definidas an el Plan Temitonal de Salud (PTS), y buscan impactar
positivamante los determinantes sociales de |a salud y alcanzar los resultados definidos en estos el
marco de |a estrategia de Atencion Primaria en Salud.
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De acuerdo a lo anterior, el PIC, es un plan complementario al plan obligatorio de salud (POS) v a
atros beneficios, dirigido a impactar positivamente los determinantes sociales de la salud e incidir en
lns resultados en salud, a través de la sjecucidn de infervenciones colectivas o individuales de alta
axternalidad en salud definidas en fa presente resolucion, desarrolfadas a lo largo del curso de vida,
an el marco del derecho a la salud v de lo definido en el plan decenal de salud piblica (FDSF).

Asi mismo, comprende un conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos, los
cuales se ejecutan de manera complementaria a otros planes de beneficios, buscando la articulacidn
con otros recursos disponibles en el terrtorio, de modo que se garantice la armonizacion de recursos
del Sistema de Salud y de otros sectores que concurran en la afectacion positiva de los determinantas
socigles de la salud. Ademéas de los principios del sistema general de seguridad social en salud
consagrados en el articulo 153 de la Ley 100 de 1993 modificado por el articulo 3° de la Ley 1438 de
2011, la ejecucidn y evaluacion del PIC eslara orientada por los siguientes principios:

Estatal: £l PIC es dirigido y administrado por el Estado. Su formulacion, ejecucion, seguimiento y
avaluacitn estd a cargo de los departamentos, distritos y municipios de acuerdo con las competencias
definidas en la normatividad vigente, en el marco del plan decenal de salud plblica y los planes
territoriales de salud, bajo los pardmetros y lineamientos que determine este ministerio,

Gratuidad: Las intervenciones colectivas que constituyen el PIC son gratuitas y estan dirigidas a la
totalidad de Ia poblacian, independientemente de su estado de aseguramiento. Su gjecucion no aesta
sujeta & procesos de afiiacion, periodos minimos de cotizacion, copagos, cuolas moderadoras o
cuotas de recupearacion,

Territorialidad: Ei PIC se rige por los procesos de autonomia y poder local; su principal escenario de
accion es el territorio-departamento, distrito y municipio. Las intervenciones colectivas que constituyen
el PIC son definidas por cada entidad territorial conforme a la situacion de salud de la poblacian, las
expectativas de los sujelos en relacion con su propia salud, el contexto temtonal, las directricas
nacionales y atendiendo a lo dispuesto en la presente resolucion.

Las caracteristicas de calidad de las intervenciones colectivas, estan fundamentadas en La
formulacion, ejecucidn, monitorec y evaluacién del PIC debera cumplir con las siguientes
caracleristicas de calidad;

Accesibilidad: Las personas, familias y comunidades reciben las intervenciones del PIC, sin barreras
econdmicas, geograficas, culturales, tecnoldgicas, organizacionales o sociales relacionadas con
condiciones de edad, etnia, sexo, género, raza, discapacidad, entre otras.

Oportunidad: El PIC identifica e interviene en el momento apropiado los aspectos que potencian la
salud de la persona, familia y comunidad
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Seguridad: Las intervenciones colectivas basadas en evidencia potencian la salud de las parsonas,
familias y comunidades, evitando el dafio o mitigando sus consecuencias, sin que Con SU gjacucion se
ponga en riesgo la salud y la vida de las mismas.

Pertinencia: Las intervenciones colectivas y acciones individuales de alta externalidad surgen del
reconocimienta de las condiciones especificas y diferenciales de la poblacion y su realidad territorial y
de la evidencia de su efectividad.

Continuidad: Las intervenciones colectivas se ejecutan de forma ldgica y secuencial, sin interrupcian
en el tiempo para contribuir al logro de los resultados en salud.

Integralidad: Es la coordinacion y convergencia de las acciones y esfuerzos de diferentes actores
con competencias en promocion de la salud y gestion del riesgo, centradas en las personas,
reconaciendo gue, a lo largo del curso de wida, los individuos y las poblaciones presentan diversas
situaciones de salud, que deben ser abordadas con el fin de alcanzar los resultados en salud definidos.
Adaptabilidad: La definicién de los contenidos del PIC, su planeacidn, ejecucion, seguimienta y
avaluacion, debe realizarse en funcidn da los resuliados del analisis de situacion de salud y los riesgos
asociados a esta y de las prioridades en salud definidas en cada territorio.

Responsabilidades: Ademas de las competencias asignadas a los actores involucrados en la
planeacion, formulacion, ejecucion, manitoreo y evaluacion del PIC, eslos tendran las siguientas
responsabllidades: Formular y ejecutar el Plan de Intervenciones Colectivas municipal mediante
procesos de participacidn social de conformidad con lo establecido en el Plan Decenal de Salud
Plblica, los planes de desarrollo nacional, departamental y municipal, los planes de vida de los pueblos
indigenas, los planes de las poblaciones NARP y ROM, asi como, en politicas nacionales y lo
dispuesto en la Resolucidn numero 0295 de 2018,

La formulacién y ejecucion del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas se realizara de
manera articulada y complementaria a las acciones de promocion de la salud y prevencion de |a
enfermedad a cargo de las entidades promotoras de salud. En las entidades territoriales con poblacion
pereneciente a grupos étnicos la formulacion y ejecucion del PIC debe implementar procesos de
parlicipacion social, en cumplimiento de la normatividad prevista para el efecto. Garantizar que la
ejecucion de las intervenciones colectivas a nivel municipal se realice en, el marco de los principios
rectores del ejercicio de la competencia, definidos en el articulo 4 de la Ley 1551 de 2012, Elaborar el
lineamiento operativo para la implementacion de las intervenciones colectivas el cual sera un anexo
enico del convenio o contrato del PIC y contendra como minimo: el nombre de la estrategia; la
intervencidn: el talento humano gue conformars los equipos basicos en salud, la definicién de territorio
y micraterritorio, el costo, la poblacion sujeto, el lugar de ejecucion, el entorna, la cantidad a ejecutar
y trimestre que refieje de forma clara costos directos, indirectos, las orientaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucidon de las actividades, el indicador (es) de producto y resultado, criterios y
soportes requeridos para la auditoria y evaluacion técnica, administrativa y financiera incluida 1a
prasentacidn de los RIPS con los CUPS.
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Con la actual Resolucion 0295 de 2023, invita a definir y planear por entomos las intervenciones
colectivas complementarias a las intervenciones individuales y las poblacionales a intervenir en los
mismos y poner a disposicién de las entidades promotoras de salud de su territorio los contenidos,
estrategias e intervenciones colectivas, senalando la poblacion sujeta de las intervenciones y el
mecanismo de acceso a las mismas. Realizar la adaptacién de las intervenciones individuales y
eolectivas, en conjunto con los grupos poblacionales presentes en el tarritorio que parmita el acceso,
respeto y reconocimiento de sus praclicas tradicionales o culturales.

La entidad Wayuu Talatshi IPS], quien fue contratada para la ejecucion del Plan de Salud Publica de
intervenciones Colectivas, con los EBS No. 4, con las Dimensiones Vida Saludable y Condicienes no
Transmisible: Vida saludable y Enfermedad Transmisible; EBS No.5 Sexualidad y derechos Sexuales
v Reproductivo, EBS No, 6 Convivencia Social y Salud Mental quienes ejecutan y responden
directamente por el desarrollo de las actividades contratadas, segun lo establecido en el anexo técnico
de la resolucion 0295 asi como las condiciones técnicas, lineamientos y metas definidas por la entidad
confratante asi también garantizar la disponibilidad o vinculacion de la totalidad del talento humano
exigida por la entidad territorial por el tiempo acordado configurando los equipos bésicos de salud, a
iravés de los cuales se deben articular las intervenciones colectivas e individuales, ademas de lo
pravisto en el convenio o contrato.

Ejecutar e Plan de Salud Poblica de Intervenciones Colectivas con activa participacion social,
apoyandose y articulandose con grupos, organizaciones y rades socigles y comunitanas; organismos
no gubamamentales o de base comunitaria con experiencia en temas de salud.

Para ejecutar |as intervenciones colectivas se cuenta con un lugar donde se realizan se cumplen con
condiciones 6plimas de capacidad, accesibilidad, amplitud, comodidad, iluminacion, impieza vy
ventilacién. La entidad Wayuu Talatshi IPS] dispone de dreas de trabajo con las condiciones fisicas
y sanitarias necesarias para que el talento humano que ejecula las intervenciones colectivas planee,
monitoree y evalte los resultados, Elaborar e implementar un procedimiento para la docurneantacion
de las acciones a desarrollar en el marco del PIC. También se dispone, Presentar a la entidad territorial
los Informes v soportes sobre ejecucion técnica y financiera, con [a periodicidad que se acordada de
manera conjunta entre las partes. Se incluyen los soportes de los costos directos e indirectos. Las
intervenciones colectivas formuladas por las entidades terntonales del orden municipal, responden de
manara transitoria a los contenidos del plan territorial, por ko tanto, el Plan de Accidn en Salud - PAS y
£ el Componente Operativo Anual de Inversionas en linea con las metas y objetivos,
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PRESENTACION .
INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE SUS
INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y LA GESTION DEL RIESGO DIRIGIDO A LOS GRUPOS POBLACIONALES
DE ACUERDO AL CURSO DE VIDA EN LOS DIFERENTES ENTORNOS CONTRATO
N* CDCOI-CPS-MM-001-2024

Este informe gestién, permite presentar la ejecucion y avance del Plan de Intervencion Colectiva de

Salud Publica por la IPSI Wayuu Talatshi del municipio de Maicao. Formulado el anexo técnico por

la Secretaria de Salud del municipio, responden a los conlenidos del plan termritorial de salud vigente,

por lo tanto, el Plan de Accidn en Salud - PAS y el Componente Operativo Anual de Inversiones en

#m linea con las metas v objetivos alli establecidos, lo cual garantizan la planeacion de actividades

" polectivas con enfoque temitorial, v enfoque de salud familiar, las politicas, planes, programas y

estrategias nacionales vigentes, con los lineamientos y orentaciones técnicas y metodoldgicas

impartidas por el Ministerio, de modo que se apunta a la eficiente ejecuciin técnica y financiera de los
recursos, asi como al logro de resultados e impacto positivo de la salud.

Este informe presenta la ejecucion y avance de metas que responden directamente por el desa rralio
da las actividades, intervenciones, procedimientos contratados, sequn lo establecido en el anexo
técnico de la Resolucidn 0295 de 2023, asi como las condiciones técnicas, lineamientos y metas
definidas por la entidad contratanta.

Dicha gestidn garantiza la disponibilidad o vinculacidn de |a totalidad del talenlo humano exigido por
la entidad terrtorial por &l tiempo acordado configurando los equipos basicos de salud (EBS), a traves
de los cuales se deben articular las intervenciones colectivas e individuales, para la ejecucion de las
intervenciones contratadas.

Se realizd un proceso de alistamiento institucional que comprende la preparacion de |a IPS| Wayuu

7, Talatshi que tuve comeo fundamento estes proceso de generar las condiciones administrativa,
institucionales prestadora de servicio de salud, para garantizar que el proceso de organizacion tecnico
operativo del Plan de Intervenciones Colectiva de Salud responda con la normatividad vigente y cumplir
con el anexo técnico coma lineamiento operativo y cumplir las metas previstas en el PDSP,

Uno de los atributos fundamentales de los PTS, en concordancia con las disposiciones del PDSP; en
gsta fase de alistamianto institucional se promovieron las acciones necesarias para garantizar la
participacion de los actores sectoriales, transectoriales y comunitanios en el proceso de concertacian
para la ajecucin del Plan de Intervenciones Colectiva de Salud. El proceso de alistamiento
institucional se llevo a cabo el desarrolio de capacidades estipulados en la Res. 0295 del 2023, Art. 3.
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numeral 3.4 gue consistid en desarrollar un Proceso de transformaciones, mediante el cual las
personas, las organizaciones a traves de sus miembros y la sociedad obtienen fortalecen y mantienen
apfitudes, aclitudes, habilidades v condiciones necesarias para establecar y alcanzar sug propios
objativos de desarrollo, a partir del reconocimiento de sus necesidades, capacidades, oporfunidades
y en respeto a la autonomia y funciones.

Para ejecular el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas con acliva participacion social,
apoyandose y ariculandose con grupos, organizaciones y redes sociales y comunitarias; organismos
no gubemamentales o de basa comunitaria con axperiencia én tamas de salud, Se ha podido llevar a
cabo acciones, articulada teritorializadas, La entidad Wayuu Talatshi IPSI, dispone de manera
pemmanente de los recursos de caracter técnico y tecnologico que se han requerndo para para &l
desarrolio y cumplimiento de las acciones coniratadas, tales como: areas de trabajo. equipos de
computo, imprasoras, insumos para el trabajo comunitarko, ayudas didacticas. A continuacion, se
presenta el Informe de Gestion vy ejecucion del Plan de Intervenciones Colectivas en Salud del
Municipio de Maicao - La Guajira.
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OBJETIVOS DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades o procedimiento, para la promocion de la salud y 1a gestion del riesgo, dingidas
a grupos poblacionales a lo largo del curso de la vida, realizadas en los difarentes entornos de
desarrollo o ambitos de la vida cotidiana tales como el entorno hogar, comunitario, escolar, insiitucional
y laboral, definidas con fundamento en la evidencia dispoenible y en las prioridades de salud delterntono
del Municipio de Maicao, permitiendo la configuracidon y priorizacion micro territorios o zonas de
intervencion de los eqguipos basicos de salud que ejecutan dichas intervenciones del municipio de
Maicao 2024.

) OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Fortalecer el proceso de implementacidn de la estrategia de atencidn primaria en salud,
reorientando la ejecucidn de acciones colectivas hacia las intervenciones continuas,
sistemalicas, territorializadas y por entomao.

Realizar la adaplacion de las intervencionas individualas y colectivas, en conjunto con los
grupos poblacionales presentes en el termitono que permita el acceso, respato y recanocimiento
de sus practicas tradicionales o culturales

Ejecutar y responder directamente por el desarmollo de las actividades conlratadas, segin lo
establecido en el anexo técnico, asi como las condiciones técnicas, lineamientos y metas
definidas por la entidad contratante

Ejecutar el Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas con activa participacion social,
apoyandose y ariculandose con grupos, organizaciones y redes sociales y comunitarias;
organismos no gubernamentales o de base comunitaria con experiencia an temas de salud.

. Prosentar a la entidad territorial los informes v soportes sobre ejecucion técnica v financiera,

con la periodicidad qua se acuerde de manara conjunta entre las pares o cuando cualquier ente
de control o autoridad competente lo requiera. Se deberan incluir los soportes de los costos
directos e indireclos.
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

1. Awvanzar hacia la garantia del goce efectivo del derecho a la salud.
£. Mejorar las condiciones de vida y salud de los habitantes.
3. Mantenéar caro tolerancias con la mortalidad vy la discapacidad evilables
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METODOLOGIA

La metodologia del plan de intervenciones colectivas que se plasma en el Plan de Accidn en Salud
PAS de cada vigencia, su cantidad, unidad de medida, recurso econdmico asignado y fuente, con
participacidn de individuos, familias v comunidadas del territorio.

También se fuvo en cuenta las Rutas Integrales de Alencion en Salud - RIAS  implementadas en el
territorio y definir los demas mecanismos de articulacion que se reguieran para ejecutar las
Intervenciones colectivas, de manera efectiva, conjunta, concertada, complementaria y coordinada con
las demas institucionas del sector salud, con otros sectores y con organizaciones comunitarias.

En este orden de idea, se realizd la adecuacion técnica y cultural de las estrategias e intervenciones
del PIC a ejecutar con grupos atnicos; esto incluye, entre otras, el reconacimiento & inclusidn en el PIC

-""j.da acciones propias de los pueblos indigenas que se enmarguen en los procedimientos, intervenciones
y actividades del PIC y conforme a las directrices que para el efecto expida el Ministerio de Salud y
Proteccidn Social.

De acuerdo a lo anterior la metodologia que se implementa en el PIC estan expresadas en el
lineamiento operativo para la implementacion de las intervenciones, procedimientos y actividades. (el
cual sera un anexo técnico del contrato del PIC) y contiene: el nombre de |a estrategia; la intervencion,
el costo; la poblacidn sujeto; el lugar de ejecucion; la cantidad a ejecutar y trimestre; |as orientaciones
o especificaciones técnicas para la ejecucion de las mismas; el indicador (es) de producto y resultado;
criterios y soportes requendos para la auditoria y evaluacion técnica, administrativa y financiera).

Por todo lo anterior, todas |las estrategias para la ejecucion del Plan de Intervenciones Colectiva de
Salud, estan en marcadas en la gestion para la atencion integral en salud, entendiéndose comao el
cambio real o deseado en [as condiciones del proceso de atencidn en salud, relacionado con cambios
de capacidad de los agentes del sistema de salud para desempenar a cabalidad sus funciones v
compeatencia.

ESTRATEGIAS DEL ANEXO TECNICO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Las entidades territoriales deberan definir las estrategias a incluir en el plan territorial de salud, a partir
del analisis de situacion de salud, las expectativas de los sujetos en relacion con su propia salud, al
contexto terntonial y las disposiciones del plan decenal de salud publica, planeacidn integral en salud
vy los documentos técnicos para |a iImplementacidn de las mismas,

Los contenidos de dichas estrategias a ejecutar en el PIC, comesponden a las intervencionas,
procedimienios, actividades e insumos que se describen a continuacion;
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SECRETARIA DE SALUD

Rehabilitacion basada en comunidad: Estrategia intersectorial de inclusidn social y desamollo
comunitario qua parmite la generacion de oportunidades para la poblacidn que presenta una condicion
de discapacidad ylo afeclaciones psicosociales, familias y cuidadores, Cuenta con una sub estralegia
0 BCCIONes Como:.

1. Desamollo de capacidades

2. Busquedas activas

3. Visitas domiciliarias

4. Intervenciones breves.

Prevencion y control de vectores: Conjunto de procedimientos para |la planificacion, organizacian,
implementacion, monitoreo y evaluacion de actividades para la intervencion regular y contingencia de
factores de nesgo ambientales y comportamentales onentadas a prevenir o minimizar la propagacion
da vectores y reducir el contacto entre patdégenos vy el ser humano.

La gjecucion de esla intervencion se podra realizar directamente por la entidad territorial
Conformacion y fortalecimiento de redes sociales, comunitarias, sectoriales e intersectoriales

Proceso quea se realiza con v para las personas, familias, comunidades, organizaciones y redes (sean
publicas o privadas), a fin de desarrollar relaciones, interacciones y capacidades, gue permitan
coordinar, compartr o intercambiar conocimientos, experiencias y recursos; sumar esfuerzos o crear
sinargias; y establecer lazos de cooperacidn con el propdsito de alcanzar un objative comun en
respuesta a una siluacidn determinada.

Zonas de Orientacion y centros de escucha Conjunto de procedimientos orientados a generar un
espacio relacional con las comunidadas en donde sa establecen de manera directa o indirecta servicios
y acciones de acogida, escucha acltiva, acompafiamiento, asistencia, formacion, capacitacion y
referenciarian a otros servicios sectoriales e intersectoriales, con el fin de afrontar las demandas y
necesidades priorizadas por algunos grupos poblacionales.

Informacion en salud: Acciones de produccion, organizacion vy difusion de un conjunto de datos o
mensajes para onentar, advertir, anunciar o recomendar a los individuos, familias, comunidades,
organizaciones y redes, asl como a los actores del sistema general de seguridad social en salud v
ofros sectores sobre aspectos relacionados con la salud pablica, que contribuya a la construccion de
elementos gue propicien la toma de decisiones en salud. Incluye |a planeacion, implementacion,
seguimiento v evaluacion de acciones para el suministro de informacian.

Educacion y comunicacion para la salud: Proceso de construccion de conocimiento y aprendizaje
mediante el dialogo de saberes, orentado al desarrollo y fortalecimiento del potencial v las
capacidades de las personas, las familias, las comunidades, las organizaciones v redes para la
promacion de la salud individual v colectiva, la gestion del riesgo v |a transformacion positiva de los
diferentes entormos,
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Intervencion de la poblacién trabajadora informal: Conjunto de politicas, planes, programas y
proyectos gue buscan el bienestar y proteccion de la salud de los trabajadores informales.,

Canalizacion: Conjunto de actividades que se realiza en el marco de la gjecucién de ofros
procedimientos o intervenciones del PIC, onientados a gestionar el acceso efectivo de los individuos,
familias y la comunidad a los servicios sociales y de salud. Criterios para la realizacion de esta
actividad;

1. Estar anmarcada en una estrategia de promocian de Ia salud o gestion del riesgo definida en el Plan
Territorial de Salud.

2. Tener definido previamente los mecanismos de gestion y coordinacion con las EAPB, ARL & IPS
que garanticen &l acceso efectivo de la poblacion canalizada.

4, Debe tener definido previamenle el mecanismo para el monitoreo y evaluacion

) Caracterizacion social y ambiental: dentificacién v descripcidn del contexto social v ambiental de
las personas y comunidades en los diferentes entornos que permitan reconocer los factores de riesgo
¥ momentos significativas en el curso de |a vida que motiven procesos de canalizacidn hacia servicios
sociales y de salud.

Tamizaje: Conjunto de metodos o instrumentos de alta sensibilidad aplicados sobre una poblacion
para identificar eventos que generan una alta externalidad, dirigidos a poblaciones vulnerables v con
dificil acceso. Esta actividad solo se realizard en el PIC, si se le garantiza a la persona a quien se le
identifique algun evento, [a atencidn integral con cargo al actor competente. Los tamizajes que ya estan
incluidos en el POS que se realicen en el marco del PIC, se deben ejecutar previa concertacion con
las EAPE a cargo de la poblacion objeto de intervencion, con el fin de que dichos tamizajes se financien
con cargo a la UPC. Las pruebas de tamizaje a desarrollar en el PIC se caracterizan porgue cumplen
todas los siguientes criterios: 1. Permite identificar eventos que generan externalidades en la poblacion
general. 2. Generan un impacto poblacional en términos de resultados en salud. 3. Se ejecutan
masvamente dingido a tamizar grupos poblacionales. 4. Se raalizan a la poblacion independienta de
la afiliacion. 5. Tienen una respuesta efactiva, incluida bien sea en el POS o el PIC. 6. Son pruebas
validadas y con efectividad demostrada. 7. Se pueden realizar en ambitos o entornos diferentas al de
/™ las instituciones de salud.

Jornadas de salud: Actividad que se concenira en un espacio de tiempo definido vy gque implica el
despliegue de un egquipo interdisciplinario para garantizar el acceso de la poblacion, ubicada
pricritariamente en areas rurales, a los serviclos de salud individuales y colectivos. Constituye una
actividad complementaria al POS y por ende debe ser ejecutada de manera coordinada con las
instituciones prestadoras de servicios de salud y las EAPB presentes en el teritorio, quignes,
suministraran el talento humano y recursos tecnolégicos e insumos necesarios en funcion de sus
compatencias,
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DISTRIBUCION DE ESTRATEGIA PARA LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS, DE ACUERDO
A LAS POBLACIONES Y LOS ENTORNOS ABORDAR, DE ACUERDO A LOS LINEAMIENTOS
DE LA RESOLUCION 3280 DE 2018,

Thous
-
II.

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO HOGAR

Definicidn Conjunto de procedimientos y actividades que buscan el
bienestar y proteccion de |a salud da los integrantes del
hogar
Poblacion sujeto  Personas, familias o grupos humanos gue viven bajo un
mismo techo, conformados por personas con o sin vinculo
consanguineo o de afinidad v afecto o parsona solas.
Objativo Desarrollar o fortalecer factores protectores para |a salud e
identificar y gestionar el riesgo en salud de cada uno de los
integrantes de este entorno.
N Estrategia. -  Cactlerizacion social y ambiental del entorno hogar
Infarmacion en salud
Educacian y comunicacion para la salud

- Tamizaje

- Prevencion y conlrol de las enfermedades
Transmitida por vectores

- Eehabiltacion basada en comunidad

- Adquisicidn v suministro de medicamentos o insumo
de uso masivo para la prevencion, control o
eliminacion de eventos de interés en salud publica

- Vacunacién antirrabica

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO EDUCATIVO

™ Definicidn Conjunio de procedimientos y actividades que buscan al
bienestar y proteccion de la salud de la comunidad
educativa

Poblacion sujete La comunidad educativa esta constituida por estudiantes
{Nifios, nifas, adolescentes. jovenes adulios y personas
mayores) padre de familia, directivo, educadores, y
personal administrativo de los diferentes escenanos de este
entarmad,
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Objetive Desarroflar o fortalecer factores protectores para la zalud &

identificar y gestionar &l riesgo en salud de los integrantes
de la comunidad educativa.
Estrategia. - Cacterizacion social y ambiental del entomo hogar
= Informacion en salud
- Educacién y comunicacion para la salud
- Tamizaje
- Conformacion y fortalecimiento de redes sociales vy
comunitaria
- Jomada de salud
- Zona de orientacién y centro de escucha
- Prevencion y control de las enfermedades
Transmitida por vectores
- Adquisicion y suministro de medicamentos o msumo
de uso masivo para la prevencion, conirol ©
eliminacion de eventos de interés en salud poblica

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO COMUNITARIO

Definician Conjunto de procedimientos y actividades que buscan
incidir en el bianastar y proteccidn de la salud de sus
comunidadeas y representarlas ante instancias nacionales y
territoriales reconociendo la dindmica social de las
personas y los colectivos dispuestos en grupos de base,
redes sociales y comunitaria, organizadas de manara
autanoma v solidaria.

Foblacion sujete  Grupo base comunitaria. organizaciones, redes vy demas
formas organizativas de la comunidad y comunidad en
genaral,

Objativa Desarrollar proyectos o iniciativa de base comunitaria pars
promover la salud v el cuidado, proteger los entomos y
gestionar riesgos en salud mediante el desamollo de

™ capacidades,

Estrategia. -  Cacterizacion social y ambiental del entormo hogar

- Informacidn en salud

-  Educacidon v comunicacion para la salud

- Conformacion y fortalecimiento de redes sociales y
comunitana.

- Jornada de salud

- Zona de onentacion y centro de escucha

= Prevencion v control de las enfermedades
Transmitida por vectores
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- Vacunacion antirrabica

INTERVEMCION COLECTIVA EN EL ENTORNO LABORAL

Definicidn Conjunto de procedimientos y actividades que buscan el

bienestar de los trabajadores.

Poblacidn sujato a, Trabgjadores de las aclividades de la economia
infarmal, agricultura, ganaderia, pesca, sivicultura,
manufactura, minaria , comercio artesanal.

b. Mujeres rurales, trabajadoras, adulto mayor
trabajadores, personas trabajadoras con
discapacidad que trabajan an el sector informal de la
ecanomia,

€. Trabajadores formales cubiertos por el Sistema de
gestion

Objetivo Desarrollar o fortalecer faclores protectores y gestionar el

] riesgo en salud de los rabajadores informales relacionados

con su trabajo ocupacion u oficio.
Estrategia. - Cacterizacidn social y ambiental del entorno hogar

- Informacidn en salud

- Educacion y comunicacidn para la salud

- Tamizaja.

- Conformacion y fortalecimienio de redes sociales vy
comunitarias.

- Prevencion y control de las enfermedades
Transmitida por vectoras

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO INSTITUCIONAL

Drafinicion Desarrollar o fortalecer factores de proteccion integral
Poblacidn sujgto  Personas generalmente no son parientes gue participan de
una vida en comun de manera temporal o permanente las
cuales pueden estar institucionalizas por sus caracteristicas
™ especiales en los siguientes casos;

a. Instituciones prestadoras de servicios de salud

b. Instituciones qua prestan servicios sociales o
proteccidn integral

¢, Eslablecimienta que conceran o aglomeran
individuos como poblacidn privada de la libertad,
batallones, conventos, centro de vida entra atros,

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono TE55976- 7250252 Cel. 301 J847153 - 304 6242609

Pag Web: woww ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmalcac2024i@gmall.com



AT

MUNICIPIO - ';E“::;* &=

DE MAICAODO e g b CTIV.
NIt. 892.120.020-9 202&' COLE AS
SECRETARIA DE SALUD
Objetivo Dasarrollar o fortalecer factores protectores para la salud e

identificar y gestionar en salud de cada uno de los
integranies de esta antorno.
Estrategia. - Informacidn en salud
- Educacidn para la salud
- Tamizaje.
- Prevencion y control de las enfermedades
Transmitida por vectores
- Adquisicidn y suministro de medicamanto o insumo
de usc masivo para la prevencion, control o
eliminacion de eventos de interés en salud publica.

INTERVENCION COLECTIVA DIRIGIDA A POBLACIONES VULNERABLES

Dafinicidn Conjunto de procedimientos y actividades que buscan el
bienestar y proteccidn de la salud de poblacionas vulnerabie
priorizadas

Poblacion sujato a, Hombres que tienen relaciones sexuales con

hombres

Mujeres transgénero

Personas en situacidn de prostitucian

Usuarios de drogas inyectables.

. Habitantes de calle.

Objetivo Dasarrollar o fortalecer factores protectores para la salud e
identificar v gestionar el fesgo en salud de la poblacicn
vulnerahles,

Estrategia. - Cacterizacidn social y ambiantal

- Informacidn en salud

- Educacion y comunicacian para la salud

- Tamizaje.

- Conformacion vy fortalecimianto de redes sociales y
comunitarias.

- Adquisicion y suministro de medicamento o insumao
de us0 masivo para la prevencion, confrol o
aliminacion de eventos de interds en salud publica

moano
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ESTRATEGIA POR DIMENSIONES, EXPRESADAS EN EL ANEXO TECNICO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA 2024,

" DIMENSION PDSP ~ ESTRATEGIA

Educacion y comunicacion para desastimular el consumo de sal
! sodio / bebidas y alimentos no saludables

Jornada de salud y despliegue de equipos interdisciplinarios
para garantizar el acceso a las intervenciones

Practica y habitos saludables Promocion de la actividad fisica y
lidica recreativa

Practica y habitos saludables Promaocion de la actividad fisica y
I0dica recreativa

Fortalecer la movilizacion y la corresponsabilidad de los actores
y comunidad en el habito de vida saludable,

™ Forlalecimiento del autocuidado de la salud bucal, visual '3
auditiva.
Informacion en salud conoce resgo peso saludable,
estrategias veo bien aprendo hien, amor por el silencio, la
estrategia 4 x 4, conoce W rlesgo peso saludable y Toma el

EBS N°4: Vida Control

saludable y Informacion en salud
condiclones no Informacion en salud del autocuidado de Ia salud bucal, visual y |
transmisibles auditiva.

 Forlalecimiento del autocuidado de la salud bucal, visual y |
‘Auditiva.
Foralecimiento del autocuidado de la salud -:ural
Promacion y fomentas de servicios oportunos y resolutivos para
atencion integral de las alteraciones de salud bucal.

| Fortalecer la movilizacion y la corresponsabilidad de los actores
y comunidad en al habito de vida saludable.
' Conformacian y fortalecimiento de redes sociales y comunitaria
Fmaleclmuenla de redes sociales 5.-' comunitania

| Educacion W comunicacion del fortalecimiento del autocuidade
de la salud.
Estrﬂt&glﬂ de gestion integrada de enfermedades de tranammuﬁn
'Fortalecimiento y practica del au!n-u:ulc:tad{: de Ia salud
| Promocion de la actividad fisica y y lodica recreativa
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Fortalecer la movilizacion y la corresponsabilidad de los aciores
y comunidad en el habito de vida saludable.

Eﬂnfnnnaclun y fortalecimiento de redes familiares, comunitaria | '
3.-' sociales

'Foralecer la movilizacién y la corresponsabilidad de los actores
y comunidad, en &l cuidado da la salud,

Disminucion del consumo nocive de alcohol y tabaco y la edad
de inicio
Promocidn de la actividad fisica y lidica recreativa y disminucidn
del consumo nacivo de alcohol y tabaco vy la edad de inicio

Conoce tu riesgo peso saludable
Informacion en salud conoce tu riesgo pesc saludable,
estrategias veo bien aprandt} bien, amor por el silencio, la
estrategia 4 x 4, conoce W riesgo peso saludable v Toma el
Cantrol

ﬂ | Fortalecer la movilizacion y la cnrrespnnsahilidad de los actores
y comunidad, en &l cuidado de la salud bucal

Jomada de salud y despliegua de equipos interdisciplinarios
para garantizar el acceso a las intervenciones v disminucion del
consumo nocivo de alcohal y tabaco v la edad de inicio

| Jommada de salud y despliegue de equiipos interdisciplinarios
| para garantizar el acceso a las intervenciones

| _I:IIH_E_I@_I_._.“;_IEJH PDSP ESTRATEGIA
Estrategia de gestion integral de enfermedades transmitida por
Sintomaticos Respiratorios

Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de las enfermedades transmitida por via drea y de
contacto directo. Prevencion comunitaria y los planes contra la
anfermeadad de tubsrculosis.

I:' ¥ . s r r iy = . 2 o - e g
ﬁ Eggur;atr:?a (Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
anfermedades control de las enfermedades transmitida por via érea y de

contacto direclo. Estrategia dots-aes.

Fortalecer la movilizacion y la corresponsabilidad de los actores
¥ comunidad prevencion y control de las enfermedades
transmitida por via area y de contacto direclo. Estrategia dots-
laes

transmisibles

Imnlm1 de las enfermadades de IRA.
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informacion en salud para la promaocion de los mensajes claves
en IRA y practicas claves de AIEPI

Gestion integral para la promocion de la salud, en la
Desparasitacion antihelmintica a nifios en edad escolar

Gestion Irrtegr&i para la promocion de la salud, preuencqu y
control de las enfermedadas transmitida por via aérea y contacto |
directo de IRA y EDA.

Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
contral de las enfermedades y riesgo mediante AIEPI
COMUNITARIO.

Geastion inegral para la promocion de la salud, prevencion vy
control de las enfermedades sobre la Técnica Adecuada de
| higiene personal,

informacion en salud para la promocion de los mensajes claves
an IRA y practicas claves de AIEPI

) Gestidn integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de riesgos meduanta al AIEPI COMUNITARIO,

Gestion integral para 1a pmmncrun de la salud, prevencion y
control de riesgos mediante caracterizacién soclal y amblental
del entorno hogar

Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de riesgos mediante caracterizacion social y ambiental
 del entorno hogar N
Estrategia de gestién integral para la promocion de la salud,
prevencion vy control de riesgos de Leishmaniasis

Estrategia de gestion integral para la promocion de la salud,
prevencion y control de nesgos de Hansen. Jormnada de salud y
desplieque de equipos interdisciplinarios para garantizar el
acceso a las intervenciones

Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de las enfermedades transmitida por vectores,

2 . L A
| Gestian integral para la promocion de la salud, prevencion y
| control de las enfermedades transmitida por zoonosis.
Estrategia de gestion integral para la promocion de la salud,
| prevencion y control de riesgos contra el Dengue

}o e - 4
| Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y |
|c:nntrnl de lag enfermeadades transmitida por vectores,

| Gestién integral para la promocion de la salud, prevencion 3,r
control de las enfermedadas transmitida por vectores, |
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SECRETARIA DE SALUD o
Implementacion de la estrategia de vacunacian sin barreras, qu&
disminuya las oportunidades perdidas y garantice el acceso a la
vacunacion

DIMENSION PDSF ESTRATEGIA
Abordaje integral de la violencia de género y violencia sexual que
mcluye consolidacidon de sistema de informacion, gestidn
articulada entre programas e instituciones y atenclén entre
programas & instituciones y atencidn integral a victimas.

Abordaje integral de la viclencla de género y violencia sexual que
incluye consolidacién de sistema de informacion, gestion
articulada entre programas e instituciones v atencion entre
programas e instituciones y atencidn integral a victimas.

P Informacion, educacién, y comunicacion para garantizar el
L gjercio de una sexualidad libre y autdnoma, sin estigma ni
 discriminacién alguna y los derechos sexuales y reproductivos,

Fortalecimiento a la atencion para la promocion y la atencidn y!
promocion de la salud sexual y reproductiva de adolescentes y
fovenes previniendo el embarazo temprano, la explotacion
sexual y trata de personas.

EBS N°5: Sexualidad, | Coordinacion transectorial y comunitaria para garanuzar_l'iiﬂ
derachos sexualas y | derechos relacionados con la sexualidad

rEpraductivos Abordaje integral de las violencias de género y mién&a
sexuales que incluye consolidacion de sistema informacion, |
gestion articulada entre programas e instituciones y alencidn |
integral a vicimas .
Servicios de salud, reproductiva de adolescentes y jovenes
Informacion, educacién, y comunicacidn para garantizar el
ejercid de una sexual-dad libre y autonoma, sin estigma ni
la) discriminacién alguna y los derechos sexuales y reproductives,

Informacion, educacién, y comunicacian para garantizar el
ejercid de una sexuslidad libre y autdnoma, sin estigma ni
discriminacion alguna v los derechos sexuales v reproductivos,

‘Gestion integral para la promacion, informacion, educacion, y |
comunicacion para garantizar el ejercio de una sexualidad libre
Yy autdnoma, sin estigma ni discriminacion alguna

Fomentc de espacios y mecanismo de partcipacion |

mavilizacion social alrededor de la equidad de género.
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PLAN DE NTERVEMCIONES

2024 COLECTIVAS

Forlalecimiento de capacidades de atencion y 8cCeso universal

a la prevencion y atencion integral en  ITS - VIH, con enfoque |
de vulnerabilidad y coordinacion sectorial, transectorial v
comunitaria,, gue involucre a los sectores educativos, cultural,
laboral, eclesial, militar entre otras.

SECRETAHIA DE SAI.UD

| Jornada de salud y despliegue de equipos interdisciplinarios
para garantizar el acceso a las intervenciones y atencién integral

Informacion, educacién, y comunicacion para garantizar el
gjercio de una sexualidad libre y auténoma, sin estigma ni|
discriminacion alguna y los derechos sexuales y reproductivos.

Informacion, educacion, Yy comunicacion para gafantlz"ar el
gjercio de una sexualidad lbre y autdnoma, sin estigma ni
discriminacian alguna y los derechos sexuales y reproductivos,

~ Fomento de espacios y mecanismo de participacion vy
- movilizacioln social alrededor de la equidad de género.

Informacidn, educacidn, y comunicacién para garantizar el
ejercid de una sexualidad libre y autdénoma, sin estigma ni
discriminacian alguna y los derechos sexuales y reproductivos.

fortalecimients de capacidades de atencian ¥ acceso universal
a la prevencion y atencion integral en ITS-VHI con enfoque de
vulnerabilidad y coordinacion sectonal, transectorial vy

comunitaria,
__Dimensién PDSP _Estrategia |
! Fortalecimiento de entorno y factores protectores para la salud |
“mental. |

Efumacian. educacién, y comunicacién para la convivencia
Desarrollo de rutas con servicios sociales y de salud mental para
la atencion a victimas de diferentes formas de viclencia.

EBS N°6: 'Fortalecimiento de entomno y factores prolectores para 18 salud |
; R mental.
Convivancia social y |
salud rmental Rehabilitacion basada en la comunidad en salud mental

| Conformacion, fortalecimiento y acompafiamiento de redes|
| Institucionales y comunitarias protectoras de la salud mental y la
convivencia social
A{:::lnnes. fransectoriales y comu nitaria para promover Ia|
' reduccion del consumié nocivo de alcohol v su impacto en la salud
| puhblica, |
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PLAM DE INTERYERCIOMNES

2 02 q COLECTIVAS

| Fortalecimiento de entorno y factores protectores para la sakd
| mental, .

Participacién social y comunitaria para la prevencion, atencion, y
| mitigacion de problemas trastorno y ventos vinculados a la salud |
mental al consumo de sustancias psicoactivas. |
| Fortalecimienlo de entomo y factores protectores para la salud |

=

~ SECRETARIA DE SALUD
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PLAN DE NTERVENCIONES

202'-' COLECTIVAS

SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES
CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

a) Generar espacios que contribuyan al desarrollo de oportunidades y capacidades de las personas
para disfrutar de la vida y de sus potencialidades individuales y colectivas.

b) Contribuir a la gestién integral de los riesgos asociados a la salud mental v la convivencia sacial,
interviniendo los factores de riesgo y mejorando la capacidad de respuesta institucional y comunitaria.

¢) Disminuir el impacto que tienen sobre |as personas los eventos, problemas y trastormos mentales y
las distintas formas de violencia, con al fortalecimiento de la oferta de servicios institucionales y
comunitarios en salud mental,
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. 2024

=

SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

Promover, generar y desarrollar medios y mecanismos para garantizar condiciones sociales,
economicas, politicas y culturales que incidan en el gjercicio pleno v autdnomo de los derechos
sexuales y reproductivos de las personas, grupos y comunidades, en el marco de los enfoques de

género y diferencial, asegurando reducir las condiciones de vulnerabilidad y garantizando |a atencion
integral de las personas.

Carrara 158 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Telsfono T2555978- T250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242809

Pag Web: www. ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmalcac2i24i@gmall.com



MUNICIPIO

DE MAICAO
NIt. 892.120.020-9
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COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES

VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

a) Promover, desarrollar e implementar una agenda transectorial que incluya comae pricridad en las
politicas de todos los sectores la promocidn de la salud, el control de las enfermedades no
transmisibles y las alleraciones de la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa, combatiendo
asi la pobreza y fortaleciendo el desarrollo socicecondmico.,

b} Disminuir la exposicion a los factores de resgo modificables en todas las etapas del transcurso
de vida.

¢) Fortalecer la capacidad de gestidn de los servicios de salud, el acceso y la atencidn de las
enfarmedades no transmisibles y las alteraciones de la salud bucal, visual y auditiva,

d} Fortalecer la capacidad del municipio de Maicao —la  para gestionar y desarrollar la vigilancia,
el monitorea social y econdmico de las politicas v las intervenciones de salud plblica.

e} Apoyar y fomentar el desarrollo de capacidades para la investigacidn en matena de pramocidn
de la salud, prevencion y control de las enfermedades no transmisibles.
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COLECTIVAS
2024

SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES
VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

a} Garantizar y matenalizar el derecho de la poblacidn del Municipio da Maicao ~ La Guajira, a
vivir libre de enfermedades transmisibles en todas |as etapas dal ciclo de vida y en los lerrtorios
cotidianos, con enfoque diferencial v de equidad, mediante la transformacion positiva de
situaciones y condiciones endémicas, epidémicas, emargentes, reemergentes y desatendidas.

b) Reducir la exposicion a condiciones y situaciones de riesgo ambientales, sanitarios y hiolagicos,
en procura del acceso, integralidad, continuidad, vineulo y sostenibilidad de la atencidn de las
siluaciones o dafios producidos por las enfermedades transmisibles,

£ c) Crear condiciones y capacidades en el sector, en el nivel transectorial y la comunidad para

geslionar planes, programas y proyectos que reduzcan el rnesgo de la poblacién a las
exposiciones y vulnerabilidades diferenciales y a las enfermedades transmisibles.
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[COTECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

GEOREFERENCIACION DE LAS ACTIVIDADES, PROYECTOS, PROGRAMAS,
PLANES, POLITICAS PARA EL FORTALECIENTO DE LA AUTORIDAD
SANITARIA.

GEOREFERENCIACION DEL MUNICIPIO DE MAICAO - LA GUAJIRA
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MUNICIPIO
DE MAICAO
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SECRETARIA DE SALUD

MAPA DE TERRITORIALIZACION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA EN EL MUNICIPIO
DE MAICAO —- LA GUAJIRA, SEGUN SUPUESTO DANE.
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SECRETARIA DE SALUD

TERRITORIOS:

22 PARAGUACHON
G 23 YOTOJOROY

24 LIMONCITO

25 MAJAYURA

26 CARRAIPIA

27 VIA ALBANIA

28 VIA A URIBIA

29 VIA A RIOHACHA
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MAFA DE LAS COMUNAS - ZONA URBANA

- La Guajira
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SECRETARIA DE SALUD

PLAN DE INTERVENCIONES

REDISTRIBUCION DE TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MAICAD-LA

GUAJIRA, ORIENTACIONES DEL MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL.
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SECRETARIA DE SALUD

COLECTIVAS

TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MAICAO-LA GUAJIRA

TERRITORIO 23 - YOTOJOROIN

MTO1 MTO2 MTO3 |
KANASUMANA TOLOILA WAYATARMANA |
JUTTIAL ALAPALEN WOLIWILA
KAPASHIRAIAIN KASUTO KASUTASHON
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ﬂ PATILLITA JANEMA BOTONAMAMNA
SABANETA SIRUMASHI
SILENCIO IAMUCHICHON [ -
WALEPA YOTOIOROSHI
JULAREN N

TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MAICAO-LA GUAJIRA

TERRITORID 24 - LIMONCITO
MTOL MT02 MT03 MIG4 | waTos NITOS
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WLIPA SAN LUIS YAWASIAL 1 JOTOMANA ALITAJAIN WAMAYAD
JUILILIMANA KASICHI 1 YAWASIAL 2 WA UMANA JONIONCITD TLTLHMARNA
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D) 02"' COLECTIVAS

TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MAICAO-LA GUAJIRA

TERRITORIO 25 - MAJAYURA
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INFORME DE GESTION PIC INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
U5 INTERVENCIONES PROCEDIMIENTO, ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y GESTION DEL RIESGO DIRIGIDOS A LOS GRUPOS POBLACIONALES DE
ACUERDO AL CURSO DE VIDA EN LOS DIFERENTES ENTORNOS,

EN LA PRIORIDAD VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES NO TRANSMISIELE EN LOS
TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS POR EL EQUIPO BASICO N™ 4

TALENTO HUMAND DEL EQUIPO BASICO N* 4 NFORMADD VIDA SALUDABLE ¥
CONDIGHINES NO TRANSMISIBLE

MEDICO: OLIVER BERMUDEZ
LIDER DE LA PRICRIDAD
HIGIEMISTA ORAL: ANA VAN-STRAHEEN TORRES
AUX ENFERMERIA: MARIA TORRES RIS MATTA
EMFERMERA JEFE: NOHELIS OJEDA
PROMOTORA DE SALLID: TANIA MARTINEZ
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INTRODUCION

En las alimas décadas, las condicones no transmisibles (CNT) s han convertido en Una da las
principales causas de morbilidad v moralidad a nivel globel. Enfermedades Come s dabeles, la
hiperiensidn, las enfermedades cardievasculares, ¢l cincer v las Enfarmadades respiratorias cdnicas
representan un desafio sgnificative para los Sistemas De sslud, padicularmsnte en paises an
dasarrollo. En esle contexta, Pramaover una vida saludable presenia como una estrateqia esandal para
la Prénveneion y el confrol do estas condiciones,

Por tal razdn se haoe necesaro realizar acciones de acclones pablacsnales, aolectivas a imdividuales;
incluyentes y diferenciales gque se gastionan y promuaven desde |o interseciorial y comunitario para
propiciar -entornos cofidianos que favorezcan una vida saludable. En la situacidn da salud de un
determinade - grupe de poblacidn, estdn interrelacionados, los efectos de moMiples procesos
detarminantes y condicionantes gque =e axpfesan on al modo de vida de e socedad come wn toda,
procesos mas paicularas inharentes a las condicionas de vida del grupn v por Ultima procasas mas
singulares que se relacionan con &l estlo de vida del individeo.

También se requierse de respuestas nfegrales en al sector salud v de coordinacian Intargactonial,
ariehladas a promover &l acceso y abordale efectiva de las ENT v las alleraciones de la salud bucal,
wisual y auditiva, en los sendcios oe salud ¥ ofros serdicios sociales, a trawvés de |a gestidn e
intersencidn de los determinantes sodailes de ia salud inclulde los factores de resgo y al darfio
acurmulado para dismingr kb carga de enfermedad evitable y discapacidad de los individuos, famidias
v comunidades da acueerdo & las reslidades territarales.

La prioridad da vida saksdeble abarca una sene de pricticas v comportamientos que Contribuyen a
manbenery mejorar la salud fisica y menal de los individuos. Eswo Incluye una alimentacian equllibrac,
la actividad fisica regular, |a gestidn del esirds, La abatencidn del conguma nocivo de alcohol v tabaco,
¥ &l acceso 8 enlomos Saludables. La adopcion de &stos habdos pusde reducer significativameanta el
riesgo De desarmallar condiclones no ranarmisibéas y mesonrar B caidad de vida,

& nivel municipal, 2 dimensian de wda saludable v la prevencidn dé condiciones no Transmésibles
(ENT] san fundamentabes para mejorar [ calidad de vida de |s Pablactn, al estar mas cerea de la
comumidad, pusden implementar politicas vy Programas especificos que promusevan  habitos
sialudables, como la creacion de Espacios plblicos para la acthidad fisicae, programas de educacion
nutrichomal y

Campafias de concenciacion sobre el consumo de fabaco v alcohol. Ademds, pueden Facilitar el
actaso a senicios de saked para la deteccldn temgrana La colaboracain antre gobiemos locakes,
Instituchones de salud y arganizacionss Comunitarias es esancial pera crear entomos que apoyen |a
adopeidn da esibos de \Vida saludable y reducir asi la prevalancla de estas enfermoedades,
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Nit. 892.120.020-9

PLAM DE INTERVENCIONTS

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES

VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

a) Promover, desarrollar & implementar una agenda transectonial que incluya como prioridad en las
politicas de todos los sectores la promocion de la salud, el control de las enfermedades no
transmisibles y las alteraciones de la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa, combatiendo
asl la pobraza y fortaleciendo el desarrollo socioecondmico.

b} Disminuir la exposicidn a los factoras de nesgo modificables en todas las etapas del transcurso
de vida

c) Fortalecer la capacidad de gestidn de los servicios de salud, el acceso y la atencidn de las
anfermedades no transmisibles y las alteraciones de la salud bucal, visual y auditiva.

d) Forlalecer la capacidad del municipio de Maicao —la para gesftionar y desarrollar la vigilancia,
al monitoreo social y aconamico de las politicas y las intervenciones de salud piblica.

&) Apoyar y fomentar el desarmollo de capacidades para la investigacion en materia de promocidn
de |a salud, pravencion y control de las anfermedadas no transmisibles.
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MUNICIPIO

o e ey PLAH DE ITERVERCESES
DE MAICAD Te et s e COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD
MDICADORES Y ESTRATEGIA
ACTIIDAD | INDICADOR DE INDICADOR DE | ESTRATEGIA
RESULTADO  |PRODUCTO
Proporcicn e | Cobertura d&. Jomads de |
ACTIVIDAD 2: parsonas de 1B | persona con | satud W
: : afins con perdida | velorackén de I | despliegue  de
Desarrallar seis (8) acciones da | geng) por |salud bucal  de | equipos
promacion y participacian  social | enfarmadad acuerdo al esquema | interdisciplinar
mediante jormadas de salud ordl a | buecodental definida 0% para
sels comunidades profzadas en el | ceyenibie. garanfizar &l
entorna  comunitario - Adulios accany B las
mayores. Lideres comunitarios, farvanGones.
autaridades  tradicionales 80
gducativa 150 estudianies  an el
miarcs de ke celebracion da la saled
bucal.
ACTIVIDAD 5: Proporcsan de | Proporcion de | Fortalecar |2 |
. | pErRona qQuiE | peErGonas que | mavilEacion yka
| Desarrollar cuatro {4) acciones d2 | gagamlian asistan a sesiones | corresponsabili
educacién para 100 familias ¥ 3 | pracices para ef | educativas grupales | dad  de  los
participacin de la poblacian AJUI | L gsadn  de  su | segin finalidad de la | actores ¥
Nayar ( ¢Nicos 00N | eagg y &u | actividad fisica comunidad  &n
intercufiuraiicad ) del municipio 98 | gagarrolio & hakin de vide
Malceo sobra el foments de los caludable.
"Habitos de vida saludable” rutina )
de actividad fisica, el auloculdado v
prevencion de enfermedades no
fransmisibles, Mediants |
hermamienta pedagdgica [ Rola
lesiin)
ACTIVIDAD 13: Personas  con | Proporgion de | Fortalecer  |a

Dasamollar tros (3] sccones de

s AaL . prachcas ra | asisien & seslones | corresponsabil

g:;lut.,amﬁn ¥ sansrilizacion ,ﬂ.umawmamﬁer educativas grupales |dad  de  los

m&dlanla_ tallares  sobre 13| o wptamo con | segun linalidad | actoras ¥

IOPUATIEER de |oa "Habitos de vida | cpndicianaes hibitos de la wida | comunidad  en

| -.aal.ﬂ.ahla H|II'I'-|'BI'I|.3-':-|F|I"| o ¥ | fisleas, sociales, y | saludabla af habito de vida

promocidn de |8 aclividad FiSics | geoeietalee saludatie,

(ejercicios, rutinas) para Mejorar & | o400 a0ae

calidad de vida de la poblacion | e cinies ¥

aduflo mayar ¥ con 2 paricipaciin segura

de actores socialas,  madres

comunitarias y lideres familias en

120 persones. Besinn para

fomantzr &l autscuidado ¥

presencicn da enfarmedades noe

transmisibles en el monicipio de

Maican,

ACTIVIDAD 15: Proporcidn  de | Proporcidn de | Forlalacimignio
pErsOna% gue | personas g | de rades

- dasarmolban asisten & gesionss

conoomienin ¥

parsonas Guier

mndlizacidn yla
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Confmemarar la semana  de
"Hébiina de vida saludable” [ a
| calgbrarse en &l mes  da

nacional  de  lucha contra  la
abesidad v al sobrepaso mediants
utifzacian iz hasramienias
padagdoicas impresas e
educaddn v comunicackin (avisos
pubficitarios, nolas de  prensa,
video ediados en redes socisiss,
Frinsajes clavas, afiches,
walantes), que fomenten la
edecacidn  &sl  auiocuidedo
prevancion de enfermedades no
tfransmisibles v promocidn  de
gqtilng de wviie ssludables, con
accionas de promodan social v
paricipacian  comunitaria 100 ¢
| Lideras, madres comunilarias,
madres Bderas, lideras de juntas de
accidn comunal, represenanies de
fundacionas, asociaciones ¥
profescres e CDI) 100
particpantes & al tormo
comuniario.

| geptiembra) , la cual incluye & dia !

culdade  da
salud i
aegamalia,

E:A1|
|

practicas para el | educativas grupales
| segun

finalidad
hihitos de la vida
- saludakibe

ACTIVIDAD 16:

Dasarmollar seis (8) evinias  para
promover la  paricipacdn 100
actores  comunitario  (Lideres,
madres  comunitarias, madnes
lidares, Hdaras de juntas de accldn
| eomunal,  representantss da
| fundacionas,  asociacionas Y
profesores de GO, autoridades) ¥
120 famillas educadas en &
entarng hogars an el Marco de la
Celebracion dal Mas del Corazon,
Pravancian ¢& la Obesidad, Estilos
de Vida Saludable

da
qua

Proporcitn
personas
dasarrolen
practicas para el
cuidade  de  su
malhud ¥y 5U
desarralia,

Proporcion
parSOnas que
azizien a sasionas
educativas grupales
gegun finalidad
habilos de @ Wida
galudande

sociales ¥ |

comunilaria

=

Fartalecimeents |
da rishes
SOk ¥
comunitana

ACTIWIDAD 18

Desarmollar seis (&) svanios para
Pramoer la participacldan
comunitaria y  promodon G |a
salud medianie la mplemeantacidn
oo la estrateqia de  educacion y
comunicacian pera la realizacidn
volunttaria de citologias para s
daeteccidn {Bmprana e
alteraciores carvl - utering. En
riujeras mayones di 18 anos, 180
educadas

Propancicn
pesaonas
desamoen
peacticas para al
cuidada  de  su
salud ¥ B
desarralio.

de
gua

Progealcidn OE
persOnas (=2l
atencian vegral de
acuardo al gsguema
definida

Educacin
comurscacion
del
fortalecimianto
del autacuidads
e [a saisd,

¥
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ACTIVIDAD 19: Pl G da | PFroposicion de | Fortadeoirmenta
) peATEONas £0f | parsonas con | ¥ pracice  dal
Degarrcollar seis (&) eventos W0 | ~anaridades para | atencién integral de | autocuidado de
[ormada da salud para promover 1a | aimnga bos | acuerde af esquema | la salud,
paticipaciin CoNmiunitaria ¥ | susesos vitalaa definido
pramacion e la salud medianie 13
Implementacidn de la astrategia da
educacion y comunicacién  para
promacidn de la Salud en el Marco |
da la Calabracion de |a Prevencion |
de la Diabetes | No Consurmo de |
| Alcohol {15 nov) § Enfermedad |
| Pulmanar  Obztructive  Crénica
EPOC (4 novembra). 120
| Estudiantes. 120 adulios ¥ adultos
| mayoras. Eniormo  educative
| antarmg camunians
ACTIVIDAD 22: Proposicain de | Fordacer la
| praparcidn de | perssnes con | movilizacion y la
Promover [a partcipacion social | neeernae  con | atencidn integral de | coresponsabil
comunitaria de 8 campafss LOJIcO | wmacidades para | acuerdo al esquema | dad  de  los
Recreativas del Programa Maica® | sirantar Jos | definido actores v
Activo para disminuir factores de | o eeng witales comunidad. an
Rigggo Cardiceascular &n 8 micn &l habitn da vida
terrilonos prionzados (5 Comunas saisdahie
Urbanas y 3 Corrpgimignins). En
poblacidn de 18 afios, a 180
parsonas.
ACTIVIDAD 27: proporcidn de | proposcidn da | Conoca ful
personas oan | pErsonas con | rlasgo pesa
Reallzar 4 aclivdades  de | ponardades para | atencidn integral da | sakudsbie
identificacion de personas  con | oreniae ios | acuerdo al esquema
FieSg0 cardlovescular i metabelics, | oy renne vitales dafinido

madiante la implamenacion de la
eslralegia conoce o fesao peso
galudable [peso g talls), y &
caracledzacdn & Wenlificacidn de
rasgo de enfermedades crinicas,
mediante & caraclerzecon ¥
diagndetico de las condiclones
sanitaia de las whendas a nivel da
240 famillar -
imdersncicn  por o5 eguipos
bdsicos da esiud - PIC, adherencia
a progiamas  ewstentas  en 8l
municipio, maferencia oo a
pablacsn en riesgo que lo requiera
para kb atencdn en safed en la
poblaciédn  &nica migeataria
existendas an al municipio

entorng  hogar
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MUNICIPIO

BLAMN DE WTLSVEMOOHES
DE MAICAD COLECTIVAS
NIt 892.120.020-9 2024
SECRETARIA DE SALUD
ACTIVIDAD 30: praporcion  de | Propoalcian da | Jornada de |
: persanas parsones con | saked vl
Ejecular 10 jomadas educalivas ¥ | mavoes de 12 | atenckdn Integral de | despliegue  de |
caraclenizacidn para 18| afgs gua | acuarda al esquens | aquipos

identificacidn de poblackdn  &n
resgo de consemo de alcohol v
tabaco, intervenclones braves por
el equipo bésico de saksd - PIC,
canakzacidn y refersncia fon a la
competencia por  GOnSUme
problerdlico de aloohal y tabaca, 8
pablacidn que ko reguiera en s |
microberritais. 800 nopgares
priorzedos en zona rural

conswmean tahbaco

definide

interdisciplinar

s para |

garantizar &
acoesn @ les
intersanciones
v dEsminucidn
gdal  consuma
mochen i
alcohal y labaco
y la edad de
inicia

Carrara 158 5 - 41 Bario Boscan = Malcao = La Guajira
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MUNICIPIO

DE MAICAO
NIt. 8921 20.020-9

PLAH B INTEREROOMEY

COLECTIVAS

SECRETARIA DE SALUD

PORCENTAJE DE POBLACION INTERVENIDA

POBLACION | & DE
ACTIVIDAD Céd. | ENTORNO |INTERVEMIDA | EJECUCION
cuPs M. DE M. TOTAL DE

HOGARES | PERSOMAS

ACTIVIDAD 2

Desarrallar — seis  (6) |
accionas da promocidn y
participacian S0CM | 44044 | Comunitari 5 20 100%
mediants jwnades  de 2 g

- sabd aral a bla |
Immunlu:lade-E pricrizadas
&nal enfoma comunitano
- Adultos MAYCres.
Liderss comenitanos,
autcridedes  fradiclonales
9l ! educalive 150
egiudiantes  en &l marco
da la calebraddn da la
asalud bucal,

ACTIVIDAD 5:

Desarrallar auatra (4)
acciones  de  educacitn
para 100 familias vy I3 Carinlkad
Fﬂrhipﬂﬂl'ﬂll'l de 8 11141 | @ i
pablaciin Adulta Mayar { | 5 Famiia 9 o

&tnicas con Hogar
mterculuralidad ) dal
municipio da Malcao sobee
&l fomenta da los "Habitos |
da vida saludabée® rulina

de  actividad  fisica, el
auteculdade y prevescion
de  enfermadades no
franamsibles,  Medianls
harramienia pedagogica |
Rota folio} - |
ACTIVIDAD 13:

Desarrollar  fres (3)
acciones de educacidn y
sensibilizacon  mediants
tallaras aobrg 51

mporanca  de lof | y4g gﬂmmn |
"Habios de wida F Familia ag a5
saludalie” alimeantacidn Hogar
promocion de la actividad
figica {sjerckios, rutings) |
para majorsr la calidad de
vida e |la pabdacidn adulls
mayor W oon Ia
parbicipacidn  de  sclores
sociales, madres |

T00%

Carmara 15 ¥ 5 - 41 Barrio Boscén - Maicao - La Guajira
Tabétang T2E6076- T250252 Cal. 201 3947153 - 204 8342008
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MUNICIPIO

DE MAICAD
Nit. 892.120.020-9

SECRETARIA DE SALUD

comunidarias ¥ lideres
famiias an 120 parsonas.
Accidn  para fornentar el
awlocuidado ¥ prevencion
de  enfermadades o
transmisibles  en el
murcipio de Maicaa,

ACTIVIDAD 15:

Conmamorar |a Semans
dia "Habitos de  wda
eajudabla® [ & colebrarse
an el mes de septembra) ,
ka cual cluye &l dia
nacianal de lucha conira a
cisiidad v 2 sobrepeso |
madianie ulilizacdn  de
herramentas
pedagdgicas mpresas de
educacion y comunicadion | 14444 | Comunitari
[avisos publicitarios, notas | 5 a
die prensa, wideo edidados
£n rades SOCiRMES,
mizngaes claves, afiches,
walantea), qua fomenbas 1a
Eduv:.a::ief:]:'lq del 5 100
autocuidado ¥ prevancion
da enfermedades no
tranamisiblas ¢ promocidn
de  esidos  de wida
saludabdes, Con SCCKnNGS
i de promocion  soclal oy
| participacidn  comunitania
100 ( Lideres, madres
wornunitarias; madras
lideres, lideres de funtas
de  asccldn comunal,
rapresantantas de
fundacones,
asociationss y profesores
de COI) 100 participantes
an al tomo comimdlanic.

100%

| ACTIVIDAD 16:

Desarrollar  $oss {6}
gvenins pars promover la
participacion 100 aciores (1040
comuniianio {Ligeres, | 4
madras comunitanss,
madras lidares, lideres de 20 20 25%
juriias e aocidn comunal,
reprEsertantas cle
fundaciones,
sancieoiones v profosored |

de CDI, autoridades) y 120 |
familige educadas en &
| antarmg hegar en af Marco |

comunitar
L]

arrera 15 8 5 - 41 Basvis Boacdn - Malcao - La Guajira
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SECRETARIA DE SALUD

del Corazén, Prevencdn
de la Obaesidad, Eslios de
Yida Saludabis,

ACTIVIDAD 18

Dwsarallar  seis (6]
auvenbos para promover B
pAficinacan comunitana y
pronociin  da @ salud
rmediante la
Implementacidon  da a8
estralegia de efesacion y 11141
realzacion voluntara de Comunitas 4
cltalaglas pars la o
detaccidn temprana  de
atteracionas  céndx -
warina, En muienes
mayores de 18 aftos, 180
educadas.

Desarrollar  sels (&)
ievanios yio jomada e
saksi para promover S
participacion comurilana y
promacion de ka8  sahed
meedianta ]
implamantacidn da  la 1
estrategia de educacdny | 114949 | comunitar]
CamURRCAcKIn ParE | o ﬂ
promocian de la Saled =n Gl 1005
el Marcn de la Celebracidn
da |la Prevencidn da la
Diabetes . Mo Consumo
de Alcohol (15 novl ¥
Erfermedad  Pulmonar
Oibatructive Cramica
EPOC {4 nowembre), 120
Estudiantes. 120 adultas v
| adulles mayores, Enlomo
| educativea vy entoma
| eornunitaria

| ACTIVIDAD 22:

Fromowvar la padicipacidn T
social comunitaria de B | aq49 | comunitari
Campanas Lidieo 2 b

Recraativas dal Programa &8 100%:
Maicao Acdivo para
diaminuir factores de
Riesge Cardiovascular en
4 ITHiCr: territormos
prcrizades {5 Comunas

Carrera 15 & § - 41 Barrio Boscdn - Maigae - La Quajira
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2024

SECRETARIA DE SALUD

Urbanss y 2
Lorregmisnios), En
poblaciin de 18 afos, a
160 pErsonas,

Reakzar 4 actividades de
identificacan de parsonas
GOy TS0 Canglonis caular
¥ matabdlico, medianie ia
impementacidn de  la
esfratagia  conoca by
fisgs  peso salidabie
fpesc v talie), y &
caracherizagcion 2
identificacidn de riesgo e 4.
enfermadades  cronicas,

- e |21:1-i1 Sﬂmunltarl
caracterizacian ¥ 5 Familla
diagndstica  de  las Hogar 24
lgs wiviendas a niwel ge
240 familiar - enbomo
hogar imersencida par las
equipas basicos de salud -
FIC, adherencia &
programas  existenias en
| mindspio, nefemncia on
8 poblacidn an nesgo que
o reguiera para 3
Btencidn an salud en la

20%

poblacion #inica
migrataria esistentes en |
MAICIDE

ACTIVIDAD 30:

Ejecutar 10 jornadas
educativas ¥
caracterizacion para B
entificacdn de poblacan

on nesgo de consumo oe
alconal y labaan,
inberanciones brevas por ‘
&l equipo basico de salud - ,r]mﬁ ﬂ.ﬂg:ramlha il 0%,
PG, canadizacion ¥
raferenca b a &
COTREIENGS POF COnSma
problamatco de alocohod ¥
labacn, a poblacidn que k
raquiara an los
rderaterritanas 900
hogares priorzados  &n
O rural,

Carrera 15 # 5 - 41 Barrie Boscin - Malcao = La Guajira
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MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 832.120.020-9

2, DESARROLLAR SEIS (6) ACCIONES DE PROMOCION Y PARTICIPACION SOCIAL MEDIANTE
JORNADAS DE SALUD ORAL A SEIS COMUNIDADES PRIORIZADAS EN EL ENTORNO
COMUNITARIO - ADULTOS MAYORES. LIDERES COMUNITARIOS, AUTORIDADES
TRADICIOMALES 90 ( EDUCATIVO 150 ESTUDIANTES EN EL MARCO DE LA CELEBRACION
DE LA SALUD BUCAL.

SECRETARIA DE 5ALUD

DATOS INFORMATIOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: 5 cinco jornades ejecutadas v, 1 una |omada ejecutada en la actividad
CODMEO CUPS: 111404

FEGHA: 20 do agosta de 2024

TERRITORIO: T: 26 Carmraipia

MICROTERRITORIO: MT 10, Barria: los Rosalas

POBLACION CANTIDAD: 150 programada 130 ejgcutada, cantidad atendida: 20 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 55 minuios

[MCADOR DE PRODUCTS: Cobertura de persand con valsracds de 18 aslud bucal de acwearda al
egquema definido salud bucal, (Jormadas de salud oral)

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad Inicid an o feritoda prioizads 1226 donde se desarrollaron Acciones promationaies o
pocializo sobre ta imporiancla de B higiene bucal, enfermedades bucales comunes, alimantacion
saludable v la imporancia de visdar al odontdloge  regulsrmenie demosiracionas de onicas de
cepillado, wuse del hiln dental vy  otros  utensiios de higiene  bucal,
de forma regularments; fambién s realizd la valoraciin de 20 personas en un rangs de adades 16 a
&0 mias adades  una verz realizada ks veloracibn en salud oral por [a higienista dental se identificaron
personas con problemas yio riesgo en sabed bucal con un lotal de 20 asiatides ¥ 7 en rigsgo, luego se
procade a hacer la educacian con demostraciones de 1donicas adecuadas del ceplilado, uso del hilo
dental y olros utensilios de higiane bucal en los grupes pobiacionales, &n el micro termtorios priorzada
narmio los Bosales. En donde s organizarmn grupos de personas que comparienan SUS eipesisncies,
angccola Sobie higlene bucal, enfermedades bucakss comunas lales com
Caries dentabas
Gingiwitis,

Traumatismos dentales,
Bruxismo

Fhaorosis.

Dientes apifiados.
Estomatitis

Aftas

Luage se parmnité la sodalizaciin de lbs medios y formas del autocuidado, higlene bucal de
prevanclan para asl detactar a tiempo caries y ofrag enfermedades bucales. Para esta aclividad se
realizd una ambientacion con un penddn, con Informacidn clara con lemas especificos sobre salud
aral, higlens dental, técnicas de cepillado, recomendadones para maniensr un afenio frasco,
prenancian de caries v mediante mensajes claves para &l bean cuidado dela higiena bucal; esios
fusrgat.

cuida 1u boca toedos los dias,

Cealllate los dienles al menos dos a tres weces al die durande dos minatos cada wez
Iiiliza un cepilln on cerdas suaves v pasta dantal con fluocmuro

También capillate la langua

La aclvidad se culmina con la paricipacion de wolunianos de |a comunidad que realizaron
reflexdones, quienas realizaron recomendaciones, para mantanar una buena saked oral, deniro de
alias |4 manifestacion de una consigna, mantener salud oral para la prevencion de caries y ceno
perdidas peezas denlales.
Carrera 15 # 5 - 41 Barrla Boscan - Malcao - La Guajira
Todéfare T255978- T2E0252  Col. 301 1947153 - 304 G143009
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SECRETARIA DE SALUD

SISTEMA DE EVALUACION:

La ectividad fue evaluada con les siguientas preguntas de verbal.
1. pQuidnes deben cepillarse kos disnlss?

RU ndas les parsonzs

2, ¢ Por qué debo cepilarme los dientes?

Rt para prevenir anfarmadades

3. ;Por qué otras razones debo cuidanma log dientes?

Rt/ para prevenir enfermedadas y cuidamaos ios dientes

LOGROS: Se desarrollaron  sais (8) acciones de promockn y panicipacion sosial mediante jomadas
de salud oral a seis comunidades priorizadas (cardonal, 3 da abeil, amaritshi, las oelicias, los rosales )
en al antormo comumitario - adultos mayores. Lideres comunitanios, sutondades tradicionales, En el
desarralle de la actividad de & jornadas programadas se han realizado 6 jomadas, con I8 educacion
realzada a130 parsonas de 150 programada,

Se demusstra que la meta de 6 jormadas de salud bucal con una cobertura de 150 personas con
valoracion an salud bucal, e ha cumplido &l medir & indicadar

En &l desarrollo de |a jomada corespondienie a Agosto 20 |a educacidn Sobre con una cobertura de
0 parsonas con valoracidn &n salud bucal en las cuales se ldentificaron 4 personas con plach
baderiana 2 con prdless dental, v una can Sanmd,

Se demuestia que la mata da 6 jomadas de salud bucal indicador s curmplido

Poblacian intervenida en las 5 jornadas de salud oral anteriores

F oM (0.5 [s-11 |12.17 15-:5!:1-55 MAYORES DE
. 60 |
{0 [F M [F [MFTMFIMFIM[F M |
ol ] o [o|0o |0 {0 [0 [0 |0 (O ]
it Al
' T —
SG558 REGIMEN
Anas Salud
wayl | Dusakaw! | Nueva eps | Calacopd | tofal Condributl | Sukbakds [ Otro
u il ido 5
.. | Tt
0 [ 0 0 0 i il 0 L
Nombre edad  ceduia telafona
Lilia ipuana 8] SEOO00127 CAZ2EERG426
Maria ipuanag fi4 | 30400442 Mo figne
Marta luisa Aguiler | 38 | 1124018296 | 3275683852
Deyeiny Amedondo [ 26 | 1006689488 | 3242442565
| Akdg Bossio &4 2E758712 3216876273
Meris Acufia 42 2719038 | 3012070775
| Ble Rodriguez 40 16E32ATE [ 3014792715 |
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i I 5

.. e AL - - el
V=
F Im|o-5 |B-11 [12-17 [18-26 | 27-59 | MAYORES DE
. =
B |7 [F (M (F [M|F [M|F [M|F [M|F M
| o [0 [0 |00 110 (2|1 |2 |0

RAMNGO DE EDADES
PORCENTAJE POR SEXO
GRAFICA _Masculin

u
- - ' ‘ - Esmonam
i 7oA 1T TR}
RO%

1A%
17 = 59 WAATYORT
AMOE OE EO
EROE

LA™

En 29ta actividad sa obsarsd que bay un predominio del saxo fermening, con un wiskr representalivo
del 85,5%. A8l mismo s& puede observar ef rango de edad mas predominants en ia participacion fue
de 27 a 53 afios con un 1otal de 3 participanies.

DIFICULTADES; so reprogramo s [omada en una concertacidn concrétada para ba feche 16082024
ya que con &l cambio de tiempo climético ne se logrd realzar y quedo programada para el dia
20/0B2024 atas (9:40am,

RETOS: poblacidn Identificada en riesgo en salud bucal el cual fuaron derivados a la autondad
sanitaria secrataria da salud, pasa el logro de la prestacidn del sendcio agariuing y Sin barrers con cllas
adontoldgicas,

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registra de Asistancia

2. foernata de Acta de Reunidn- Formato aclia de conceriacian
3, Tormato de ragistras filmicos @otograficashidens)

4, ficha de caraclanzackan

5. ficha de derivacion.

Casrera 15 # 5 - 41 Barria Boscdn - Maleao - La Guajira
Tekfona TI55976- 7250252 Cal. 301 3547153 — 304 5343009
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0-5 6=11 |12-17 |18-26 27-539 |MAYORES DE 60
‘l-' I - -
o1 [F M_[F M |[F [M [F [M |[F [M |F M
B, o |0 |0 [0 [0 |4 2 (7 [3
W3 o] | |

GRAFIC &

RANGO DE EDADES

B renga de sdag @ ferrersa @ raneulne ‘l

Ba % aN0s &8 LI ANSS B3 & L7 AR08 JB & b*'-'.l'\- i1 & 58 aNOi Ml"'.'r_!"l LK
no ERiok
PORCENTAIJE POR SEXO
Mgsiuling
5%

En ssta adividad se chsersd que hay un predominio del seeo famening, con un valor representativo
dal 95%. 45 mismo 58 peede obsarvar & rango de edad més pradominante an la paricpacidn fue de
27 a 5 aftos con un 1otal de 20 particlpanias,
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5G555 REGIMEMN
| Anas Farniliar De
Wayuu Cusakaw | buava Cajacop | Colemnia | Cartribativ | Subsi | Cfros
4L ;S .- —
11 13 | 4 2 ¥ o 20 i
GRAFICA

5G555 Y REGIMEN

BEEET WREMMEN = Colummal

FRTHIBY TRURC DD OFREE

L& ocheerd que el 55.0% e la pablacidn atendida g8 encuenira afiiada a la Eps Anas Wayuu, con 11
paricipantes afiliades |a manor incidanca se ancuantia on A g, 5S¢ spreca que ol 100% de la
poblacdn atendida s8 encuentra en el régiman subsidiado,
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TABULACION

ADULTO MAYOR | LGBTICH VICTIRIAS ISCAPACIAD

3 a a ]

] a 14
GRAFICA
LY ] 111
Y COMNDBICIOMN SOCIAL ETHIA /RAZA
L] Wi
]
15
1 ]
5
il G "
E 3 i WGENASFRD OTRDS
: s 3
=, - g WCorirened - miokinead  wTolumeal
g mColamead  miSunsad @ Columnal

En cuants a condicion sockal, & observd incidentia en la categoria aduio mayoer con 3 partcipanias y
en cuanto a Etnlaraza &l valor mas representativo comasponda a la calegoria ofrps con 14
paricipantes.

TOTAL, PERSOMAS ATENDIDAS 20

Carrera 15 8 § - 41 Barrio Boscan - Malcas - La Guajira
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SECRETARIA DE SALUD

5. DESARROLLAR CUATRO {4} ACCIONES DE EDUCACION PARA 100 FAMILIAS ¥ LA
PARTICIPACION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR (ETNICOS CON INTERCULTURALIDAD)
DEL MUNICIPIO DE MAICAD SOBRE EL FOMENTO DE LOS "HABITOS DE VIDA SALUDABLE"
RUTINA DE ACTIVIDAD FISICA, EL AUTOCUIDADO ¥ PREVENCION DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIBLES. MEDIANTE HERRAMIENTA PEDAGOGICA (ROTA FOLIO),

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: 4, ? dos jarmadas ejecutadas v, 1 una jornada sjecutada en la actividad
CODIGD CUPS: 111412

FECHA: 27 de agosio 2024

TERRITORIO: T: COMUMNA 3

MICROTERRITORI): MT: 08 Chacso Majia

ENTORND: Inslihscional, Educativa, Comunitaria, Familia Hogar,

POBLACION: 100 programada 75 ejecutada. cantidad atendida: 25 an le actividad

TIEMPO DE DURACION: 2 horas

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcian de persona gue desarrollan praclicas para al cuidade de su
sahud y su desamaln, (Habitos da vida salugable ruting de aclividad flsica) con une proporckn del
A05% (107251 (d=40) en el desarrollo dela activad.

DESARROLLO DE LA ACTRADAD:

S inicid 1o actividad con la legada al micre terriioro priodzado mit 98 Crddio Mejia dal & comuna 4,
En &1 sa reslizd ia convocatoria para implamentar actividades para congienlizar a la comunidad sabre
la impodancia de la actiidad fisica en su vida disria v los beneficios que esta eporta a su salud, al
autocikdado y previniancion de enfermedades.

Para esta actividad se regquidd utilizar rote folo informativo, como harrameentas pedagdgicas con
temas espacificos, beneficios da las rulnas de ka aclividad fisica cormao:

Prevenckin da las enfermedades crénicas, cardiovasculares, aywda a ka salud mental, desminuye el
ostrés, ko ansiedad, la deprasion, aumenta la auleestima, contrala f sobre peso le obesidad otres,

Sa llewd 3 eabo una educacian intaractiva para molivar 8 L cormunidad, & realizar actividad flsica en
su futtna diada, brinddndoles inflormacida practica y accesible para comenzar y mantenar un a5l de
vida activie, y saludatle,

Con elfin de disminuire! nesgo cardiowassular y exphicarkas |os benaficios que Irae & Gleracio a coro,
medi@ng y [argo plao, coEmo

« Controlar al peso corporal y prevens la obesdad,

= Forabscar huesos ¥y misculos, previniando la osleoporcsis,

= Msjorar ia fleabikdad, al eguilibrio ¥ la pestura, reduciando & Aesgo g caidas v [BSones,
= Msjorar la digestion v & melabokamo, disminuyendo el nesgo de diabetas lipo 1,

La actividad conclut con a reallzacidn de la ruting en el micro termiionio comung 4 Barno Cvidio Maejia,
identificando personas que desarmollan practicas para el cuidade de su salud ¥ su desarmollo, coma
habites sakedable, ruting de activided fisica, de |a polblacidn sobre los beneficios de la actividad fisica,
al avlocuidade y pravencidn de enfermedades.
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MUNICIPIO T
DE MAICAO i o e COLECTIVAS
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SECRETARIA DE SALUD
SIETEMA DE EVALUACION:

E=sta actividad sa evalud, realizando conclusiones donde se destacaron las caracteristicas de
autocukdada en el adulto mayor, es Importante reconocar las femilias es el plar fundamental para
ol cuidado, ya que allos necesitan en algunos caso e ayuda pasa bevantarse acostarse e incluso
para ka ioma de medicamanto y apoyarlo an el monitoreo en la sahed, 13 familia tene &l deber da
ciidaros v velar por sU blenestar para mejorar su calidad de wida, anexa s& impéemenid una
matodalopia de adiadad fisica sonda allos feeron kss prolagonista,

LOGROS: En el desarrollo da |2 aclividad se ha logrado ka ejecuciin de 3 acsiones educativa v 1a
paricipacn de |a poblackin adulta mayer de 4 accones educativas programadas con |a aducacian,
reslizada =& asislieron 8 una cobertura da 75 personas de 100 pragramadas an |2 aciual actividad se
educaron un tolal de 25 personas con promocion de actiidad fisica donde se logrd identificar & 10
parsonas les oeales no prectican rutines de sctividad fisica en la vida diaria.

Caba sefialar qua exisien 15 personas que desarolan pedclicas para el ceidado de la salud v al
degarrafio de habltos de vida saksdable.

Midiands al indicador 56 abliens una proporcion oel 4005 (1IV25100=401}

De acierdo a que 25 fusron educedas v 15 pereongs dentificedas con préctica para el culdado de sy
salud.

Pablacidn intervenida en las 3 accionas da habitos do vida saludable de actividad fisica
anteriones
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Milson Mendozs 25 15706218 HETa5TaTa
Aritonia khzang 33 11105152521 | 3004362857
Yale Gonzales 35 1123996682 | 3216021443
Sandra salgade 24 | 11215531544 | 3244260194
tdaria Gonzalaz 24 [ 1124518108 | 3042634193
Paola duars 2 1124033386 | 31]1530-1-215
| Luisa Gomez 2 1192744881 | 3116558739
Ana Waria Perez a1 1124063620 | 3045560309 |
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En asty actividad se obsarsd gue hay un predominio dil sexo femening, con un vakor represaniativo
del 90%. Asl mismo se puede abservar el rango de edad mas predominants én la participacian fue de
18 a 26 aftos con un total de 5 participanies,

DIFICULTADES: |a participacidn da los edultos mayores an la promocian v pamicpackan de |s ectivdad
figica paro si pueden hecar rutinas de caminala dizria, también la creaciin de habitas y promocon de
la actividad fisica en la pobigcidn adulta mayar,

RETOS: craar rutinas de pramacién de sctividad fisica en |a poblacion adulta maysr con mayor enfasis
en k& poblacksn adults mayor indigena (leniendo ja caminata diara de la pobfaciin adulla mayor
indigena es considesada actvidad fisica).

MEDIOS DE VERIFICAGION:

1. Ragislro de Asisiencia

2, formato da Acta de Reunidn- Formalo acta de concarlacion
3, foernata de reglatros fimicos (fotograficoshvidanos )
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En asta aclividad se obsersd que hay un predominio del sexc fermening, con un valor reprasentative
del 85.1%. Asl mismo se puede observar 8l rango de edad més pradominante én |a participacion fue
de 27 g 59 afios con un iotal de 25 parisipanies,
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Sa observo que al 33.3% de la pablacdn atendida se encuentra afiliada a la EPS ANAS WAYLIL, con
7 pardicipantas afillados, pero & mayaoria de incidencia se encuenira en DUSAKAW] con un 23._3.';5. Da
igual forma se aprecia gue e B4% de la poblac:dn atendida se enouentra en el régiman subsidiada y

un 0% de ka poblacidn s enceentra en régimen cantributivo
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En cugnts a condisidn social, se obsandd incidenda an [ calegoria de adulto mayar ¥ en cuantd a
Etniaraza &l valor representalive da la categoria oiros corresponden 3 un 40% con 25 participantes.

TOTAL. PERSOMAS ATENDIDAS 28
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13.DESARROLLAR TRES (3) ACCIONES DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION MEDIANTE
TALLARES SOBRE LA IMPORTAMCIA DE LOS "HABITOS DE VIDA SALUDABLE"
ALIMENTACION ¥ PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA (EJERCICIOS, RUTINAS) PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION ADULTO MAYOR Y CON LA
PARTICIPACION DE ACTORES SOCIALES, MADRES COMUNITARIAS Y LIDERES FAMILIAS EN
120 PERSOMAS. ACCION PARA FOMENTAR EL AUTOCUIDADD Y PREVENCION DE
EMFERMEDADES KO TRANSMISIBLES EN EL MUNIGIFIO DE MAIC AD,

DATOS INFORMATIVOS
ACTIVIDAD EJECUTADA: 3, 1 una jomadas sjecutadas v, 1 una [omada ejecutada en la actividad
CODIGO CUPS: 111412
FECHA: 21 de agosio 2024
TERRITORIO: t comuna 1
MICROTERRITORIO: mt; 31 cantro |a plaza san José
ENTORMNO: Comunitario
POBLACION: 120 pregramadsa 61 ajacrtada, cantidad atandida: 27 en [a acthadad.
TIEMPO DE DURACIIN: 3 haras
INCICADOR DE PRODUCTO: proporcion de personas con capacidades para afroniar o5 sucnso0s
vitales, (Irmportancia da los "habitos de vida saludable® alimentacidn y promocion da la actividad fisica
{sjercicios, rutinas)) con una propercidn de 52.3% (11/212100=32.3%] dela poblacian atendida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La actividad && desarmrolid &n ks plaza Simon Bolivar, del barmio &l cantro ¢e Maicao la Guajira

Donde e da imicio una Jomadas de  promocion de hibitos de vida saludable para femansar al
auincuidado ¥ prevencidn de enfermedades no transmisbles en la poblacion adulta mayor s educo
para orlentaries altamativas gue son fundamento para su calidad de vida.

S realizd la socializecén mediants la uliizecon da un rota folo, como hemamignts pedagdgica para
\a ambientacidn del espacio y un pendan informativo, También se realied kos talleres participativos, se
orientd & los adultos mayoras, madres comunitanias y lideres famiiares sobre la importancia da ung
alimentacidn equilibrada y la practics raguiar de |3 sctiidad fisica

Esle espacio o encuenira fomenio el intercamido de conodimientos y expenencias. permitiendo
adaptar las recomendacicnss nutritionales y las rutinas de ejerciclo a kas necasidades y capacidades
prevencion de enfermedades no bransmisibles, como 13 hiperansion, dabetes, gnfermedadis
cardiovasculares y los riesgos individuales de cada paniicipante,

Con la colaboraddn de actores sociales clave, se busca crear redes de apoyo de la comunidad que
profruevan ylaformacion de fermadores, entranados para socializar y ansefiir la edopcian da aslikos
de vida saludables en |la comunidad.

La actividad oncluyd mediarte la elaborackin de un cuadro comparativa an las caraceristicas dae
pergonas que practican habiles, fomenta del autocuidada, prevencian da enfermedades con habilos
de vida ooticiana de vida saludeble, prevencian de enfermedadas no Iransmaisibla, y personas de vida
sedentara, keego se soclaizaron los resubiados del cuadro comgaralivas, mastrando auments de
resgo an personas de vida sedentaria, sin controbes del riesgo

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad sa svabud  con la implemantacidn de un cuestionario de frases Incomgpéatas de manera
parficipativa dingids a adultos mayores. Sobre [a prevalenca de enfermadades lenigndo an cuenta
las caractaristicas palrones culiurales de los participantes. Por ejempio, cambios an los habilos
alimentanios v de actividad satisfaccidn de los parlicipantes ¥ percapcion de los beneficias. Para eso

Carrera 16 § 5 - 41 Barrlo Boscdn - Malcae - La Guajlsa
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g hiza una integracidn de experiencias vividas y la participacidn y el antusiasmao oa los estudiantes
durante la acividad,

LOGROS: Sa desamollaron dos (2) acciones o8 educacidn y sensibilzacion de las bres (3)
programadas,

Mediante tallares sobre |a importencia de los "habitos de vida saludable™ aimentacidn y promocion die
o actividad fisica (ejercicios, nutinas) para mejorar |3 calidad de vida de |a poblacion adulio mayor. En
al desamolio de I3 actividad se logrd asistr una cobertura de 61 parsonas de 120 programadas en
|3 achual actividad s educaron un total de 21 personas con la imporiancia de habitos de vida saludable
y promocian de la actividad fisica donda sa identficé a 10 personas Ies cuales no Usan actividad
fisica &n la vida diasa para un major desampefo de (8 vida y que no adoptan practicas del aulocuidado
para pravencikin de anfermedades na ransmisibies.

Midiendo al indicador se logra oblaner una proporcidn de 52.3% (11/21°100=52 3%)

De acuerds de que fusron 21 [as personas educadas ¥ 11 peraonas que mosiraron capacidades para
afrontar los sucesos vitales, importancia de los "habitos de vida saludable” aimentacion y promaciin
da la actividad fislca 10 personas identificadas con falta de practica para el culdado de |a sakad,

Poblacién intervenida en las 2 acciones de Importancia de los “hibitos de vida saludable”
alimentacidn y promocién de la actividad fisica antaricres
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En asta sctividad se ocbsend gue hay un predominio del sexo femenino, con wn valar fepreseniative
del B0 5% Aai mismo 58 puede cbsarvar el rango de edad més predominante en la paricipacidn fue de
27 a 58 afos con un toial da 5 parlicpantes.

DIFICULTADES: ze realizd |a actividad sin ringuna dificultad en fecha acondads,

RETOS: lagrar k& concentracion de adulios mayorss en la plaza Simon bolivar, de atuerdo a 13
convocatora se pudeo obtener una asistencia con una cantidad de parsanas para realizar ka actividad.

WEDIOS ODE VERIFICACION:

1. Registno de Asistancia
2_formato de Acta de Reunsdn- Formate acta de concertacion
A formato de registros filmicos {fobdgrafo
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En asta acthidad se observd qua hay un predeminio dal sexo masculine, con un valor reprasentalive
del 57%, Asi mismo e puede obsanvar al rango de edad mas predominante an 18 paricipacon fus da
18 a 26 afios can un total de 12 panicipantss.
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Sa obsarvd que ¢l B1% de la poblacidn atendida se encusnira afiliada a la EPS, DUSAKAWI, con 8
participantes afiiados, paro la mayoria de incidencia se gncuentra en anas wayuu. De igual farma sa
aprecia que el 100% de la poblacion atendida se encuanira an el regimen subsidiado.
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En cuanto @ condickdn social, se cbsend incdencia &n la categoria adulle mayor y an cuansia a
Etniairaza al valor repramtnl:m de la categaria otroe cormesponde a un T6.1% con 16 panicipantas.

TOTAL, PERSOMNAS ATENDIDAS g3
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15, CONMEMORAR LA SEMANA DE "HABITOS DE VIDA SALUDABLE" { A CELEBRARSE EN
EL MES DE SEPTIEMBRE) , LA CUAL INCLUYE EL DiA NACIONAL DE LUCHA CONTRA LA
OBESIDAD ¥ EL SOBREPESO MEDIANTE UTILIZACION DE HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS
IMPRESAS DE EDUCACION ¥ COMUNICACION (AVISOS PUBLICITARIOS, NOTAS DE PRENSA,
VIDED EDITADOS EM REDES SOCIALES, MENSAJES CLAVES, AFICHES, VOLANTES), QUE
FOMENTEM L& EDUCACION DEL AUTOCUIDADD ¥ PREVENCION DE ENFERMEDADES HNO
TRANSMISIBLES ¥ PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, COMN ACCIONES DE
PROMOCION SOCIAL Y PARTICIPACION COMUMITARIA 100 ( LIDERES, MADRES
COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE ACCION COMUNAL,
REPRESENTANTES DE FUNDACIONES, ASDCIACIONES ¥ PROFESORES DE CDI) 100
PARTICIPANTES EN EL TORNO COMUNITARIO,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: 3, 1 una jormada ejecutada y, 1una |jormada ejecutada en la sctividad
CODIGO CUPS: 111412

FECGHA: 27 de sgosio 2024

TERRITORIO: t comuna 3

MICROTERRITORIO: mit 08 Credio mejia

EMTORNG: comunifario hogar, educativo

POBLACION: 100 programada 134 ejacutada, cantidad atendida: 25 an le actividad

TIEMFO DE DURACION: 1 horas 30 minulos

IMDICADOR DE PRODUCTO: Prevalencia de cumpks recomendaciones acthidad fislca,
{Educacion dal autocuicado y prevencion de enfermedades oo ramsmisibles y promocion de astilos da
vida sakdables)

Una proporcidn de 40% (1002551 0d=40% }

DESARROLLD DE LA ACTIVIDAD

Sa da incio con |3 orackon & Dios con La ulbzecksn de  afiches y volantes informatives como
hermamientas pedagdgicas para |a socialzacian da los lemas especihcos v clarms soboe & mas de
autoeuldado v prevenchkin de anfarmedadag no transmisibles y promocion de astidos de vida saludables
juntz @ mensapes clarms sobre la imporancia de una alimentacion equilibrada y 1a practica regular de
acthidad fislca.

= Lhna alimentacion equiibrada proponcana [0 Aulfienias necesanos para manienss & enagla,
majorar &l estado da antmo v fortaleces al sistema inmuenolagico.

= Comés de maners Saludable v hacer sjercico regularments ayudan a reducd &l fasgo da
anfermedades crinicas, como [a disbetes, enfarmedades cardiscas y ciarios tipos de cancar,

#  La combanacida e wna Jiata sdecuads v ajercico regular potencia ¢ randimanto en aclividades
diarias y deportivas, aumentando la resisianda y la fusza

# Una buena alimentacidn y el sjercico contribuyen a la salud mental, reduciends of estrés y la
ansiedad, ¥ majorando la autcestima,

= Manbener una dseld equilirada v ser activo Tisicaments 500 Claves pafa alcanzas y mantener
un peso saludabis.

¢ Una alimentacian adecuads y al ejercicio regular promusven un envejecimento sabadatils,
aumeantandoia calidad v la durecidn de la vida.

¥ Inconporar una alimentacian equilibrada y acthdidad Taica en lu rutina dieria fameania habitos que
banefician no salo tu salud, sing tambiédn 8 @e gquisnes ta rodean.
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Estns materales visusles puedan inclulr consajos praclicos, recetas saludables, sjermplos de rutinas
dit ejeroid,

Calantaméanba (5 minuios)

«  Marcha an el hegar
s Mondmisntos de brazos {crculares hagia adelante ¥ hacia airds)

Ejarcicia (20 minuos)

s Caminata rApida o frete suave: 10 minutoes

o Santacilas: 2 seres de 10 repsliconas

« Flexiones de brazos (puedes hacardas en la pared o con 1as rodillas en el susdo): 2 series de 5
10 repalicioneas

» Elevaciones de talones {penomillas): 2 seres de 10 repebcionas

«  Abdominales bdsions: I seres de 10 repalicaonns

Acompefads de datos sobee las consecuancias del sobrepeso y 1a obeskdad talas com:

% Enfarmedades cronicas: Bl sobrepeso v la obesidad aumentan &l resgo de desamodiar

pnfermedades coma diabetas tipa 2, hiperiensidn arterial, enfarmedades cardiacas y clerios

tipos de cancer (como el cincer de mama y colon).

Problemas articulares: El excaso de peso pueds provocar o agrevar problemas arficsianes,

coma la oslecartrits, debido al mayar &sirés en les artoulacionss,

* Trastemas respiratorios: Las personas con sobrepeso tenen un mayor riesgoe de sufnr apnea
cel suerio y otros problamas resperalonios,

¥ Dislipidemia: S& asocia con niveles alavados de colesterol v rgcdrides, lo que aumenda el
rizage de enfermedades cardiovasculanss

¥

La adopcidn d& habilos de wda saludables es fundamental para prevenir ¥ combalir la obesidad v el
sobrepasn, dos problamas de salud poblica que afectan a millones de personas an todo el mundas,

Una alimentacdn equitbrada, rica en frutas, verduras y granos inlegrales, combinada con & pedclica
regular de actividad fisica, e% [ base para mantensr un peso saludable y prevenss enlermedadas
cromicas coma la diabetas, 8 hipedension y anfermedades cardiovasaularas

Ademss, as importante cuidar el suefio, manejar ef estrés ¥ evilar @l consumo de tebeco y alcohal en

gxceso. Pequefios cambios en nuesir estio de vida pueden taner un gran impacio &n nuesira sakd
a largo plazg,

La actividad conchuyd de manera satisfactonia en la poblacidn por el desempenio v las realizaron &
fermino,

SISTEMA DE EVALUACION:

Le aclividad fue evaluada medianie los diferentes tesfimonio dé como en nuestra colidianidad
podemaos prevanir enfarmar Auestas cuerpa, pero también como dejar que |43 enfermedades 58 aniden
¥ Aurmenles sus aintemas, nuastro cuerpo enfesma fisicarmenta y afects nuestro estado de animae, Se
\arifico si la jomada mediante la actibed Inicial y &l comporiamiento final, i disposicidn de generar
embins dursderas en los habitos de vida salsdable,
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LOGROS: En &l desarrofio de la acfividad se ha logrado la ejecucion de 2 sccionas educativas en e
marco de la conmemoracion de la semana de "habltos de vida saludable™ a la pablacahn lideres,
madres comunitanas, madras lidares, lideres de junias de accdn comunal de 3 acciones educativas
programadas con la educacion realizada se logré aslsir una cobertura da 75 personas de 100
programadas en la acual actividad se aducaron un foltal de 26 personas con |8 importancia el
autocuidado ¥ prevencion da enfermedades ne fransmisibles y promocion de astilos de vida sakedables
donde se identificd -a 10 personas las cualas no usan aciividad fisica en la vida diarla para un major
degampelio de ia vida v gue no adoptan practcas del auloculdade y prevancidn de enfarmedades no
fransmisibles y premocidn de astibos de vida saludables . Midienda el
indicador se fogra obtenar una propaorcion de 408 (125" 100=40%)

De acuerds de gue fuermn 25 las personas educadas y 15 perscnas que mosiaron capacidades pana
afrontar los sucesas oel autocusdado y prevencidn de enfermedades no tansmisiblas y promocion de
estilos de vida saludakbiles 10 pereonas dentificadss con falta de practics para el aulacuidada dis 1a
prevenciin de enfermeadadas no trensmisiblas

Poblacién intervenida en las 2 acclones del autecuidade y prevencién de enfermedades no
transmisibles y promocion da estilos de vida saludables anteriores

MAYORES DE
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MI|F |[MI|F [M|F |M|F Ll |
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Anas T e -
wayu | Dusakawl | Neeva eps | Cajecopl | total Contribatl | Subskdia | Oira
u e da 4
o 0 0 0 ] a i] LI
‘Nombre edad | cedula telefono
Tarmehs Toregrosa | 28 | 1123400619 | 3005215037
Gabeiels Martinez £3 32858435 AEIAT35H6
Milson Mendoza 449 15705214 I 2rasvar?
Antonia lazann 33 1185152521 | 3004362857
Yola Gonzales 35 11235906882 | 216021443
Sandra salgada | 24 11215531544 | 3244260155
Maria Gonzalez |24 [1124518708 | 3042634150
Paala duane |22 1124033366 | 3015304219
Luisa Garmer | 22 11927445881 | 3116558734
Ang Maria Pérez |31 1124063620 | 3045560305
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DIFICULTADES: sa realizd la aclividad sin ninguna dificultad en fecha acordeda.

RETOE: lograr la concentracion de los liderss, madres comuniartas, madres Hderes, lideres da juntas
de accidn comunal en el MT: Ovides Mejla, de acuvardo a la coméccatoria se pudo obilenes una
gsistencis con una cantidad de personas pada realizar la achvidad

MEDIOS DE VERIFICACHING

1. Registro da Asistencia
2 tormate de Acta de Beunlon- Formato acte de concantacian
3. formabo de registros filmicos (felografo
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En gsla aclividad se obsard que hay un predomento del sexo femening, con un valor representalivo
del 0%, Asl mismo s& puede observar el rango de edad mas predominants en la participacian fue de
18 & 26 afios con wn tatal de 25 participantes.
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Se obserad que el 285% de la poblacdn atendida sa encuanira gfiliada a is EFS AMAS WAYUL, con 8
participantes efiliadas, para 1|8 mayoria de Incldencla se encuentra &n Dusakawd, De igual forma se
aprecla que el 100% de |a poblaciin atendida se encuantra en el rigimen subsidiada,
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En cuanto a condicidn social, s cbsensd incidencia an la categoria adulta mayor vy an cuanda a
Efniafraza el valor representativo de la categoria ofros comesponde & un B2% con 25 partcipantas.

I
TOTAL, PERSOMAS ATENDIDAS | 25
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16. DESARROLLAR SEIS (8) EVENTOS PARA PROMOVER LA PARTICIPACION 100 ACTORES
COMUNITARIO (LIDERES, MADRES COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS
DE ACCION COMUMNAL, REPRESENTANTES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES Y
PROFESORES DE CDI, AUTORIDADES) ¥ 120 FAMILIAS EDUCADAS EM EL ENTORNO HOGAR
EM EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL MES DEL CORAZOM, PREVENCION DE LA
DEES|IDAD, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,

DATOS INFORMATVGS

ACTWIDADES EJECUTADAS: 6, 2 dos eventos ajecutadas y, 1 un avenio ejpodads an | ackvidad
CODIGO CUPS: (11412

FECHA: 0Z de sepliembre gal 2024,

TERRITORIO: terriorio 26

MICROTERRITORK): mi: 06 moante varde

EMTORNO: comunitana hagar, familia

POBLACION: 120 programada B0 ejecutada, canbidsd atendida: 30 en s actvidad

TIEMP O DE DURACIIN: 1 horas 30 minutos

INDICADOR DE RESULTADD: Proparcion de personas gue desarrollen pracbcas para el cuidado da
gu salud y su desarolls, (Corazdn, pravencibn de ia obesidad, estilos de vida saledable) con wna
proporcidn dal 50% V20X 100=50% Dels poblacian alendida

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicid oon une refllexddn espirtual, sabre el culdade de nueestro ceerpo luego se desarmollo |a jormada
da Promoclin con una conducia de entrada la leciura de |a vida saludable,  un valuniario manifastd
que ng as dificl o sanamante, cuando permites prdclicas gue ta lieven & estar bien, luego sa
procadid a |a lactura ded varsiculo biblico proverbio 4:23 (Sobre toda coza guardada, guarda bu corazan,
pomue de & mana @ wvda | lueno e socializo oS culdadnsg oel coranin, hay que enar alimeniackn
saludabie, maniengds un pess salugable. Dejer de fumar y eviter el humo de abos lumadares (umo de segunda
mana], eartrotar i colestesal y la praaldn anedal; & tomas gleohol, hecerlo con modaracsin, controlar el astras
Fravanosn de |& obasidad. estilos de wida saledshia,

Se organizd al personal se socializa ol tema, 2on La utilizacion da kecturas comeniadas sobra &l
contenido dal volantss informatives sobre al corazon, motor de nusstra vida, as un degano alameants
sonsble a los eslios de vida que llevamos. Tambidn s& socializd el lema gde  Le obesdad, una
condicién cada vez mae prevalents, sa he converido an un factor de nesgo impodante para &l
desarmila de enfermadades candspascutanes ¥ mdndos de Prevencion g [a obhesidad como

- Mlma-r:lani:'m equilibrada;
Consuime frutas y verduras: [ncluye una vanedad de estos alimanios en cada comida.
Son bajos en calorias vy ricos an nuinantas.
Contral de porciones: Aprande & reoonocer porciones adecuadas para sviter el exceso
de calorias.
o Reduce ol consume de alimentos ultra procesados: Limda e azucar afnadedo, las
grasas gaburadas ¢ al sodio qua suslen estar prasentes Bn 5tos produchas,
= Actividad fisica ragullar:
Ejercicio aerdblco:; Intenta realizer al manos 150 minulos de actividad modsrada {como
caminar rdgedo) o 75 minuios de aclividad mensa (cormo cormer| & & semana,
o Incorpora fuerza: Realiza ejerciciog da fuerza al manaos dos vecas por semana pard
fhejoras la masa muscular ¥ el metabalismo.
= Establecimiento de habitos:
o Establece un horario de comidas; Comer a hares requlares puede eyudar a regular el
apetiio v evitar el picobeo innecesarnio,
o Hidratacidn adecuada: Bebe suficients agua durants el dia y imita el consuma da
behidas arucaradas

La acumulacidn axcesiva da grase corporal eltera el funcionamienio normal del sorazdn, aumentando
la presidn artedal, os nlveles de calastarad y 1a inflamacidn. Estos cambios incrementsn &l riesgo de
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sufrirun Infarts de miccardio, un acddeme cerebrovascular o insuficlencia cardiaca. Por tanto, prevenir
|a oheskdad a trawvés de la adopoidn de hébitos saludables as fundarmental para predeger nuestro
corazan y mejorar nuestra calidad da vida.

Para pravenir la obesidad y proleger nuesine corazan, &8 necasans adoptar un astilo di vida saludakie
que incluya una alimentackdn equilibrada y variada, nca an frutas, werduras. granos integrales v Daja
an grasas saturadas y azicares afiadidos.

Ademas, s lundamental reafizar aclivdad fisica de forma regular, por ks menos 30 mindog 2l diz iz
mayaria de kos dias de la semana

Calantarmienta (3 minuios)
= Marcha en el gar
«  Movimientos de brazos [droulares hacia edelante ¥ hacla alras)
Ejercicio (20 minutos)
» Caminata rapida o frofe suawe: 10 minutos
o Sentadiflas: 2 serigs de 10 repeticiongs
. Floxiones de brazos (puedes hacerias an la pared o con |as rodilias en of suiln): 2 saries de 5
10 repaticlonas
Elavacienes da lalonas (penterillas): 2 senes de 10 repelicionas
bhdaminalés basicos: 2 serles de 10 repeticiongs

Sa hizo dnfasis, en astas medidas preventivas importantes incluyen “No fumar, manigner un paso
ealudable, controlar |3 presidn artadad ¥ kos niveles da colesterol, redudr el consumo de alocobal ¥
manajar el estrés. Al implementar eslos cambios en nuestro eéstile de vida, podemos reducr
significativamente el riesgo de sufrr evenlos candiovasculares ¥ digfrutar da ura vida mas larga ¥
saludsibs

La actividad concluyd con un espacio de dialogo que pemmitid la mandestacion da enfermedades,
riesgos de prexistencia en los asistenie ¥ las condiciones v estilo de vida que practican o viven,
también deterrmingron ia importanda de tenar al inlerds de repatir [8s nitings de la actividad fisica an
5 vida diaria.

SISTEMA DE EVALUACION:

La jomada se evalud mediante un cuado cormparstivo “que hacias anles y gue debes hacer ahaora,
se deslacd 1a importancia de la pracica efectiva de la actividad fisica que nuevos habdins de vida
=ajudable va a incluir &n su diano vivie, luego se desamolid un espacio de axpariencias vIvioas 'y &l
entusiasmo y tampién la vivencia de identificar como AleMamos con Meesina salud, tensendo el
conocimients de hacer cosas que nos hacen dano, Ejemplo: & consumo de gasecsas | bebidas
polorantes, grasas saluradas.

LOGROS: En o desaraio de la actvidad se ha iogrado la ejecucion da 1 acciones educativas a |
poblacidn lideres, madres comunitarias. madres lideres, lideres de juntas de accon comuns,
represantantes de fundaciones, asociacionas vy profesores de CDI, aulpridades v familias, de &
seeianes educativas programadas se han realizado tres (3) con |2 educacion realizada se logrd Bsistin
una coberura de 20 personas de 120 programadas en la actual actividad se educaron un total de 20
persanas con |3 imporancia del Gorazdn, prevencidn de ka ohesidad, estilos de vida salpdebla donde
se identificd @ 10 personas las cuales dasarmollan practican para e cuidada da su salud y sU desarralio
mediants précticas de actividad fisica en la vida diaria para un mejar desampaio de la vids y gue no
adoptan practicas del autocuidads para prevencion de enfarmedades del corazdn y poevenic la
abeshdad,

Midianda &l indicator sa logra oblensr una proparsian da 50% (10/20x100= 50%:) que &l 50 % dela
poblacidn interesnida prectics la practica y &l otro 50% no practica los habilos saludandes.
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Oe acuerdo deo auwe feeran 20 [as personas educadas v 10 perscnas que mastraron capackdades para
afrontar o5 sucesos vilales, Importancia de Corazdn, prevencidn de la obesidad, estilos da vida
saludabla 10 persoras idenlificadas con falls de practca para al cuidado de b salud

Poblacién intervenida an las 1 acciones Corazdn, prevenchén de la obesidad, estilos de vida
saludable anteriones
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Mariana lpuara 41 | 27024298 [ 3116774731 |

Carmen pushaina 86 140077034 | 3204807720

Elic Fernandez 33 11124029059 | 3106108035

EEEW | AR 11240088583 | 310106055

Badinda Ipuana |20 1123983657 | 3161441077

| Ana Epsayu 120 1123985308 | 3126840744

Mg pushiaina 40 3943170 A20TAA 088

Glarla pushaina 37 106897853 | 3122440302

Alelda pushaina |42 1124008562 | 3148483035

Maris pushaina EE] 1006826303 | 30TANEIA4Y |
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En esla actividad se observd que hay un predominio del sexo famening, con un valor representative
del 90 % _Asi miamo e puade chsenar el rango de edad mas predominants en la participacian fue de
27 8 55 anos can un 1otal de B perticipantes.

DIFICULTADES: para las actividades que se han venido realizando se presenta la dificullad de la ols
invernal deblda a fuertes Buvias, dificultad para cumpdir con el cronograma de actividadas a intarvanir
a la comunidad para el desasroflo de las actvidades con la participacion de los lideres, madres
cormunitaniss, medres lideras, lideres de juntas de accitn comunal, representanies de fundaciones,
asociaciones y profesores de odi, autoridades v familias en & promaeckdn y panticipacion de la activiciad
fisica y hab#ios de vida saludable, pueden hacer rutinas de caminata diarka, también la creacidn da
habitos de vida saludable.

RETOS; crear rulings practicas oe activided fisica en la poblaciin con mayor énfasis an la poblagiin
o la crepcidn de habitos saludables parta disminuair la obesidad y nesgo de corazan,

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Reglstra de Asitancda
2. formato de Acta de Reunidn. Formaio acte de conceracian
3, formmata de registres fllimicos (folograficos)
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En esta aclividad s2 obsersd que hay un predominio ded saxo femeaning, con wn vakor representative
ded Bd%. Asi misma se pusda obsersar el rango o2 edad predominante an |a participacion fue de 27 a
58 afivs con un fotal de 25 participantes, cormespondiente al 87% de la pabladdn alendida,
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S observd que el 34% de ka poblacidn atendida sa encuentra afiliada a la EPS ANAS WAYUL, con
13 pariicipantes afiliados, y la de ménor incidencia en afillacian es ia EPS CAJACOP!. De igual forma
se apreck que el 100% de la poblacidn atendida se enscuentra &n el régimen subsidiad.
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En cuanfo a condician social, se cbservd Incidencia en la categoria adufto mayor y en cuanio a
Etniafraza & valor representalive de la categoria Indigena cormesponde a un 100% con 20
panticipantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 20
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18; DESARROLLAR SEIS (6} EVENTOS PARA PROMOVER LA PARTICIFPACION COMUMITARIA
¥ PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
EQUCACION ¥ COMUNICACION PARA LA REALIZACION VOLUNTARIA DE CITOLOGIAS PARA
LA DETECCION TEMPRANA DE ALTERACIONES CARVI - UTERINA, EN MUJERES MAYDRES
DE 18 ANOS. 180 EDUCADAS.

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: 3, Tun avents ajacutadn en la sactivdad

CODIGD CUPS: 111603

FECHA: 05 de septiemibne del 2024

TERRITORIO: ¢ 25

MICROTERRITORIO: mf 04 san Micolas

ENTORNO: comundans hogar, adwecativa

POBLAGION: 180 programada ejeculada, 110 cantidad atendida; 40 en la activdad

TIEMPO DE DURACION: 20 minuto

INDIC ADOR DE PRODLUCTO: Propasicin da personas con atancidn inbegral de acuerdo al esquema
definidn. {La realizacidn voluntara de citologias para la detéccidn temprena de alteraciones cenv —
uterina) con una proporcion del 37.5%( 156407 100=37.5%) de mujeres con atencitn en la realizaciin
waluntaria de la ctologia,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se da inicio con |a orackda a Dios, luego se reparticron unog con stalker con mensajes claves da la
impenancia de la citologia con la ulilizacidn de un rota folio y volantes informativas, sa utilizaron comao
herramienld para k3 socializacidn sobre La dateccion temprana wo le prevencidn del cAncer
cervicoutaring, Tambsén Seles anncia por media de un perfones alrededor de la comunidad ¥ ayuda
de una cufa radial. Con temsas sobre La deteccin lemprans ded cincer cerdooulerng es clave pera
aumaniar 95 posibdidades de éxilo en & tratamiente fambi@n ls provencan di e fesgo,

Si las ateraciones celulsres Se Delactan a bempn, pueden irsarde de maners efectiva y &vitar gue e
desarrellan an un cAncer invasaa, Por ello, se recomiienda guo iedss s mujeres smaaimenls acivas se
realicen citolngias da manesa perddica, sagin las ndicacones de sy médico y se les dice k3 imporiancia de
bener un canticd de seguimianto en las realzacknes

Importancia de la ciologia

* Deteccidn temprana: La citologle parmite identificasr camblos anarmakes en las céfulas del
cuelo utering antes de que se convertan en cancer, ko que aumenta ks posibiiidades de
tratarnienio exitoso,

= Prevencigén del céncer: Al delectar leslonas precoces, 58 puadan implemnentar inlerencionas
para prevenir & desarrolio de cancer cervical, gue s una de 10% Hipos de Cancer mas Lomunas
B TREE,

# Concienciacion sobre 1a salud: La realizacidn de ciologias fomenta la conclencla sobre la
salud reproductive y ka imporianca do realizar chequeos regueares.

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE CITOLOGIAS

* Frecuencia: Se recomienda gua les mujeres comiencen a hacerse citologias a pertic de los 21
afiog, exceplo de haber comenzado a lener relaciones sexuales. Luego, |a freceenca pueds
wariar segon la edad v los resultados anteriores:

coda J meses,

Cada 6 masas.

cada 1 ako

cada 3 afios con citologia sola o cada S afos s sa combina con la prusha del YPH {virus del
papikeTia humana),

¥YYY Yy

=

* Autoexdmenss y sintomas: Aunque la clologia &3 clave, es iImporante gue (B85 mujeres s
conozcan v consuiten al médicn §i expanmantan sintomas inusuales, como sangrado vaginal
anarmal, dalor o secrecionas inusuales,
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# Educacidn y sensibilizacidn: Las campafias de sensibilizacidn son cruciales para Infarmar
a las mujeres sobre [a importancia de las cinlogias v eliminar &) estiyma o miedo 2sociado 8
aafas prusbas

» Consentimients informado: La realizacidn de cllologias debe ser volunteria y besada en un

conaentimiento informade, donde las mujeres entiendan el procadimiento, sus beneficios y

posibles riesgos.

Accesa y equidad: Es fundamenial garaniizar que todas las mujeres tengan accaso a eslas

prusbas, independientamante de su siteacion econdomica o gaogralica,

3

La citclogla es una herramienta vitsd en la prevencldn del cdncer cendcoutering. Fomentar su
realizacion voluntana y educar sobre la mportancia de la salud reproductiva puede salvar vidas, Es
ezencial Qua las mueres mantengan un didloge ablerto con sus profesionales de |a saled y padicipen
activamanie &n suU culidadd,

El cancer cardcoutering, en sus pamems etapas, generalmanta no prasenta sinfomas. Por eso, &g
fundamental acudir a realzarse la ciologia de manera ragular, incluga Si te sientes completamanta
sana. Recuerds qua la prevancion es la major medicna, [Protégets v protege tu salud!

La aclividad concluyd realizando los parlicipantes canclusiones sobee los beneficoa de hacersa la
citologia de manera periddica ¥ veluntana come forma de control, y deteccidn temprana ded cancer
Efrien-LEerinG.

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad se avalud, con el dillgenciamianto de un cuestionans verbal con las siguianies pregunlas
1. Cada cuanto deba hacersa |a citalogia

Las respuesias més comunes fueron cada & meses o cada 3 meses 5 50 reguiong
2. quae permile Racerse de manara veluntaria v penodica la citohogia

La detenciin temprana de alteraciones alteraciones cervica werina

3. gqua podemas datectar mediante o eamen de citalagia

Alteraciones, enfarmedades, infecdonasan el sistema de regrodecsion femening

LOGROS: desarrolls da (4) eventas para promovar la parficipecidn comunitaria an la promecidn de
Is saiud mediante la estrategia de educacion, e kbgrd con la realizacidn woluntana de 13 cliologias an
la comunidad San Nicokis a 40 mujeres por medio de la estrategla de aducacidn y comumicacion
sobre |3 importancia de la detecsidn femprana v la prevencdn del cancer cendcoutering, en el cual s2
logrd hallar & 15 personas las cusles adn no se realizan la citologia con vida sesual acliva, por usos
y costumbres tradicionales y se hallaron también 5 mujeres con la realizacidn  de la dtologéa con
alteracionss en los resslades. Slendo &si el 20 de las demas partscipanies llevan un control moderado
con la citologia para evitar las lesiones y detactar fas alterationes cenicularna, con una proporcidn
ded 37 5% (1540"100=37 5%} de muleres con atencidn an la realizacian voluntaria de la citologia,
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Poblacian intervenida en las 1 estrategla de educacion y comunicacion para la realizacidn
valumtaria de citologias para la deteccidn temprana de alteraciones carvl - utarina anteriores
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En esta actividad se obsend gue hay un predominio del sexo fermenino, con un valor represaniative
del 100 %.As] mismo s& puede observar ¢l rango de edad mds predominante en |a paricipacion fus
die 27 a 59 afios con un total de 14 participantes.

MFICULTADES: ia sxistencia de barmeras por los usos ¢ costumbres, G Tala de conocimisnto sobne
la impaortancia de la cilsiogia v ka persisiencia de los mitos v creencias emdness refacionadas con ol
procedimienta; la creencla de que &5 un procedimiento dolorosa, que tiene efeclos negathas o que
no-as necesano; Esia falts de informacidn genera miede, desconfianza o indiferencia, lo gue ha traido
dificuiftad gue las rujeres s& acerquan & reslizarss este sxamean prevantivo,

RETOS: Ingrar que ol B0% da las mujeres programadas se realicen fa clolegia  por ofra parte hos
cambios clmaticos de b ala mwemad fue un reto logrardo. paro no fue impaosible con esfuarzos, un reo
imporiants sigue siendo la accesibiidad al senvicio de cinloglas, especalments en areas rurakes o
comunidades con barreras culluraies Las mujeres dola
poblacidn indigena puaden fenar dificullades para scceder a cenfros dé salud, ya sea por distancias
geograficas, falta de tiempo, o problemas econdmicos. Ademas, en algunas culturas pusde haber
tamabes o resisiencias refacionadas con i exploracion medics de 1a 2ona gendtal famening, lo que pueeda
hacer que s& avite reafizarss la ciologia, inclesc =i esta disponiale,

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Reglsirg de Adlsbencia
2_formeto de Acta de Reunidn- Formala acta de concertacion
3. Farmato de fegistros filmices (folograficos!
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Em esta actividad s alberyd que hay un predominio oel saxo femeaning, con un walor representativo
el 52, 0%, AsT Misma 58 puade obserar el rango de edad mas predominante en i@ parlicipecion fue

e 27a 59 afios con un total de 24 participantes.
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Se obaervd que &l 50% da ls pobladdn atandida se ancuentra afiliada a la EPS AMAS WAYUL, con
20 perticipentes afiliodos, De igual forma s¢ apreca que el 100% de la poblacién atendids se encuantra
an al régimen aubsidiado.
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En cuanio @ condicidn social, $& observd incidencia en a8 categoria adulto meyor y en cuanio &
Etniairaza al valor represantativa de a categoria ndigena comresponds a un 100% gon & participartes.
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13, DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS Y/O JORMADA DE SALUD PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION COMUMITARIA ¥ PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE LA
ESTRATEGIA DE EOUCACIKIN ¥ COMUNICACION PARA PROMOCION DE LA SALUD EN EL MARCO DE
LA CELEBRACION DE LA PREVENCION DE LA DIABETES, HO CONMSUMO DE ALCOHOL (15 ROV Y
EMFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA EPOC (4 NOVIEMBRE). 120 ESTUDIANTES. 120
ADULTOS ¥ ADULTOS MAYORES, ENTORNG EDUCATIVO ¥ ENTORNO COMUNITARID,

DATOS INFORMATINOZ

ACTIVIDAD EJECUTADA: 2, Ejecutadas en la Actividad 1

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 05 de septiambone dal 2024

TERRITORIO: 1 25

MICROTERRITORIO: mt: 06 majayura instiubo # 3,

ENTORNO: comunitano hogar. educativa

POBLAGION: 120 programada 60 ejecutada, cantkiad atendida: 80 an la actividad

TIEMPO DE DURACION: 3 horas 30 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposician da personas con atenclan intagral de acuendo al eaquema
dafinida  (prevencidn de 1a diabetes, no consemo de alcohol) con una  proporcion  de
2.5%(60/5x1 20=2.5%) e lolal de las sctividadas

DESARROLLO DE LA ACTWIDAD:

So realizd el rzalado Bl termtoria 128, mésros terrioro 08 prionzado majayura donde & da inick con
ur de un perfones alrededer de la comunidad, se emifio  cufia radial. Con mensajes claves sabre la
erfermedad dela hipertensidn |a disbeles, consumo da aloohol  cardiowascular, enfarmedadas
pulmonar obsiructiva crinica EPOC, con la utiizacion dé herramientas pedagogicas de volantes
infarmativies se aoclalizo el tama.

En kg socializaciin sa resaltd 3 importancia de La prevencion de enfermedades cranicas come la
diabates y la EPOC =2 basan en la adopcion oo un estilo de vida saludatble.

Lna akmeniacikn eguilibrada, rica en frulas, verduras v granas ntegrales, es fundamental pars
controlar los niveles de amicar en la sangre y reducir el riesgo de desamoliar diabedes.

Sa requiera gua no solo impigue ke accidn de profesionales de la salud, sino también al apayo social,
la educacidn comunilana v el acceso 8 sarvicios adecusdos de alencidn médica,

Sa les comparts Fa importancla del esquema de atencidn infegral para persanas en riesgas o alectadas
gt esios problamsas de salud talss coma

W Diabetes iyl
= Hipartensicn Arterial

= Afectaciones Cardiacms

El esquama de Atencian integral se les recuenda que cuenta con una atencan praventiva y diagnastico
bEmprana oon Iratamientas adecuados coma;

+ Prunhas de oSslecodn de diobodes: RealiZacddn de pruebas de giocosa en Sangre,
especialmente para personas con antecedentas familiares o con faclores de resgo (obesidad,
sodentarisma, hiperension, eia.),

~ Monltoren de la funcién pulmenar: Eveluacian de i capacidad pulmanar en parsonas oo
higtarial de tebequismo o exposicidn a conlaminanies, pare deteciar signos precoces de EPOG.

» Evaluacion del consuma de alcohol: Uso de herramigntas de autoevaluacidn para madir la
cantidad de alcohol consumide y determinar &i existe dependencia o fesgo de brastomos
ralacionados.

Selas dan recomendadones de prevencion gue puedan usar en ka vida diaria;
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» Fomantar una alimentacién equilibrada: Reducir el consumea de alimentos con alio contenido
en azZUcanes Y grases sabwradas, y promover una dieta rice an fritas, werduras, granos infegrales
Yy prideinas magpras.

» Promover fa actividad fislca; La ecthvidad fistca regular {a los menos 150 minarios de ejercicio
moderado a la semana) es clave para mantener un peso saludable y mejorar & sensibddiad &
la Ansading,

+ Monitoreo de los niveles de glucosa: Pasa aquelios an riesgo, & imgoriants promaver el
manitoren regular de los niveles de glucosa en sangre ¥ [a realizacion de pruebas de deteccian
da dishetes, espaciglments para personas con antecedentas familiares da la enfermaded.

= Educacion sobre ¢l control del estrés: El esbrés erdnicn puade flulr negatlvaments an log
niveles de glucosa en sangre. Ensefar ticnices de manejo dal estrés. como a meditacion o la
respiracion profundz, Embish e esescial.

El conswmo excesivo de aloohol asta mlacionado con una sane de problemas de saled, mcluyenda
enfermodades  hepaticas, brastomos cardiovasculares, accdentes v viclencia. La reduccidn dal
cansuma de akzohol no solo mejora la salud fisica, sino tambign 2| bienestar mental y social Pdra
allo 58 les compans mensajes de Presencian,

= Campanas de sensibilizacion y educacion: Infosmar a la pablacion sobre los riasgos dal
congume excasiva de aleohal, wiizando medies de comunicasion masias (rmdio, telewsidn,
redes socialas), asl como fallaras y actvidades comunitarias.

» Fomentar el autecontrol: Ensefar a las personas a kenlficar silvacionss da resgo (como
raumiones sociales) donda e consumo de alcohol puade ser etevado, ¥ proporcionar eatratagiss
para rechazar el alconal o moderar & consume.

* Promover dias sin alcohol: Aprovechar fechas para gansrar conciencia en la poblacion sobra
Ios efectos neqgativos del alcobol ¥ promaver un dia de abstinenca como punta de partida para
raducir &l consumo,

* Apoyo para qulenes lienen problemas con el alcohol: Ofrecer programas da bratamiento v
grupas de apoyo {coma Alcohalicos Andnimos) para aquellas que tienen dependenca &l alcahal
¥ necesitan ayuda pasa dege de beber.

Ademds, |a praciica regular de actividad fisica, al manos 30 minuips &1 dia la mayoria de los dieas da
is samana, ayuda a manemer un pesa saludable y mejosa [ funcin puimonas, Es igualments
impodante evilar ol consumo de tabaco, principal causa de fa EPOC, gases de la gquems de

combustible para cocnar v calentar en hogares mal ventilados, o fumadores
Signos y siniomas,

= afa g airg, espacialments durania la actividad fisica
+ Siblenca
»  Opresidn del pechs

= Una tos cranica qua puads producir mucosidad (ssputa) que puede ser clara, blance, amarilla o
verdosa

« Infecciones respiratorias frecuanies

=+ Falta de snargla

«  Pérdida ge peso imvoluntara (en elapas posteriores)
o Hinchazdm en bobilos, pees o plamas.

Lirmitar of eonsumda de aleohal, ya que peede aumantar al nesgo de desarmollar diversas enfermedades,
inclsyanda |a disbetes y las enfermedades cardiovasculares,

El consumo excasivo de sloohol lena en impacto negatvg &n middiples drganos ¢ sisbamas del suerps,
incluyends al higado, ol coraxdn ykes pulmones, En ralacion con [a diabates, &l sleohol puadae intarferir
can el meiabollsma de i3 glucosa y aumeniar & fesgo de desamollar higado graso, una condiceds que
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A manude precede a 1a diabetes fipe 2. Por otro lado, el alcohol s un imtante puimonar y puade
agravar los sintomas de [8 EPOCS en personas qua ya la padecen. Adamas, el consuma excesivo da
alcohol detsdita el sigtema inmunoldgicn, hacddéndonos mas vulnerabies & infecciones y enfermedades,
Paor eatas razones, es fundamental evitar &l consurna de aleohol o hacerlo de manera modersda y
ooaskonal,

SISTEMA DE EVALUACION:

Se avalud a activaad mediants un espacio de exposicén de ideas y experimentas famikares da
enfermedades pulmonares obstructivas respiratorias los tratamientos de diabetes, experiencias oe
situpciones de hipertensidn an personas jovenes, esto fue de gran alarma para los pariclpantes donds
javenas de 16 afios 18 asido disgnosticados como hipedensos v cuentan con sus respeclivos
coniralas.

LOGROS: Be desarallaron 3 evenbos wo jomada de sshud para promover la pardicipiddn comunitars ¥
promocien de la sskud mediante 13 mplementacion de |a estrategia de  educacin y comunicacion parm
promocicn o 1a salud en el marco de 8 celabracidn de la prevancion de la diabstes, no consumo de alcohal,
potividades educativas ¥ de sensibiizeciin sobra Ins tres bermas (prevencidn de ia diabetes, no consuro de
aleohiol y EPOC), con una cantidad do 80 personas que adopiarcn en una mayona de 55 perscnas oS
comportamiantos mas saludables, como una majora en la dista, al aumento de la activded fisica, |a reduccicn
ded consumes dialeahal y &l forslecimianto an sus ideas ¥ practicas scbre la EPDC y 50 pravanciin y 5 personas
de ks paricipantes no cuenian con una  dieta nE adoplan habitas de vida salxdable parsa s vica dans
dandonas asl una proporcidn de 2 5% 60/5x120=2 545, an tolal de fas aclividades |

| Nombre (Cedula | edad | leléfono
| Natnidad Ldgez | 1134169520 |16 | 3137435075
Dayrys Palacio | 1121536710 |17 | 3127840500
Al José Romes 1123995233 17 3226530360
Luls Osoria 1124045852 |17 | Mo tiens
Roysshi Dansela Diaz | 1121543903 [15 | Motiens
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En esta actividad se obseryd gue hay un pradominio del sexs femening, con un valor representative
del f0% Asi mismo se peede obsarvar 2| rango de edad més predominante an la participagion fue de
12 a 17 anes can un lotal de 5 participanies,

DIFICULTADES; Una de las principales dificudades en la prevenciin de |3 diabstes es s falta da
conciencia scbre |los factorss de riesgo, como la obasidad, 1a alimeniacon poos saludanle, &
inactividad fisica v la predisposicidn gendlica, Muchas personas no idantfican los sintomas lempranos
de ia disbetas fipo 2 o subestiman los habitos que puscen prevenila, ESto as aon mas grave en
comunidadas con poes aceeso & informacidn sabne salud.

RETOS: Es un falo La modificacidn de hdibdns de vida saludabls tales como |8 dieta v el aprcicio
puade sar un dassfio, especialmenta cuando las persanas estan acostumbradas a uns alimentacian
A BN AZUGATES, Qrasas saturadas o con un estile de vida sadentario.

Rompar con estos habitos requlere no solo informacion, sino también de apoyo para al abordar ks

cambios en ke babitos de wida, especalmente en o qua respecta a la dieta y el gjercicio flsico, es la
resstenca psicoldgica v emaocional que enfrenten muchas personas al inleniar abandonar hihibes
profundamente arraigadas, como una alimentacidn fca en azicares, grasas sabursdas o un astilo da
vida sedentaria,

Estas conducias no sobs estin influencisdas por el guato y las preferentias personales, sino tambidn
por factores sociocutturales, emocionalas y econdmicos.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Agisbendia
2 formate de Acia de Reunion- Formato acta de concadacsdn
3, farmato de registros Mmicos (faiograficos!
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En esta actividad se abservd que hay un predominio ded sexo femening, con un valor representativo
del 62,5%. Asl miamo se puada observar el rango de edad més predominanta en la participacidn fue
do 37a 5% aflas con un tolal de 24 padicipantes.
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Sa observ gue ef 56 6% de la pablacikin atendida se encoentra afiliada & la EPS ANAS WAYLIL, can

34 panticipantes afiliados, De Igual forma se aprecia que o 100% de la poblacidn atendida se ancuantra
on &l régimean subsidiado,
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En cuants A condicion eocial, sa obserwd incidencia an la categorla adullo mayor ¥ an cuanio a
Etniaraza el valor representative de la categoria indégena carresponde a un 100% con 6 participantas,

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS T 1]
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22: PROMOVER LA PARTICIPACION SOCIAL COMUNITARIA DE B CAMPANAS LUDICO
RECREATIVAS DEL PROGRAMA MAICAD ACTIVO PARA DISMINUIR FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR EN B MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS {5 COMUNAS URBANAS Y 3
CORREGIMIENTOS). EN POBLACION DE 18 AROS, A 180 PERSONAS,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: 3, 3 Ejecutadas en la Actividad

CODKGD CUPS: 111412

FECHA: & de aaptiembre del 2024,10 de septiembre dal 2024, 16 de sapliombre del 20624
TERRITORIO: t: 26 & 22

MICROTERRITORIO: mt: (4 san Micolds, mt: 08 Chingodta, mt 02 urralichipaa

ENTORNGO: comunitario.

POBLACION: 130 programada 69 ejecitada, cantided atendida: &8 an la actividad.

TIEMPO DE DURACION: 4 horas v 30 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: proporcsdén dé persongs oon capacidades pasa afrontar los sucesos
viteles, (Cisminuir factores de riesgo canrdiovasocdar) con una  proporcion del 16 16%
[EEx5180=19.16%) del lolal de las aclividades ejectadas,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

S| inichd con el raslado a los mb 04 san Micolas, mi 10 Chingalita, mi: 08 urrsitchpsa, Se informe a
L poblackin por media de unas cufias radiales con mensajes de como Casidar WU corazdn Reduce los
factores de riesgo cardiovascular,

Las principales factoras de riesgo cardiovascular gue deban sar monioreados v controdados somn:

Hipartensicn Arterial

Colestanl alevada

Obasidad v Sobrepaso : El exceso
Tabagulsmo | Fumar dana
Diabetes o Pre-diabetes
Inactivicad fisics

Dista Poco Safedeble

Estrids y salud menfal

Y YYNEYYYY

El nesgo cardicovascular s& refiere a la probabilidad de desarmollar enfermadades del corazdn o un
accidente cersbrovascular
Estas enfarmedades son una de |83 principales causas de muare a nivel mundial
Qe son las enfermadades cardicvasculares lag enfermadades cardiovasculares son un grupo de
trastommos del corazdn y de los vasos sanguinscs,
Loz mas comunes son;

» Enfermedsad coronana: Estrechamienio de las arterias quse suminiatran sangre al corazdn.

= Accidenie cerebrovascular Obsiruccdn de un vaso sanguineo en al canebrn,

» Hipertansidn arerial:
Cama prevenic las enfermedades cardiovasculares,
Adopta un estilo de vida saludatle:;

= Almantackn equitbrada; Rica en frutas, verduras, granes inlegraies, aves y pescado, Baja &n
grasas saturadas, sodic y ankcanes,

= Actividad fisica ragular: Al meanos 30 minutos da ejercicle moderado la mayaria de los dias de

la semana

Control ded pesa: Manbén un peso saludabla

Mo fumes; Sifumas, dega de hacsrks,

Controla of astrés: Practica Bonicas de relajacion como [a madiacion o el yoga.

Ejercicle regutar | Fomentar

Programas comumdarios de actividad fisica

Ejerciche para la salud meental

La actividad se cufmina de manera satisfacioria an 1s popdacidn dal micro terrionio ya gue ia

ac=ptacidn de i35 acthadedes realizadas amplld &l conasimianta d& la pablacion,
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SISTEMA DE EVALUACION:

S evaiud 13 actividad a los particpanias lego de [ intervencidn se diligencié un cuestionanc werhal
inciuyd praguntas sobre ko8 conocimianios adquindos sobre ka hipertensidn, la frecuencia con s gue
ga miden la presion araral, 51 han realizado alguna consuia miédica relacionada vy al han modificado
g3 habitos de vida, Adernds. Se anfoca en medir los cambios de conodmianto y compartarmianto o
los padicipantss.

LOGROS: 5S¢ Desarrcllaron accicnes pars promover la paricipacion socal comunitana de (B) seis
campafias lidico recreativas del programa Maicao activo para disminuir factores da riasgo
cardiovascular  en (ipalirai, las delicias, chichituy 2, san Necolds, uraichipa, chingaiita.) FriChos
territorios, para mejora las pricticas de habitos sakedables en la comunidad, Con la parbicipacidn da
0 personas an las acciones anferiores y 63 en ka actividad actual. Se evidencie Aumento notable en
Ia Identificacidn de la poblacion sobre kos factores de riesgo cardiavascular y la importancia de adopiar
estilos da wvida saludaties,

Esta s evdencis an el auments de la participacidn en programas de pravencidn y en la bisgueda de
informacion sobee lemas relaconados con la sahud del carazdn.

Se identificaron a 5 parsonas las cuales practican, una vida con aclivdad fislca para presvenic &l
riesgo cardio vascdka y adoptan hébitos de vida saludable para disminuir factores de riesgo con una
progarcicn del 16,16% (E9x5/180=19,16%) del 1otal de |as actividades ajecutadas.

e

| Nombre | eded | cedula tebksfono
| duan Gonzaler | 23 1124043386 | 3207804030
| Gira paz 31 | 1134176385 | 3167337TE4
Karelis carrizo 51 | 1188TAT2 ko tlena
Rosa Gonzdlez 30 | 283891606 J2357R03A
| Devsl sapuana 51 28051904 ko tiena

Carrers 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Malcaa - La Guajira
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En asta acllvidad se obsen) que hay un predominks Sel sexn famaning, con un valor representativo
dl Bl Al mismo s¢ pueds observar gl rango de edad mas predommants en b padicipacdn fue de
27 a 5% afos con un tolal de 4 participantes.

DIFICULTADES: La Resisiancia de la poblacsan al cambio para adoptar un estilos de vida saludable
Una de las mayares dificultases radica en modificar hdbitos de vida aralgagos en e poblacidn, coma
la alimentacidn poco saludable, & sedentansmao v el conswma de tabaco. Estos habitos, a8 menwdo
asociados a factores sodoculturales ¥ emoconalas,

RETOS: Lograr mayer participacion de persenss mobvadas a practicas de acthvidad Mzica y un cambio
sostenible an hakitos a largo plazo
El mantener log cimbios en el lenpo.

Es un reto que mas personaa acuda a los gervicica da maneara aporiuna una vez identificada alguna
alleracidrn., La falta do accedo & servicios da sabed: La desgualdad on &l acceso & senscios de
pravencicn v iratemisnio de enfarmedades cardiovasculares sigue siendo wn reto imporante. Faclores
coimo la whicacion geografica, &l mivel scCioscondrmicg ¥ la coberura de seguras de salud inflyen en
in posibilidad de gue las perscnes puadan accadar 8 programas de prevancion y controd de los factones
de rheagn

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Regisiro de Asistencia

2. formalo de Acts de Reunidn- Formato acla de conceracidn
3. formatn de registros filmicos (folografio
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agquellss relacionadas  con e

corazin iy kos vasos sanguineos, p diss

ES POSIBLE PREVENIRLO
SIGUIENDO ESTOS SEMCILLO
CONSEJOS:

= Mo furnar

& Manbener un peso adecuado

e Hacer ejercicio (por ko menos
30 minutos} fF  de

MOC unio
I;G Iatﬂ « Tener una alimentacidnpgay oqf oDlAcKn

| | = e anaral
i TIVIDAD saludanks g iunu:a“‘E cpie  dd
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ACTIVIDADES sanguinea b

« Kantenar el colesiencd dentrd
de los limites normalas

zn

«  Confrodas & nivel da glucoss
in |3 sangre,

CUERDA QUE AL MANTEMER
STILOS DE VIDA SALUDABLE
BRINDAS  SALLD hi |
EMESTAR A TL VIDA
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Porcentaje por sexo

mhdpanlivg = Femening

En esta aclividad se obserd que hay un predomini el sexo famening, con un valor represontEatvo

del 79.7%. Asl mismao se puede obsarvar el rango de edad mas predommants en la particpecicn fue
de 27 a 59 afos con un bofal de 44 panicipentas.
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Sa observo gue of 50.7% de la poblacksn atendida se encuentra gfads a la EPS AMAS WAYLUIL, con
£9 participantes afiliados, pero (3 mayoria de incidencia e encoenira en ANAS WAYUL, De igual
forma e aprecia que ¢ 100% de |a poblacidn que particlpe sa encuentra an al regimen subsidisda,
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En cuanio a condicidn social, s8 obsarvd incidencia an fa catagoria adulta mayor ¥ &n ceanto &
Etniatraza al valor representalivo de la calagoria indigena comespande a un 10K0% can 6 pardicipantes.

i TOTAL, FERSOMAS ATENDIDAS | B9
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2T'REALIZAR 4 ACTIVIDAD DE IDENTIFICACION DE PERSONAS CON RIESGO
CARDIOVASCULAR ¥ METABOLICO, MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA
COMOCE TU RIESGO PESO SALUDABLE {PESO ¥ TALLA), ¥ LA CARACTERIZACION E
IDENTIFICACION DE RIESGO DE ENFERMEDADES CRONICAS, MEDIANTE LA
CARACTERIZACION ¥ DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES SANITARIA DE LAS VIVIENDAS
A NIVEL DE 240 FAMILIAR - ENTORNO HOGAR INTERVENCION POR LOS EQUIPOS BASICOS
DE SALUD - PIC, ADHERENCIA A PROGRAMAS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO,
REFERENCIARIAN A POBLACION EN RIESGO QUE LO REQUIERA PARA LA ATENCION EN
SALUD EN LA POBLACION ETHICA MIGRATORIA EXISTENTES EN EL MUNICIPIO,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: 2 dos jomadas epecutadas i, 1 una ormada ejecutada en la actiidad
COoDIE0 CUPS: 111412

FECHA: 27 de agoso 2024

TERRITORIO: & comuna 3

MICROTERRITORIO; mt: 08 Dwdio mejia

ENTORNO: hogar Tamilia, camunitans.

POBLACION: 240 programada 120 ejecutada, cantidad atendida: 25 en la actividad

TIEMPD DE DURACIOM: 1 haras

INDICADOR DE PRODUCTO: proporcion de personas con capacdades para afrontar los sucesos
wvitales, (lentficacidn de persanas con mesgo cardiovascular y metabdlice conoce U rlesgo pesa
saludabde {peso yialla) con una proporcidn del 5% {1 20x10240=5%) dela ejecuciin de las aclividades,

DESARROLLO DE LA ACTIWIDAD:

Lz socalzackin fue realizada en cada micro terftano grorzade 08 Owdlo me|ls
Cia la zona urbana, an donde 52 le da inicio completamente con laidentificacidn e personas con riesgo
cardiovascular conoce tu peso v talla,

Con el apoyn de an peafongo en & micro lermitono para infarmsas ¢ invitas 3 |a polbiacidn, L enlrega v
socializacidn del follato informativa, luego se procedid a |a medicidn de Peso y Talla. Indica da Masa
Corparal (IMC); Este indicador permite clasificar a las personas en calegoriags de peso (Bajo pasa,
pesg normal, ecorepess y obesidad). El peso saludable y ies mediciones de peszo y tella son
fundarmentales en esle process, que pueden proporcianar indszios da fesgo ¥ guiar a los peofesionales
da la s8lud en la toma de declsionss sobre prevencidn y tratamiento para el busn desemaolio de habitos
saludakbdes. Laos Factores da Riasgo
Cardisvazeular que afecian  sobre el peso y la talla ya gos san dos de los indicadores clave,
Para una evalpacidn mas complea del riesgo cardiovascular ¥ matabolico, tambidn sa deben
considerar alros facloees como:

= Presian arteriall La hiperfensidn es uno de s principales faclores de riex-gj it
anfarmadades cardiovascularas.

= Miveles de colesteral v triglicéridos: El cofesterol elavado y los triglicssdos son faclores de
riesgo pare enfarmedadas dai corazdn.

= Glucosa en sangre; Niveles slevados ce glucosa pusden indicar prediabetes o disbetes.

+ Historla famillar de enfermedades cardiovasculares: El resgo genetico tambign es
Imparanie a k2 hora de svaluar el fissgo de enfemmedadas del corazdn,

= Esftilo de vida; Fumar, sedentarsmo v una mala aimentacién aumeanian significatiramants el
riesgo de enfermedades metabdbeas y cardiovasculares,

E! peso saludable no &5 solo ene ceeation de estélea, sing lamblén ung mela clave para manbenet
una buena salud matabdlica y cardiovascular, Mantener un peso-dantro del range saledatle (segan el
IMC) junta con wna dieta balanceada v elerdeio regular puede reduck el fesge de enfermedades

Un enfoque inlagral para svatuar ¢ fesgo cardiovascular v malaboioo ciuye
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Lo cual @ un primar indicatie ded resgo cardiovascular y metabdiico. Circunferancia ghdominal: La
acumulacién de grasa abdominal s2 asecia & un mayaor fiesgo de enfermedades melabalitas, como iz
disbetes tipa 2 v s hipertension arteal,

La Caractefizacin de Factorss de Riesgo Histora tamiler Presencia de enfermedades
catdiavascularas, diabetes o hipertansion en famiiares de pamer grado. Habitos de vida Gonsumea da
tahaco, alcahol, sedentarismo, alimentacién poco seludabla. Antecadentas parsondales: Prezencia de
enfermedades eronices como hipertenaidn, diabetes, Dishpsoemia,

Sigros vitales Prasian arlerial, recuencia cardiaca [dentificacion de Riesgo Cakculo de riasgo LHilizar
herramentas da evaluacion de riesgo cardiowascular para estimar [a probabifidad de cesarmoliar
evanios cardiovascularas en los proximas 10 afios. Clasificacion de riesgo Dhidic & la poblacdn en
grupas de bajo, moderads y alto resgo, o gue pormutird priorizar las inlervenciones.

Se desamolld un espacio de dislogo parmilid concamtizacidn Informar a ia poblacian sobre |a
impartancia de conccer su peso y talla, v los factores de riesgo asoclados a las enfermadades Crinicas.
Pumins de mediodn,

«  Deleccdn temprana: Permite identificar & las parsonas con riesgo de desarrallar enfarmedades
crinicas en elapas lempranas, cuando las intervenciones son més efectivas.

« Provencidn: Faclita s implementacidn de medidas preveniivas para reducs & riesgo de
enfermedades cardiovasculares y matabolicas

. Reductisn de costos: La prevencion es mas renlabie que ef tratamisnto de enfermadades
eatrblecdas.

« Mejora de la calidad da vida: Permite a tas perscnas lomar decsiones infermadas sobre su
galud y adopiar estilos de vida més sakedables

SISTEMA DE EVALUACION:

Se avalud la actividad estableciando conclusianes, con ideas y acdones de la implemaniacein de |a
sslrategia “Conoce 1u Reesge, Peso Ssludable” es una heramisnta podercsa para identificar a
pErsOnES con resgo cardiovascular y metabdlico y promover ka adopoidn do habios de vida
saludables, Al combinar la rmedicién da pardmetros bésicos con una evaluacidn detallada de los
factores da riesgo, 58 puedan implementar acciones preveniivas slaclivas y majorar |a calidag de vida
du la pablacidn egando asi al final dela actividad con éxita y expandiendo al conocmienta.

LOGROS; SE realizaron (3) tres de ks (4) eclividades programadas de penlificacidn de personas
con Hesgo cardiovascular y metabdlico, mediante la implementacion 4o la estrabegia conoce fu HEson
paso sahsdable {pesa y tella), v ka carpeterizacion e identificacidn de riesgo de enfermedades arinlcas,
s logrd |a identificacion de 10 personas con riesgo cardiovascular y melablicn, con la importanca
del peso saludable y la medicidn de la talta coma indicadores clave de ealud.

De 15 personas con capacidades para afrontar los sucesos vitales intervenida para una cantidad e
25 parsonas; y 60 personas intervenidas en accionas anteriones para un avanca dg 75 persanas, oe
wuna programacian de 240 en el desamalio de (4] cuatro acthidades educativas de pravencion. como
“Canoce by fAesgo”, han permitido que mads PEFSONES 58 sometan & revislonas periadicas de su indice
de masa corporal {IMC), circunderencia de cintura y ofros pardmetros matabadcos, logeando una mayar
dateccion femprana de factores da rigsge como 1a hipatensdn, la digbetes lipo 2 ¥ k obesidad. Esto
ha fackitado 13 implementacian de esirategias de intensencion lampranas, Mejorando la caldad de vida
y reducienda el riesgo de enfermedades cranicas y la adopeion de un astio de Wida saludabia, dando
85l una proporcidn del 5% (120x10/240=5%) dela ejacucion do A% actividades.
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En efta actvidad sa obsarsd qua hay un pradominio dal sexs famenino, con un valor representativa
dal 100%_Asi mismao se puads abssnar &l rango de edad mas predominants en |a panicipaciin fus da
27 a 59 afios con un ioled de B partcipantas,
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Dificultad: Una da las principales dificutades fue abordar |a identificacidn de las personas can rigsgo
cardiovascular y metabdfico con |a realstencia al carmbio en ios habilos de vida, espaciaimenie an
parsonas identificadas en el enomo hogar, que no reconocen [a imponanca de conirolar U peso y
talla de maneara regular.

La desinfarmacian, junta a &lio los preconcepios de mitos sobre el peso corporal (por ejemplo, sobre
la idea de que $olo [2s personas con sobrepaso U chasidad tienen nesgo), dificultan la irmplementacion
alectiva 0 estratagias preventlvas. Ademas, factores coma la pobreza, la falta de acceso 3 alimentos
satudablas v la escasa educacion en salud contribuyan a este prablema,

Reta: Continuar con la educacidn para que las personas se mativan a modificar estilo de vida saludable
para que |os individuos, las familias y comunicad puedan reducr su nasgo cardiovaaculary matabolico
alargo plazo, & pesar de los avances enla identificacian de factoras de rleggo, la pravencida primaris
sigua siendo insuliclante en muchas comunidades debido a la falta da habitos saludables. Promover
cambilos en la alimentacian, el ejercicio fisico y la gestidn del astrés o5 compieo y raquisre wn enfoqua
multifacatico que implique no solo @ los individuos, sino tlambién a la famia, la comunidad y las
politicas piblicas. Asimisme, un reto Importante es abosdar la multidimengional dad dal resgo
rselabdlicg,

MEDIOS OE VERIFICACION:

1. Registro de Asistanca
2. formato de Acta de Reunidn- Formalo acia de concertacian
3, formato de registros filmicos (Fotogréficos/
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La Alcaldia Munlcdpsl de Maicao es
ompo de gvanzar & raves de |8
rataria de Saked en comvenio con
g PGS WAYUL  TALATSHI

perador del PIC muricips, le da 8
nocas a la comunidad sobra ks
tencitn! Tu peso puede influir en
lid. ;Sabes cusl es tu peso 1 dia
deal? Conocar 10 S e gyadard a
nir enfesmedadas v & wwir mas
fics. jMo lo dajes pasar |Llams
& y conoce fu IMC!

CONOCE
IESGO PESun pEso &S un facior clave par
UDABLE pravenir enfermedades  como daF'uHad-jn an
i {PESO Ydiabetss, la  hipertensisn pp  penasal
TALLA) enfarmedades  del  corazdn municipla  de

¢ Conoces fu nesgo? Calcula tu A

¥ toma las rendas de tu salud, To
higneslar esta &n tus manos ‘

N PRESENTE QUE LAS
ICCIONES TE ALEJAN DE LO

IMPORTANTE: TU MISMO
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Porcentaje por sexo

w fbaculing & Femening

En &sta acilvidad s2 obsarvd qua hay un predominio del sexo famaning, con un valor represeniativo
del 39%, Asi mismo se puede obsarvar el rango de edad mas predominanie en la participacion fus de
278 59 afica con un total de 25 participantias.

Carrara 1588 5 - 41 Barrio Boscdn - Maicss - La Guajira
Teléfong T2559T0- T250253 Cel, 304 3047153 - 304 6247908

Pag Wob: www ipsiesyustalatsii.com - E-mail: plemalcagd{idamai com



MUNICIPIO - ST
DE MAICAO L e i P COLECTIVAS
NIt 892.120.020-0 2024
SECRETARIA DE SALUD
EGESS REGIMEN
Anas wayuu Salud
Dusaka HNuewva Cajaco total Confributi  Subsidia Otro
wi &ps pi Vi do 5
7 5 4 4 1 25

56555 Y REGIMEN

WG W NEGEAEN

S obsarvd que el la mayor poblacian atendida se encuenira afiliada a la EPS ANAS WAYUU, con 7
parficipantes afiliados de 25 participantas, D igual forma se aprecia que al 100% de a poblacidn
atendida se encuenira &n &l régimen subsidiada
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En cuantn a condician socal, a8 cbaersd incdencia an la calegoria sdullc mayor ¥ an cuanio a
Etniairaza al valor reprasentalivo de ia categoria indigana coraspande a un 100% con & paricipantas.

TOTAL. PERSONAS ATENDIDAS 25
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30. EJECUTAR 10 JORNADAS EDUCATIVAS Y CARACTERIZACION PARA LA IDENTIFICACION
DE POBLACION EN RIESGO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO, INTERVENGIONES
BREVES POR EL EQUIPO BASICO DE SALUD - PIC, CANALIZACION ¥ REFERENCIARIAN A LA
COMPETENCIA POR CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL ¥ TABACO, A POBLACION
QUE LD REQUIERA EN LOS MICROTERRITORIOS 20 HOGARES PRIORIZADOS EN JONA
RURAL

ODATOS INFORMATNGS

ACTWVIDAD EJECUTADA: 4, 1 una pormeds elecutada en la actividad

CODIGD CUPS: 11011

FECHAZY-0E-2024,

TERRITOQRIO: t: camuna 3

MICROTERRITORID: mi: 05 Owvidia meia

ENTORMNO: comunflana, familla hogar,

POBLACIOMN: 120 programada 60 esjecutada. cantidad atendida: 10 en la aclividad

TIEMPO DE DURACIOM: 1 hora 30 minutos.

INDICADOR DE PRODUCTO:; praporcidn de parsaonas mayores de 18 afos gue consuman labaco
(ldentificacidn de poblecidn en nesgo de comsumo de alcahal ¥ tabaco) con une propornclon del 5%
(120 10/240=5%) en |a ajecucion de las actvidades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La socializacion as realzada an ceda micro temtorio prionzads de la 2ona urbana, en donde sa inickd
con La imvitackdn de |la poblackin en cada mibcra lerifodo con un perdfoneo & los al rededores
informands a la pobdacion en ganeral, pama abordar el consumo de alcohdl ¥ labaco en atencin
primaria, Para «ata actividad ae requindg de wn folleto informative, Estas Intarvenciones, reallzedas por
8l equipo basico de salud, consisten en conversacionas braves y personalizadas con el paciante,
orlentadas a:

= ldentificar el consuma: Realizar una blsogueeda acliva paea |3 detescidn de -aguelbes individuos
que consuman aleohal o tabaco de forma regular o axceaiva,

= Aumaniar iy sonciencial Infarmar al paciens sobre [Bs fesgqos asociados al cansumao de aslas
sustancias para sy salud y calidad da wida.

=  Motvar el cambéc: Ayudar al pacienta a reconocer os moedivos pam redusic o abandonar el
SOnsum, y proparcionarle herramienlas para alcanzar sus mekss,

« Oracer apoya: Brindar asasoramienta ¥ apoyo continuo para faciltar el proceso de camibio,

El principal objstive es lograr identificar a la poblacidn en nesgo de consumo de alcohal y labaco a
ravees de wn enfogue padicpativa, Para ollo, se adoplaron  cuesbonprios en dilerentes sspacios
comunitarios, donde a8 presentarén datos aobre e conaumo de eatas sustancias y sus afectos en la
salud, Durante s sasiones, sa wilizardn ancuasias andeimas ¥ cueesfionaros de aula-raparia para
gue Ies paricipantes pusdan identificar patrones de consumg 2n s entorna, tanio a nivel individual
como familiar. fdarmas, 5o fomentard
la raflaxidn grupal sobre o faciores socales, emocionales v culturales que Influyen en 2l iniclo da|
canhsuno, vy so discutird como astos aspectos pusdan sar modificados a travids da intenencionas
preventivas.

Tampién como parte d2 k8 acthvidad, e= realizard una sere de dindmicas que permitirdn 8 los
paricpantes reconccer lof faclorss de resgo  prodecoion asaciados 3 comsumn de alcahal y lakacn
Se abordaran temas como & presidn <e grupo, |8 dispomebilidad o= las suslancias y los trastomos
smocionales gue pueden cantribuir al consema, a fin de sensbilzar sobre la mporancia de un enfoma
da apoyo en |a prevencidn. Finalmeante, sa prasantardn recursss locales de apoyo ¢ 88 motivard a jos
asisientas a companic esrxlegias v S0lucones Dara redecir & fesgo en Su comunidad, De esly
manera, & actividad mo solo busca identificar & la poblackdn en riesgo, sino tamSien empoderar & los
paricipantes con herramientas para promover carmbios posibeos en su enjoma socal y familiar
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Cuando las IB no son suficientes para abordar el problema o cuando al cORSUMS &5 SEVEND, B85
necesario canalizar al paciente & sendcios especializados. La referencia & un profesional de |a salud
mental 0 a un programa de iratamiento especifico pammitird ofrecer una alendidn ma inlegeal v
persanallzada.

SISTEMA DE EVALUACION:

Madianta Iz educacion se sensibilizd & ka comunidad para proceder a la identificacion de la poblacian
en fesgo de consumo, la implementacsdn de intervenciones breves, la canalizacidn a sendcios
espacializados v of desarrollo de compatencias son elementos clave para abordar & Consumo
experimental, y consumo problematico de alcahal v tabaco en el Ambits de |a alencidn primara.
Después de brindada kb educacidn, no habia personas con eslos signaos ¥ sintomas.

LOGROS: Se desarmolld {1) una jornada educative de 2 jomada programada en el T26 comuna 4, de
§ comunidades {cardonal, alayul, las dalicias, kasiska, Owvidio Mejla ) con una caracterizacion de 30
familkas an la 1era jornada, donde se idenlificd poblaciin en riesgo da consume de alcohol 5 y 1abaca,
@ quienes e mealizd 5 inlervenciones breves por el eguipo basico de salud - pic, canalizacian de
referanciados a fa campatencia por consuma problemation de alcohal v tabaco,

En asta jomada la ientificacidn de § parsonas de |as partidpanies con un consuma de alcohal ¥
tabaco en o cual s logrd a través ée un cuestionaro de auto-reporte, de hdbitos de consumo y
andlisis de factores da resgo {como entecadantas fam#ares de adiccidn, edad, antarna social y nivel
de estrés], en un total de 10 personas intervenidas en | actividad, s& lagrd 18 identificacion a parsonas
en fesgo de cansumo de alcohol o tebaco de manera lemprana, En la dentficacion de conswuma de
gloohol y tabaco en adulios jovenes con una, proporcidn del 5% (120x10/240=5%) en |a ajacucion de
las actividades,

Mombre | edad | cedula telafona
| Juan Gonzaler 21 [ 1124043388 | 3207804030
| Cira paz 31 [ 1134176385 | 3167937764
Kareks carizo 51 | 11887872 Mo fiene
Rosa Gonzdlez 30 26391608 3235750329 |
| Daysi sapuana 53 | 56081904 | WNo tens |
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En esia aclividad s obserwd qua hay un pradominis del saxo femaning, con un valor representalivo
el B, Asl mismo s& puede obsenar el rango de edad mas predominants an la padicipacidn fue de
27 a 58 ahos con un total de 4 participantss.

DIFICULTADES: Una de las dficuiades fue la ientificacidn de parsonas en riesgo de consumo de
aleohal v tabaco & [a normalizacsn social de esios comportamienios, especialmante an cieras grupas
Btanas 0 en contextos culurales Sonde e consumo de alcohol y tahacn es comun.

buchas perscnas, aspecialmants los jSwenes v los adultas an enlomos kbarakes de allo estrag, no
corsicharan qua S0 consums estd fpsa de o normal, [o que dficulta iz aute-identiicaciin del riesga,
Ademas, los factores da estipma v werglenza asociados al consuma de asias suslandas pueden Bevar
a que las personas eviben hablar sobre su consume con profesionales de la salud o no busquen ayuda,

Esto complica ta labor de idenfificacidn femprana v puede retrasar &l acceso 8 la prevencion y la
adbesenda al ratamdenio de reducclon wio mitgacidn del consumo... ean algunes casos |a
renabililacion de slko.

RETOS: El principal rets radica en las personas qui aceptan o no afrantan la identficacidn de sar un
consumekar, la adopclon hacka &l consuma de alcohol v tabaco, de manera Que 56 reconnican coms
camportamianios de riesgo para la salud, ro solo coma hdbios socales aceptables.

Ademds, as necasano gua los sendcios de salud y educacién adoplen v adapien esiralegias de
prevencidn mEs ienstvas f de mayor motvacion para ser mas preveniivo ¥ prediclive sobre &
COMSUMa, ya que s mas limifado.

Prewsnir al consumo an poblaciones vulinerables, como adolescentas, jovenss adullos y pansonas con
antecacenies fanliares de adiosldn, sigue siendo un desafio significative, Para ello, s& deben
implemeniar estrateqias educativas ¥ campanas de concenciacian e sean culluraiments adapiadas
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y que ulilicen tecnologias nnevadoras, como apicaciones movikes y plalalormas anlime, para llegar &
un pubiico mas amplio y diverso,

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Ragisitro de Asisiencs

2 formato dé Acta de Reunidn: Formalo acta de concerlacidn
3, fermata de regisires fimicos (flogrdficos
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femeaning, dan un valar representativo

el 9%, Asl mismo ee puede observar &l rango de edad més predominanta ¢n la participacion fug de
27 a 549 anos can un tolal de 10 parbaipantes
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Se observd que de la poblacion alendida se encuantra con mayor numers de afiliada cejs copl, con
81 participantes afiiades. De igual forme 8 aprecia que el 100% de |a poblecion atandida se encuentra
wn &l régimen subsidiada
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CONDICION SOCLAL
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En cuanto a condicidn social, se observd mcidencia en la categeria adulte mayor con 1 participanta y
&n cuanto a Etnialraza al valor representativo de fa categoria otros comesponden & un 100% con 10
participantes,

m TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 11
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ACTIVIDAD 2;

DESARROLLAR UMA (1] ACCIONES DE PROMOCION ¥ PARTICIPACION SOCIAL MEDIANTE
JORMNADAS DE SALUD ORAL A SEIS COMUNIDADES PRIORIZADAS EN EL ENTORNO
COMUNITARID - ADULTOS MAYORES, LIDERES COMUNITARIOS, AUTORIDADES
TRADICIONALES 90 | EDUCATIVO 150 ESTUMANTES EN EL MARCO DE LA CELEBRAGION
DE LA SALUD BUCAL.

b
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ACTIVIDAD &:

DESARROLLAR CUATRO (4] ACCIONES DE EDUCACION PARA 100 FAMILIAS Y LA
PARTICIPACION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR | ETHICOS CON INTERCULTURALIDAD
| DEL MUNIZIPIO DE MAICAD SOBRE EL FOMENTO DE LODE "HABITOS DE VIDA SALUDABLE"
RUTINA DE ACTIVIDAD FISICA, EL AUTOCUIDADD ¥ PREVENCION DE ENFERMEDADES NO
TRANSMISIELES, MEDIANTE HERRAMIENTA PEDAGOGICA (ROTA FOLID)
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ACTIVIDAD 13:

DESARROLLAR UMA (1) ACCIONES DE EDUCAGION Y SINSIBILIZACION MEDIANTE
TALLARES SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS "HABITOS DE VIDA SALUDABLE®
ALIMENTACION ¥ PROMOGION DE LA ACTIVIDAD FISICA (EJERCICIOS, RUTINAS) PARA
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LA POBLACION ADULTO MAYOR ¥ CON LA
PARTICIPACION DE ACTORES SOCIALES, MADRES COMUNITARIAS Y LIDERES FAMILIAS EN
120 PERSONAS. ACCION PARA FOMENTAR EL AUTOCUIDADO ¥ PREVENCION DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES EN EL MUNICIPIO DE MAICAD.
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COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD

ACTIVIDAD 15

CONMEMORAR LA SEMANA DE "HABITOS DE VIDA SALUDABLE" | A CELEBRARSE ENN EL
MES DE SEPTIEMBERE) , LA CUAL INCLUYE EL DIA MACIONAL DE LUCHA CONTRA LA
OBESIDAD ¥ EL SOBREPESD MEDIANTE UTLIZACION DE HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS
IMPRESAS DE EDUCACIDN ¥ COMUNICACION (AVISOS PUBLICITARIOS, HOTAS DE PRENSA,
VIDED EDITADOS EN REDES SOCIALES, MENSAJES CLAVES, AFICHES, WOLANTES), QUE
FOMENTEMN LA EDUCACION DEL AUTOCUIDADO ¥ PREVEMNCION DE ENFERMEDADES NO
TRAMSMISIBELES Y PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CON ACCIONES DE
PROMOCION SOCIAL Y PARTICIPACION COMUNITARIA 100 ( LIDERES, MADRES
COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE ACCION COMUNAL,
REPRESEMTATES DE FUMDACIOMES, ASOCIACIONES Y FROFESORES DE CDI) 100
PARTICIPANTES EN EL TORNO COMUNITARIO.

.
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ACTIIDAD 16:

DESARROLLAR SEIS (6} EVENTDS PARA PROMOVER LA PARTICIPACION 100 ACTORES
COMUMIT ARND LIDERES, MADRES COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS
DE ACCION COMLUNAL, REPRESENTATES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES Y
PROFESORES DE CDI, AUTORIDADES | ¥ 120 FAMILIAS EDUCADAS EN EL ENTORNO HOGAR
EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL MES DEL CORAZOM, PREVENCION DE LA
ORESIDAD, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.
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2024

SECRETARIA DE SALUD

ACTIVIDAD 13:

DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA PARTICIPACION COMUNITARIA Y
PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA IMPLEMETACION DE LA ESTRATEGIA DE
EDUCACION ¥ COMUNICACION PARA LA REALIZACION VOLUNTARIA DE CITOLOGIAS PARA
L& DETECION TEMPRANA DE ALTERACIONDES CERVI - UTERINA. EN MUJERES MAYORE DE
18 AROS . 180 EDUCADAS,

== =man AR

oy
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ACTMWIDAD 19

DESARROLLAR SEIS (6} EVENTOS ¥i0 JORNADA DE SALUD PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION COMUNITARLA Y PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA IMPLEMETACION
DE LAESTRATEGIA DE EDUCACION ¥ COMUNICACION PARA PROMOCION DE LA SALUD EN
EL MARCO DE LA CELEBRACION DE LA PREVENCION DE LA DIABETES , NO CONSUMO DE
ALCOHOL (15 MNOV] ¥ EMFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA EFPOC (4
DHNOVIEMBRE]. 120 ESTUDIANTES. 120 ADULTOS ¥ ADULTOS MAYORES, ENTORNO
EDUCATIVG ¥ ENTORND COMLUNITARIO,
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ACTIIDAL 22

FROMOVER LA PARTICIPACION SOCIAL COMUMNITARIA DE 8 CAMPANAS LUDICO
RECREATIVAS DEL PROGRAMA MAICAD ACTIVO PARA DISMINUIR FACTORES DE RIESGO
CARDIOVASCULAR EN 8 MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS ( § COMUNAS URBANAS Y 3
CORREGIMIENTOS), EN POBLACION DE 18 ANOS, A 180 PERSONAS.
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ACTIVIDAD 27

REALIZAR 41 ACTIVIDADES DE [IDENTIFICACION DE PERSONAS CON RIESGOD
CARDIOVASCULAR ¥ METABOLICO, MEDIANTE LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA
COMOCE TU RIESGO PESD SALUDABLE (PESD Y TALLA) ¥ LA CARACTERIZACION E
IDENTIFICACION DE RIESGO DE ENFERMEDADES CRONICAS, MEDIANTE LA
CARACTERIZACION ¥ DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES SANITARIA DE LAS VIVIENDAS
A NIVEL DE 240 FAMILIAR - ENTORNO HOGAR INTERVENCION POR LOS EQUIPOS BASICOS
DE SALUD - PIC, ADHERENCIA A PROGRAMAS EXISTENTES EN EL MUNICIPIO, REFERENCIA
ION A POBLACION EN RIESGO QUE LO REGQUIERA PARA LA ATENCION EM SALUD EN LA
POBLACION ETMICA MIGRATORIA EXISTENTES EM EL MUMNICIPIO.
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SECRETARIA DE SALUD

ACTIIDAD 30

EJECUTAR 1 JORMADAS EDUCATIVAS ¥ CARACTERIZACION PARA LA IDENTIFICACION DE
POBLACION EN RIESGO DE CONSUMO DE ALCOHOL ¥ TABACO, INTERVENCIHONES BREVES
POR EL EQUIPO BASICO DE SALUD - PIC, CANALIZACION ¥ REFERENCIA ION A LA
COMPETENCIA POR COMSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL ¥ TABACO, A POBLACION
QUE LO REQUIERA EM LOS MICROTERRITORIOS.900 HOGARES PRIORIZADODS EN ZOMNA
RURAL.
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INFORME DE GESTION PIC

INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE 25 INTERVENCIDNES
PROCEDIMIENTO, ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION DEL
RIESGO DIRIGIDOS A LOS GRUPOS POBLACIONALES DE ACUERDO AL CURSO DE VIDA EN
LS DIFERENTES ENTORNGS.

EN LA PRIORIDAD VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES EN LOS
TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS POR EL EQUIPD BASICO N4

TALENTO HUMANG DEL EQUIPO BASICO N* 4 CONFORMADO
VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

MEDICO: OLIVER BEERMUDEZ
LIDER DE LA PRIORIDAD

ALY ENFERMERIA: IRIS MATTA
MARLA TORRES PONCE

PROMOTOR DE SALUD: TANIA MARTINEZ SOLIS
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INTRODWCCHON

En @l sigulente informe de gedtidn sa plasma las acividaoes programadas v ejeculadas para B
nromocion de la satud y para 1a gestidn dal fesgo en |a prioridad vida saludable y enfermedadeas
ransmisibies. an os termitanas v micr lerriorios v los diferentes entomos pricnzades del municipio de
Maican para la vigencia 2024,

La intervanciones coleclivas son entendidas como el conjunto de intarvenciones, procedimientos o
aclvidades para la promockin de la salud y a gestién del desgo dirgidas a grupes pablaconales a lo
largo del cursa de ke vida, que se realizan en los diferentes enlomos de desarrolio o &mbitos de ka vida
cobelisna 1ales como el entomo hogar, cormunitano, escolar, insttusonal y labaral, definidas can
fundamanta en 18 evidensia disponibla y an las priofdades da salud de cada teritorio que permiticsn
I configuracidn de micro terrilorias o zanas de infansancion o kos pquipos basicos de salud que
gjecutaran dichas intergnciones.

Esta priatidad tiena como propésila sensibllizar, y promaovier 18 Bcciones necesarnias para &l desarrolle
de una vida plana y saludable. Ademds, de la prevenddn de las enfermededes pedencialments
transmisiblas oon alios niveles da incdencia en la poblacian. Busca desamollar mecanismos ¥ medios
pars garanbzar la reduccidn de las condiciones de vulnerabilidad, garantizar la atencibn integral de
|85 personas madianie de tes siguienles estralegeas.

1. Sensibilizacidn y pravencsn para la Transmision del dengua

2. Prevencidn identificacion y manejo para |a tuberculosis

3. Atencién integral a las enfenmedades prevalenies de la infancia enfocado en la prevencion
y maneja de [RA y EDA

4, entficacdn ¥ control de |a keishmaniosls
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SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES
VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

a) Garantizar y materializar el derecho de la poblacion del Municipio de Maicao — La Guajira, a
vivir libre de enfermedades transmisibles en todas las etapas del ciclo de vida y en los temitorios
cotidianas, con enfogue diferencial y de equidad, mediante la transformacién positiva de
situaciones y condiciones endémicas, epidémicas, emergentes, reemergentes y desatendidas.

b) Reducir la exposicion a condiclones y situaciones de riesgo ambientales, sanitarios y biologicos,
en procura del acceso, integralidad, continuidad, vinculo y sostenibilidad de la atencion de las
situaciones o dafios producidos por las enfermedades transmisibles.

™ ) Crear condiciones y capacidades en el sector, en el nivel transectorial y la comunidad para
gestionar planes, programas y proyeclos que reduzcan el nesgo de la poblacidn a las
exposiciones y vulnerabilidades diferenciales y a las enfermedades ransmisibles.

Carrera 15 & 5 - 41 Barrlo Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfons T25507T6- 7250252 Cel. 3041 3847153 = 304 5242900

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshicom - E-mail: picmaicap2l4Egmall.com



2

T

K& Vioa

BOTENCLA DF LA

VIDA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL

T

|IBENTIFICACION DEL EQUIPD BASICO DE SALUD:

ad

(IDENTIFICACION DEL TERRITORIO:

MAES:

SEPTIEMERE

|NOMBRE DEL PROFESIONAL O AUNELIAR:

ACTTHIDADES
(Fro s 96 Lissamventig

FECHA DE
ACTRADAD
CHURBALA AR,

HOMA DE IRIGK DE
L& ACTRNTAL

PERFIL NES PORIABLE
L L &5 TIVELRD

HOMARE ¥ APELLIDO
RESPONEBAELE DE L& ACTHMIDAD

CIRECCICA LUGAS COHOE
HE REALES LA aSTniian

CRSFEAVACIBRES WOVEDRDER EN CaMBIG
O FECHS, O LUGAR

Implamentas wn { 1) Plan
@ mediog da
EAfIURSCAcon midsha
plante &l degarmolo de
la psbatagia de
infonmacion en salid con
OEZEE COMunicativas oe
sion [ cufias v
EEpAcios radiales, wdeo
Exfitados y proyeclados en

B A Y COMLINGE B

CON DIEZES Comunicativas
aga1s | pendanss

renabdas, rota folkos,

b al:.'ul:.ns claves de AIEP,

T0asza

0700 m

Medico
Pramatara
Auxillar
Auziliar

OLIVER BERMUDEZ
TaMIA MARTINEZ
MaRIA TORRES
RIS MATTS

J0145104TE
MB3TTTR
IO TT IG5
204542336

Creidio Megia

coamuna 3

8 nawedad




J

ArayAr ung 1] jornan de
Deaparasitacion
antmalminbca s 20
nifios &n adag rseolar (B3
14 afas|. desarrolladas
oy al anta emienal 3 las
grupus wilnerphlkes de
poblEaion & rslibicenes
aducakgs an

rrk: e nbanin del
MURIGRID 2anS rral ¥
urbana &0

2R

Blram

Medicn
Promoiora
Ausiliar
AuEler

OLIMER BERMLIDEF
I ANIA Mok T INES
MaA TORRES

IRIGMATTA

ani4h1nd g
SOM53317Tr2
B0 354G
AAMGA TG

LY
W

In&BIsinn
educaliva sede”
majayurg

Majayury

Sin Mzeead

Aeslizar upa i 1)
cagraciacen1 en wala
comJana del Munaips de
JMairzn sobma AIERI
COMUNITARICK a los
Bcipras Samalas dal
Sector (lgesans. coleging.
|urias de acciz coreal
ampresas publcas ¥
Fivaim, ey g
salud, ONGS)

1RSI

OB Ooar

edico
Fromeior

Bl ar

bl ar

CLIVER BEAMIIDEZ
LAMA MAaRIMNES
MaRIA TORRES

IRLS KMATTHA

Miagioars
1552172
1 T Al
AR

EE EUMUyw A&l

Realzar raa (3
campares de edacackn
mn salud o 10 Cenbiog
de Degarrolk Infantl
(OO pricrizadas en
munizipic soba [
Tecmea Adecadada ge
hiane personal; [ayado
e mangs @ itk
mMereyes de G alas 120
nircs.

PRLA-A
Sa-C-2024
04-C4-2024

J2:2T am
(HH) am
09:00 am

Mado
Pramolera
Aux har
A har

ALIVER HERMUDEZ
TAMIA MAATINES
MARIA TRRRES
IRIS WATTA,

01451 H4TE
A015231 F 2
S01T7 A5
204582508

Uca afrs reflacer
Uia Seguane
Ll sanin idguml

cComuna 5

Sir Mnuewdad

Tarrapia

S Mrverrdied




-

L

Raalizar la caradgnratiing
SqQUn nslrumerda de
Cragnaslcas oe las
cendipenes sanitarias de
L wlwereda 50 famillas -
ankamo hogar, &nlos
TRCrajrmikcrins

alonzadca 2ona urband g
rural pard 13 wenblicacion
dq poblacicn an rgega
cor erlemredanes
fransmisibéa ¥ 3scoados.
& irererrcon o ks

Mo s pr ] Squip
kasszn oe sald - PIC ¢
ML de N Sasns Qe
requierean de los c3
BCOrES ¥ Gackias
snmpErnies

0BOBS02]

ResdZa o card:lenzacan
B familiss segin
irsirumerin ik
BT 124 -
carasbanzacion-sngial-
amental-eskat=gias
Enkanns-galudeieg g0
s MicrdAmikgnng
prarizadies, 2o uikana s
rural, para la sdenlf cesion
de potHarion en riesgs
ran onfgriresdades
Iransrmsible ¢ aECoIBdas
e imtamvancion de los
rigepess pia ¢ eguipo
basico de salud - P ¢
IEMlion 48 6 CAscs QU
recuiarran e o Ankwes y
senied Jompelenies.

12/19.2024

GE:00am

= a1 TR

JLIYER BEEEMLDOEE WAA510A7E
[ 2as] TaMA MARTINEL Ao15EM T
Fromotore MaRlA TORRES CATTdGaR | san Antanin rgmung 4 Sin Mowedad
Euwliar IRIS MATTA 12046E2326 '
Foaxliar :
1
l
I
1
[HIYER BERKLIOES a5 10arh
Medn TAMIA MARTINCZ ISETTTT2
Fiarnatora MaRIA TORRES 21 PTZE4AR Cwndia Mejia chuna 4 Sin Mcwadad
Auxhar IRIS MATTA SICAGEZ 3G
ALxhar




Haalzear (1} campana de
PromecEi y prawencen
prand evilan L mnlenredad
&n 09 Canas y Eu
trasmisizn al homhbre v a
obrag amales e

MICAObTIoNos prionzados CLIWER EERMUCEL J0145104 78
S —— Medics TamMLs WMARTIMNEZ AmME3aqTrs dldd b d Ia .
. WM EGEd | O lam Fromznra MARL TIIRAES ATV S SAMaEa 5.0 Movedes
RrCrcves |a vltunacion. y Auriliag IFLIS MATTA SOOERTEIR PMIRCIpa
ask=nlizacion a la aLrilier
pobLicxin caning y feliw
En el rmunmicipi b Macar
Fealzer und 1] campana
i sacalizacion
sarpnbilzacian de los 4
PASOS CLAYE para la ZLe'EA EERMLICES HN4510470
prevarcn y oonteal el e dice TAMNLE MARTIMEZ 0153597172
CEMGUE en cBda wvno de| 17/05/2024 ( 3108 m Fromoiora AR TORRES 17 FSdE o= rosekes CAMEIf3 Sin Mireedad
o5 M ke Aukiliagr IRIS MATTL SRTdGEE NG
pricgizadn ¢ Barres) an Ailiar
Zaha urkana del Muneipe
de Meican.
Realizn unz (11 Activedad
de: Capecitacion an Salud
¥ Arrkianic para la
Aréwanci y cenlral dal CLUVER BERMUDEZ | 301061047
CENGUE 3 5 nelibicanes . 7
gducalivas publizas ¢ . \ Menico T"m"." M'ﬁ'RTINF_F 3‘:”59313' 2 . ;s .
privasdan 3 TerOAETIRo 143 BGACZ4 | A (M a Fraaora MaR:A TORRES e A} et T | slilnsgpn o2 A aigia 5in howedad
ALmihar IR R A TA GaMBEEA2E
RricNZados fuiliar

spklaminkzgiramenin del
miLfEipee g2 Maisae 150
el wdiIanes.




oY

Realza" ura (1)
{Canalizacion mansuel 3 13
—ahlacion Ljelg opn
asiuema ifoonplelo de
WECUNBSHA ¥ pob 3cca an
memac y dirgnosinnarin a =i
IFE vacunacord, Segun
50U astada de afnacon al
SGEER mediank: b visity
a B0 hagares visilados
meiELalmernie ¥ fanaado
an cieik3 laeshalegia de
v uNEsie sin bare A
30r CAanaszasian gl
SisbeTa

1R B2 0

9 30 00 o, in.

Mocecn
Framabera
Auxliar
Aualiar

TLUVER BERRLDEZ
TaN|A MERTINES
MARIA TOCRRES
IRIS MAL 18

M 4510ATE
anaEaTTE
IO TTIAG4E
JA0ABELA2E

lurier=do

Limanolo

Sin Mowedard




MUNICIPIO

educalives an micro
1erritaio del
municipia zong rural
y urbana. 200 [

ACTIVIDAD 10;

Realizar diez (10}
capactaciones 1 en
cada comuna del
Mumicipio die Maicao
sobra SIEPI |

| Praparcén de persenas |

que desarrollan practca
para & cuidsds $e sU
salud y sw dasamallo

Gon Alesrsion
infegral  da
acuerds  al

A PLH B M TERVERCIOSEY
DE MAICAD e ket o B Freven COLECTIVAS
NIt. 892.120,020-5 2024

SECRETARIA DE SALUD
INDICADORES ¥ ESTRATEGIA
ACTIVIDAD INDICADOR ~ DE | INDICADOR | ESTRATEGIA
RESULTADD DE
PRODUCTO

ACTIVIDAD T: Tasa de incidencia de | Proposicion | Informacidn  en

Implamentar un (1] | infeceidn respiratoris | de perscnas | salud  para  a

Plan de medios de | aguds con alancian | promocion de o

comunicacidn Infegral de | mensejes  claves

masive  medianle dcusrds  al | an IRA y praclicas
degarrclla da s EEOUEma claves da AIEF
astratagea oe definida

inlormacshn. e salud

can pEzas

comunicalivas e

difusidn  feufias

aspacios  radiales,

viden editedos y

proyactados &n

reciag socialea,

peerifonac) vy la

estrategla educaciin

¥ Comunicacion con

peizas comunicativas

impresas (pandones,

papables, rata Tolias,

imfografies] para s

promecion  de  los

menagjes claves en

IRA practicas claves

de AIEPI,

ACTIVIDAD &: Progorcidn de persanas Gastidn  integral

Apoyar cuatro  (4) | cuidadoras con | Proporcidn | para |la promocion

jornadas da | conocimianio, aclfudes y | de pesonas | de la salud, en la

Desparasitaciin practcas que promuayen | gue  asisien | Desparastackin

antibdmintica a 200 (un  sdecuado  estédo | @ sesiones | antibelmintica a

nifine  en edad | nutricional oen nifos Y | educatvas | pifies en edad

ascolar(Sa 14 afios), | nifas grupales ascolar
desarrciladas por el segun

ente tamilonal & los finalidad

grupn:  wulnerables hablos de la

de. |a poblacidn @ vida

inatibucionas saludable

Proposicidn | Gesfién
da parsonss | pars 8 promocion

integral

de [a saly,
prevancian ¥
contral de e

anfarmedades v |

Carrora 15 & 8 - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guajira
Talalono T2E5AT6- 7250252 Cal 301 3047153 - 304 6242808
Pag Web! www ipsiwsvyulalatshicom - E-mail: pieimaicaa2024fymallcom



MUNICIPIO

DE MAICAD
NIl 892.120.020-9

ALl

COMUNITARIO a ks |
Actoras Socialas del
Seclor [lejbesiag,
colagioz, juntzs de
acsion comunal
empresas pubicas y
privadas, amprasss

de salud, ONGS)
ACTIVIDAD 12:
Realizar wna (1)
camparia de

eduescien en salud
en 10 Ceniros de
| Dasarrollo Infaniil
| {COIY pricrizados an
| mumicipio  sobra la
| Técnica Adecuada
{de higiena parsonal;
[lovado de manos a
| mifios menores de &
i afins, 120 nifios,

=
A Tkl LA 5 INTESVENCHINEY.
[y *et ek 2024 COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD .
| BSquema riesga  mediants
| definido AIER
COMUNITARIO.

Proporion de  personas | Proposicion | Gestion  mitegral
que degsarollan  praclica | e personas | pars B promoacion
para el cuidado de su | con atencidn | de la salud,
salud y 50 desarrollo imlagral  de | prevancion y
acuesdn  al |control  de las
a50uema enfarmedadeas

definido sobre la Técnica
Aderuads de

hégiana personad,

CACTIVIDAD 15:

| Reafizar la
| caracterizacidn
[sagan  mstrumants
| de Diagndsticos de
las condicionas
\santarias  da |a
| wiwienda a 60 famifias
| - antoma hogar — en
bos micro temitoros
| priorizadas,  zona
' urbana v rurel para la
| keentilicacidn de
| poblacidn en resgo
|con  enfarmadadas
| tranamisibla ¥
| asociados, ;|
imtervancidn  de bog
rigsgos por &l aguipa
hasien de salud - PIC
¥y remsion de bos
| casos que requisran
de los los actores v
SBchones
compaiantes.

Proporclona de perscnas | Personas Gestion  integral |
gqua desamrollan practica | con | para |a promocion
para & culdade de =u | ldentificacidn | de la  salud,
salud y su desarrollo da riesgos | prevencidn ¥

canalizadas | control de rigsgos
a sarvicos I mediants

socuples 0 | caraclenzaciin
saniterios sociz| y ambisntal
desde &l PIC | ded entarno hogar,

ACTIVIDAD 15:

Remlizar la
caracterizacidn a 60
familias segun
instrumanto da |
infarmacion- |
caracierizacion-

saciak-ambienial-

astrategias-antornos- |
saludablas an 6% |

Proporcidn de persocnss Gestidn - intagral
que desarallan practica | Personas para la promesion
pere &l culdado de su | con far} la ek,
salud y su desarroll | ipenlficacian | prevendcion ¥

|de riaegos | control de riesgos
i ':an:&:aqas 'I"l'llﬂiarﬂ_l .

[ & EBanichos | caracterizacion

| sociales o socisl y ambeental
| sanifarioz | el antomo hogar,

Carrera 15 & & - 41 Barrio Boscdn - Malcao - La Gua|ira
Tolafeno T2550TE- T2E0252  Cel. 307 3047153 - 304 £242900
Pag Wak: www. insiwsyuuilalatshisom - E4mail; piemalesn 20247 amall som




MUNICIPIO R

DE MAICAD

NIL §92.120.020-9 202].[

- SECRETARIA DE SALUD

micrs farritarios desda &l
pricrzados, Tona PHC.
urbana ¥ rural, para
ia identflcecidn de
poblacidn an riesgo
con  enfermedades
transmisible y
asocisdos, &
intervencién de los
rasgos por el egquips
basico de salsd - PIC
y rEmMisan oe los
CASOS [UE PEGLIETET
da los  actores
sactones
compatanies,
ACTIVIDAD 20: Cobertura de vacunacién | Personas | Gestidn  integral
Realizar [&) | antirrabica en peros Y con pare la promocidn
campafas de | gatos idantificacion | de la salud,
promocion ) de  resgos | prevancidn W
| prevencidn para canalizedas | contral  da les
L enitar la enfarmedad a - servicios | esfermedades
[&n IoE canes y au socieles o | transmiida par
| trasmisidn al hombrae sanitarios Zoonosis,
|y @ ofrag anirmalas &n desde &l PIC |
| micro tarritonics
priofxadng @n Zona
urbana y promoyer la
vasunascion ¥
esterlizacidn a3 la|
poblacion  canina v |
feding an & municiplo |
da Maicao.
ACTIVIDAD 22; | Foco de ETV controlados | Proporcidn | Estrategla de
Fealzar  una (1) o eliminados con | de parsonas | gesfion  ntegral
CRMDanE de | accionas inlegrales de | que asislen | para ta promocdn
sociukzacian ¥ | presesncidn y control. a sasionas | da la  salud,
sensibilizacidn da los educalivas Presanciin ¥
4 PASDS CLAVE grupales confrof de nesgos
para la prevencidn y Segin canira al Dengus,
cantial del OEMGUE fimalidad.
an cada uno de los
a g terrlorog
priorizade  (Bamos)
| an zand urbana del
| muricipio de Maicao,
ACTIVIDAD 25: Foeo de ETV controlados | Proposicidn | Gestidn  integral
Reslzar tras (3} | o aliminados £on | de PErSONES | paRa A pramasion
Actividades de | acciones  Integrales  de | con stencldn | de ] salbud,
Capacitackn an | prevancion y control irdagral  de | prevengion y
Salud  y  Ambeenle acuarde  al | control de  las
para la prevencion y | | BsquUama enfarmedades
control del DENGUE | definido

Carrera 15§ 5 - 41 Barrie Bascdn - Maizao - La Guajina
Toldfene 7355076 7250257 Cel 307 39471563 = 304 6241909

Pag Web: www. igsbwayuatalatshicom - E-mail; glgmplcpaiddd@gmail com
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MUNICIPIO
DE MAICAD
NIt B92.120.020-9

)
RN BN

AT Tk AT R FLAH O T TRCIONES
Vo fomiund £omt Clmropy dun P

2024

SECRETARIA DE SALUD

=

a 5§ instibeclones
edurativas poblicas y
privadas  y  micro
territoriog pricsizados
epidemickigicameanta
dal  municipin de
fdsicen, 150
asbudiantes

| transmitida
wacionas,

por

ACTIVIDAD 26:
Realizar una (1)
Canalizacian
menswal a 1a
poblacidn chislo con
esfquama incomplato
de  vacunacitn Y
potdacicn an rigsgo y
direccionarlo a su
IPs vacunadora,
gagun su &stado de
afllacsdn 8l SGS5S
medianta la visia a
B0 hogares visiladas
menswalmania ¥
tenianco & cuenta b
asiratagia
WaCUNaGion
barraras
canalizacion
siatamsE,

Proporcldn de nifos
nifias  con  asguems
COMBERI0 & A maciin

Caberters de
VBCUmBCIon
de la Iercerm
dosls da
pentavabenie
¥ cobarturs
da triple wiral
de niflos W
nifias de un
afc

Implarmeniacin de
la eetrategia de
RN &in
barreras, que
disminanya las
opariunidades
pardidas Y
garantice al
gocasd & ]
WACLRHGINN

Carrera 158 8 - 41 Barrio Boscan - Malcao « La Guajira
Teléfano T255876- T250252 Cel. 301 J24T153 - M4 62420048
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MUNICIPIO

DE MAICAD
NIt 892.120.020-9

==

SECRETARIA DE SALUD

PORCENTALE DE EJECUCION

' POBLACION % DE
ACTIVIDAD Cod. | ENTORNO | INTERVENIDA EJECUCION
CUPS | N. DE | H. TOTAL
| HOGARES | DE
= : .. |PERSOMAS
Numeara T: |
Implemantar un {1) Plan
| de medias (s}
| pomunicacidn masiva
| madéante al desarmolio da
[ la Esiralegia i
| Informackin en salud con
| piezas comunicalivas de | 1711490 | Familia &0 &0 100%
difusidn (cufias v eapacios hitegas-
! radiales, woao editados ¢ comunitano
| proyeclados en  redes
| sociales, penfonec) y la
| estratenia  educacidn  y
| comunicacion con piezas
|comunicalivas imprasas
(pendones, pagables, rots
| Tolios, infografias) pam la
[eTgatp L laly e faT:3
mansajes cleves en KA
| praclicas claves de AIEPI,

Murmera B:

Apoyar cualm (4) jprnadas
de Deasparaaiiacian
| antiheimintica a 200 nifios
an ednd escolar (5 8 14 Familia | B0 gl T55,
afos), desamalladas por el | 130004 | hogar- |
ehls lermitorial @ los grupos comaunilanc
vulnerables de L
poblacion & mstiluciones
educstivas  en  mico
terrorie  del  municpes
zona rural o urbamna, 200

Mumers 10:

Realizar diag {10
capecifacones 1 an cada
camuna del Muneiplo de
Maican sobm AIEP] 3d 3
COMUNITARIOD & s Famillla T04E
botores Socales del | 111102 | hogar-
Sector [Iglesias, colegios, comunitaria
junias de agckn comunal
efmpresas  plblicas |

Carrera 184 & - 41 Barrio Boscan - Maicso - La Guajira
Teléfons T255476- T250257 Cel. 301 3947153 — 304 6242900
Pag Wal: weww. ipsivayuulalsishisom - E-mail piomasicac2024Egmail.com



MUNICIPIO

DE MAICAD
NIL §92.120.020-9

‘privacas, emgresas da
salud, ONGS)

Numers 12:

Raakzar una (1) campafia
oe educacidn en salud &n
10 Gentros da Daesamolin
Infartd {201} prorzados
|&n  municipio sobra s
| Téonica Adecuada e
| Wigiane personal, levado
. manas o nifios
menares de & afogs. 120
mifiog.

A L TR T R LR
Vo Bk s o b s

SECRETARIA DE SALUD

2024

110309 | Educaiive | 50

A 100%

Numero 15:
Raalizar & caracierizacion
sagln  matruments  So
Diagnasticos  de |as
candicliones sanitaras de
la wvianda a &0 famikas -
anfomo hﬂgar. an  |as
| micro temitorios
pasorizadios, roma urbana v
nural para la identificacidn
| de poblackin en riasgo con
| enfermadades
fransmisible y Bsociados.
| & intervencion de  los
resgos  por el eguipo
badslen da salud - PIC ¢
ramisidn da los casos qus
reqguieran. de o ks 10s
actores i secioras
| eormpatanles,

130007 | hogas-

Famiia | 25%

comuitario

25%
T 5%

Mumero 16:

Realizar b caracienzacion
|8 &0 familas seguin
Istrummenis i
mformacion-
caraclerizacion-socal-
ambental-eatrategias-
entormos-saludablas an
' log M larrdarins
priorizados, zona urbana ¥
| rural, para la ldentificacidn
| g pablagion en riasgo con
enfermedaces
iransrmigixe ¥ asocados
E intervancidn de los
fiasgos pof & &guind
basico da safud — PIC
rermsion e (08 casns cue
requierran da los actorss
seclores pompeleniag,

Famila

110301 | hagar- 25%

comunitano

25% T5%

Carrera 158 § - 41 Barrio Boscdn - Maicao - La Guajira
Teléfara T255976- T250252 Cal. 301 1947153 — 304 6242009
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MUNICIPIO B

DE MAICAO
NIt B92.120.020-9

2024

e [eorEcTvAS

SECRETARIA DE SALUD
Numaro 2i: |

Realzar (3] campafas de | 110301 | Farmiiia 20 20
prompcsie y  prevancian Fogar- G7%
para esitlar i enfermedad carmunitario
an  los cames Y sSU
trasmisidn al hombre v a
otras animales  an micrn
berrorios - priofzados en
zona urbana y promowes &
vasunagion y
agierizacsn a la
poblacidn canina y fefina
& el muniGipio de Maicao

= TITTEE

Numers 22: Reaizar una | 111304 | Familia 10 10 75
(1] campafia da hicgar-

sodializacian ¥ comunitano
sanaibilizacidn da los 4
PASCOS CLAVE pars la
prevencion v controd del
DEMGLUE en cada uno del
micra lerritario prionzado
| (Barrios) an rona urbana
del munhciplo da fal

Numero 25: 111304 | Educative | 34 34 66%
Raalzar trea 3y
Actividades chex
Capacitacidn en Sahud y
| Ambenie para Ia
prevencian y cominod del
DEMGLIE a & instiuciones
| educatives  pdblicas
privadas y micro famitorios
| priorizados

cpidemiologicamenia  del
murticipha da Mabcao. 150
astudianiss

Mumers 26:

Raalizar una {1
Canalzacihn mensual & la
| poblacion  objata  con
asuEsmE  incompledo G
vacunacion y poblacidn en
| esgn y direcsionands A su
IPS vacunadora, segdn su Familis 15 15 67%
estado  de afiiacidn &l [ 111507 | hogéar-
5GE558 madianis la visita comunitano
g &0 hogares visitados
mansualmanta y leniendo |
en cuenta la estrategia de
vacunacian sin  bameras
coin canalizacidn &l | |
sistama,

Carrera 15 @ § - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guajira
Tedéfono T2658TE- T250252 Col. 301 J24TA5D — 304 0242004
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MUNICIPIO

DE MAICAD
NIt 892.120.020-9

FLAN DE BTERVEHOGHES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE 5ALUD

EJECUGION DE ACTIVIDADES

7. IMPLEMENTAR UN {1} PLAN DE MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA MEDIANTE EL
DESARROLLO DE LA ESTRATEGIA DE INFORMACION EN SALUD CON PIEZAS
COMUNICATIVAS DE DIFUSION (CUMAS ¥ ESPACIOS RADIALES, VIDEOQ EDITADOS Y
PROYECTADOS EN REDES SOCIALES, PERIFOMEOS) Y LA ESTRATEGIA EDUCACION ¥
COMUNICACION CON PIEZAS COMUNICATIVAS IMPRESAS (PENDOMNES, PEGSABLES, ROTA
FOLIOS, INFOGRAFIAS) PARA LA PROMOCION DE LOS MENSAJES CLAVES EN IRA
PRACTICAS CLAVES DE AIEP|,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: 1- 1 sjecutada en aste infarme
CODGO CUPS: 111410

FECHA: 12 de saptiamire 20024

TERRITORIO: Camuna 3

MICROTERRITORIO: MT 08, BARRID: Owvidin Majia
ENTQRNO: Familia hogar-comanitario

POBLACION: 50 programas, 50 ejecdtadas en la ecividad
TIEMPO DE DURACHIN: 4 horss y 30 minutos
RESPONSABLE: Basicn N4

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicidn de personas con atanckén integral de acuardo al esguema
cifinide. (Mensajes claves da IRA) [T000ED) proposichin 14%  da la poblacidn infarvenida,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

e Impdementd un plan de medias &n el micto tertoro 8 barda OO0 MEJW ubleado en l2 comuna
3 del municipio de Malcao, en donde mkcialmente se llegh &l bamio utdzando perifonec invitando a la
cormunidad come métedo de estralega, de infarmacidn en saled, para la promocion de los mensajes
en |RA practices claves da AIEP| los mensejes difundidos,"Liave tus manos frecuentemanta para
prevenir la prapagacian de pérmenss”, “vacunacdn al da” "Evitar el contacio con peracnas enfermas”
“Kantan una buena higlens, cusrpo lmpio, ropa limpia®,

Pera desarmolier les actividades de informaclin y la promocidn de los tres meneajes cleves an [RA,
sa rgalizaron perifonas informative, cefias radialas, para incentivar v promowar la aplicacidn da las
estrategias v la prevencidn de las enfermedades & ta pobiacidn del municipio de Malcas, & fravés del
pian de medio an [as intensenciones colectivas (PIC) 2024,

Tamblén e hize énfasis en el mensale sobre "Las Infecciones Respiratoras Agudas (IRA)
conslifuyen un grupo do enfermisdades que se producen &n el aparato respicslono, causadas por
ciferenies michorganismos camd Wrus v bacterias, comienzan de forma repenting ¢ duran menos de 2
samanas, Pudiendo causar de asta manera problemas an la salud v el dasamollo psicoldgico y mental
g los nifoe. Por tanto, es fundamental y determinante para su rendmisnio eecalar y sociel, agte
dapenderd de una oporiena identificachn de signos v sintomas de alea Yy del desamollo de
intervenciones coordinadas entre la comunided educativa ¥ kos ecloras oel Sistema General de
Seguridad Social en Salud [(5G555), coma o entdad terrilorial, asequradores y prestadores

Fara disminur le mortelidad v ie morbilidad de los nifics manores de cinco ancs y al mejoramiento de
I caidad de alencion en [0S servicios de saked, Por ofro lado, ks padres y madres de famllia deben
esiar stentos a kos signos y sintomas de alarma, coma lo son

»  DifculEsd respiralona
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Tiraje Intercostal

Alaten nasal

Clanogis perilferca

Respiracidén muy rapida
Debilidad e nactividad axcesives

Dial mismo modo EL Ministano de Salud propons implemeantar [as fres praclicas claves an fa lag ciales
proponen und ruta de atencion desda e hogar avitando a si las compliceciones mayores can dafos
irmevarsibles, pare asl garantizer una buesa sahed fanto Meca coma menlal  de ests maem, so
Evitarin,

«  Complicaciones respiratonss graves
« Moralidad infanti,

Una waz realizado el perfaneo,  cufias radiales s& hizo b invitacion @ ks habilases en el barrio
Orvidier Magia donde sa hizo [a convocatona en un espacio abiero donde se contd con la asistencla da
80 peraonas a quienes 52 le realizo la educacidn de coms 108 padies identilicar de signos y simlormas
de alerta, como los padres dar el maneio en casa de les practicas claves de AIEFPI y &l comecto maneajo
de astos casa

Se ufilizaron como harramianiss padagdgicas.

SISTEMA DE EVALUACION

S lngre reune 50 parsonas de la comunidad, danda las paricipantes realzaron preguntzs 25 cuales
fueron socislizedas las respuestas, anire alas:

£ Cudles son las complicacionas polenclales de la infeocdn respiratonia aguda’?

R Las complicacones polenciales da | infaccidn resperatona aguda peedan varar sagun |a gravedad
y tipo de Infeccldn, a3 como la presenca de enfermedades como;

Meumonia grave,

Insuficiencia resplratoria,

Sindrome de distrés respiratorio agudo (SORA)

Edama pulrmanss

Abscess pulmonar.

LG es o papel di la vaoumacion on la prevencion respiraloria aguada?

R/ La wecunecidn [uega un page! fundamental en la prevencidn de enfermedades respiratorias,
aspacialmenta en la infancia y an personas con faclores de respgo, prevencidn de enfermadades
respiratorias graves, reduccidn da la mosbdad y mortalidad, proteccion contra wirus 3 bactesias
especlicas

Lodma e dlagnoatica la indeccidn respiratona aguda?

RiE] diagridatico de la infecoicn raspiratona implics una sene de componaenias

Comd primerameanie veridicar 2n ta histora cinics sl ya 2813 identlicada, oS siplomas, anlecadeniosg
madicos v gl factor de riesgao,

LOGROS: Saimplaments un {11 plan ¢e medios de comunicacidn masiva mediante el desamobio de la
astrategla de Infarmacidn an salud con plezas comunicativas de difuslan | sa desarmolid  perifones
CUAAES un espacios radiakes

Se desarmlla B esralega educacion ¢ comunicacdn con piezas comunicalivas impresas sa- utilizo
volantes, para la promocidn de los mensajes claves an ird practices cleves de giepl, sohoe e
pEEVRRACHIN ¥ conlrod dé fa IRA, promover priclicas saludables, luego se proceds a un espado de
paricipacitn de la comunadad an marifastar signos y sintomas endande s& logre identificar ¥ personas
con algunos sinfomas relacionados,

De las 50 personas educadas, 7 personas identificadas en  riesgo dé IRA qua eguivale a una
proporcsin del 14% de la poblacidn intervanida,
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PERSONAS RELACIONAS
Maombre Edad Cadula | Talafono
laabel pole 68 12617442 " I046507262 |
Rosa Mendoza 66 36503827 300846773 |
Elibeth torres 56 30402041 3225499191
Sony Ipuana 33 1124032530 3234840705
Alejandra Ojeda 15 1124034108 No tiene
Tatiana vitala 36 1121526559 3015603533
Maryelis barros 1 1121532448 300601787
TABULACION
RANGO DE EDADES
M 0-5 6-11 12-17 18-26 27-50 MAYORES DE 60
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Se evidencla que, de las 120 familias programadas an kas iimestres, se alendieron 20 que represanta
el 17%, =& identifican 4 personas en resgo de sintomateo resparaiono que representa el 20% oe 1a
poblacian alendida,

DIFICULTADES:

Condiciones climdlicas adversas

Debidad en fa covvocalona

Condiciones climiticas adversas

RETOS:

Poblacian idenlificada en riesgo adherido a el tratamienin

Atencion integral

MEDI}S DE VERIFICACION:
1.Regisirode Asisiancia
2. formetode Acta de Reunsdn- Formato acta de conceriacian

Aformeta de regisiros flimicos

PLAMN DE MEDIC®S:

DATOS INFORPAT WOE:

FECHA DE EJECUCION DEL PLAN DE MEDIC: 12 de septiembre 2024
RESPONSABLE DEL PLAM DE MEDICE: Equipo A

EMISCHRA DE APOYD: AVANCES STEREQ

TIEMFD DE EJIECUCION: 1 SEMANA
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En esta actividad se chsansd que & sexo femeaning predoming con un total de 42 mujeres para un vasor
represantative dal 84%, mientras gue para & sexo masculin se enconird sols un otal de 8 hembres
para un walor regreseniotvo dal 16%. Asl mismo & pusde observar el rango de edsd mas
predominanie en la panicipacon fue de 27 afios a 53 afos con 26 particlpantes gue eguivale al 52%
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S obsarsd gue e 8% de la poblacian alendida s ancuentra afiliada a la EPS DUSAKAW mieniras
gus la EPS con menor cantided de personas afiisdes as NUEVA EPS Y CAls COP qus equivale &l
25%, De igual forma se aprecia quee la mayerla de personas atendidas s encisentra en el régimen
subsidiado, con wun valor representativo del 100%
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TABULACION

CONDICION SOCIAL

ADULTO MAYOR  LGBTHI+ VICTIMAS DISCAPACIDAD
a8 1] 1 l

ETHIA | RAZA

INDIGENA AFRO OTROS

" 0 39

Candiclon sacial

e
s i

e

B Coeilac sonlad

ETMHIASRAZA

Insjisa Afrs Gl

mETHIAHATA

En cuanio 3 condicion social, solo s& abservd incidencie en la cetegoria de adulte mayor, con 9
paricipantes que equivale al 18% ¥ en cuanto & Etnia‘raza el valor més representativo correspande a
iy categira olras con 11 paricipantes que equivale & VA% de 1o poblacon total

- | |
TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS | 50
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B. APOYAR CUATRO (4) JORNADA DE DESPARASITACION ANTIHELMINTICA & 200 NINOS
EN EDAD ESCOLAR (5 A 14 ANOS), DESARROLLADAS POR EL ENTE TERRITORIAL A LOS

GRUPOS WVULNERABLES DE LA POBLACION E INSTITUCIONES EDUCATIVAS EMN
MICROTERRITORID DEL MUNICIPMO ZOMA RURAL ¥ URBANA. 200

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: 2 - 1 aclividad sjecutada en este infarme
CODNGD CUPS: 130004

FECHA: 22 de agasio de 2024

TERRITORIO: T:25 Majayuwra

MICROTERRITOR|O: MT 0B - Instiiucion edusaliva sede princinae I jiyurs
ENTORMKO: Familia hogar-comunitanic

POBLACION: 200 programas, 136 ajecutadas v &0 ajecutadas an a actiidad
TIEMPO DE DURACION: 3 horas

RESPONSABLE: Equipo Bigsica N4

INDICADOR DE PRODUCTD; Proporcidn de personas que asisten g sesones educalivas grupales
sagun finalidad hébitas de la vide eejudeble. (Deaparasitacidn  antihelminteal (196" 10050} para ung
progorcicn del 88%. de nifios desparasitados,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDALD:
El plan de intervanciones calectvas PIC 2024 en articulacidn con la secratara de salud ¢ &l operadar
Ipsi wanuy Talatshi realize desparasitacion antihaelmintica a nifies en odad escofar antre 5y 14 anos.

La jornade se realizd an la instiucion educativa sede pnncipal la Majeyure donde se reunieron los
nifkas y adolescentes, junlos a sus masesiros, luego se explicd, que somes poblackin elegible para la
desparasitacidn ya qua al wivir en comunidades indigenas, con poco acceso al agua potable v teniando
gty SonCirmiEnlo Sobra ke pardsiles presentas an o5 alimeantas eaemos wn alto fmesgo de conlraer
pardsitos por diferendes medias, inchiyanda nuastros animalkes domesticos.

En donda raalizamas la presenfacidn del medicamanto ALBENDAZDLE 400 MG,
Diresiends tambeén los beneficios da la desparasitacion, enire allos lenamas

« Alivia ofras iInfeccionas por heimintns v eclopardsiios como @ sama v 108 piojos

= Contribuye a disminuir “el déficd cognitive v las deficiencias en la capacidad de concaniracian v de
mermaria cavsadas por las infeccones con HTS", (Se han descrito ganancias cognitivas aquivelentes
a 0.5 a 08 afias do escolaridad)

& Caontribunyre a dssminuir la amaciacion

+ Pusde prevenir 82% del retraso an el crechmiento v logra incrementar el peso an nifins de edad
pregsoolar con maliuircian, hasia en un 35%,

« Raduca la ansmia materna y mejors el paso al nacer, contribuyendo a |la suparvivencia de los
neanatos,

« Reduce la carga parasitania, Ia contaminacion del sueds por hugvos de geo helmintos, ¢ por o tanto
=i rigsgo de infeccidn para parscnes sanas.

Al momanio de antragar Ios dasparasitanias sa kes explico gue fa pastilla s& debe de lomar an ayuna
que ma tHene ninguna clase de contraindicaciones, son masticables, no va sandr de laxante no
prociucird woméo ¥ gue no tiene mingun efecto advarsa.

SISTEMA DE EVALUACIIN:

Ser les indico quee la pastille  gue 56 enfregaron an dos presantacionas, una para nines da 1a 4 anos
gatas no fweron enlregada,  1a otra pera niftos de 5 a 14 afios, 8 quienas se kes hizo una entrege da
60 pastilla, miterdndales que las pastilias son masticables. no les causaria ninguna reaccidn adversa,
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qua por s an algun motivo se liegaran a sanfir eon alguna medestia dirgirse al centro da salud mas
GErCERG,

LOGROS; se realize apoyo a 3 jomades desparasiacian antihelminlica a 196 mifos en edad esocalar
(5 a 14 afog), desarrolladas por ol ente ierritorial @ los grupos weinerables de le poblacién e
instituciones educativas sede principsl Majayura en T25  Microterriforio 08 2ona rural del municipis,

Se logro de 200 personss programadas, en esla aclividad desparasitaron 80 , v 136 personas
atendidas americrmeants, parm una proporcidn del 99%.

HFICLILTADES:

Dubilidad en la convocaioria debido a que el colego convocad, algunos padras no aceptaron i@
desparasiasidn aniheimintica,

Condiciones dimaticas adversas, lluvias por i ala imiemal,

RETOS:

Foblacidn identficada en nesgo adhaddo & el ratarmients de desparasitacian anbisimifica bajo o
marco de B atencian intagral,

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Resgistro diz Asistencia

2. formato de Acta de Rewnédn- Formats acta de concertacidn

A, formato de mgistros filmicos

TABULACION

M 0-5 6—11 t2—-14 18-26 I7 MAYORES DE &0

.59
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En asta actividad se obsard que el sewn femening pradomina con wn total de 34 midjeres para un valor
representetive dal 579, mientras que para el sexo masculing se encantrd sala un total e 28 hombres
para un yvalor representative del 43%. Asi mismo 8 pueda obsarvar al rango de edad mas
pradaminante an la paricipacion fue de 12 afics a 17 anos con 40 parlicpantes gue eguivale sl 7%
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5S¢ obserad gue Bl 55% de fa poblacon alendida s& enceentra sliliada a 18 EFS ANAS WAYLIL
mianiras que la EPS con menor cantidad de persones afiliadas es MUEVA EPS Y CAJA COP| que
equivala &l 5%, De igual forma se apredia que |a mayoria de personas alendidss se encuanire an al
régimen subsidiado, con un valor representativo dal 100%.
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CONDICHON SOCIAL

ADULTO MAYOR LGBTIQ+ VICTIMAS DISCAPACIDAD
a o 4] a

INDIGEMA AFRO COTROS

18 a a

Condicion social
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En cuants & condleidn secial, no se observd incldencla en la catenoria de adulfle mayer, cen 0
participantes que aquivale al 1% v en cusne a Etniafraza el valor mds mprasantalivo cormspands a
i calegoria alros con 43 padicipantes que squivals a 0% de la poblacan y categona indigenas 18
pErsonas gue egqunvala al X%

TOTAL, PERSOMAS ATEMDIDAS G0 |
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10. REALIZAR DIEZ (10) CAPACITACION 1 EN CADA COMUNA DEL MUNICIPIO DE MAIGAD
S0OBRE AJEPI COMUNITARIO A LOS ACTORES SOCIALES DEL SECTOR (IGLESIAS,
COLEGIOS, JUNTAS DE ACCION COMUKMAL EMPRESAS PUBLICAS ¥ PRIVADAS, EMPRESAS
DE SALUD, ONGS).

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: 7- 1 aclividad reatizada en este informe
CODKGO CUPS; 111102

FECHA: 19 e sapliarbre 2024

TERRITORIO: Comuna 2

MICROTERRITORIO: MT: 01 IPS Semuywajat.

ENTORNO: Familia hogar-comunitaris

POBLACION: 150 programes, 107 gjecutadas v 30 gjeculadas en la aclividad
TIEMPO DE DURACION: 1 hara

RIESPONSADLE: Equipa Basico M4

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposacidn &8 parsonas oan atenckn integral e acuardo al esquams
dﬁiﬁnidu. {Capacitecidn sobre AIEPI COMUNITARKD) (137100050} para una proporcidn del 9295,
paciladas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se roalizd une capachacidn de AIEP] COMUNITARIO en la IPS SUMUYWAJAT previameanta
cancedada y en arbculacion con sacrataria de ealud.

Con la ayuda de 1 refafolio y folletes, eome mejor forma de endendimients, expicando que AIEP| es la
Atencain Integral de Enfermedades Prevalentas de la Infancie, fortelecss las capacdades de s lideras
comunidarios, trebajadores de salud ¥ cuidadores en ks alencidn v prevencidn de enfermedades, v
estdn 1as 18 praclicas claves,

18 PRACTICAS CLAVES DE AIEPI

1, Vammacidn comphsta v oportuna

2. Higiana persanal v armibiental

3. Nufricadin adecuada

4. Prevencidn de La malaria

% Uso de mosgutaros

&. Recanocimianto de signos y sintomas de slerta

7. Dateccidn da enfarmedades prevalantes (IRA, EDA. ai:,)
8. Usa de heramientas de diagnostico

4. Tratamianto adacuado de enfermedades prevalentas
10, Lisn de medicarmenles esanciales

11. Menejo de casos grawves

12, Bequimiento de casos ratados

13. Maonitoreo de la salud infanth

14, Registro v repore de casos

15, Educacan saobre préaciicas safudshles

16. Promocian de la lactanca rmatemrs

17. Fomenio de la parficipacion comunitaria

18. Coleborackdn con servickos de salud

Carrera 158 5 - 41 Barrio Bascin - Malcss - La Guajira
Telefone T2555T6- T280252 Col 301 3047153 - 304 6242000
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SECRETARIA DE SALUD
COMPONENTES CLAVES DE AIEPI

Para el crecmianto fisico y el desarmolio mensal
Para la prevencian de enfermedades

Para al cuidado apropiado an e hogar

Fara buscar atencsdn médica inmediata

Onjetivos dal AIEPI COMUNITARIO

Reducir la morbilidad y moralidad infantil.

Mejorar la salud vy bienestar da los nifios,

Forakecer la capacidad de respuesta comunitana.

Promover (3 participacidn comunitaria &n |2 presencsn y contral de anfermadades.

Companentes clave del AIEPI Comundario:

1. Deteccidn lemprana y mansjo de enfermedades prevalentas (IRA, EDA, malaria, et ).
2. Promocian de praclicas seludables (higene, nutridda, vaounacan)

3, Fortalecimiento de |a capacidad de respuesta comunitaria.

4. Colaboracion con servicios de salud,

SISTEMA DE EVALUACION:

e eniragaron  folletos con nformacidn sobre la capaciacidn de AIEPI COMUNITARID, luago se
prasantans sEUACOnES v éxpediencas da la vida cotdiana y que recomendaciones se crentaban para
asistr los diferentes casos; los paticpantes se recomendaran unas con obas coma minimizar los
renns, freste los accdentes ¢n casa &l cual facilito que las asistertas 38 notaran mas molivadas,
durante la ejecucion, también sobre los signoa v sintomas frente a las enfermedades prevalenias de
I infancia,

&Que hacer frante a una fisbra?

Adgunos contestaran Bevarle al médica, intentar bajaris la fisbre, darde medicamsentos,

LOGROS:

S raafeo (1) una capacitacian en & Territona, Comuna 2 KT -01 Bamio el Carmen del municipio de
Maicao sobre AIEPI comunifario a los aciores sociales del sector adicional a (7] siete capacitaciin
para avance (B ) Ocho capacitacionas, estas realizada en Terriboria 26 Casaipia, MT cormunidades
Chingolita, Los Rosales, Tres de Abdl, sede: principal majayura, santa cruz, villa malia 1,IPS
sumuywujat Ayulepala. Donde se asistio una coberturs poblacional de 107 adicianal 30 personas,
para un bolal de 137,

Se programo una coberura poblacional de 150 personas educadas con femas de AIEPY
COMUNITARID, en esta ectividad se ejecutaron un total 137 personas intervenidas capacitadas v
agucadas, que reprasenta una proponcion del 52 %,

DIFICULTADES:

Condiciones climatcas por la ola ifwermnal, &n algunas situaciones se dificulta el ingreso a los Micros
fizrritorios, reprogramacidn de actividedes promocionales.

RETOS:
!.IEQTEF 3 asisiencia de 08 aclonss Conwocadns an S0 ran mayora.

Camrrara 15 2 5 - 41 Barrio Boscan - Majcao - La Guajira
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RANGO DE EDADES
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En esta actividad 58 obsarsd gue el sexo famening predoming con wm 1ofal de 24 % Mugenss pard un
velor representative dal 80%, mieniras que para &l sexe masauling se enconird solo un tolal de &
hombires para un valor representatieo del 20%. Asi mismo sa puede obsarvar al rango de edad mas
pradominante en la participacidn fue de 27 aflos a 59 aflos con 18 participantes que egquivale al B05%
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MUNICIPIO

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Regisire de Assbencia

2. formato de Acta de Reunion- Formato acka de conceriacion
3. de reglsiros Nimicos

TABULACION
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PORCENTAJE POR SEXO

Maynging

1951

En esta actvidad sa abseryg que @ saxa famening pradoming con un tlal de 24% mujeres para un
valor represeniativa dal 80%, mieniras gue para al ssxo masculing sa anconbyd solo un 1otal de &
hombres para wn vakor representative ded 20%, As! mismo se puede chsarvar el rango de edsd mas
pradominante ¢n la parlicipacion fue de 27 afos a 59 anog con 18 participanles que equivale al 0%
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Se ochsersd que & BOY% de la poblacidn atendida se encuentra alélsda a la EPS AMNAS WAYLIL
mignlras qus 18 EPS con manar cantidad de personas afiliadas as NUEVA EPS ¥ Cada COPI que

aquivale al 109, De igual farma se apreca que la mayona de persanas atendidas se encusenira en el
regirmen subsidiade, con un valor represestative det 100%
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SECRETARIA DE SALUD
TABULACION
CONDMCION SOGIAL
ADULTO MAYOR LGBTIOH VICTIMAS DISCAPACIDAD
3 0 | ]
IN[HGENA AFRO OTROS
12 i 14
Condicion social

P
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En amnio a condicldn socal, no s obsensd incidancia an la categoria de adulld mayer, oot 4
paricipanies que equivale &l 10% y en cuento a Eniafraza al valor mas representativ comaspond: 8
la catagaria otros con 18 participantas que equivale a 60% de la poblacion y categoria indigenas 12
personas qua equivale al40%.

I TOTAL, PERSOMAS ATENDIDAS a0
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SECRETARIA DE SALUD

12, REALIZAR UNA (1) CAMPARA DE EDUCACION EN SALUD EM 10 CENTROS DE
DESARROLLO INFANTIL (CDI) PRICRIZADCS EN MUNICIPIO SOBRE LA TECHICA ADECUADA
DE HIGIEME PERSOMAL: LAVADD DE MANOS A MINOS MENORES DE 6 ANOS. 120 NINGS,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: 7 CDI- 3 CDI en esta informa

CODIGO CUPS: 1M0303

FECHA: 28 de agosio 2024, 30 de agosto 2024,04 de saptiembre 2024

TERRITORIO: T: 22 Paraguachon, T: 28 Carraipla

MICROTERRITORID: MT 10 - UCA afra renacer, MT 08 - UCA seguana, MT 08 -LUCA santa Migusl
ENTORNO: Educativa

POBLACION: 120 programas, 70 ejeculadas y 50 sjeculadsas &n i3 actvidad

TIEMPO DE DURACION: 5 horas

RESPONSABLE: Equips Basice M4

INDICADOR DE PRODUCTO: Propasicidn de personas con alencion nlegral de acuerdo al esguema
definidn, (Técnice adecuada del levado de manos, higeene personal) (120°000/50)  para una
proporcion del 100%.de nifos educados.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se realkzd la educackdn, la actividad inicid con la  oracidn a Dios, luego se procedio a realizar una
aclivided con los nifies sobre la iBcnica adecuada de hagpene personal y lavado de manos a nifios
menores de b At

Al dar inlcio empazamos saludando 3 los nifios en donde inferacluamaos v se les pregunto sl sabian
lavarse las mancs  luege s procadio & dar las instruccionas de como lavarse las manos, reacando
la practica con los nifios de fomentar el habifo de lavado de manos adecuade despods del consumo
der allmentns antes Y deapuds, anes

A gctividad estuva la parlicipackin con nifkog

SISTEMA DE EVALUACION:

Pudimos avaluer a s nifios pasando cada nifo al frante v podimos obserdar 58 58 sabian avar [as
manos, el cual cada nifo se bgraba expresar explcando el procaso v por qué debemos de lemer una
buena higiess personal. En donde 2 nifos exprasaron

LOGROS:

Se realizo (3] cempafias de educscién en el Tamtono 26 CARRAIPLA y terriono 22 PARAGLIAGHOMN
sobre la técnica adacuada del lavado de mano & higiene personal adiclonal a {7) siete cempafias para
avance (3] Tres capacitaciones, estas realizads en Termona 26 Camaipia, UCA Milagro, CO8 Hogar
infantil wivan kos nifios de carraipia, UCA Afrocamaipia, UCA Campana 2. LGA Campana 1, WGA Santa
Luscia, UCA Monte Garlas, LA Alro renaces, UCA Seguana, LHCA Santa Migual, Donde sa asistic una
cobartura poblacional de 70 adicional 80 parsonas, para un total de 920

Sa program una coberiura poblacional de 120 personss educadas con temas de aducachdn . en esia
actividad s& glecutaron un odal 120 nifios Infersenidos vy educadas, que epresenta una praponcion
el 1005,

Sa ha desarrollade 1 campana n 10 CO0 sobse (8 ticnica adacuada del lavado de manos 8 higieng
persanal  con una poblaciin de a 120 nifios programadas, 70 sjecutadas v S0 esecubadas en |3
aciividad. Para una praparcian ded 100% de la poblacion requerida.
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SECRETARIA DE SALUD
DIFICULTADES:

Condiciones climaticas por luvias, en algunas siuacknes se dficulta el ingreso B |os Micros terilonos,
raprogramacidn de acividadas promoconales
RETOS:

Atancion da algunas coordinadoras.

MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Regisira de Assstencia
2 formatode Acta de Raunidn- Formato acks di concartaodn

3. formato de regisiros timeos
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En esta aclividad s obserd que el sexs Tamening predorming oon un total de 31 mujeres para wn vakor
repreganiative del B2%, mientrag que para @l Sexo masculing se enoonind solo un tadal de 19 hambres
para un wvElor recresentatvo del 38%. Asl mismo se puede cbservar el rango de edad mas
pradominanie en |a participacian fue de 1 afios a 5 afos con S0 participantes que equivele-al 100%
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Se ohserva que &l 40% de | poblacidn atendida se ancuentra afiliada a la EPS DUSAKAW] misntras
gue la EPS con menor cantidad de personas afiliadas es CAJA COPI que equivale al 6%. Dk igual
forma se gprecia que la mayoria de personas atendidas e encuentra an al regiman subsidiedo, con
un valor reprasentative del 100%.
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SECRETARIA DE SALUD
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CONDICION SOCIAL
ADULTO MAYOR LGBTIO+ VICTIMAS DISCAPACIDAD
L] fi ) 1]
INDIGEN A AFRO OTROS
12 1 ar

Candicion social

I L et st s

ETMIA/RAZA

gy L] (T
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En cuanto a condiciin social, no se abservd incidencia en la categoria de adullo mayor no 88 cbservo
pariicipantes que eguivale al 0% y en cuanio a Etniairaza el valor mas raprasentaliva EHTESpOndE 8
ka categoria atras con 37 parficipanies que equivale a 74% de la poblacion y categoria indigenas 12
personas que equivala al 26%

I' T
| TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 50
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SECRETARIA DE SALUD

15, REALIZAR LA CARACTERIZACION SEGUN INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICOS DE LAS
CONDICIONES SANITARIAS DE LA VIVIENDA A 60 FAMILIAS - ENTORNO HOGAR, EN LOS
MICROTERRITORIOS PRIORIZADDS, ZO0NA URBANA Y RURAL PARA LA IDENTIFICACION DE
POBLACION EN RIESGO CON ENFERMEDADES TRANSMISIBLE Y ASOCIADOS. E
INTERVEMCION DE LOS RIESS0OS POR EL EQUIPO BASICO DE SALUD - PMIC Y REMISION DE
LOS CASOS QUE REQUIERRAN DE LOS LOS ACTORES Y SECTORES COMPETENTES,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: 2 - 1 en psle infarme

CODIGD CUPS: 130001

FECHA: (4 de septiombra 2024

TERRITORID: Comuna 4

MICROTERRITORND: MT 03 San Arfonio

EMTORMNO: Hogar comunitario

POBLACION: 0 programas 17 ejecutadas v 1 Temcutadas an |a actividad
TIEMPO DE DURACIIN: 4 harze

RESPOMNSABLE: Equipa Basico N4

INDICADOR DE PRODUCTO: Personas con [dentificaclan de rissgos canalizadas a senicios socialas
o sanltarios desde el PIC. (Caracterizacidn) (34"100/50) para una proporckin del 38% famikas
caraciarzadas,

CESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

e realizo caracterizaclon de lae condiciones sanitarias da la wvienda an el micrn terntons pronzade
San Antonio ubicado en 1a comuna 4 del munispio de Maicao, realizando |a respectiva preseniacian y
aracion # DIOS, dando a conocer por medio d2 un penddn v asi mismo explicando la aciividad que se
llevaria 8 cabo, por madio de la caractemzacin,

Instrumantos de diagnastien

1. Encuesitas de salud y vivienda

2. Inapaccionea domiciliarias

A Analiss do agua y Suelos

4, Evaluacidn de s infraestructure sanitaria

5. Monitoras de vactores {mosquitos, ralas, el )

Condicionas sanitaras da la vivienda

1, Agua potable; Acceso 8 agua poteble, calidad del agua, almacenamianto adacuada,
2. Sanaamianto: Despesicién da axcratas, actess a bahos, calidad de los bafos,

3, Eliminacin de residuns: Disposicidn de basurg, reciclaje, limpieza da |a vivienda

4. Wactores: Presancia de mosguibcs, ratas, cucarschas, atc

5, infraastructura; Condicidn de |a vivienda, ventiacidn, [uminacidn.

Identficacidn de poblacsin de rasgo

1. Mifios menoras de 5 ahos

2 Embarazadas

3. Parsonas mayores de 635 ahos

4, Personas con enfemedades cronicas
5, Comunidadas marginadas o vulnerakblas

Carrara 158 5 - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Gualjira
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SECRETARIA DE SALUD
Territonos de nesgo

1, Areas wrbanas congesticnadas

2. Zonas rurakes con Bl de servicios Bldsicas

3, Areas con histona de enfermadades tranamitidas por wacions
4. Fones con contemanacicn ambiantal

8. Comunidades con pobreza exirema

Pokbfacidn de resgo segin condigionas sanitanas

1. Falta de acteso a agua potable: 15% da k& poblacidn
2. Falta de saneamesnio adeceado: 20% de la poblasion
3. Presencia da vecioras: 30% de fa poblacian

4, Infraestruciura deficiente; 25% de 1a poblatidn

8. Comunidades vuinerables; 40% de la pobdacidn

Recserda que la caractenzacion de las condiciones sanitarias de la vivenda &5 fundamenlal paca
identificar poblaciones de fesgo y implemantar inervencones efectivas.

! COMUNA 4 SAN ANTONIO

S0 malizaron caracterizacion a 17 parsonas,
Mudieos familiares 10

Da los ouales 11 pertenaecen al saxo Famening v al § del Masculing,

Carrera 15 # 5 - 41 Barrip Boscin - Maicas - La Guajir
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SECRETARIA DE SALUD
Segon &l fipo de Documento que &n [a comuna 4 san Antonka, an su mayoris son mayores  da Edad.

De acuerdo & la resolucidn 3280 teniendo en cuanta (os ciclos de vida, podemos concluir gue un gran
porcentaje da los habilantes ded micno terrlond osclan enfres, ¢¢ 29 3 53 4f0s de edad y de Om -5
Anos,

LOGROS:

S5e ha realzads la carecterizacidn sobre les condiciones sanitarias da la vivienda a B0 familias
programadas, 17 secutadas en la aclividad, ¥ 17 persona caracterizadas en esta aclivided que
represents una proporcion del  38%.

DIFICULTADES:

Regrogramacidn de aciividades

Llegaron despuds da le acthvidad

Condicones dimaticas advarsas

RETOSE,

Afencion de la coondenadora

MEDIOS OE VERIFICACION!:
1. Registro de Aslstencla
Llormatnde Acta de Reunian- Farmalo scta de concertacidn

A farmain de registros flmecos
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SECRETARIA DE SALUD

16, REALIZAR LA CARACTERIZACION A 60 FAMILIAS SEGUM INSTRUMENTD DE
INFORMACION-CARACTERIZACION-SOCIAL-AMBIENTAL-ESTRATEGIAS-ENTORNDS-
SALUDABLES EM LOS MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS, ZONA URBANA Y RURAL, PARA
LA IDENTIFICACION DE POBLACION EN RIEEGO CON ENMFERMEDADES TRANSMISIBLE Y
ASOCIADDS. E INTERVENCION DE LOS RIESGOS POR EL EQUIPO BASICO DE SALUD -PICY
REMISION DE LOS CAS0S QUE REQUIERRAN DE LOS ACTORES Y SECTORES
COMPETENTES

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: 1

CODKGO CUPS: 1103

FECHA: 12 de septiambre 2024

TERRITORIO: Comuna 3

MICROTERRITORIQ:; MT: 08 Barrio: Gvidio Mejla

ENTORNG: comuenitana

POBLACION: 60 programas 45 ejeculadas v 15 eecutadas en la actividad,
RESPONSABLE: Equipa Basico M4

TIEMPD DE DURACHOMN: 3 horas

INDICADOR DE PRODUCTO: Persanas con identficaciin de nesgos canalizadas 8 servickns sooalas
0 sanitarios dasde & P|C, ({Caracterzacian] § (801000} para una proposcion oel 100% famillas
caracherizadas,

DESARROLLO DE LA ACTIIDAD:

5e realizd caracterizacion de las condiciones sanitanias de la vivienda an el micnd territaric pricrizads
Cividio Mejia, realizandn la respactva presampiacion a nomibre del plan da imenenciones colectivas pic
2024, Le sacretaria de saled v Ia alcaldia municipal, y asl mismo axplicando a aclividad que se llevaria
a Gabo, por medio de i caracienzasion;

Instrumeantas de disgndstico

1. Encuestas de salud y vissenda

2. Inspaccionas demiciianss

3. Analksis de agua y suelos

4, Evaluacion de |a infraestruciura saniaria

5. Monitoren da veciores (mosquites, ratss, eto,)

Condiciones sanitanas de b vivienda

1. Agua polable: Accesc 8 ague potabla, calidad dal agua, slmacenamisnio adecuadn,
2. Eaneamiento: Disposicidn de excretas, acceso & baflioa, celidad de loa befos.

3. Eliminacion de mesiduds: Disposicidn de basura, reciclaje, limgdeza de la vivienda,
4. Wectores, Presencia de masguitos, ratas, cucarachas, #tc.

5, Infraesiruciura; Condicion de L whagnda, vandilacihn, ilumnatda,

Identificacion de poblacidn da riesgo

1. Nifbos menaores de 5 afos
2. Ermbarazadag
3. Persanas meyores de 65 ancs
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SECRETARIA DE SALUD
. Parsonas con enfermedades cronicas
, Camunaiades marginadas ovidnerables

n 4=

, draas urbanas congestionadas

. Zonas rurales con faka de senvicios baaicos

. Areas con historia de enfermedades fransmitidas por vectores
. ZOnas con contaminacidn ambientasl

. Comenidades con pobreza exirema

N 4= L3 I -

Fobiacidn de riesgo sagin condicionas sanilariss

1. Falta da accaso a sgua potable: 15% de la pobliacion
2. Fala de sansamienio adecuado: 20% de la pobiacidn
3. Presencia da veciores: 30% de la pablacion

4. Infraestruciura defciante: 25% de ba poblacidn

5. Comunidades vulnerables: 40% da |8 pobdacidn

Recusrda qua la caracterzacion de as condiciones sanilaeias de @ vienda e fundamental para
Identificar poblacionas de riesgo y implementar iersencionses sfectivas.

COMUMA 3 OVIDID MEJIA

Se realizaron caracterizacion & 27 personas,
Muckeos familianes 10

De lps cualas 16 perenecan al saxn Fermeaning y & 11 dal Masculing,
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MUNICIPIO
DE MAICAD
NIt 892.120.020-9

Die acusrdo a la reaockecidn 3280 feniends an cuanta los ciclos da vids, podamaos conciuir gua un gran
porcaniaje de los habitanias dal micro territario oscllan enires, 18 a 28afos v de 6 a8 11 afos de edad,
LOGROS:

Se ha reaizado la caractefizaciin sobre las condiclones sanitarias de 3 viviends a 60 familias
programadas, 45 ejecutadas en la actividad, Y 15 persona camcierizadas an esla aclividad gue
represents una proporeian dal  100%.

DIFICULTADES:

Reproegramacion de actividades

Liegaron después de la actyidad

Condbclones climaticas adversas

RETOS:

Atencidn de la coondinadora

MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Regiatro de Asistencia

2 formatode Acta de Reunion- Formato acta de concartacion
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SECRETARIA DE SALUD

20, REALIZAR {3} CAMPARA DE PROMOCION ¥ PREVENCION PARA EVITAR LA ENFERMEDAD
EM LOS CANES ¥ 3U TRASMISION AL HOMBRE Y A OTROS ANIMALES EN
MICROTERRITORIOS PRIORIZADOS EN ZONA URBANA Y PROMOVER LA VACUNACION ¥
ESTERILIZACION A LA POBLACION CANINA ¥ FELINA EN EL MUKICIPIO DE MAICAO,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: - 1 actividad en esis informe

CODIGD CUPS: 111304

FECHA: 26 do agosla 2024

TERRITOR|O: Camuna 5

MICROTERRITORIO: MT:08 parqua willa Mascao

EMTORMNO: Farmiia hogar-comunitano

POBLACION: 180 programada 120 personas infervenidas y 60 personas intérvenidas en la actividad.
TIEMPO DE DURACION; 2 horas

RESPOMNSABLE: Equipo Basico N4

INDICADOR DE PRODUCTO: Personas con identificaciin de nesgos canalizadas a servidos sociales
o sanitarios desde ¢ PIC, (Enfarmedad &n s canes) (180"100/50) 60 persones educadas, gus
reprasentas un 100% y Mo (0 parsonas identificadas an riesgo

DESARROLLO DE LA ACTMVIDAD: Se realipa 1 campafia de promocibn y prevencian an el micro
berrilerdo 08, Bama Yilla Maicao, esta educacion sa realizd para pravenic i tomar muedidag & Bempo as)
evitar la enfarmedad que trasmiten los canes, va que la saliba del pera infectado contiane el virus de
la rabia, que s& ransmite cuanda el pemo muerde & un animal ¢ 8 una persona.

Cuando el parro asth mfactads del wrus de rabia, presenta cambeos de comporamianto, agrasnidad
y la posibllidad de transmisian al hombra, para asta educacsin se UEERD, valantes Cormd herramients
pardagigica, se realizo un perfoneo para difundir ¢ transmitir la informacion de que hacer frente
resgo de mordidas de enimeles caninos, En cuanto a la educacdn, permitid |a realizackdn de la
campafas adiculada con la Alealdia Municipal Secretaria de Salud, Ejercitc Macionsl sa realizd 1a
jornada  de vacunacion gratuite para permos, Bducacidn de desiarastacdn reguiar para pednos,
talleres sobre cuidado v salud caning, sociallzacidn para fomentar la adopoion responsalie de paros.
Respecio & |8 prevenddn ¢ Controd de pulgas y gamapatas, provenir la infestacion de pulgas
garrapatas Pravencion de anfermadades Foonolicas.

Enfermedades espacificas

1. Raba; Campanas de vacunacion y prevencidn da |a rabia,

2. Leptospircsis: Campanas de pravencedn y iratamianio @& 13 leplospircsis,

3, Papdonirus: Campaies de vacunackin y prevencion del panmovinus.,

Recuerda gue la pravencion y promocion oe la salud caning es fundamenial para profeger i salud
huirasna y amimal, ([Unete a estas campanes v aywda a hacer una diferancial

SISTEMA DE EVALUACION:

En ka campafa de promocsdn y presenchdn  usenon algunas preguntas, en donde fueron responcdidas
da manera cporuna por al aquipo dal plan da intetenconss cobectvas,

1. 4 Por gué as importanks wacunsr & ma pero?
RY L# vacunacian protege a tw parmo contra erfermadadas graves y morales, como 3 rabia y al
parovires.

2. Comao pueda prevenir la infestacion oe pulgas v garmapatas en mi perra?
R Liiliza producios anlipulges y antigarapatas, y revisa a bu perro regquiarmenio
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3 L 0wé sintamas debo buscar pasa detectar enfermedades an mi pamo?
R Busca sinlomas coma fiabee, vomitos, diarrea, pérdida de apetito v cambios en ¢l comporfamienta

MUNICIPIO FoL I P
DE MAICAO o ekt Lon Bt P COLECTIVAS
gy 2024

SECRETARIA DE SALUD

LOGROS: Se realizo (1) campania de educacian en al Temtoio COMUNA 5. MT 08 barria VILLA,
MAICAD sobre la promocidn w prevencidn en la enfermadad de canes y su transmisidn al hombra

S reglizd en esla acthvdad wuna (1) Campafa, adiclonal a esto un avance de (2] dos campanas
realizadas para un tedal de () campanas realizadas en & lemtonio Camaigds, chingalita, parrantial, ¥
willa Makcao de (4} cuatro pregramads, Donde se educd, una cobariure poblecional da 4 adicional 20
personas, para un bolal de &0 pessonas educadas.

Se programa una coberura poblacional de 180 personas, para 120 personas cducadas con bemas de
transmisidn de enfermedades caninas, ¥ &n esta actividad un tolal 60 personas educadaa, que
representa una praporcion del 100%.

DIFICULTADES:

Condicionas climaticas por luwas. en algunas situaciones sa dificulia al mgraso a los Micras tarmilarios,
reprogramacion dge actividades promocionales

RETOS:
Paoblacion ideniiceda an resgo sadhenido & el ratamienio

Asistenca de la poblacidn a las camparias
Alencion integral

MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Registro de Ssiaencis

2 fomatede Acta de Reunion

3. Formate acta de concartachon
4. Evidencia fotografica
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SECRETARIA DE SALUD
PERIFONED

Tama : T&unﬂi. techa poblacién | Tiempo
da
armisidn

Feallzar (3] TEXTO:

campanas di

Eeaim BCidn v | La IPS1 WAYLUU TALASHI

Eravancion para | como oparador del PIC

evitar la enfarmedad | Municipal 2024 v a través

en los canas y su |de  la  prioridad  Vida

trasmisidn al | Sabudable ¥ Enlermedadas

hoambre v & otros
amimalas  an micra
lerriiorios
pricrizados en zona
ubana ¥ promover
iz  wacumacidn ¥
esterlizacion a |a
poblacion canina vy
Telina 2 el
mumicipla de
Maicaa

Transmisibles; e informa 8
2 comundded en general
sobre la enporancis de la
VvECUNECidn an ks
amemates, lenendo  an
cuanta qus.

Ty MAsoota ya Se,
perros o gatos
hacen parle de fu
hogar por lo famio
debemos tenar ai
cuidedo an  ellos
para avitsr qua se
arfanmmean.

v Dabemos
protegerios ¥
brindaries una
alimentasion ¥
cidados
adacuados.

< Cumplir con a3
vacunacion al dia
W e, asl
evilaremos rabia en
los anirmales ¥
mueres  en los
SIS,

;DEMUESTRALE  TU
AMOR A TRAVES DE LA
VACUNACION!
jRECUERDA QUE LA
RABIA ES  UNA
ENFERMEDAD MORTAL
QUE SE TRANSMITE AL
HOMBRE; iSE
PREVIENE VACUMANDO
A PERROS Y GATOS!
O OLVIDES EL USO
ADECUADOD DEL
TAPABOCAS! (LA

16-08-2024

comunidad | 1 hora
an ganaral

AlY
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SECRETARIA DE SALUD
PREVENCION ESTA EM i
TUS MANOS!

PLAN OF WTEEVENOONES.

COLECTIVAS

2024
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COLECTIVAS

e

SECRETARIA DE SALUD

TABULACION

RANGO DE EDADES

W 0-5 6-11 12-17 1B-26 27-58 MAYORES DE 60
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PORCENTAIE POR 3EXD

Mazcding
ans

Famining

En esta actividad se obsend que ¢f Soxo femaning pradorming con un total de 15 mupenes pans un valor
represaniative del 75%. misntras gue para el sexo masculing s enconind sodo um total de 5 hoambras
pare un valor representatvo del 25%. As| mismo se pusde chserdsr el rango de sdsd mas
predomingnie &n ki particpacidn fue de 27 ahos 8 59 akos con 13 participanies que equivale al B5%
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MUNICIPIO =

FLAN DE N TERE HOONES.
DE MAICAO i e e OLECTIVAS
NIt 892.120.020-9 2021]
SECRETARIA DE SALUD
TABULACION
SGSSS REGIMEN

Anas wayul  Dusakawi MNueva Cajacopl Sanitas Contributivo Subsidiade Otros
eps
i
12 1 4 3 i 0 20

GRAFICA

Titubo del grafica

droy miviiy Dok s g EPg o (D FerrdFad de - Toba=ding Cominbpiie Lirin
(Rt =]

WESGEES W RECIMALN

Se gbsend que el 75% de la poblecidn etendida s encuentra sfifiada & la EPS AMNAS WAYLIL
migniras qua ka EPS con menor canfldad de personas afiliadas es NUEVA EPS Y CAlA COPI gua
aguivale al 20%. De igual fosma se apracia qua la mayoria de persanas atendidas e encuaentra an el
résgimen subsidiado, com un valor representativo del 100%.
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SECRETARIA DE SALUD
TABULACION

COMDICION SOCIAL
ADULTO MAYOR LGBTIG+ VICTIMAS DISCAPACIDAD
5 [\ i 0
ETNIA [ RAZA
INDIGENA AFRO OTROS
& i 12

Candicion sacial

R TR
FR g o7 oy

[ il Sy s 1

ETHIA/RAZA

Indigena dilrg e

WETHULRATA

En cuanto & condicidn sacial, mo se obsenvd incidencia en b categoria de adulio mayor, con 5§
paricipantes gue eguivabes al 25% y en cuanto B Etniafraza el velor més reprasentativo cormaspande
la categoria oltros con 12 paricipantes gue equivale a 0% de |a poblacidn ¥ categoria indigenas 8
mErsonas oue eguivala al 40%

TOTAL PERGONAS ATENDIDAS |20
I
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