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INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
PROCEDIMIENTO, ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION DEL
RIESGO DIRIGIDOS A LOS GRUPOS POBLACIONALES DE ACUERDO AL CURSO DE VIDAEN
LOS DIFERENTES ENTORNOS,

EBS N°4: PRIORIDAD VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIELES Y VIDA
SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

- 1. DOLIVER BERMUDEZ BELENO
2. NOHELIS OJEDA MENGUAL
3. ANA VAN-STRAHEEN TORRES
4, IRIS MATTA MATA
5. MARIA TORRES PONCE
6. TANIA MARTINEZ SOLIS

EBS N°5: PRIORIDAD SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES ¥ REPRODUCTIVOS

1. LUIS EDUARDO CONTRERAS ARTUZ
2. NINFA VILLERO CONTRERAS
3. MARIA A. RODRIGUEZ CARRERA
4. LAUREN PATRICIA ARELLANO BRIEVA,
5. CORINA MAGALLANES MIRANDA

EBS N°5: PRIORIDAD CONVIVENCIA SOCIAL ¥ SALUD MENTAL

1. NERYS LOPEZ PACHECO
£ 2. ANNIS JUDITH USTATE

3. YOHENIS MENA VITOLA
4, GLADYS ROMERO FUENTES

INFORME DEL 20 DE OCTUBRE AL 19 DE NOVIEMERE DE 2024
MAICAD - LA GUAJIRA
PIC DE MAICAD DE 2024
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DATOS INFORMATIVOS DEL CONTRATO N° CDCOI-CPS-MM-001-2024

INFORME DE SUPERVISEON Na 1 DEL 31 DE MAYD DE 2024
En me calidad e supervisor del Contrato COCOICPS-MM-001-2024, celebrado entre el Muniigo de
Maicao, identificada con NE. 832.120.020-5 y b IP5 WAYUL TALATSHI, kdentdicada pon Wit 900.465.723-
7, cuyo objeto es; “Implementocidn del PIC - Plon de Intervenciones Codectival coma estvalegis pova
efecucidn de las acciones en solud publice pors In vigencie 2004, &n e Muricipio d¢ Maioo, Lo Gumjire,
en of maveo del proyecto desominade Ferlolecimignto del Pian de intervencicnes Colectfes [PAC} coma
pstrotegio paro el desarroiio p efecucidn de las octividades #n solad pdblio en ! Munkipio de Mokeo, Lo
Guajirs, poro ko vigencia 20047, me permito prasentar informe a fn de solicitar moddicacidn del adro
de requenmignte del misma; modificacion & [ forma de pago y aclaracion sobre ¢l plazo de gjecutidn, de
stuerdo con lo siguiente:
SUPERVISDR DEL COMNTRATO: YULETULAY RAMIREZ POLD | Secietarls de Salud Municipa?
APOYD A LA SUPERVISION:
CONTRATD Mo CDCON-CP5-MBA-001-2024
TIFD OF CONTRETD: Prestacitn do S&nvickos
Imglementacién dil PIC - Plan de intervenciones Colectivas tomo
estratejla para la ejecaridn de las aceenes en saud poblica para
la vigencia 1024, en el Municipio oo Maiceo, La Guagira, &n #
CRIETO: marco dol progecio denominado Fortalecimienio del Flan de
tervenciones Colectivas (PIC) come estrstegia paa el desarrollo
y gjecucion de las actiidades en salud publica en el Municipa de
Maicag, La Guajira, para la vigencia 3024
VALOR: £7T8.551.710 COP
CONTRATISTA: BS1ANAYLIL TALATSHI
HIT| 00 486 723-7,
LLWGAR DE EFECUCION: Municigio de Maicko, La Guajira
FECHA DE SUSCRIPCION: 07 052024
FECHA DE INICIDY L0, 2034
| PLAZO INICIAL DEL CONTRATO: 201 dias
VALOR INICIAL DEL CONTRATD) L770.651. 710 OO
YALOR ACTUAL DEL CONTRATO: § TP9.651.710 COF
PRORADGA: Wo Aplich
ADICION: Ho Aclics
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INTRODUCCION.

El Ministerio de Salud v Proteceién Social tiene coma objetivo facilitar la comprension y Apropiacion
del Plan Decenal de Salud Pablica 2022-2031; es importante senalar que el Plan Decenal de Salud
Publica responde a un ejercicio de gobemanza gue involucra la interaccion de diferentes sectores
actoras, y por ende se configura como un paclo social ¥ un mandaio ciudadano que busca crear Yy
articular acciones que respondan de manera integral a las necesidades en salud de las poblaciones.
Lo anterior, teniendo como punto de partida el reconocimiento de las parficularidaces poblacionales.
sociales. econdmicas, temitoriales e histdricas que configuran sin lugar a duda, condiciones de
bienestar o afectacion en la vida de las personas. En este sentido, el Plan Decenal de Salud Publica
2022-2031 busea generar una estrategia que garantice la integralidad y sostenibilidad de |a gestion de
la salud piblica desde el fortalecimiento de Instancias de participacion y capacidades técnicas y
humanas, que a su vez consoliden el ejercicio de la planeacidn integral en salud, desde la articulacion
de actores y sectores del ambito nacional y territorial y el fortalecimiento de la autoridad sanitaria. Para
lograr la comprension y puesta en marcha del Plan Decenal de Salud Publica, s8 propong un marco
estratégico que busca trascender de Ia perspactiva de eventos de salud-enfermedad hacia la vision de
la salud como un derecho fundamental en los diferentes contextos en los que se desenvuelven las
personas, sus familias, las comunidades y los ternforios.

Ministerio de Salud y Proteccion Social Plan Decenal de Salud Pdblica 2022-2031 Por consiguiente,
se transita de dimensiones proritarias y transversales desarrolladas por el Plan anterior al
establecimiento de ejes estratégicos, asumidos estos como los ordenadores del Plan Decanal de Salud
Publica 2022-2031, para abordar las inequidades sociosanitarias que son producto de |a interseccian
de diferantes determinantes sociales de la salud. Dichos ejes son

1. Gobemabilidad y gobernanza de la salud publica

2. Pueblos y comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sectores LGBTIOH y otras poblaciones por
condicion yio situacin,

3, Determinantes Sociales de la Salud

4, Atencidn Primaria en Salud

5. Cambio climdlico, emergencias, desastres y pandemias

&, Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

T. Perzsonal de salug.

Este informe de gestion desamolia la ejecucian del Plan de Intervencion Colectiva. Como un plan de
beneficics compuesto por intervenciones de promocion de la salud y gestion del riesgo, las cuales se
enmarcan en las estrategias definidas en el Plan Teritorial de Salud (PTS), v buscan impactar
positivamente los determinantes sociales de la salud y alcanzar |os resullados definidos en estos el
marca de la estrategia de Atencion Primarnia en Salud.
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Da acuerdo a lo anteror, el PIC, es un plan complementario al plan obligatorio de salud (POS) y a
otros beneficios, dirigido a impactar positivarmente los determinantes sociales de la salud e incidir en
los resultados en salud, a fravés de s ejscucion de infervenciones colachivas o individuales de alia
externalidad en salud definidas en la presenie resolucion, desarrolladas a lo largo del curso de vids,
en el marco del derechao a la salud v de lo definido en el plan decenal de salud publica (PDSF).

Asi mismo, comprende un conjunto de intervenciones, procedimientos, actividades e insumos, los
cuales se ejecutan de manera complemantaria a otros planes de beneficios, buscando fa articulacion
con otros recursos disponibles en el territorio, de modo que se garantice la armonizacion de recursos
del Sistema de Salud v de otros sectores que concurran en la afectacian positiva de los determinantes
eociales de la salud. Ademds de los principios del sistema general de seguridad social en salud
consagrados en el articulo 153 de la Ley 100 de 1993 modificado per el articulo 3° de la Ley 1438 de
2011, la ejecucién y evaluacidn del PIC estara onentada por las siguientes principios:

Estatal: El PIC es dirigido y administrado por el Estado. Su formulacion, ejecucion, seguimiento y
evaluacion esta a cargo de los departamentos, distritas y municiplos de acuerdo con |as competencias
) definidas en la normatividad vigente, en el marco del plan decenal de salud publica y los planas
territoriales de salud, bajo los pardmetros y lineamientos que determine este ministerio.

Gratuidad: Las intervenciones colectivas gue constituyen el PIC son gratuitas y estan dingidas a la
totalidad de la poblacidn, independientemente de su estado de aseguramiento. Su ejecucian no esta
sujeta a procescs de afiliacion, periodos minimos de cotizacion, copagos, cuotas moderadoras o
cuoias de recuperacion.

Territorialidad: ElPIC se rige por los procesos de autonomia y poder local; su principal escenario de
accion es el terntorio-departamento, distrito y municiplo. Las intervenciones colectivas gue conslituyan
el PIC son definidas por cada entidad territorial conforma a la siluacion de salud de la poblacidn, las
expectativas de los sujetos en relaciin con su propia salud, el contexto territorial, las directrices
nacionales y alendiendo a lo dispuesto en |2 presenie resolucion,

Las caracteristicas de calidad de |as intervenciones colectivas, estan fundamenladas en La
formulacidn, ejecucidn, monitorea y evaluacidn del PIC debera cumplir con las siguientes
caracteristicas de calidad:

Accesibilidad: Las personas, familias y comunidades reciben las intervenciones del PIC, sin barreras
econdmicas, geogrificas, culturales, tecnolbgicas, organizacionales o sociales relacionadas con
condiciones de edad, einia, sexo, génaro, raza, discapacidad, antra otras.

Oportunidad: El PIC identifica & interviene en &l momento aproplado los aspacios qua potencian la
salud de la persona, familia y comunidad.
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Sequridad: Las intervenciones coleclivas basadas en evidencia polencian la salud de las personas,
familias y comunidades, evitando el dafio o mitigando sus consecuencias, Sin que con su ejecucion se
ponga en riesgo la salud v la vida de las mismas

Pertinencia: Las intervenciones colectivas y acciones individuales de alta externalidad surgen del
reconocimianto de las condiciones especificas y diferenciales de la poblacion y su realidad tarritorial y
de la evidencia de su efectividad.

Continuidad: Las intervenciones colectivas se ejecutan de forma ldgica y secuencial, sin interrupcion
en &l iempo para contribuir 2l logro de los resultados en salud,

Integralidad: Es la coordinacidn y convergencia de las acciones y esfuerzos de diferentes actores
con compelencias en promocion de la salud y gestion del resgo, centradas en las personas,
reconaciendo que, a lo largo del curso de vida, los individuos y las poblaciones presentan diversas
situaciones de salud, que deben sar abordadas con el fin de alcanzar los resullados en salud definidos.
Adaptabilidad: La definicion de los contenidos del PIC, su planeacion, ejecucion, seguimiento y
evaluacian, debe realizarse en funcion de los resultados del analisis de situacion de salud y los riesgos
asociados a esta v de las prioridades en salud definidas en cada territorio.

Responsabilidades: Ademas de las competencias aslgnadas a los actores invelucrados en la
planeacion, formulacion, ejecucidn, monitoreo y evaluacion del PIC, estos lendran las siguientes
responsabilidades: Formular y ejecutar el Plan de Intervenciones Colectivas municipal mediante
procesos de pardicipacion social de conformidad con lo establecido en el Plan Decenal de Salud
Piablica, los planes de desarrollo nacional, departamental y municipal, los planes de vida de los puablas
indigenas, los planes de las poblaciones NARP y ROM, asi como, en politicas naclonales v o
dispuesto en la Resolucion nurmearo 0255 de 2018.

La formulacién y ejecucion del Plan de Salud Piblica de Intervenciones Colectivas se realizara de
manera arficulada y complemeantaria a las acciones de promocién de la salud y prevencion de a2
enfermedad a cargo de las entidades promotoras de salud. En las entidades tertoriales con poblacion
perteneciente 8 grupos etnicos la formulacion vy ejecucion del PIC debs implementar procesos de
participacion social, en cumplimiento de la normatividad prevista para el efecto. Garantizar gue |3
ajecucidn de las intervencionas colactivas a nivel municipal se reslice en, el marco de los principios
rectores del ejercicio de la competencia, definidos en el articule 4 da la Ley 1551 de 2012. Elaborar el
lineamiento operativo para la implementacion de las Intervenciones colectivas el cual serd un anexo
técnico del convenio o contrato del PIC y contendra coma minimo: el nombre de la estrategia; |a
intervancion; el talento humano que conformard los equipos basicos en salud; la definicidn de terrlono
y microterritorio, el costo, la poblacidn sujeto, el lugar de ejecucion, &l entomao, |8 cantidad a ejecular
y timestre que refleje de forma clara costos directos, indirectos, las orentaciones o especificaciones
técnicas para la ejecucion de las aclividades, el indicador (es) de producto y resultado, criterios y
soportes requeridos para la auditoria y evaluacion técnica, administrativa y financiera inciuida fa
presantacién de los RIPS con los CUPS.
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Con la actual Resolucion 0285 de 2023, invita a definir vy planear por entornos las intervenciones
colectivas complementarias a las intervenciones individuales y las poblacionales a intervenir en los
mismos y poner a disposicidn de las entidades promotoras de salud de su terrloro los contenidos,
estralegias e intervenciones colectivas, sefalando la poblacion sujeta de las intervenclones y el
mecanismo de acceso a las mismas, Realizar |2 adaptacion de las intervenciones individuales y
colectivas, en conjunto con los grupes poblacionales presentes en el teritorio que permita el acceso,
respeto y reconocimienta de sus practicas tradicionales o cullurales

WATUY
Tu Sabud

——

La entidad Wayuu Talatshi IPSI, guien fue contratada para la gjecucion del Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas, con los EBS No. 4, con las Dimensiones Vida Saludable y Condiciones no
Transmisible; Vida saludable y Enfermedad Transmisible; EBS No.5 Sexualidad y derechos Sexuales
y Reproductive, EBS No. & Convivencia Social y Salud Mental quienes ejecutan y responden
directamente por el desarrallo de las actividades contratadas, segdn lo establecido en el anexo técnico
de la rezolucidn 0295 asi como las condiciones técnicas, lineamientos y metas definidas por la entidad
contralante asi también garantizar la disponibilidad o vinculacién de la totalidad dei talento humano
exigido por la entidad territorial por el tiempo acordado configurando los equipos basicos de salud, a
través de los cuales se deben articular las inlervenciones colectivas e Individuales, ademas de lo
pravisto an el convenio o contrato.

Ejecutar el Plan de Salud Puablica de Intervenciones Coleclivas con activa participacion social,
apoyandose y articulandose con grupos, organizaciones y redes sociales y comunilarias, organismaos
no gubernameantales o de base comunitania con axpariencia en temas de salud.

Para ejecutar las intervenciones colectivas se cuenta con un lugar donde se realizan sa cumplen con
condiciones optimas de capacidad, accesibilidad, amplitud, comodidad, luminacion, limpieza v
ventilacidn. La entidad Wayuu Talatshi IPSI dispone da areas de trabajo con las condiciones fisicas
¥ sanitarias necesarias para que el talento humano gue ejacuta |as intervenciones colectivas planea,
manitoree y evalie los resultados. Elaborar @ implementar un procedimiento para la documeantacidn
de las acciones a desarrollar en el marco del PIC. También se dispone. Presentar a la entidad termtonal
los informes v soportas sobre ejecucion técnica y financiera, con la periodicidad que se acordada de
manera coniunta entre las partes. S5a incluyen los soportes de los costos direclos e indirectos. Las
intervenciones cofectivas formuladas por las entidades territoriales del orden municipal, responden de
manera transitoria a los contenidos del plan terrtorial, por lo tanto, el Plan de Accidn en Salud - PAS y
el Componente Opearativo Anual de Inversiones en linea con las metas v objefivos.
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PRESENTACION )
INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE SUS
INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION DE LA
SALUD Y LA GESTION DEL RIESGO DIRIGIDO A LOS GRUPOS POBLACIONALES
DE ACUERDO AL CURSO DE VIDA EN LOS DIFERENTES ENTORNOS CONTRATO
N°® CDCOI-CPS-MM-001-2024

Este informe gestidn, permite presentar la ejecucidn y avance del Plan de Intervencion Colactiva de
Salud Publica por la IPSI Wayuu Talatshi del municipio de Maicap, Formulado el anexo tacnico por
la Secretaria de Saiud del municipio, responden a los contenidas del plan terrtorial de salud vigente,
~ par lo tanto, el Plan de Accion en Salud - PAS vy el Componente Operativo Anual de Inversionas an

7 linea con las melas y objetivos alli establecidos, lo cual garantizan la planeacion de actividades
colectivas con enfoque leritorial, y enfoque de salud familiar, las politicas, planes, programas y
astralegias nacionales vigentes, con los lineamientos y orientaciones técnicas y metodolégicas
impartidas por el Ministerio, de modo que se apunta a la eficiente ejecucién técnica y financiera de los
recursos, asi como al logro de resultados e impacto positive de [a salud.,

Este informe presenta la ejecucion y avance de metas que responden directamente por el desarrollo
de las achiwdades, inlervencones, procedimignios coniralados, segun lo eslablecido en & anexo
técnico de la Resolucion 0285 de 2023, asl como las condiciones técnicas, lineamientos y metas
definidas por la entidad cantratante.

Dicha gestidn garantiza la disponibilidad o vinculacion de la totalidad del talento humano axigido por
la entidad terntorial por el tiempo acordado configurando los equipos basicos de salud (EBS), a través
de los cugles se deben articular las infernvenciones colectivas e individuales, para la ejecucion de las
intervenciones contratadas.

:,_.,} Se realizd un proceso de alistamiento institucional que comprende la preparacion de la IPS] Wayuu
" Talatshi que tuvo como fundamento este proceso de generar las condiciones administrativa,
institucionales prestadora de servicio de salud, para garantizar que &l proceso de organizacion tecnico
operativo del Plan de Intervenciones Colectiva de Salud responda con la normatividad vigente y cumplir
con el anexo Wwenico como lineamianto operativo y cumplir las metas previstas en el PDSP,

Uno de los atributos fundamentales de los PTS, en concordancia con las disposiciones del PDSP; en
esta fase de alistamiento institucional se promovieron las acciones necesarias para garantizar la
participacidn de los actores sectoriales, transectoriales y comunitarios en el proceso de concertacion
para la ejecucidn del Plan de Intervenciones Colectiva de Salud. El procesc de alistamiento
institucional se llevo a cabo el desarmollo de capacidades estipulados en la Res. 0285 del 2023, Arl. 3.
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numeral 3.4 que consistio an desarroliar un Proceso de fransiormaciones, medianta el cual [as
parsonas, las organizaciones a travas de sus miembras y 12 sociedad obtienen fortalecen y mantianan
apliludes, actitudes, habilidades v condiciones necesarias para establecer y alcenzar sus propios
objetivos de desarrollo, a partir del reconocimiento de sus necesidades, capacidades, oportunidades
y en respeto a la autonomia v funciones,

Fara gjecutar &l Flan de Salud Fublica de Intervenciones Colectivas con activa participacion social.
apoyandose y articulandose con grupos, organizacionas y redes sociales y comunitarias, organismos
no gubemamentales o de base comunitaria con experiencia en temas de salud. Se ha podida llevar a
cabo acciones, articulada territorializadas. La entidad Wayuu Talatshi IPSI, dispone da manera
parmanenta de los recursos de caracler técnico v tecnoldgico que se han reguerdo para para el
daesarollo v cumplmiento de las acciones contratadas, tales como: éreas de trabajo. equipos de
computo, impresoras, insumeos para el frabajo comunitario, ayudas diddcticas. A continuacién, se
presenta ef Informs de Gestion y ejecucidn del Plan de Intervenciones Colectivas en Salud del
Municipio de Maicao — La Guajira.
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OBJETIVOS DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar actividades o procedimiento, para la promocion de la salud v la gestidn del riesgo, dingidas
a grupos poblacionales a lo largo del curso de la vida, realizadas en los diferentes entornos de
desarrollo o Ambitos de la vida cofidiana tales como el entorno hogar, comunitario, ascolar, institucianal
y laboral, definidas con fundamento en la evidencia disponible y en las prioridades de salud del territorio
del Municipio de Maicao, pemitiendo la configuracidn y priorizacion micro temmtorios © zonas de
intervencion de los equipos basicos de salud que ejecutan dichas intervenciones del municipio de
Maicao 2024.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Fortalecer el proceso de implementacion de la estrategia de atencion primara an salud,
reorientando la ejecucion de acciones colectives hacia las intervenciones continuas,
sistematicas, territarializadas y por entorno.

Realizar la adantacion de las intervenciones individuales v colectivas, en conjunto con los
grupos poblacionales presentes en el territorio que permila el acceso, respeto y reconacimiento
de sus practicas tradicionales o culturales

Ejecutar y responder directamente por el desarrollo de las aclividades contratadas, segun lo
establecido en el anexo técnico, asi como las condiciones técnicas, lineamientos y metas
definidas por la entidad contratanta

Ejecutar el Plan de Salud Piblica de Intervenciones Colectivas con acliva participacion social,
apovandose y articuldndose con grupos, organizaciones y redes sociales y comunitarias,
organismos no gubernamentales o de base comunitaria con axperiencia en temas de salud.

Prasentar a la entidad territorial los informes vy soportes sobre ejecucion técnica vy financiera,
con la perodicidad que se acuerde de manera conjunta entre las partes o cuando cualquier enta
de control o autoridad competente lo requiera. Se deberan incluir los soportes de los costos
directos & indirectos.
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OBJETIVOS ESTRATEGICOS

1. Avanzar hacia la garantia del goce efectivo del derecho a |a salud.
2. Mejorar las condiclones de vida y salud de los habitantes.
3. Mantener cero tolerancias con la mortalidad y la discapacidad evitables
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METODOLOGIA

La metodologia del plan de intervenciones colectivas que se plasma en el Plan de Accion en Salud
PAS de cada vigencia, su cantidad, unidad de medida, recurso econdmico asignado y fuente, con
participacién de individuos, familias y comunidades del territorio.

También se tuvo en cuenta las Rutas Integrales de Atencion en Salud — RIAS  implemantadas an el
territoric v definir los demas mecanismos de ariculacion gue se reguieran para ejecular |as
intervenciones colectivas, de manera efectiva, conjunta, concertada, complementaria y coordinada con
las demds instituciones del sector salud, con otros sectores y con arganizaciones comunitarias.

En este orden de idea, se realizb la adecuacidn técnica y culiural de las esirategias e intervenciones
del PIC a ejecutar con grupos &tnicos; esto incluye, entre otros, el reconocimiento a inclusion en el PIC
de acciones propias de los pueblos indigenas que se enmarquen en |os procedimientos, intervenciones
y actividades del PIC y conforme a las directrices que para el efecto expida el Ministerio de Salud y
Proteccion Social.

De acuerdo a lo anterior la metodologia que se implementa en el PIC estan expresadas en el
lineamiento opearalivo para |2 implementaciin de las intervenciones, procedimientos y actividades. (el
cual serd un anexo técnico del contrato del PIC) y contiene: el nombre de |a estrategia; la intervencidn,
el costo; la poblacién sujeto; el lugar de ejecucion; la cantidad a gjecutar y trimastre; las orientaciones
o especificaciones técnicas para la ejecucion de las mismas; el indicador (es) de producto y resultado;
criterios y soportes requeridos para la auditoria y evaluacion técnica, administrativa y financiera).

Por todo lo anterior, todas las estrategias para la ejecucidn del Plan de Intervenciones Colectiva de
Salud, estdn en marcadas en la gestidn para la atencion integral en salud, entendiéndose como el
cambio real o deseado an las condicionas del proceso de atencidon en salud, relacionado con cambios
de capacidad de los agentes del sislema de salud para desempefar a cabalidad sus funciones y
competencia.

ESTRATEGIAS DEL ANEXO TECNICO DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 2024

Las entidades territoriales deberdn definir las estrategias a incluir en el plan territorial de salud, a partir
dal analisis da situacidn de salud, las expectativas de los sujetos en relacion con su propia salud, el
contexto territorial y las disposiciones del plan decenal de salud publica, planeacion integral en salud
y los documentos tecnicos para la implementacidn de [as mismas,

Los contenidos de dichas estrategias a ejecutar en el PIC, cormesponden a las intervenclones,
procedimientos, aclividades e insumos gue se describen a continuacion:

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976- 7250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242909

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshicom - E-mall: picmaicao2024figmail.com



MUNICIPIO = / PLAN DE INTERVENCIONES
g e | COLECTIVAS
Mit. 802.120.020-9 202“

SECRETARIA DE SALUD

Rehabilitacién basada en comunidad: Esiralegia intersectorial de inclusion social y desarrollo
comunitario que permite la generacion de oportunidades para la poblacién que presenta una condicidn
de discapacidad y/o afectaciones psicosociales, familias y cuidadores. Cuenta con una sub estrategia
0 S0CIONeS COmo:

1. Desamollo de capacidades

2. Busguedas aclivas

3. Visitas domiciliarias

4. Imervencionas breves.

Prevencion y control de vectores: Conjunto de procedimientos para la planificacion, organizacion,
implemeantaciin, monitoreo v evaluacidn de actividades para la intervencion regular y contingencia de
factores de riesgo ambientales y comportamentales orientadas a prevenir o minimizar la propagacion
de vectores y reducir el contacto entre patogenos y el ser humano.

La ejecucidn de asla intervencidn se podra realizar directamente por la entidad larritorial,
Conformacion y fortalecimiento de redes sociales, comunitarias, sectoriales e intersectoriales

Proceso que s& realiza con y para las personas, familias, comunidades, organizaciones y redes (sean
publicas o privadas), a fin de desarrollar relaciones, interacciones y capacidades, gue permitan
coordinar, compartir o intercambiar conocimientos, expariencias y recursos; sumar esfuerzos o crear
sinergias; y establecer lazos de cooperacidn con el propdsito de alcanzar un objetive comun en
respuesta a una situacidn determinada,

£Lonas de Orientacion y centros de escucha Conjunto de procedimientos arientados a generar un
espacio relacional con las comunidades an donde sa establacen de manera directa o indirecta servicios
y acclones de acogida, escucha acliva, acompanamiento, asistencia, formacion, capacitacidn vy
referenciarian a otros servicios sectoriales e intersectoriales, con el fin de afrontar las demandas vy
necesidades priorizadas por algunos grupos poblacionales.

Infarmacién en salud: Accicnes de produccion, organizacion y difusion de un conjunto de datos o
mensajes para orientar, adverir, anunciar o recomandar a los individuos, familiag, comunidades,
organizaciones y redes, asl como a los aclores del sistema general de sequridad social en salud y
otros sectores sobre aspectos relacionados con la salud publica, gue contribuya a la construccion de
eglemeantos que propicien la toma de decisiones en salud. Incluye |a planeacion, implementacion,
seguimiento v evaluacion de acciones para el suministro de informacion.

Educacién y comunicacién para la salud: Proceso de construccién de conocimiento v aprendizaje
meadiante el didlogo de saberes, orientado al desarrollo y fortalecimiento del potencial y las
capacidades de |as personas, las familias, las comunidades, las organizaciones y redes para la
promocian de la salud individual v colectiva, la gestian del riesgo v |a transformacion positiva de los
diferentes entomos.
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Intervencién de la poblacidn trabajadora informal: Conjunto de politicas, planes, programas y
proyectos que buscan al bienestar y proteccion de la salud de los trabajadores informales.

Canalizacion: Conjunto de actividades que se realiza en & merco de la gecucion de olros
procedimiantos o intervenciones del PIC, orentados a gestionar el acceso efectivo de los individuos,
familias v la comunidad a los servicios sociales v de salud. Criterios para |a realizacion de esta
actividad,

1. Estar enmarcada en una astrateqia de promocion de la salud o gestion del nesgo definida en el Plan
Territorial de Salud.

2. Tener definido previamenta los mecanismos de gestion y coordinacian con las EAPB, ARL a IP3
que garanticen el acceso efectivo de la poblacidn canalizada.

4. Debe tener definido previamente &l mecanismo para el monitoreo y evaluacion

Caracterizacion social y ambiental: Identficacidn y descripcion del contexto social v ambiental de
las personas y comunidades en los diferentes entornos que permitan reconocer los factores de riesgo
¥y momentos significativos en el curso de la vida que moliven procesos de canalizacidn hacla servicios
sociales y de salud.

Tamizaje: Conjunto de méetodos o instrumentos de alta sensibilidad aplicados sobre una poblacion
para identificar eventos que genaran una alia externalidad, dingidos a poblaciones vulnerables y con
diffcll acceso. Esta actvidad solo se realizara en el PIC, si se le garantiza a la persona a gulen se le
identifigue algun evento, la atencion integral con cargo al actor competente. Los tamizajes que ya estan
incluidos en el FOS gue se realicen en &l marco del PIC, se deben ajecutar previa concartacion con
las EAPB a cargo de la poblacidn objeto de intervencidn, con gl fin de que dichos tamizajes se financian
con cargo a la UPC, Las pruebas de tamizaje a desarrollar en el PIC se caractenzan porgue cumplen
todos los siguientes criterios: 1. Permite identificar eventos que generan externalidades en la poblacidn
general. 2. (Generan un impacto poblacional en @rminos de resultados en salud, 3, 52 gjecutan
masivamente dirigido a tamizar grupos poblacionales, 4. Se realizan a la poblacion Independiente de
Ia afiliacidn. 5, Tienen una respuasta efedtiva, incluida bien sea en el POS o el PIC. 6, Son prushas
validadas y con efectividad demostrada. 7. Se pueden realizar en ambitos o entornos diferentes al de
las instituciones de salud.

Jornadas de salud: Actividad que se concentra en un espacio de tiempo definido v que implica el
despliegue de un equipo interdisciplinario para garantizar el acceso de la poblacion, ubicada
prioritariamente en areas rurales, a los servicios de salud individuales y colectivos. Constituye una
actividad complementaria al POS vy por ende debe ser ejecutada de manera coordinada con las
instituciones prestadoras de servicios de salud vy las EAPB presentes en el temritorio, quienes,
suministraran el talento humano v recursos lecnoldgicos @ Insumos necesarios en funcidn de sus
competencias.
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DISTRIBUCION DE ESTRATEGIA PARA LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS, DE ACUERDO
A LAS POBLACIONES ¥ LOS ENTORNOS ABORDAR, DE ACUERDO A LOS LINEAMIENTOS
DE LA RESOLUCION 3280 DE 2018.

INTERVEMCION COLECTIVA EN EL ENTORNO HOGAR

Definicidn Conjunto de procedimientos y aclividades que buscan el
bienestar y proteccion de la salud de los integrantes del
hagar

Paoblacion sujete  Personas, familias o grupoes humanos que viven bajo un
mismo techo, conformados por personas con o sin vinculo
consanguineo o de afinidad y afecto o persona solas.

Objetivo Deszarrollar o fortalecer factores prolectores para la salud &
identificar y gestionar el riesgo en salud de cada uno de los
integrantas de este enformo.

Estrategia. - Caclerlzacion social y ambiental del entorna hogar

- Informacidén en salud

- Educacion y comunicacion para la salud

-  Tamizaja

- Prevencion vy conlral de l|as enfermedades
Transmitida por vectores

- Rehabilitacisn bagada an comunidad
Adquisicion y suministro de medicamentos o insumo
de uso masivo para la prevencion, control o
gliminacion de eventos de interés en salud publica

- Wacunacion antirrabica

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO EDUCATIVO

Definicion Conjuntoc de procedimientos y actividades gue buscan el
bienestar v proteccion de la sajud de la comunidad
educaliva

Poblacion sujeta La comunidad educativa esta constitulda por estudiantes
(Nifios, nifas, adolescentes, jdvenes adultos y personas
mayores) padre de familia, directivo, educadores, vy
personal administrativo de los diferentes escenarios de este
Entomao
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Objetivo Desarrollar o fortalecer factores protectores para la salud e

identificar v gestionar el riesgo en salud de los Integrantas
de la comunidad educativa.
Estrategia. - Cacterizacion social v ambiental del entorno hogar
- Informacidn en salud
- Educacion y comunicacion para la salud
-  Tamizaje
- Conformacién y fortalecimiento de redes sociales y
comunitaria.
- Jomada de salud
- Zona de orientacion y centro de escucha
- Prevencion vy control de las enfermedades
Transmitida por vectores
- Adquisickdn y suministro de medicamentas o insumo
de uso masiwo para |a prevencion, control ©
aliminacidn de eventos de interés an salud publica

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO COMUNITARIO

Definicidn Conjunto de procedimienios y actividades que buscan
incidir en &l bienestar y proteccion de la salud de sus
comunidades y reprasentarlas ante instancias nacionales y
terrtoriales reconcciendo la dinamica social de las
personas y los colectivas dispuestos en grupos de base,
redes sociales y comunitaria, organizadas de manera
autonoma y solidaria.

Poblacién sujeto  Grupo base comunitana, organizaciones, redes y demas
formas organizatives de la comunidad y comunidad en
ganeral.

Objetivo Desarrollar proyectos o iniciativa de base comunitaria para
promaver la salud y al cuidado, proteger los entamos y
gestionar riesgos en salud mediante el desamollo de
capacidades.

Estrategia. - Cacterizacidn social y ambiental del entorno hogar

- Infermacién en salud

- Educacién y comunicacion para la salud

- Conformacidn y fortalecimiento de redes sociales y
comunitaria,

- Jornada de salud

- Zona de orientacian y centro de escucha
Prevencion y control de las enfermedades
Transmitida por vectoras
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- Vacunacion antirrabica

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO LABORAL

Dafinician Conjunto de procedimientos v aclividades que buscan el

blenastar de los trabajadores.

Foblacion sujeto 8. Trabajadores de las actividades de la economia
informal, agricultura, ganaderia, pesca, silvicultura,
manufactura, mineria , comercio artasanal

b. Mujeres rurales, trabajadoras, adultc mayor
rabajadores, personas trabajadoras  con
discapacidad que rabajan en el sector informal de la
economia.

c. Trabajadores formales cubiertos por el Sistema de
gestion

Obietivo Dasarroliar o fortalecer factores protectores y gestionar el

riesgo en salud de los trabajadoras informales relacionados
con su trabajo ocupacion u oficio.

Estrategla. - Cacterizacion social y ambiental del entormo hogar

- Infarmacidn en salud

- Educacidn y comunicacion para la salud

- Tamizaje.

- Canformacién y fortalecimiento de redes sodiales y
comunitarias.

- Prevencion y control de las enfermedades
Transmitida por vectores

INTERVENCION COLECTIVA EN EL ENTORNO INSTITUCIONAL

Definicidn Dasarrollar o fortalecer factores de proteccion integral

Poblacidn sujete Personas generalmente no son parientes que participan de
uha vida en comun de manera temporal o permanente las
cuales pueden estar institucionalizas por sus caracteristicas
especiales en los siguientes casos:

g. Instituciones prestadoras de senicios de salud

b. Instiluciones que prestan servicios sociales o
proteccidn integral

c. Establecimiento que conceran o aghomearan
individuos como poblacion privada de |a libertad,
batallonas, conventos, centro de vida entre otros.
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Objetivo Desarrollar o forlalecer factores protectores para la salud e

identificar v gestionar en salud de cada uno de los
integrantes de este entorno.
Estrateqia. - Informacidn en salud
- Educacion para la salud
=  Tamizaje.
- Prevencion y control de |as enfermedades
Transmitida por vectoras
- Adguisicion y suministro de medicamento o insumo
de uso masivo para la prevencion, control o
eliminacién de eventos de interés en salud publica.

INTERVENCION COLECTIVA DIRIGIDA A POBLACIONES VULNERABLES

Definician Conjunto de procedimientos y actividades que buscan el
bignestar y proteccion de la salud de poblaciones vulnerable
priorizadas

Poblacion sujeto 8. Hombres que lenen relaciones sexuales con

hombres

Mujeras transganero

Personas en situacion de prostitucion

Usuarios de drogas inyectables,

&, Habitantes de calle.

Chjetivo Desarcliar o fortalecer factores proteciores para la salud e
identificar ¥ gestionar el riesgo en salud de la poblacion
vulnerables,

Estrategia. - Cacterizacion social y ambiental

- Informacion en salud

- Educacion y comunicaclon para la salud

- Tamizaje.

- Conformacion vy fortalecimiento de redes sociales y
comunitarias,

- Adquisicidn vy suministro de medicamanto o insumo
de uso masive para la prevencion, control o
eliminacion de eventos de interés en salud publica

aoo
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ESTRATEGIA POR DIMENSIONES, EXPRESADAS EN EL ANEXO TECNICO PARA LA
EJECUCION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA 2024,

DIMENSION PDSP |

EBS N°4; Vida
| saludable y
eondicicnas no
transmisibles

ESTRATEGIA
Educacion y comunicacion para desestimular el consumo de sal
|/ sodio | bebidas y alimentos no saludables

Jormada de salud y despliegue de equipos interdisciplinarios
para garantizar el acceso a las intervencionas

Practica y habitos saludables Promocion de la actividad fisica y
lidica recreativa

Iidica recreativa

Practica y habilos saludablas Promocion de Ia actividad fisica y

Fortalecer la movilizacién y la corresponsabiiidad de los actores

y comunidad en el habito de vida saludable.

Foralecimiento del autocuidado de la salud bucal, visual y |

auditiva.

informacion en salud conoce lu riesgo peso saludable,

estrateglas veo bien aprendo bien, amor por el silencio, la
gsirategia 4 x 4, conoce u riesgo peso saludable y Toma el
Control

Informacion en salud

informacion en salud del autocuidado de la salud bucal, visual y |

auditiva.

Fortalecimiento del autocuidado de la salud bucal, visual vy
auditiva.

Fnrtam{;rrmanm dal autocuidado de la salud t}ral

'Promocion y fomenlos de senvicios oportunos y resolutivos para
atencion integral de las alteraciones de salud bucal.

Fortalecer la movilizacion y 1a corresponsabilidad de los actores

y comunidad en el habito de vida saludable,

'Conformacion y fortalecimiento de redes sociales y comunitaria

Fortalecimiento de redes sociales y comunitaria

Educacion y comunicacion del forialecimiento del autoculdado
de la salud.

Esl,rategm de gestion integrada de enfermedades de transmision

Fortalecimiento y practica del autocuidado de |a salud.

Promacion de la actividad fisica y !Eilca recreativa
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Fortalecer la movilizacion y la corresponsabilidad de los ac.'l::.ras|
y comunidad en el habito de vida saludable. _

Conformacian y forialecimienta de redes familiares, comunitaria
¥ sociales i
Fortalecer la movilizacion y |a corrasponsabilidad de los actores
y comunidad, en el cuidado de la salud,

-

- =

de inicio
Promocién de la actividad fisica v Gdica recreativa y disminucion
dal consumo nocive de alcohal y tabaco y |la edad de inicio

|Cnnq_;|é tu rlesgo peso saludable i
informacion en salud conoce tu riesge peso saludable,
estraiegias veo bien aprendo bien, amor por el silencio, la
estrategia 4 x 4, conoce U riesgo peso saludable y Toma el
| Cantrol

y comunidad, en el cuidado de la salud bucal
Jomada de salud y despliegue de equipos interdisciplinarios
|pﬂra garantizar el acceso a las intervenciones y disminucion del
consumao nocivao de alcohol y tabaco y la edad de inicio

Jomada de salud y despliegue de equipos interdisciplinarios
| | para garaniizar &l accesd a ias intervenciones

DIMENSION PDSP B ) ESTRATEGIA
Estrategla de gestién integral de enfermedades transmitida por
Sintomaficos Respiratorios

| Gestign integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de las enfermedades transmilida por via area y de
contacio directo, Prevencion comunitaria v los planes contra |3

enfermedad de tuberculosis.

Egjuré:t;t:ﬁa Gestidgn integral para la promocion de |3 salud, pr&veﬁu}ﬂﬁ
Y control de las enfermedades transmitida por via area y de
enfermedades

P e contacto directo, Estrategia dots-aes.

y comunidad prevencion y control de las enfermedades
transmitida por via area y de contacto directo. Estrategia dots-
taes
Gestidn integral para la promocion de |la salud, prevencion v
control de las enfermedades de IRA.
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infarmacion en salud para la promocion de los mensajes claves
en IRA y practicas claves de AIEPI

Gasticn inlegréil pﬂria la promocion de la salud, en la
Desparasitacidn antinelmintica a nifios en edad escolar

Gestion integral para |a pmrru:u::mn de la salud, prevencian y
control de las enfarmedades transmitida por via agrea ¥ contacto
directo de IRA y EDA.

Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de las enfermedades y rlesgo mediante AIEPI
COMUNITARIO.

Gestidn integral para la promocion de la salud, prevencion }"
control de las enfermedades sobre la Tecnica Adecuada de
 higiene personal.

informacion en salud para la promocion de los m&nsa]E&. claves |
en |IRA y practicas claves da AIEP]

Gestion Integral para la promocion de la salud, prevencion y
control da riesgos madiante el AIEPI COMUNITARIO,

Gestion integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de riesgos mediante caracterizacion social y ambiental
del entorno hogar

Gestion Integral para la promocion de la salud, prevencion y
contral da riesgos mediante caractarizacidn =ocial v ambiantal
|dei entormo hogar
Eslrategua de gestién iniegral para la promocion de la salud,
prevencion y control de riesgos de Leishmaniasis

Estrategia de gestion integral para |la promocion de la salud,
pravencion y control de riesgos de Hansen. Jormada de salud y
despliegue de equipos interdisciplinarios para garantizar el
acceso a las intervenciones

Gestion integral para la promocion de la salud, premnﬂiﬂTy
control de las enfermedades transmitida por vectores.
Gestién integral para la promocion de la salud, prevencion y
control de las enfermedades transmitida por zoonosis,

'Estrategia de gestion integral para la promocion de la salud,
prevencion y control de NEsgns contra el Dengue

| Gestion integral para la prﬂ-mn-mun ‘de la salud. prevencion y
control de las enfermedades transmitida por vectores, _
Gestidn integral para la promocion de la salud, prevencion vy
control de las enfermedades transmilida por vecloras.
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SECRETARIA DE SALUD

Implemeantacion de la Estréiegfa de vacunacion sin barreras, qE'
disminuya las oportunidades perdidas y garantice el acceso & la
vacunacian

DIMENSION PDSP

ESTRATEGIA

EBS M5 Sexualidad,
derachos sexuales y
raproductivos

Abordaje integral de la violencia de género y violencia sexual que |
incluye consolidacion de sisterma de informacion, gestion
arficulada entre programas e instituciones y atencién entre
programas e insliluciones y alencion inlegral a victimas.

Abordaje integral da la violencia de género y violencia sexual gue
incluye consclidacion de sistema de informacion, gestion
ariculada entre programas e instituciones v alencion entre
proegramas e instituciones y alencion integral a victimas.

Informacian, educacidn, y comunicacidn para garanbizar el
gjgrcid de una sexualidad libre v autdnoma, sin estigma ni
discriminacion alguna y los derechos sexuales y reproductivos.

Fortalecimiento a la atencidon para |a promaocion v la atencian y |
promocion de la salud sexual v reproductva de adolescentes v
jovenes previniendo el embarazo temprano, la explotacion |
saxual y trata da personas.

Coordinacion transectorial v comunitaria para garanlizar los
derechos relacionados con la sexualidad

Abordaje integral de las wviolencias de género y violencia |

saxuales que incluye consolidacidn de sistema informacion,
gestion articulada entre programas @ institucionas y atencion
integral a victimas

Servicios de salud, reproductiva de aﬁmescen_lfa y jovenes

Informacion, educacién, y comunicacidn para garantizar e |

gjercio de una sexualidad libre y autdnoma, sin esligma r'|iI
discriminacion alguna y los derechos sexuales y reproductivos. |

Informacian, educacion, y comunicacion pEra Eranfizar el |

ajercid de una sexualidad libre v auldnoma, sin asbigma n
discriminacion alguna y los derachos sexuales vy reproductivos,

'Gestion integral para la promocion, informacion, educacion, y|

comunicacion para garantizar el ejercio de una sexualidad libre
y autonoma, sin estigma ni discriminacion alguna |

Fomento de espacios y mecanisme de participacion q
movilizacion social alrededor de ks aquidad de genero.
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Fortalacimianio de EEIF}EEIHEEIEE de atencion y acceso universal
a la prevencion y atencidn integral en  ITS - VIH, con enfoque
de wvulnerabilidad vy coordinacion sectorial, transeclonal y
comunitaria., que involucre a los sectores educativos, cultural,
laboral, eclesial, militar antre otros,

SECItI:'I'AHIA DE EALUD

Jorada de salud y desplieque de eguipos interdisciplinarios
| para garantizar el acceso a las intervenciones y atencion integral

Informacion, educacién, y comuhicacion para garantizar i
ejercid de una sexualidad libre y autdnoma, sin estigma ni
discriminacion alguna y los derechos sexuales y reproductivos.

Inl‘nrrnac:n:un educacion, y comunicacion para garantizar el |
ajercio de una sexualidad libre y autdnoma, =in estigma ni
discriminacion alguna v los derechos sexuales y reproductivos,

Fomento de espacios y mecanismo de participacion y |
movilizacioln social slrededor de la equidad de genero.

Informacion, educacion, vy COMURIGACION para garantizar el|
gjercio de una sexualidad libre y autdnoma, sin estigma ni
| discriminacién alguna y los derechos sexuales y reproductivos, |

fortalecimiento de capacidades de atencian y acceso universal |
a la prevencion y atencion integral en ITS-VHI con enfoque de |
vulnerabilidad y coordinacion  sectorial, transectonal v |
comunilaria, .

Dimensidn PDSP Estrategia

Fortalecimiento de entomo y factores protectores para la salud
mental. |
Infarmacion, educacian, y COMmunicacion para la convivencia
Desarroflo de rutas con servicios sociales y de salud mental para
la atencion a victimas dae diferentas formas de violencia,

EBS N°6: Foralecimiento de entormmo y factores protectores para la salud
: TR  mental.

CD”;;TSS “:nlaei?glﬂr y E?_hﬂb“ltﬂclﬁn basada en la comunidad en salud mental
Conformacion, fortalecimiento y acompafamiento de redes
institucionales y comunitarias protectoras de la salud mantal y la
convivencia social

Acciones transectoriales ¥ comunitaria para promover F
reduccion del consumid nocivo de alcohol y su impacto en la salud

publica.
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Fortalacimiento de entorno v factores protectores para la salud
mental.

‘Participacion social y comunitaria para la prevencion, atencién, y

mitigacidn de problemas trastorno y ventos vinculados a la salud

mental al consumo de sustancias psicoactivas.

Fortalacimiento de entorno vy factores protectores para la salud
mental,
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SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

a) Generar egpacios gue contribuyan al desarrollo de oportunidades y capacidades de las personas
para disfrutar de la vida y de sus potencialidades individualas y colectivas.

b) Contribuir a la gestion integral de los riesgos asociados a la salud mental y la convivencia social,
interviniando los factoras de riesgo vy mejorando la capacidad de respuesta institucional y comunitarna.

¢) Disminuir &l impacto que tienen sobre las personas los eventos, problemas y trastomos mentales y
las distintas formas de violencia, con el fortalecimiento de la oferta de servicios Institucionales vy
comunitarios en salud mantal,
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SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES
SEXUALIDAD, DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Promaver, generar y desarrollar medios y mecanismos para qarantizar condiciones sociales,
econdmicas, politicas y culturales gue incidan en el gjercicio pleno y autonomo de los derechos
sexuales y reproductivos de las personas, grupos y comunidades, en el marco de los enfoques de
génaro y diferencial, asegurando reducir las condiciones de vulnerabilidad y garantizando la atencion
integral de las personas.

Camara 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES

VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES NO TRANSMISIBELES

Promover, desarroflar & implementar una agenda transectorial que incluya como prioridad en las
politicas de lodos los sectores la promocién de la salud, el confrol de las enfermedades no
transmisibles y las alteraciones de la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa, combatiando
asl la pobreza y fortaleciendo el desarrollo socioecondmico.

Disminuir la exposicion a los factores de riesgo modificables en lodas las etapas del transcurso
de vida,

Forlalecer la capacidad de gestidn de los servicios de salud, el acceso y la atencion de las
enfermedades no transmisibles v 1as alleraciones de la salud bucal, visual v auditiva,

Fortalecer la capacidad del municipio de Maicao — la para gestionar y desarrollar la vigilancia,
el monitoreo social y econdmico de las politicas v las intervencionas de salud publica,

Apoyar y fomentar el desarrollo de capacidades para la investigacion en materia da promocion
dae la salud, provancidn y confrol de las enfarmadadas no transmisibles.
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SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES
VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Garantizar y materializar el derecho de la poblacion del Municipic de Maicao - La Gualira, a
vivir libre de enfermedades transmisibles en lodas las etapas del ciclo de vida y en los terntonos
cotidianos, con enfogue diferencial v de equidad, mediente & transformacion positiva de
situaciones y condiciones endémicas, epidémicas, emergentes, reemergentes y desatendidas,

Reducir la exposicion a condiciones y situaciones de resgo ambiantales, sanitanos v blologicos,
er procura del acceso, integralidad, continuidad, vinculo y sostenibildad de la atencion de las
situaciones o danos producidos por las enfermedades lransmisibles.

Crear condiciones y capacidades en el sector, en el nivel transectorial y la comunidad para
gestionar planes, programas y proyectos gque reduzcan el riesgo de la poblacidn a las
exposiciones y vulnerabilidades diferenciales y a las enfermedades transmisibles,

Carmara 15 # 5 - 41 Barrio Boscan « Maicao - La Guajira
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2024

SECRETARIA DE SALUD

GEOREFERENCIACION DE LAS ACTIVIDADES, PROYECTOS, PROGRAMAS,
PLANES, POLITICAS PARA EL FORTALECIENTO DE LA AUTORIDAD

SANITARIA.

GEOREFERENCIACION DEL MUNICIPIO DE MAICAD — LA GUAJIRA
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SECRETARIA DE 5ALUD

MAFA DE TERRITORIALIZACION DE ACTIVIDADES DE SALUD PUBLICA EN EL MUNICIPIO
DE MAICAD — LA GUAJIRA, SEGUN SUPUESTO DANE.
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SECRETARIA DE SALUD

TERRITORIOS:

22 PARAGUACHON
23 YOTOJOROY

24 LIMONCITO

25 MAJAYURA

26 CARRAIPIA

27 VIA ALBANIA

28 VIA A URIBIA

29 VIA A RIOHACHA
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MAPA DE LAS COMUNAS - ZONA URBANA
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SECRETARIA DE SALUD

REDISTRIBUCION DE TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MAICAD-LA
GUAJIRA, ORIENTACIONES DEL MINISTERIO DE SALUD ¥ PROTECCION SOCIAL.
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TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MAICAO LA GUAJIRA

TERRITORIO 23 - YOTQJOROIN
MTOL T2 RATOE

KAMASLINANA FOLCILA WAYATAMANA
IUTTIAL ALAPALEN WOLIWUA
KAPASHIFAIAIN KASUTO KASUTASHON
TOLINSHE JUNUNTADU WOTONOMANA
ROLIMANA KALAPASHON TORINCHEN
PARAGLIANA WAMAYOLU KALANSHIRA
SARAMPIONMAMAND  [MASHIZ SAN ANTONID DE WAMAYAOU
[EL CUADRADD ASHIL APLIAMANA
PATILLITA LTANEMA |BOTONANANS
SABANET A SIALMASHI |
SILENCIO JAMLICHICHON
WALERA ¥OTOIOROSH]
JIULAREN

TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS DEL MUNICIPIO DE MAICAD-LA GUAJIRA

TERRITORID 24 - LIMONCITO
MTiH MTOZ MTO3 | b T4 | MTO5 WTOE
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WAARARACHAN  |SHALIMANA JALESEM PIYLISHIAPAMA 3 ICHICHOMN DIIAKAT
BETANIA ISHAIN HCARRIZAL SHITEN WALASHIMANA | KACHETARANA
YOSLIPA WATULMANA  |CHUPLLIWGU HARANIITO 1 ISILENCIO TSHOROMANA
KAYALIWOL MAICAITE MARLANIITO 2 PLAVITA KALARAFANA
WANEIPERRA LAGUNA DXDACION [WASIMAL YAMITADU I
BAARRAJABA AN A PALASLINANA, MANAURE PAKIMANA
W) RANCHITO KASUMANA IURHALEN PATALU
JOLDIOLOMAMNA
TUMOU
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INFORME DE GESTION PIC INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE SUS INTERVENCIONES PROCEDIMIENTO, ACTIVIDADES PARA
LA PROMOCION DE LA SALUD Y GESTION DEL RIESGO DIRIGIDOS A LOS
GRUPOS POBLACIONALES DE ACUERDO AL CURSO DE VIDA EN LOS
DIFERENTES ENTORNOS,

EN LA PRIORIDAD VIDA SALUDABLE ¥ CONDICIONES NO TRANSMISIBLE
EN LOS TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS POR EL EQUIPO BASICON" 4

TALENTO HUMANO DEL EQUIPO BASICO N* 4 NFORMADO VIDA
SALUDABLE ¥ CONDICIONES NO TRANSMISIBLE

MEDICO: OLIVER BERMUDEZ
LIDER DE LA PRIORIDAD
HIGIENISTA ORAL: ANA VAN-STRAHEEN TORRES
AUX.ENFERMERIA: MARIA TORRES IRIS MATTA
ENFERMERA JEFE: NOHELIS OJEDA
PROMOTORA DE SALUD: TANIA MARTINEZ
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INTRODUCION

En las tltimas décadas, 1as condiciones no transmisibles (CNT) se han convertida
en Una de las principales causas de morbilidad y moralidad a nivel global.
Enfermadades Como la diabetes, la hipertension, las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y las Enfermedades respiratorias cronicas represantan
un desafio significativo para los Sistemas De salud, particularmenta en paises en
desarrollo. En este contexto, Promaver una vida saludable presenta como una
estrategia esencial para la Prevencidon y el control de estas condiciones.

Por tal razon se hace necesario realizar acclones de acciones poblacionales,
colectivas e individuales, incluyentas y diferenciales que se gestionan y promueven
desde lo Inmtersectorial v comunitario para propiciar enlornos cotidianos gue
favorezcan una vida saludable. En |a situacién de salud de un determinade grupo
de poblacién, estdn interrelacionados, los efectos de mulliples procesos
determinantes y condicionantes gue se expresan en el modo de vida de la sociedad
como un lodo, procesos mas particulares inherentes a las condiciones de vida del
grupo y por Ultimo procesos mas singulares que se relacionan con el estilo da vida
del individuo.

También se requiere de respuestas integrales en el sector salud y de coordinacidn
intersectarial, orientadas a promover el acceso y abordaje efectivo de las ENT y las
altaraciones de la salud bucal, visual y auditiva, en log servicios de =alud y otros
senicios sociales, a través de la gestion e intervencion de los determinantes
socigles de la salud incluido los factores de riesgo y el dafio acumulado para
disminuir la carga de enfaermedad evitable y discapacidad de los individuos, familias
v comunidades de acuerdo a las realidadas territoriales.

La pricridad de vida saludable abarca una serle de practicas y comporiamientos que
Contribuyen a mantener ¥ mejorar la salud fisica y mental de los individuos. Esto
Incluye una alimentacion equilibrada, |a actividad fisica regular, la gestion del estres,
La abstencion del consumo nocive de aleohol v tabaco, v el acceso a entornos
Saludables. La adopcién de estos habitos puede reducir significativamente el riesgo
De desarrollar condiciones no transmisibles y mejorar la calidad de vida,

A nivel municipal, la dimensién de vida saludable y la prevencion de condiciones no
Transmisibles (CNT) son fundamentales para mejorar la calidad de vida de la
Paoblacion, al estar mas cerca de la comunidad, pueden implementar politicas y
Programas especificos que promuevan habitos saludables, como la creacion de
Espacios publicos para la actividad fisica, programas de educacion nutricional v

Campafas de concienciacion sobre el consumo de tabaco y alcohol. Ademas,
pueden Facilitar el acceso a servicios de salud para la deteccion temprana La
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colaboracidn entre gobiemos locales, Instiluciones de salud y organizaciones
Comunitarias s esencial para ¢rear entornos que apoyen la adopcion de esfilos de
Vida saludable y reducir asi la prevalencia de estas enfermedades.
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DBJETIVOS POR DIMENSIONES
VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Promovar; desarrollar @ implemeantar una agonda ransitorial que incluya como priofidad en las
polificas de bodos los sectares la promocksn de (8 salud, el contral de les enfermedades no
tramsmizibias ¢ las altersciones de 2 salud bucal, visssl, auditiva y comunicaliva, combetiends
a4l 1 pobeeza y fotaleciendo & desarollo socloecondmico,

Disrminuir 3 exposcion a las aclores do rissgo modilicables en odag las elapas deal ranscursn
de vida.

Fertalecer la capacidad de gestidn de los sendatios e galud, el scceso y la alencidn da las
enfermedades no transmisiblas ¥ las aleraciones de la salud bucal, visal y audiliva,

Forlalecer |a capacidad dal municipio de Maicao = la  para gestionar y desarroliar la vigilanca,
el monitoren social y econdmics de las peliticas v [as intervenciones de salud poblica.

Apoyar v fomentar & desammoiln de capacidades pasa @ Investigacion en matena de promacdn
de la salud. pravencidn y control de las enfermedades no iransmisiblas,

Carrera 164 & - 41 Barmo Bosodn - Malcas - La Guajira
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INDICADORES ¥ ESTRATEGIA

ACTIVIDAD

ACTIVIVIDAD 10

Roalizar diez (10) eospacios de
didlogos de sabares an 5 micro
lerilorios  priorzados { Comunas)
para promover de Habitos Higiena en
Salud Bucal, Visual ¥ Auditiva a 100
Evenes Y adolescentes an
institucionas educativas

INDICADOR DE
RESULTADOG
Proporcion da
personas  atended
idas en los sendicios
do salud oo
diagndsticos de
caries dental

e PLAN DE INTERVENCIONES

2024 COLECTIVAS
INDICADOR  DE | ESTRATEGIA
PRODUCTO

Cobertura de persona
con valoracien de |a
salud bucal de acuerdo
al esquema definida

ACTIVIDAD 12:

Realizar fres (3) jomadas mediante la
esirategia de informacidn { Cufias
radiales v wolantes Informativos) en
salud para la promockin v foments de
sarvicios  oporunos. vy resolutivas
mediante la Identificacion en el marco
de actividades dirigida a 80 adulios
mayores, 8 30 gestanies y &0 hogares
visitados para la identificacion nifios an
resgo para conducinos a la presiacian
de los senvicios.

ACTIVIDAD 15:

Conmemorar la semana de
"Habilos de wida saludable™ { a |
celebrarse en el mes de

septiambre) , 1a cual incluys el dia
nacional de Ilucha contra Ia
obesidad y el sobrepeso medianta
utilizacion de harramientas
pedagogicas imprasas de
educacion y comunicacion (avisos
publicitarios, nolas de prensa,
video editados en redes sociales,
mensajes claves, afiches,
volantes), que fomenien Ia
educacidn  del autocuidado v

prevencion de enfermedades no |

| practicas para el

Entornos abordados

Proposicion de personas

desde el PIC  con | con atencidn integral de
condiciones  flsicas, | acuerdo &l esguema
sociales, definido

ambientales, que

protegen ¥

promuewven [ salud,

Proporcion da | Proporcian de
personas gque | personas que
dasarrolien asisten a sesiones

cuidado de su
salud y sl
desamolio.

educativas grupales
segun finalidad
habitos de la vida
saludable

Fartalecimianto
dal autocuidado
de la salud bucal,

visual y auditiva.

Pramocian m
fomentos de
SBMNICIDS
opartunos y

ragolulives  para
atencion integral

da laz
alteraciones de
aalud bueal,
Fortalecimiento
de redes |
sociales Y|
comunitada

Carrera 15 # § - 41 Barrio Boacén - Malcao - La Guajira
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transmisibles y promocion de
gslilos de vida saludables, con
acciones de promocidn social y
participacion  comunitaria 100
Lideres, madres comunifarias,
madres lideres, lideres de juntas da
accion comunal, reprasantantas de
fundaciones, asociaciones Y
profasores Col) 100
participantas el torno
comunitario.

da
an

ACTIVIDAD 16:

Desarroliar seis (B) eventos para
promover fa  participacion 100
actores  comunitario  (Lideres,
madres comunitarias, madres
lideres, lideres de juntas de accion
comunal, reaprasantantas = de
fundaciones, asociaciones
profesores de CDI, sutoridades) y
120 familias educadas en el
entorma hogar an el Marco de la
Celebracidn del Mes del Corazdn,
Prevencion de la Cbesidad, Estilos
de Vida Saludable.

lI.

2024

PLAM DE INTERVENCIOHES
COLECTIVAS

de
que

Proporcion
personas
desarrollen
practicas para el
cuidaga de sU
salud ¥ sl
desarrallo,

| PFroporcion de
| personas que
| asisten a sasiones
| educativas grupales
sequn finalidad
| hébitos de la wvida
| saludable

Fortalecimiento
de redes
sociales W
comunitaria

ACTIVIDAD 17:

Desarrollar seis (6) eventos  para
pramover |a participacion comunitaria
v promocion de la saled mediante la
implementacion de la estralegia de
aducacidn v comunicacidn  sobre
auloaxamen de mama an el Marco de
la Celsbracitn dal Mes Cancer de
hama, en pablacion mujeres mayores
da 18 ancs en 4 micmo terilonos
priorizados con 240 mujgres, en
entomo hogar, laboral y comunitario
ACTIVIDAD 18:

Desarrollar seis (6) eventos para

promover la participacion
comunitaria y promocidn de la

Proporcidn de
PeErsQnds que
desarrolien pricticas
para &l culdada de su
salud vy su desarralio,

Proporcion
personas
desarrollen
practicas para el
cuidadeo de su

que

—

| Proposicidn de personis
| con atencidn integral de
{acuerdo ol esquema
| definlda

Educacian W
comunicacian del
fortalecimianto
dal autocuidado
de la salud.

Proposicion de
Parsonas con
atencion integral de
acuerdo sl esquema
definido

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono T255876- T250252 Cel. 301 3947153 — 304 6242805
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dzl ahtnculd;a-i‘.l_n}"
de la salud.

salud y
desarrallo,

salud mediante |la implamentacion
de |a estrategia de educacion y
comunicacién para la realizacion
voluntaria de cilologias para la
deteccion temprana de
alteraciones carvi - uterina, En
mujeres mayores de 18 anos. 180
educadas,

ACTIVIDAD 21:

Desarmrcllar tres {3) jomadas de
promocidn de & actividad fisica v

Promocion de la
actividad figica ¥
Iidica recrestiva

de | Proposicidn de persanas
con atencicn integral de
acuerdo  al  esguema

definido

Fropaorcion
pEFSONas o
capacidadas para
afrontar bos sucesos

actividades Lidico Recreativas del
Programa Maicao Aclivo en al 100%
an cinco  Institeciones Bducathas
prigrizadas del municipio a jovenas y
adolescentes- en territorio (Zona rural
yurbana a 300 estudiantes |

vitales

ACTIVIDAD 22: promover |a
participacién social comunitaria de
8 campafias Ludico Recreativas
del Programa Maicao Activo para
disminuir faclores da Riesgo
Cardiovascular en 8 micro
territorios priorizados (5 Comunas
Urbanas y 3 Corregimientas), En
poblacion de 18 anos, a 180
personas.

proporcion de
personas con
capacidades para
afrontar los
sucesos vilales

Proposicion de
parsonas con
atencion integral de
acuerdo al esquema
definido

' Fortacer la

movilizacion y
|2
correspansabili
dad de los
aclores v
comunidad en
el habito de
vida saludable.

ACTIVIDAD 30:

Ejecutar 10 jornadas educativas vy
caractenzacion pArs la
identificacion de poblacion  en
riesgo de consumo de alcohol vy
tabaca, intervancionas breves por
el equipo basico de salud - PIC,
canalizacion y referencia lon a la
competencia por CONSUmo
problematico de alcohol y tabaco, a
poblacidon que lo requiera en los
microterritorios. 500 hogares
priorizados en zonad rural,

progarcion
parsonas .
mayores de 12
anos que

consumen tabaco

de |

Proposicion de
| peErsonas con
atencidn integral de

acuerdo al esquema
dafinido

Jormada de
salud ¥
despliegue  de
Bquipos

interdisciplinari
0% para
garantizar &l
accaso a las
intervenciones
y  disminucién
del consumo
nocivo da

alcohol v tabaco

Carrera 15 @ 5 - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guajira
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y la edad de
Inicio
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PORCENTAJE DE POBLACION INTERVENIDA

PLAN DE INTEEWERCIONES

COLECTIVAS

ACTIVIDAD

Cad.
CuUpPs

ENTORNO

POBLACION
INTERVENIDA

N. DE | N. TOTAL DE

% DE

EJECUCION

ACTIVIVIDAD 10

Realizar diez (10) espacics
de dialogos de saberes en 5
micro terrtorios priorizados |
COMUnas) para promover
de Habitos Higiene en Salud
Bucal, Visual v Auditiva a
100 jwenes v adolascantes
an instituciones educativas

ACTIVIDAD 12:

Realizar tres (3} jonadas
medianta |a esiralegia de
informacian [ Cufas radiales
y wolantes informativas) en
salud para la promocidn v
fomenio de senvicios
oporuncs v resolutivos
mediante |a identificacidn en
gl marco de  acltividades
dirlgida a &0 adultos
mayores, a 30 gestantes y 60
hogares visitados para la
identificacidn nifigs en resgo
para conducides a la
prastaciin de los servicios.

ACTIVIDAD 15:

Conmemaorar |la semana
de “Habitos de vida
saludable” { a celebrarse
en el mes de septiembre) ,
la cual incluye el dia
nacional de lucha contra la

obesidad y el sobrepeso
mediante wutilizacion de

11041
2

11140
4

141 |

Comunitari
o

HOGARES A PERSONAS
|

20

100%

Comunitari
LE]

Familia
Hogar

25

0%

Comunitar
o

Familia
Hogar

25 25

Carrera 15# § - 41 Barrlo Boscan - Maicao - La Guajira
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" herramientas | 100%
pedagigicas impresas de
educacion y comunicacion
(avisos publicitarios, notas
de prensa, video editados
an redes sociales,
mensajes clavas, afiches,
volantes), que fomeantan la
educacion del
aitocuidado y prevencion
de enfermedades no
fransmizibles y promocion
de  estilos de vida
saludablas, con acciones
de promocion social v
participacidon comunitaria
100 ( Lideres, madres
comunitarias, madras
lideres, lideres de juntas
de accion  comunal,
represantantes de
fundaciones,
asociaciones y profesores
da COl) 100 participantes
en el torno comunitanio,

MUNICIPIO
DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

BLAN BE IMTERVINCIONES

COLECTIVAS

ACTIVIDAD 16: 1141

2 Comunitar
Desarrollar 58is 1G] a

evenlos para promover [a
participacion 100 actores
comunitario (Lideras,
madres comunitanas,
madres l[deres, lideres de
juntas de accidon comunal, 60 100
represantantes de
fundaciones,

asociacionas y profesores
de CDI, autoridades) y 120
familizs educadas en el
antomo hogar en el Marco
da la Celebracién del Mas
dal Corazdn, Prevencion

Carrgra 154 5 - 41 Barrio Boscén - Maicao - La Guajira
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‘de la Obesidad, Estilos de | | '

Vida Saludable.

"ACTIVIDAD 17: 11040 |
1 comunitan

Desarrollar sels [6) eventos 0

para promaver la
participacion comunitaria v
promecign  de  la  salud
mediante |2 implementacsdn
de |a esltralegia de |
educacion y comunicacion | 50 50
sobre autosxamen de mama
an el Marco de la
Celebracion del Mes Cancer
de Mama, en poblacian
mujeres mayores de 18 afios
en 4 micro  lerrilorios
priorfizados can 240 mujeras,
en entomo hogar, labaral y
| comunitario :
ACTIVIDAD 18: 1141

2 4,
Desarrollar sBis (6) Comunitar

avanlos para promover |3 A
participacidn comunitania y | _
promocion de la salug L
mediante la
implementacion de |a
estrategla de educacion y 4 40
comunicacion para |2
realizacion wvoluntaria de
citologias para la
deteccidn  temprana de
altaraciones caryi -
uterina. En mujeres
mayores de 18 afos, 180
_educadas. ol
ACTIVIDAD 21: 11141 |1

2 | comunitari
Desarroliar tres (3) jomadas 4
de promocion de la actividad
fisica v actividades Luidica &0 100%
Recreatlivas del Frograma
Maicao Activo en &l 100% en |
Cinco Instituciones |
Educallvas priorizadas del |

100%%
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munlcip'ib 8 jovenss v
adolascentes- en larrtario |
{2ona rural y urbana a 300
estudiantes ) TR
ACTIVIDAD 22: Promover | 11141 | 1.
la participacién social | 2 comunitarn
comunitarna de B 8
campafas Ludico I
Recreativas del Programa
Maicao Aclivo para |
I
[

disminuir factores de
Riesgo Cardiovascular en
B micro territorios
pricrizados (& Comunas
Urbanas ¥ 3
Corregimientos). En
poblacion de 18 afios, a8 |
180 personas. I

ACTIVIDAD 30: o

0
Ejecutar 10 jomnadas |5_ Familia 100%

educativas ¥
caracterizacion para la
identificacion de poblacion |
an resgo de consumo de
alcohaol ¥ tabaco, |
intervenciones breves por
el equipn basico de salud -
PIC, canalizacién v 0% | HW'e
referencia fon a |a |
competancia por consumo I
problematico de alcohol y
tabaco, a poblacion que lo
requiera Bn los
microterritorios, 200
hogares priorizados  en
zona rural,

69 100%

Hogar
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2024

SECRETARIA DE SALUD

10. REALIZAR DIEZ {10) ESPACIOS DE DIALOGOS DE SABERES EN 5 ‘MIEHG
TERRITORIOS PRIORIZADOS (COMUNAS) PARA PROMOVER DE HABITOS
HIGIENE EN SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA A 100 JOVENES Y
ADOLESCENTES EN INSTITUCIOMES EDUCATIVAS

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: (5) actividad ejecutada en informes anteriores, (3)
gjacutadas en aste informe.

CODIGO CUPS: 111404

FECHA: 23-10-2024.06/11/2024 12/11/2024.

TERRITORIO: Comuna 5, Comuna 3,

MICROTERRITORIO: MT: 02, MT: 04, MT: 03.

POBLACION CANTIDAD: 100 programada 80 ejecutada, cantidad atendida: 50 en
la actividad

TIEMPO DE DURACION: 1 hora ¥ 15 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Coberlura de persona con valoracidn de la salud
bucal de acuerdo al esquema definido.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad se realizg en los terriicrios prionzados, T Comuna 5, MTO0Z, Barrio
Santo Domingo Comuna 3, MT: 04, Institucion Educativa No,14 Barrio Paraiso,
MT.G3 Instilucidon Educaliva Na. 15 bamo Loma Fresca, donde se realizo la
concertacion, se estipularon las fechas para las acciones en el micro terrtorio
priorizado , donde procadimos hacer |a socializaciones de Habitos Higiene en
Salud Bugal, Visual vy Auditiva Con la utilizacidn de volantes informativos como
herramienias pedagogicas, se les socializd pautas esenciales para lograr mantenar
una buena higiene bucal y proteger de manera corecta su sistema visual v auditiva
tal como son :

« Cepillado diaro: Cepilla tus dientes almenos dos veces al dia con un
cepillo de cerdas suaves y pasta dental con fldor.

»  Hilo dental: Utiliza hilo dental a diario para eliminar la placa bacteriana
antra los dientas.

= Enjuague bucal: Utiliza enjuague bucal segun las indicaciones del dentista.

» Visitas regulares al dentista: Realiza chequeos v limpiezas profesionales
cada seis Mmeses.

« Salud Auditiva

» Proteccion auditiva: Litiliza tapones para Ios oldos en ambientes ruldnsos,
como conciertos o obras en construccion.

« ‘Volumen moderado: Escucha musica a un volumen moderado vy evita el
uso prolongado de auriculares a alto volumen.
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+ Limpleza adecuada; Limpia tus cidos con un pafio suave y seco, evilando
introducir abjetos en el conducto auditivo.
+ Visitas al otorrinolaringdlogo: Realiza chequeos regulares para delectar
posibles problemas auditives,
La actividad se desarrolié a término en &l los territorios y sus micro taritorios Se
evidencid con la participacion de los asistentes el conocimiento de la comunidad
sobra la importancia de la salud bucal, visual, auditiva y comunicativa, asi come una
mayor disposicion para implementar los habitos saludables aprendidos.

SISTEMA DE EVALUACION:

Durante la capacilacion los participantes se maoslraron muy interesados en  |a
infarmacidn brindada y despejaron todas sus dudas, mediante pregunta que fueran
respondidas por el personal a cargo. Las preguntas fueron:

1.-cual es &l habito mas comdn para una buena higiene en la salud bucal?
RTicepilarse los dientes al menos tres veces al dia con un cepillo de dientes suave
y usar hilo dental

2.-Como podemos proteger nuestra salud visual?
RT/! la podemos cuidar
< Lavandonos las manos anles de tocar los ojos
% Usar gafas
< Realizar exdmenes de chegueo

3. Como se puede prevenir enfermedades auditivas?

RT/ se pueden prevenir de |as siguientes maneras
2 Evilando la exposicidn prolongada a ruidos fuartes
# Evitar insertar objetos en tus ofdos comao hisopos o dedos sucios

LOGROS:

se realizo tres (3) espacios de didlogos de saberes en T Comuna 5, MTOZ, Bamio
Santo Domingo Comuna 3, MT: 04, Institucidn Educativa No14 Barrio
Paraizgo MT:03 Institucidn Educativa Mo, 15 Barrio Loma Fresca para promover de
habitos higiene en salud bucal, visual y auditiva a 100 jovenes y adolescentes en
instituciones educativas, en este informe, se desarollaron (3) tres, adicional a
esta.(5) cinco, jomadas, para un lolal de 8 jormadas ejecutadas, para una
programacion de 10 jomadas que representa 80% (8/10x100) de Ejecucion,

Los {3) tres espacios de dialogo para promover habitos de higiene en salud bucal,
auditiva se le desarrollaron a 50 personas, jovenas, adolescentas, adicional a estos
espacios de didlogos se realizaron ( 5) espacios de dialogo con una cobertura
poblacional de BO participantes, para un total de 110 de 100 programada gue

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicag - La Guajira
Teléfono 7255976- T250252 Cal. 307 3947153 = 304 6242909

Pag Web: www.| utalatshi.com - E-mail: plcmalcao2024@gmall.com



MUNICIPIO -
DE MAICADO L\ VENCIONS
NIt 892.120.020-9 202“ COLECTIVAS

SECRETARIA DE SALUD
representa un110% (110/100x100) de coberura poblacional que participo en los
espacio de didlogos de saberes, para promover los habitos de higiene en salud
bucal, visual y auditiva.

En &l desarrollo de la jornada correspondiente la educacion Sobre con una cobertura
de 10 personas con valoracion en saiud bucal en las cuales se identificaron 4
personas con problema visuales 2 con alteraciones auditivas, deficiente ia
escucha.

INDICADOR DE PRODUCTO: Cobertura de persona con valoracion de la salud
bucal de acuerdo al esquema definido (promover los habitos de higiene en salud
bucal, visual y audiliva) para una cobertura del16 personas con valoracion, gue
represanta 14.545(16/1 10x100) de parsonas intervenidas

Paoblacién intervenida en las 5 jornadas de salud oral anteriores

' RANGO DE EDADES : | ‘

F (M| 0-5 6-11 [12-17 | 18-26 | 27-59 | MAYORES DE |
60 |
10 (6 | F [M|F [M|F M F[M[FIM[ F [ M
TR R NERERE | 0 | 2 0
0 i | . '
SGS5S REGIMEN
| Anas | Salud :
wayu | Dusakawi | Nueva eps | Cajacopi total Contributi | Subsidia | Otro
u Wi do 8
10 2 2 2 0 0 0 i
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| Mombre Edad | Cedula Teléfono
Haye Gil 14 | 1082495129 | 3212359807 |
Keiner Lucas 17 1124019044 | 3223122861
 Saray Ramirez 16 1124028574 | 3001138911
| Aleth Mar Suarez 16 1124028574 | 30011380911
| Ailan Ramirez 16 1151537559 3002728602
' Kevin Ofiate 14 1118812470 | 31ﬂ¢531419
Anderson Pava 15 [E 1124'32?(191 3008900018
Andrea Paz 1€ 1124{!24-513 3003043306
 Lilia lpuana 52 56090127 3225636426
Nahomi Lopez 17 | 11235293740 | 3116678710
Maria |puana 84 38480442 No Tiene
Maria Luisa Aguilar | 38 1124018296 | 3225683852
Deyeiny Arredondo 28 1006689488 | 3242442566
Aida Bossio 69 | 26758732 | 3216976273
Meris Acufia 37 |52719033 | 3012070775
Ble Rodriguez 20 | 18632976 3014792715
RANGO DE EDADES !
s M 0-5 6-11 | 12-17 | 18-26 | 27 - 59 | MAYORES
60
W 20| F M| FIM|FIM|F|IM|F|M]| F M
' 0 00|16 |16| 4 | 4 |6 (O & 0
| 0
GRAFICA

= = PORCENTAJE POR SEXO
RANGO DE ED PES

Mazculin
Femaonin
A0
505

" q
- 5508 [ 3§ 8 - II _|_' _I'E
1B A 26 3T AED MAYORES
AROS CRTAN T Bf &0
AF 34

0eE
AN LS

£ 4 11
afios

3 & 17
ARG
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En esta actividad s& observd que hay un pradominio del sexo femening, con un valor
representativa del 50%.

DIFICULTADES:
La Falta de conciencia en Muchas perscnas las cuales subesfiman la imporiancia
de estos Habites Higiene en Salud Bucal, Visual y Auditiva para la salud general.

Resistencia al cambio para Adoptar nuevos habitos

La Falta de informacién no todas las personas tienen acceso a informacion clara y
preciza sobre Ia imporiancia de estos habitos y cdmo praclicarlos.

Faclores socloeconomicos el acceso a productos de higiene y servictos de salud
puede ser limitado para clertos grupos poblacionales.

Habltos arralgados Camblar habitos adquiridos desde la infancla puede ser
gspecialmenta dificil,

RETOS: poblacién identificada con la valoracion en salud bucal el cual fueron
derivados a la autoridad sanitaria secretaria de salud, para la canalizacién de ia
prestacion del senicio.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (folograficosivideos)

4. ficha de caracterizacion

§. ficha de derivacion.

RANGO DE EDADES

| —
F M 0-5 6—11 12-17 18-26 | 27 -59 | MAYORES DE 60
1 | = H
30 (20 F | M | F |M FIM|FIM|FI[M F M
0 0 8 |15 1E‘rl 4 4 6 0 4 0
0 | | st _
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GRAFICA

RANGQO DE EDADES

W fargo de acdagl el masculing
PORCENTAIJE POR SEXO
| : : fasrulin
[+
, | A0%
d AG EAll L7 & 27 IR A 28 47 ALS  MAYDEDL F
T LAOS AHas ARCS aRos OE &0 Femanin
afinsg a
60%
En esta actividad s& abhsarvd que hay un predominio del sexo femaning, con un valor
representativo del 60%.Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 12 & 17 afos con un lotal de 32
participantas,
SGSSS REGIMEN
Ana | Salud | Sanitas | -l [ “Familiar De I
g | total | Dusaka MNuawva Caiaco Calombia Contrib | Subsidia Otros
Way Wi Es pi ulivo da
uu . | .
| 26 1 1 T 10 [ 3 | 2 0 | 0
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GRAFICA
SGSSS Y REGIMEN
B SE55% W REGINAEN Calusnmial
b i ) e s
AMAS WAYLUEBLSALAWICAIACOPE M. EFY SAMITASALUD TOLONTRIBUTERRCIIADD QTAOS

Se observd que el 55.0% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la Eps
Anas Wayuu, con 11 paricipantes afiliados la menor incidencia se ancusntra &n
caja copi. Se aprecia que el 100% de la poblacidn atendida se encuentra en el
régimen subsidiado.
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TABULACION
CONDICION SOCIAL
ADULTD MAYOR | LGETIC= VICTIMAS DIsCAPACIDAD
' 4 0 - 0 | 0
E— |
ETHIA | RAZA
INDIGENA, AFRO OTROS
47 2 : o
GRAFICA

g &0
a COMNDICION SOCIAL ETNIA /RAZA
E ] an
1 26
o

?I: ir g E K] -

= § b ¢4 INDIGENAAFRD OTROS

% m Columnrad lE'uFll':E ® Codumnal WColumnad M Columnas W Colmnal

En cuanto a condicion social, se obsernvd incidencia en la calegoria adullo mayor
con 3 participantes y en cuanto a Etnia/raza el valor mas representativo corresponde
a la categoria otros con 14 panicipantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 50
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12: REALIZAR TRES (3) JORNADAS MEDIANTE LA ESTRATEGIA DE
INFORMACION {CUNAS RADIALES Y VOLANTES INFORMATIVOS) EN SALUD
PARA LA PROMOCION Y FOMENTO DE SERVICIOS OPORTUNOS Y
RESOLUTIVOS MEDIANTE LA IDENTIFICACION EN EL MARCO DE
ACTIVIDADES DIRIGIDA A 60 ADULTOS MAYORES, A 30 GESTANTES Y 60
HOGARES VISITADOS PARA LA IDENTIFICACION NINOS EN RIESGO PARA
CONDUCIRLOS A LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS.

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: (2) dos actividad gjeculada en informes anteriores, (1)
una ejecutadas en esta Informe.

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 24/10/2024

TERRITORIO: COMUNA 3.

MICROTERRITORIO: MT: 08

ENTORNO: Institucional, Educativo, Comunitaria, Familia Hogar

POBLACION: 150 programada 90 ejecutada, cantidad atendida: 60en |la actividad

TIEMPO DE DURACION: 2 horas

INDICADOR DE PRODUCTO: Propasicion de personas con alencion integral de
acuerdo al esquema definide.| para la promocion y fomento de servicios oportunos
y resolutives mediante la identificacion, dé poblacion en riesgo) Con una proporcian
del 25% (10/40x100) en &l desarrolio dela activad.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Después de llagar al territorio T COMUNA 3, MT: 08, se inicid con  les socializa
para brindar a la comunidad espacios de adguisicidn y apropiacion del conocimianto
de la poblacion sobre los servicios de salud disponibles v la imporiancia para el
bienestar individual y comunitario.

« Promoaver |a ulilizacion de los servicios de salud de manera oporiuna.
» ldentificar a los nifios en riesgo y referirtos a los servicios correspondientes.
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Se ulllizaron volante informative, como hemramienta pedagdgica y una cuna radial
con el Contenido Menssjes claros y concisos sobre los servicios de salud
disponibles (preventivos, curativos, de rehabilitacion). Horarios de atencion,
Ubicacion de los centros de salud y teléfonos de contacto.  Testimonios de usuarios
satisfachos. Informacién scbre programas especificos para adultos mayares,
gestantes y nifos,

Representa un esfuerzo integral de los actores y seclores de la salud promover |a
salud bucal y fomentar estilos de vida saludables en |a poblacion, especialmente en
nifios y adolescentes. A través de diversas eslrategias, esta campana busca no solo
prevenir enfermedades bucales, sino también contribuir al bienestar general de las
personas.

Reduccion de la caries dental: Al fomentar habitos de higiene bucal adecu ados y
aplicar barniz de flior, se disminuye significativamente la prevalencia de canes en
la poblacién infantil v adolescente.

Mejora de la calidad de vida: Una buena salud bucal contribuye a una mejor
calidad de vida, ya que permite una adecuada alimentacion, comunicacion y
autoestima,

Reduccién de costos en salud: La prevencion de enfermedades bucales a traves
de la educacidn y la promocién de habitos saludables evita gastos futuros en
tratamiantos odontoldgicos mas complejos.

Fomento de la equidad en salud: La estrategia busca llegar a todos los sectores
de la poblacion, promovienda la equidad en &l acceso a servicios de salud bucal. La
estrategia "Soy Generacion Mas Sonrienta” representa un paso importante hacia
una sociedad con una mejor salud bucal, A través de la educacion, la prevencion y
la arficulacion de esfuersos, podemos construir Una generacion mas saludable y
sonrente.

La actividad se culmina de manera satisfactoria en la poblacion del micro termtonos
ya que la aceptacion de las actividades realizadas amplid el conocimiento de la
poblacidn

SISTEMA DE EVALUACION:

Esta actividad se evalud, realizando conclusiones donde se destacaron las
caracteristicas del autocuidado en el embarazo, es Importante reconocer las
familias es el pilar fundamental para el cuidado de los Adultos Mayores, ya que
ellos necesitan en algunos caso le ayuda para levantarse acostarse e inciuso
para la toma de medicamento y apoyarlo en el monitoreo &n la salud, la familia
tiche el deber de cuidarios v velar por su bienestar para mejorar su calidad de
vida.
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LOGROS: se realizd una {1) jormada de informacidn en T: comuna 3, MT: 08,Barrio
Ovidio mejia en salud para la promocion y fomanto de saervicios oporiunos
rasolutivas mediante la identificacién en el marco de aclividades dirigida a 60
adultos mayores, a 30 gestantes y 60 hogares visitados para la identificacion nifios
en riesgo para conducirlos a la prestacidn de los servicios, en este informe se
desarrollaron {1) una, adicional a esta,(2) dos, jomadas, para un total de (3) jormmadas
gjecutadas, para una programacion de (3) jomadas que representalD0%
(10{10x100) de Ejecucidn.

La {1} una jornada de informacion se le desarrallaron a(60) personas, adullo mayor,

gestante, de 150 programada gue representa un 40% (60/150x100) desarrollada
an este informe, adicional a esta se ha logrado el desarrollo de (3) jornadas
mediante la estrategia de informacion y la participacion de la poblacién adulta
mayor, gestantes, realizadas en Informes anterores, 90 para un total de coberura
de 150 personas, que representa 100 %(150/M150x100) donde se identifico a 10
personas en riesgo canalizadas a los servicios, en este informe,

PARA UN INDICADOR: Proposicion de personas con atencion integral de acuerdo
al esquema definido. (Para la promocidn y fomento de servicios oportunos v
resolutivos mediante la identificacion, de poblacion en riesgo) Con una proposicion:
De una poblacidn de 150 personas, realizadas las jornadas de informacion, difglda
adultos mayores, gestantes, nifios en el antorne hogar —familia el 25% (10/40x100)
de |a poblacion se identificd en riesgo, canalizadas a la atencion integral.

Poblacion intervenida en las 3 acclones de los anteriores

' RANGO DE EDADES ,
EF i 0-5 6G-11 |12-17 | 1B-26 27 -589 MAYORES DE
o --_.E'u
D 0| F M| F|M|FIM|F|M|F|M]| F M
| 4} gl{o|0(D |0 |0 |0 |0 [ 0
0
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SGSSS REGIMEN
Anas o Salud
wayu | Dusakawi | Nueva eps | Cajacopi total Contributi | Subsidia | Otro
u Vo do 8
0 0 0 i) 0 0 0 0
I =
Nombra | edad | cedula teléfono |
Tamelis Tomregrosa | 28 1123400618 | 3005215037
Gabriela Martinez | 23 32858839 3023973586
Nilson Mendoza 49 [ 15705218 31279567972
 Antonia lazaro 33 1195152521 | 3004362857
| Yole Gonzales 35 1123996682 | 3216021443 |
Sandra salgado 24 11215531544 | 3244260199
Maria a Gonzalez 24 [ 1124516108 | 3042634193
Paola duarte 22 1124033386 | 3015304219
Luisa Gomez 22 1192744881 | 3116558739 |
‘Ana Maria Pérez 31 11124063620 | 3045560309 |
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SECRETARIA DE SALUD

RANGO DE EDADES ‘
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En esta actividad se observd que hay un préedominio del sexo femening, con un valor
representativo del 90%.Asi mismo se pusde observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 18 a 26 afios con un total de 5 participantas,

DIFICULTADES: Debilidad en la asistencia por la inclemencia del tismpo por Ia ola
invernal v participacion de les adullos mayores an la promocian y de la importancia
de tener los servicios cportunos para una meajor alencion y un esquema definida,

RETOS: crear conciencia en los actores sociales v de salud para la mejor atencion
¥ senicios oportunos  en la poblacion adulta mayor con mayor énfasis en |3
poblacidn adulta mayor indigena.

(crear sentido de responsabilidades en los actores del sistema, cada uno desde sus
competencia)

Carrera 15 & 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Registro de Asistencia
2 formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion

4. formato de registros filmicos (fotogréficosivideos)

RANGO DE EDADES

F | M 0-5 6-11 | 12-17 | 18-26 | 27-58 | MAYORES DE 60
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 98.1%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacién fue de 27 a 59 afos con un total de 25
participantes
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MUNICIPIO — b PLAN DE INTERVENCIONES
DE MAICAO Vo F v i COLECTIVAS
NIt. 892.120.020-9 202‘.'
SECRETARIA DE SALUD
S5G555 REGIMEMN
~ Anas | il T | Familiar | Sanitas M ' '
wayLL | Dusakawi | Nuevs eps | Cajacopi de Contribuli | Subsidia | Otro
Colombi W do g
.. & 5
7 10 6 8 2 2 i a5 | 5

SGS55Y REGIMEN

B Codumingd

=e observd que el 33.3% de la poblacion atendida ze encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con 7 paricipantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se

encuentra en DUSAKAWI! con un 23.8%. De igual

forma se aprecia que el 84% de

la poblacion atendida se encuentra en el régimen subsidiado v un 0% de la

poblacian se encuentra en régimen contributiva

Carrera 154 5 - 41 Barrio Basecdn - Maicao - La Guajira
Tolifono T255976- 7250252 Cel, 301 3947153 - 304 6242303

Pag Web: www.ipsiwayuutaiatshicom - E-mail:



MUNICIPIO

DE MAICAO ‘ COLECTIVAS
NIt. 892.120.020-9 202'.'
SECRETARIA DE SALUD
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En cuanto a condicién social, se obsenvd incidencia en la categoria de adultc mayor
y en cuanto a Etniafraza el valor representativo de la categoria otros corresponden
a un 40% con 25 participantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS ‘ 40 ‘
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2024

SECRETARIA DE SALUD

15: CONMEMORAR LA SEMANA DE "HABITOS DE VIDA SALUDABLE" { A
CELEBRARSE EN EL MES DE SEPTIEMBRE) . LA CUAL INCLUYE EL DIA
NACIONAL DE LUCHA CONTRA LA OBESIDAD ¥ EL SOBREPESO MEDIANTE
UTILIZACION DE HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS IMPRESAS DE
EDUCACION Y COMUNICACION (AVISOS PUBLICITARIOS, NOTAS DE
PRENSA, VIDEO EDITADOS EN REDES SOCIALES, MENSAJES CLAVES,
AFICHES, VOLANTES), QUE FOMENTEN LA EDUCACION DEL
AUTOCUIDADO Y PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CON ACCIONES DE
PROMOCION SOCIAL ¥ PARTICIPACION COMUNITARIA 100 ( LIDERES,
MADRES COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE
ACCION COMUNAL, REPRESENTANTES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES
Y PROFESORES DE CDIl) 100 PARTICIPANTES EN EL TORNO COMUNITARIO.

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: (2) dos actividad ejecutada en informes anterores, (1)
una ejecutadas an asta informe.

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 29/10/2024

TERRITORIO: T COMUNA 4

MICROTERRITORIO: MT: 02

ENTORNO: comunitario hogar, educative

POBLACION: 100 programada 75 ejecutada, cantidad atendida: 25 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 1 horas 30 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcion de personas que asisien a sesionas
educativas grupales ssgun finalidad. (Le educacion del auviocuidado y prevencion
de enfermedades no transmisibles y promocidn de esfilos de vida saludables) Con
una coberiura 100 personas educados, gue representa un 100% (100M100x100) en
la impontancia del autocuidado y prevencion de enfermedades no transmisibles y
promocion de estilos de vida saludables. Con la identificacion de 10 personas en
riesgo, que representa el 25% (10/40x100) en el desarrollo dela actividad

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicio la actividad, con la oracion a Dios con La utilizacion de afiches y volantes
informativos como herramientas pedagdgicas para la sociglizacion de los temas
especificos y claros sobre el temas de autocuidado y prevencion de enfermedades
no transmisiblas y promacidn de estilos de vida saludablas junto a mansajes clavas
sobre la imporancia de una alimentacion equilibrada y la praclica regular de
actividad fisica,

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Bosedn - Maicao - La Guajira
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# Una alimentacién equilibrada proporciona los nutrienles necesarios para
mantener la energia, mejorar el estado de animo y fortalecer el sistema
inmunoldgico,

# Comer de manera saludable v hacer ejercicio regularmente ayudan a reducir
el riesgo de enfermedades cronicas, como |8 diabetes, enfermedades
cardiacas y ciarios tipos de cancer.

» La combinacién de una dieta adecuada vy ejercicio regular potencia el
rendimiento en actividades diarias y deportivas, aumentando la resistencia y
la fuarza,

# WUna buena alimentacidn y el ejercicio contribuyen a la salud mental,
reduciendo el estrés y la ansiedad, y mejorando la autoestima,

» Mantener una dieta equilibrada vy ser active fisicamente son claves para
alcanzar y mantenar un paso saludable.

# Una alimentacion adecuada y el ejercicio regular promueven un
envejecimiento saludable, aumentando |a calidad y la duracion de la vida.

» Incorporar una alimantacidn equilibrada y actividad fisica en tu rulina diaria
fomenta habitos que benefician no solo tu salud, sino también la de guienes
te rodean.

Eslos maleriales visuales incluyen, consejos practicos, recetas safudables,
ejemplos de rutinas de ejercicio.

Calentamiento (5 minutos)

« Marcha an ailugar
« Movimientos de brazos (circulares hacia adelante y hacia afras)

Ejercicio (20 minutos)

« Caminata rapida o trote suave: 10 minutos

«  Sentadillas: 2 series de 10 repaticiones

+ Flexiones de brazos (puedes hacerlas en la pared o con [as rodillas en
el suelo): 2 series de 5-10 repeticiones

« Elevaciones de talones (pantorrillas): 2 seres de 10 repsaticlonas

« Abdominales basicos: 2 series de 10 repeticiones

Acompanado de datos sobre las consecuencias del sobrepeso v la obesidad tales
COmo:;

» Enfermedades cronicas: El sobrapeso vy la obesidad aumentan ef riesgo de
desarrollar enfermedades como diabetes tipo 2, hipertension arerial,
enfermedades cardiacas y ciertos tipos de cancer {como el cancer de mama
y colon).

Carrera 15 # 5 - 41 Barrlo Bosean - Malcao - La Guajira
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¥ Problemas ariculares: El exceso de peso puede provocar o agravar
problemas articulares, como la osteoartritis, debido al mayor eslrés en las
articulacionas,

» Trastornos respiratorios: Las personas con sobrepeso lienen un mayor Hesgo
de sufrir apnea del suefio y otros problemas respiratonios.

# Dislipidemia: Se asocia con niveles elevados de colesterol y iriglicéndos, lo
gue aumenta el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

WAYUY
Tu Kbl

La adopcion de hdbitos de vida saludables es fundamantal para prevenir y combatir
la obesidad y el sobrepeso, dos problemas de salud publica que afectan a millonas
de personas en lodo el mundo.

Una alimentacion equilibrada, rica en frutas, verduras y granos |ntegrales,
combinada con la practica regular de aclividad fisica, es |a base para mantenar un
peso saludable v prevenir enfermedades cronicas como la diabetes, la hipertension
y enfermedades cardiovasculares.

Ademas, es impertante cuidar el suefio, manejar el estres y evilar el consumo de
tabaco vy alcohol en exceso. Pequefios cambios en nuestro estilo de vida puaden
tener un gran impacto en nuestra salud & largo plazo.

La actividad concluyd da manera satisfactoria en la poblacidn por el desempefio y
las realizaron & &rmino.

SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad fue evaluada meadiante los diferentes testimonio de como en nuestra
cofidianidad podemos prevenir enfermar nuestro cuerpo, pero también como dejar
qua las enfarmedades se aniden y aumenten los sintomas, nuestro cuerpo enferma
fisicamente v afecta nuestro estado de animo. Se Verifico st la jornada medianie Ia
actitfud inicial y el comportamlenta final, la disposicion de generar cambios duraderos
en las habilos de vida saludabie.

LOGROS:

Se realizd una (1) jornada en T comuna 4, MT: 02, Barrio Santa Isabel para
conmemorar la semana de "habitos de vida saludable®™ ( & celebrarse en el mes de
septiembre) , la cual incluye el dia nacional de lucha contra la obesidad y el sobre
peso que fomenten la educacidn del autocuidado y prevencion de enfermedades no
trransmisibles y promocion de estilos de vida saludables, con acciones de promocian
social y parficipacién  comunitaria, en este informe se desarrcllaron (1) una,
adicional a esta, (2) dos, jomadas, para un total de (3) jormadas ejecutadas, para
una programacion de (3) jornadas gue represental100% (10/10x100) de Ejecucidn.
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Se realizd (1) Una jormada en T comuna 4, MT: 02, Bamio Santa lsabel a 25
personas, lideres, madres comunitarias, madres lideres, lideres de juntas de accion
comunal, representantes de fundaciones, asociaciones y profesores de CDI 100
paricipantes en el torno comunitario programados, Se realizo en este informe una
(1} Jornada con 25 personas, adicional a esta (2) dos jornadas anterior se desamallo
con asistencia de 75 personas para un iotal de 100 con educackin de 100
programada que representa un 100% (100M100x100} en la importancia del
autocuidado y prevencidn de enfermedades no transmisibles y promocion de estilos
de vida saludables.

Donde =e identificd a 10 personas |as cuales no usan actividad fisica en la vida
diaria para un mejor desempefo de la vida vy que no adoptan pricticas del
autocuidade y prevencion de enfermadades no transmisibles y promaocian de estilos
de vida saludables.

PARA UN INDICADOR Proporcion de personas gue asisten a sesiones educativas
grupales segun finalidad, (La educacion del autocuidado y prevencion de
enfermedades no transmisibles y promocidn de estilos de vida saludables) Con una
cobertura 100 personas educados, que representa un 100% (10011002100} en la
impartancia del autocuidado v prevenciin de enfermedades no transmisibles y
promocian de estilos de vida saludables. Con [a identificacion de 10 personas en
riesgo, que representa el 25% (10/40x100) en &l desarrollo dela actividad.

Poblacién intervenida en las 3 acciones del autocuidado y prevencion de
enfermedades no transmisibles y promocion de astilos de vida saludables
anteriores

RANGO DE EDADES |
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Anas it Salud
wayu | Dusakawi | Nueva eps | Cajacopl total Contributi | Subsidia | Otro
u Yo do 8
0 | 0 0 = 0 0 . 0 0
Nombre  [edad |cedula [feléfono |
Tamelis Torregrosa | 28 | 1123400619 | 3005215037
GGabriala Marlinez 23 32858839 3023973586 |
Nilson Mendoza 49 15705218 | 3127857972 |
Antonia lazaro 33 | 1195152521 | 3004362857 |
Yole Gonzales 35 | 1123996682 | 3216021443 |
Sandra salgade 24 11215531544 | 3244360188
_Maria Gonzalez 24 1124516108 | 30426834153
Paola duarta |22 1124033386 3015304218
Luisa Gomez 122 [ 1192744881 | 3116558739
RANGO DE EDADES i
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DIFICULTADES: =e realizd la actividad sin ninguna dificultad en fecha acordada.

RETOS: lograr la concentracidn de los lideres, madres comunitarias, madres
lideres, lideras de juntas de accion comunal en el MT: Ovidio Mejia, de acuerdo a
la convocaloria se pudo oblener una asistencia conuna cantidad de personas para
realizar la actividad.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Raglistro de Asistencia

2, formato de Acta de Reunion- Formato acta de conceartacion
3. formala de registros filmicos (fotagrafo

TABULACION
RANGO DE EDADES
o | |
F M [0-5 5-=11 12 =17 18 - 26 27 -59 | MAYORES DE 60
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En esta actividad se observo que hay un predaminio del sexo femening, con un valor
representativo del 60%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la paricipacion fue de 18 a 26 afios con un total de 25
participanies.
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Se observd que el 28% de la poblacién atendida se encuentras afiliada a la EFPS
ANAS WAYUU, con B participantes afiliados, pero la mayoria de incidencia se
encuentra an Dusakawi. De igual forma se aprecia que el 100% de la poblacién

atendida se ancuentra an &l régimen subsidiado,
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En cuanto a condiclon social, se observd incidencia en la categoria adulto mayor y
en cuanto a Etnialraza el valor representativo de la categoria ofros corresponde a

un 92% con 25 participantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 25
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16.DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION 100 ACTORES COMUNITARIO (LIDERES, MADRES
COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE ACCION
COMUNAL, REPRESENTANTES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES Y
PROFESORES DE CDI, AUTORIDADES) ¥ 120 FAMILIAS EDUCADAS EN EL
ENTORNO HOGAR EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL MES DEL
CORAZON, PREVENCION DE LA OBESIDAD, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: (3] tres actividad ejecutada en informes antariores, {3)
tres ejecutadas en esle informe.

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 02 de sepliembre del 2024.

TERRITORIO: COMUNA 4

MICROTERRITORIO: MT: 04,

ENTORMNO: comunitario hogar, familia,

POBLACION: 100 programada 80 ejecutada, cantidad alendida: 20 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 1 horas 30 minulos

INDICADOR DE RESULTADQ: Propercion de personas que desarrollen practicas
para el culdado de su salud y su desarrollo. (Corazdn, prevencicn de la obesidad,
estilos de vida saludable) con una proporcion del 50% 10/20X100=50% Dela
poblacion atendida.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se inicld con una reflexion espiritual, sobre el cuidado de nuestro cuerpa luego sa
desarrolld la jomada de Promocién con una conducta de entrada la lectura de fa
vida saludable, un voluntario manifestd que no es dificil vivir sanamente, cuando
permites practicas que te leven a estar bien, luego se procedid a la lectura del
versiculo biblico proverbio 4:23 (Sobre toda cosa guardada, guarda 0 corazdn,
porque de &l mana la vida ); luego se socializd los cuidados del corazdn, hay gue
tener alimentacion saludable, mantenedr un peso saludable. Dejar de fumar y evitar el humo
de otros fumadores (humo de segunda manao), controlar tu colesterol v la presion arterial;
si tomas alcohol, hacerlo con moderacian, contrelar el estrés. Prevencidn de [a obesidad,
estilos de vida saludabla

Se organizd al personal se socializa el tema, con La ulilizacion de lecturas
comentadas sobre el contenido del volantes informativas sobre el corazon, motor
de nuestra vida, es un drgano altamente sensible a los estilos de vida que llevamos.
También se socializo el lema de La obesidad, una condicion cada vez mas
prevalente, se ha convertido en un factor de resgo importante para el desamollo de
enfermedades cardiovasculares y métodos de Prevencion de la obesidad comao:
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# Alimentacion equilibrada:
Consume frutas y verduras: Incluye una variedad de estos alimentos
an cada comida. Son bajos en calorias y ricos en nutrentes.
Control de porciones: Aprende a reconocer porciones adecuadas
para evitar el exceso de calorias.

-~ Reduce el consumo de alimentos ultra procesados: Limilz el
aziicar afadido, las grasas saturadas y el sodio que suslen estar
presantes en estos productos,

= Actividad fisica regular:

~ Ejercicio aerdbico: Intenta realizar al menos 150 minulos de
actividad moderada (como caminar rapido) o 75 minutos de actividad
infensa (como correr) a la semana.

~ Incorpora fuerza: Realiza ejercicios de fuerza al menos dos vacas
por semana para mejorar la masa muscular y gl metabaolismo.

+ Establecimiento de habitos:

= Establece un horario de comidas: Camer a horas regulares pueda
ayudar a regular el apetito y evitar el picoteo innecesario,

- Hidrataclén adecuada; Bebe suficiente agua durante ef dia y limita el
consumo de bebidas azucaradas,

La acumulacion excesiva de grasa corporal altera el funcionamiento normal del
corazon, aumentando la presion anerial, los nhveles de colesleral v la inflamacian,
Estos cambios incrementan el riesge de sufrir un infarto de miocardio, un accidents
cerebrovascular o insuficiencia cardiaca. Por tanto, prevenir la obesidad a traves de
la adopeion de habitos saludables es fundamental para proleger NUesiro corazon vy
mejorar nuestra calidad de vida.

Fara prevenir la obesidad y proteger nuestro corazdn, es necaesario adoptar un estila
de vida saludable que incluya una alimentacidn equilibrada y variada, rica en frutas,
verduras, granos integrales y baja en grasas saluradas y azdcares anadidos.

Ademas, es fundamental realizar actividad fisica de forma regular, por lo manos
30 minutos al dia la mayoria de los dias de la semana.

Calentamiento (5 minutos)
« Marcha en ol lugar
« Movimientos de brazos (circulares hacia adelante y hacia atras)
Ejercicio (20 minutos)
« Caminata rapida o trote suave: 10 minutos
« Sentadillas: 2 series de 10 repeticiones
« Flexiones de brazos (puedes hacerlas en la pared o con las rodillas en
el suelo): 2 seres de 5-10 repeticiones
= Elevaciones de talones (pantorrillas): 2 series de 10 repeticiones
« Abdominales basicos: 2 series de 10 repeticionas
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Se hizo énfasis, en estas medidas preventivas imporiantes incluyen "No fumar,
mantener un peso saludable, controlar la presion anerial y los niveles de colesterol,
reducir &l consuma de alcohol y manejar el estrés. Al implementar estos cambios en
nuestro estilo de vida, podemaos reducir significativamente el riesgo de sufrir eventos
cardiovasculares y disfrutar de una vida mas larga v saludable

La actividad concluyd con un espacio de dialogo que permitid la manifestacién de
enfermedades, rnesgoes de prexistencia en los asistente y las condicionaes y estilo
de vida que practican o viven, también determinaron la importancia de tener el
interés de repetir las rutings de la actividad fisica en su vida diana.

SISTEMA DE EVALUACION:

La jornada se evalud madiantea un cuadro comparativo "gue hacias antes y que
debes hacer ahora, se deslacd la importancia de la practica efectiva de la actividad
fisica gue nuevos habitos de vida saludable va a incluir en su diario vivir, luego se
desarrolld un espacio de experiencias vividas y el entusiasmo y también la vivencia
de identificar como atentamos con nuestra salud, teniendo el conocimiento de hacar
cosas que nas hacen dafio, Ejlampla; el consuma de gaseosas | hebidas colorantes,
grasas saturadas.

LOGROS: s& realizaron (3) eventos en T comuna 5, comuna 4, comuna 1, MT; 0,
MT: 04, MT: 01, para promover la participacion comunitaria y promaocidn de |a salud
mediante |z implemantacion de la estrategia de educacidon y comunicacion sobre
autoexamen de mama an el marco de la celebracion del mes cancer de mama, an
poblacién mujeres mayores de 18 anos en 4 micro lermlorios priorizados con 240
mujeras, en entorno hogar, laboral y comunitario, en aste informe se desarrollaron
{3) tres, adicional a asta, {3) treg, evantos, para un total de & evantos ajecutados,
para una programacidn de 6 eventos que representald0? (10M10x100) de
Ejecucidn.

Las (3) tres eventos se le desarrollaron a 160 personas, jovenes, adolescentes de
100 programada que representa un 160% (160/100x100).

En el desarrollo de la actividad se ha logrado la ejecucion de 1 acciones educativas
a la poblacion lideres, madres comunitarias, madras lideres, lideres de juntas de
accion comunal, representantes de fundaciones, asociaciones y profesoras de CDI,
autoridades y familias, de 6 acciones educativas programadas con 8 educacion
realizada se logrd asistir una cobertura de 20 personas de 120 programadas en
la actual actividad se educaron un tolal de 20 personas con la importancia del
Corazon, prevencion de la obesidad, estilos de vida saludable donde se identificd
a 10 personas las cuales desarrollan practican para el cuidado de su salud vy su
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desarrollo mediante practicas de actividad fislca en la vida diaria para un mejor
desempenc de la vida y que no adoptan practicas del autocuidado para prevencion
de enfermedades del corazon y prevenir la obesidad.
Midiendo el indicador se logra obtener una proporcidn de 50% (10/20X100=50%)
gue &l 50 % dela poblacidn intervenida practica lz practica y el otro 50% no practica
los habitos saludables,
De acuerdo de que fueron 20 las personas educadas y 10 personas que mostraron
capacidades para afrontar |os sucesos vitales, Importancia de Corazon, pravencién
de la obesidad, estilos de vida saludable 10 personas idenfificadas con falta de
practica para &l cuidada de la salud.

Poblacion intervenida en las 1 acciones Corazon, pravencion de la
obesidad, estilos de vida saludable anteriores

e L et

RANGO DE EDADES
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‘Nombre edad | cedula eléfono |
Mariana lpusns |43 27024298 [ 3116774731 |
Carmen pushaina 66 | 408977034 | 3204807720
Elio Fernandez |33 [ 1124029059 | 3106106035
Dana Femandez |38 | 1124008863 | 3106106055
Belinda lpuana 20 1123983657 | 3161441077 |
Ana Eplayu 20 1123995308 | 3126840744 |
‘Ana pushaina 40 39491780 | 3207331068 |
Gloria pushaina 37 106897863 3122440302 |
Alelda pushaina 42 1124008662 | 3148483035 |
Maria pushaina a3 10068960993 | 3016963644 |
RANGO DE EDADES
£ M 0-5 6-11 12-17 | 18-26 | 27 -59 | MAYORES DE
&0
- EEERE SRR EES R R S .
g|o|0B |02 |87 |1 0 0
ﬂ —
GRAFICA
RANGO DE EDADES
PORCENTAIE POR SEXO
Mazeulin
II;EE

04 6A11 17A17 1B A6 IT ALY MAYORES Fuiiedlin
ANOE AR GE AkRDE NH o aRoE OE EO
afing @

9%

En esta actividad se obsernvd gua hay un predominio del sexo femeaning, con un valor
representativo del 90 % Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 & 59 anos con un total de 8 participantes.
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DIFICULTADES: para las aclividades que se han venido realizando se presenta fa
dificuliad de la ola invernal debida a las fuertes luvias dificultan cumplir con el
cronograma de actividades e intervenir a la comunidad para el desarrollo de las
actividades con la paricipacion de los lideres, madres comunitarias, madres
lideras, lideres de junias de accidn comunal, representanies de fundaciones,
asociaciones y profesores de cdi, auloridades y familias en la promocion y
participacidn de la actividad fisica y habitos de vida saludable, pueden hacer rulinas
de caminata diana, también la creacion de habitos de vida saludabla.

RETOS: crear rutinas practicas de actividad fisica en la poblacion con mayor
énfasis en la poblacién con la creacion de habitos saludables parta disminuir la
obesidad y nesgo de corazon

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunion- Formals acta de concenacion
3. formato de registros fllmicos (fotograficos/
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TABULACION

RANGO DE EDADES

18-26 | 27-58 | MAYORES DE 60
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RANGD DE EDADES
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SEXO

mFEMEMING = BAASOLLING

En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representativo del B4%. Asl mismo se puede observar el rango de edad
predominante en la paricipacion fue de 27 a 58 afos con un total de 25
participantes, comrespondiente al 87% de la poblacién atendida.
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Se observd que el 34% de la poblacién atendida se encuentra afillada a la EPS
ANAS WAYLIU, con 13 paricipantes afiliados, y la de menaor incidencia en afiliacion
es la EPS CAJACOPL De igual forma se aprecia que el 100% de la poblacion

5G555Y REGIMEN

W50555 mREGIMEN

AMNAL WANYLILY ERIGAKANN| EAlALDR| CONTRIBUITIVG

atendida se encuentra en &l régimen subsidiad.
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ETNIA/RAZA
15
10
0
ETIMIA AFRO OTROS INDIGEN&

En cuanto & condicion social, se observd incidencia en la categoria adulto mayor y

en cuanto a Etnia/raza el valor representativo de la categoria indigena corresponde
a un 100% con 20 participantas.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS | 20 |

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao = La Guajira
Taléfono T255976- T250252 Cel 301 3947153 - 304 6242909
Pag Web: www.ipsiwayuutalatshicom -E-mail; picmaicas2i24itgmall.com



MUNICIPIO = -
DE MAICAO ks (oo Qwrcha oy COLECTIVAS
NIt 892.120.020-9 202q

SECRETARIA DE SALUD

17: DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION COMUNITARIA ¥ PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION Y COMUNICACION
SOBRE AUTOEXAMEN DE MAMA EN EL MARCO DE LA CELEE RACION DEL
MES CANCER DE MAMA, EN POBLACION MUJERES MAYORES DE 18 ARDS
EN 4 MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS CON 240 MUJERES, EN ENTORNO
HOGAR, LABORAL ¥ COMUNITARIO.

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDADES EJECUTADAS: (3} tras actividad ejecutada en informes anteriores, (3)
tres ejecutadas en este informe.

CODIGO CUPS: 111412

FECHA: 18/11/2024 171 1/2024.

TERRITORIO: comuna 5, comuna 1.

MICROTERRITORIO: MT; 04, MT: 01,

ENTORNO: comunitano hogar, familia.

POBLAGION: 240 programada B0 ejecutada, cantidad atendida: 180 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 1 horas 30 minutos.

INDICADOR DE RESULTADO: Proposicidn de personas con alencién integral de
acuerdo al esquema definido. (Autoexamen de mama) con una proporcion del 9.3%
{15/160X%100=9.3%) Dela poblacién atandida,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Se logro la articulacion con la referente de la secretaria de salud de la dimension
vida saludable y condiciones no trasmisible para la semana Rosa en &l municipio
de Malcao sobre el culdado de nuestro cuerpo luego se desarrolld la jornada de
Promocion acompafade de una marcha para promover la Practica de la deleccian
precoz del cancer de mama es una de las mejores formas de proteger su salud y
prevenir una enfermadad grave.

Hacerlo comrectaments as fundamental para la deteccion temprana y la prevencion
de este tipo de cancar.

La mamografia s una de las pruebas diagnosticas mas efectivas para detectar
células cancerigenas en estadios iniciales y evitar complicaciones graves.

El autoexamen de mama es una lécnica sencilla que las mujeres pueden realizar
regularmente para deteclar cambios o anomalias en sus senos. Este metodo,
aungue no sustiluye a los exdmenes médicos profesionales como la mamografia,
puede ayudar a identificar signos tempranos de cancer de mama u olras afecciones
Mamarias,
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Pasos basicos del autoexamen de mama:

% Coldcate de pie frenle a un espejo con los brazos a los lados y cbserva la
forma, tamario y simetrica.

< Busca cambios en la piel, como hoyuelos, enrojecimianto,

% Observa sl los pezones estan hundidos o presentan secreciones inusuales,

% Levanta los brazos por encima de |a cabeza y busca cambios en la apanencia de
los senos miantras los musculos se tensan.

& Asegorese de observar sl ambes senos se mueven de manera nommal.

Acuéstale en una suparficie comoda, coloca una mano detras de la cabeza y
con la otra mano para palpar.

4 Usa las yemas de los dedos v aplica diferentes niveles de presion (suave,
)

ok

media y firme) para explorar tefido.
Sigue un patron (circular, en lineas rectas o en forma de cufia) para
asequrarte de cubrir todo el seno, incluyenda la axila,

% Realizar la palma

<+ Bulio

o Cambios

< Doloro

# Una vez al mes, preferiblemente unos dias después del periodo meanstrual,
cuando los senos estan menos sensiblie.

< Las mujeres en menopausia pueden elegir un dia fijo del mes para
realizarlo.

Mo existe una edad exacta para empezar con la mamografia, aungue se recomienda
consullar a su médico para determinar la mejor forma de proceder en funcion de su
historial médico y factores de riasgo.

A partir de los 25 afios, la mujer deberfa hacerse un autclogo de mama al menos
una vez al mes para detectar cualquier cambio o sintorma anormal en sus mamas.
La autodefensa de mama es un acto de autocuidado y autocuidado fundamental
que tedos los adulios deben realizar con reqularidad para detectar signos de posible
CAncer pracoz,

Es importanie tener en cuenta que si usted o alguien que usied conoce presentan
sintomas o cambios en sus mamas como protuberancias, calidades de piel o
sangrado no deseado, debe consuliar ineditamente a su medico para recibir
atencion y diagnastico adecuado.

La actividad concluyd con un espacio de dialogo gue permitid la manifestacion de
saberes, riesgos sobre el auto examen de mama y la forma y meétodos de la
detencion temprana.,
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SISTEMA DE EVALUACION:

Le jornada se evalud mediante un cuadro comparalivo "que haclas anles y que
debes hacer shora, se desiacd la importancia del cuidado vy la realizacidn del auto
examen de mama y a sl inclulr en su diario vivir, luego se desarrollo un espaclo de
experiencias vividas con la realizacion del autoexaman de mama en sus casas se
no to el entusiasme y también la vivencia de identificar como podemos identificar
cualquier anomalia en nuestro cuerpo y poder cuidar nuestra salud, leniendo el
conocimianto,

LOGROS:

s& radlizaron {3) eventos en T Comuna 1, MT 01,Centro,. T Comuna 4 MT: Harry

fuminaya, para promover la pariicipacion comunilania y promocion de la salud
mediante la implementacién de la estrategia de educacion y comunicacion sobra
autoexamen de mama en el marco de la celebracian del mes cancer de mama, &n
poblacién mujaras mayores de 18 afios en 4 micro lerritorios priorizades con 160
personas en los (3) tres eventos realizados en este informe, adicional a esto se
realizaron 3 eventos con B0 personas, para un total de 240 mujeras, en entorno
hogar, laboral y comunitario, ejecutados,

Los {3) tres eventos se le desarrollaron a T Comuna 1, MT 01; Centro, T: Comuna
4, MT 180 personas, para promover la participacion comunitaria y promocion de |3
salud mediante la implementacion de la estrategia de educacion y comunicacion
sobre autcexamen de mama en & Marco de la Celebracidn del Mes Cancer de
Mama, an poblacidn mujeres mayores de 18 afios en 4 micro terdtorios priorizados
con, €n entorno hogar, laboral y comunitario, se educaron un total de 160 en las(
3 jjornadas de este informe, en el anterior informe con 3 eventos con una poblacidn
de 80 personas para un total de 6 eventos con 240 mujeres que representa
100%(240/240x100) de Ejecucidn con la importancia del auto examen de mama,
donde se identificd a 15 personas las cuales se realizan el auto examen de mama
9.3% (15/160X100)

PARA UN INDICADOR: Proposicion de personas con atencion integral de acuerdo
al esquema definido. ( Educacion y comunicacién sobre Autoexamen de Mama )
con 240 mujeres gue representa 100%(240/240x100)  poblacion con la
implementacion de la estrategia de educacion y comunicacion sobre autoexamen
de mama en el Marco de la Calebracion del Mes Cancer de Mama y 15 personas
las cuales se realizan &l auto examen de mama que representa 9.3% (15/160X100)
de mujeres intervenidas.
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Poblacién intervenida en las 6 anteriores

RANGO DE EDADES _
0D-5 6-11  12-17 ! 18-26 | 27 -59 | MAYORES DE
| 60
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0 | | | 2
| Nombre | edad | cedula | teléfono
' Mariana lpuana 43 | 2}9_2_{299 3115??4 731
' Carmen pushaina 66 40977054 3204807720
Elio Feméndez 33 | 1124029058 | 3106106035
Dana Femandez 38 | 1124008883 | 3106106055
Belinda l[puana 20 1123993657 [ 3161441077 |
Ana Epiayu 20 1123995308 | 3126840744 |
Ana pushaina 40 | 39401790 | 3207331068 _|
Gloria pushaina 37 | 106837863 | 3122440302
Algida pushaina 42 1124008662 | 314B483035 |
 Maria pushaina a3 1006898993 | 3016963844
% HAI;I_GCI DE EDADES Al
I
0-5 6-11 12-17 | 18-26 | 27 - 59 | MAYORES DE
_ _ 60
FIM |F (M| F|M[FIM|F[M| F | M
o |0 |0|0|0 )2 | 0|7 | 11 0 ]
e .
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GRAFICA
RANGO DE EDADES
PORCENTAJE POR SEXO

flasculin
o
10%
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A [h AROS AADE AR hiOs DE &4 o
ahos GO,

En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo fermeanino, con un valor
representative del 90 % Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fua de 27 a 50 afos con un total de B participantas.

DIFICULTADES: para las actividades que se han venido realizando se presenta [a
dificultad per la ola invemal debida a las fuertas lluvias dificultan cumplir con &l
cronograma establecidos por fechas de actividades, reprogramando e intervenir a
la eomunidad para el desarrollo de las actividades con la  paricipacion de los
lideres, madres comunitarias, madres lideres, lideres de juntas de accidn comunal,
representantes de fundaciones, asociaciones y profesores de CDI

Autoridades y familias en la promocidn y participacion de la actividad fisica y habitos
de vida saludable, puedan hacer rulinas de caminata diaria, también la creacion de
habitos de vida saludabla.

RETOS: Continuar con la educacién de crear rutinas practicas de actividag fisica
en la poblacion con mayor énfasis en la poblacion con la creacion de habitos
saludables parta disminuir la obesidad y riesgo de corazon,

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2 formato de Acta de Reunion- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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TABULACION

RANGO DE EDADES

12-17 | 18-26 | 27-58 |M.-'-'~.‘|"GHEEIJI:5EI|

M M| F [ M
B B 9 |3 1

|
F

RANGO DE EDADES

1 W Columma?

1-5 &R0 f-11 afiox L2-17 oot 14206 phioy FP-5% aftn  marpares de 60

SEXO

mTEMEMINSG W MASCULING

En esta actividad se observa que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representalivo del 84%. Asi mismo se puede observar el rango de edad
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afos con un total de 25
participantes, comaspondiente al 87% de la poblacion atendida.
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Anas || R | Salud | .
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Se observd que el 34% de la poblacion atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con 13 participantes afiliados, y la de menor incidencia en afiliacidn
es |la EPS CAJACOPI De igual forma se aprecia gue & 100% de la poblacidn
atendida se encuantra en el régimen subsidiad.
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En cuanto a condicidn social, se observd incidencia en la categoria adullo mayor y
en cuanto & Etnialraza el valor representativo de la categoria indigena corresponde
a un 100% con 20 participantes,

| |
TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 20 J
|
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SECRETARIA DE SALUD

18: DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA
PARTICIPACION COMUNITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION ¥ FGMUHIGAEIL')H
PARA LA REALIZACION VOLUNTARIA DE CITOLOGIAS PARA LA
DETECCION TEMPRANA DE ALTERACIONES CARVI - UTERINA. EN
MUJERES MAYORES DE 18 ANOS. 180 EDUCADAS.

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: {5) cinco actividad ejecutada en informes anterdores, (1)
una ejecutadas en esle informe,

CODIGO CUPS: 1116803

FECHA: 19/11/2024.

TERRITORIO: COMUNA 3

MICROTERRITORIO: MT: 08

ENTORNO: comunitario hogar, educativo
POBLACION: 180 programada ejecutads, 140 cantidad atendida: 40 en |a actividad
TIEMPO DE DURACION: 30 minuto,

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicion de personas con atencion integral de
acuerds al esquema definido. (La realizacion voluntaria de cltologias para la
deteccion temprana de alteraciones cervi — uterina) con una proporcidn del 42.5%
(17/40°100=42 5%) de mujeres con atencién en la realizacion voluntaria de la
citologia.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se da Inlcio con 18 oracion a8 Dios, luega s& repartieron Unos con stalker con MEeNsajes
claves de la importancia de la ciologia con la utilizacion de un reta folio y velantes
informativas, se utlizaron como herramienta para la socializagion sobre La deteccion
temprana yio la prevenclon del cancer cervicoutening, Tambign Seles anuncia por madio
de un perifones alrededor de la comunidad y ayuda de una curia radial. Con femas sabre
La deteccidn temprana del cincer cervicoutering es clave para aumeniar las posibilidades
de éxito en el tratamiento también la prevencidn de esie nesgo,

Si las alleraciones celulares se dalectan a tempo, pueden tratarsa de manera efectiva y
evitar que sa desamolien en un céncer Invasivo. Por ello, se recomienda que todas las
mujeres sexualmente activas se realicen cilologlas de manera peradica, segun las
indicaciones de su médico y sa les dice la importancia de tener un control de seguimliento
en las raalizaciones.

Impartancia de |a citologia

» Deteccién temprana: La citologia permite identificar cambios anormales en las
edlulas del cuello utering antes de que se convierian en cancer, lo que asmenta |as
pesibilidades de fratamiento exitosa.

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicae - La Guajira
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+ Prevencion del cdncer; Al detaclar leslones precoces, s pueden implemantar
intervenciones para pravenir el desamolla de cancer cervical, que es uno da los tipos
de cancer més comunes en mujeres.

» Conclenclacién sobra la salud: La realizacién de chiologias fomenta la conclencia
sobre |a salud reproductiva y |a Importancia de realizar chequeos regulares

RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE CITOLOGIAS

+ Frecuencia; Se recomienda que las mujeres comiencen a hacerse Citologias a partir
de fos 21 afios, excepto de haber comarnzado a tener relaciones sexuaies. Luego,
la frecuencia puede variar 2eqdn la edad y los resulados anterioras:

cada 3 meses.

Cada 6 meses,

cada 1 ano

cada 3 afios con citologia sola o cada 5 afios si se combina con la prusba dal VPH
{virus del papiloma humanao)

YU W W

» Autoexamenes y sintomas: Aungue la cilologia es clave, es imporiante que las
mujeras se conozean y consultan al médico si experimentan sintomas inusuales,
coma sangrado vaginal anormal, dolor o secreciones inusuales.

~ Educacién y sensibilizacion: Las campafias de sensibilizacion son cruciales
para informar a las mujeres sobee la importancia de las cilologlas y eliminar al
estigma o miedo asociado a estas prusbas

# Consentimiento informado: La realizacidn de citologias debe ser voluntarnia
basada en un consentimiento informado, donde las mujeres enliendan el
procedimients, sus beneficios y posinles nesgos

~ Acceso y equidad: Es fundamental garantzar que todas las mujeres tengan
acceso @ estas pruebas, independientemente de su siluacion economica o

geografica.

La citologia es una heramienta vital en la prevencidn del cancer cenvicoutenng. Fomentar
ei realizacion voluntaria y educar sobre la impartancia de la salud reproductiva puede salvar
vidas, Es esencial que las mujeres mantengan un didlego ablerto con sus profesionalas de
la salud y participen acfivamente en su cuidado.

El cancer cervicoutering, en sus primeras etapas, generalmeante na presenta sintomas. Par
es0, es lundamental acudir a realizarse la citologia de manera ragular, incluso si te sientes
completamente sana, Recuerda gue la prevencion es |a mejor medicing. jProtegete y
pratege tu salud!

La actividad concluyd realizende los participantes conclusiones sobre los beneficias da
hacerse la citologia de manera periddica y voluntaria como forma de cantrod, y deteccion
temprana del cancer carvico-utering,

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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SISTEMA DE EVALUACION:

La actividad se evalud, con el diligenciamiento de un cuestionario verbal con las
sigulentes preguntas 1. Cada cuanto debe hacerse la citologia

Las respuestas mas comunes fueron cada 6 meses o cada 3 meses si se requiere
2. que permite hacerse de manera voluntaria y periodica la citologla

La detencion temprana de alteraciones alteraciones cenvica uterina

3. que podemos detectar mediante el examen de citologia

Alteraciones, enfermedades, infeccionasen el sistema de reproduccion femenina

LOGROS: e raalizd (1) uno evenlos en T comuna 3, MT: 08, bama lore de la
majayura para promover la participacion comunitania y promocion de |3 salud
mediante la implementacidn de la estrategia de educacion y comunicacion para la
realizacion voluntaria de citologias para la deteccidn temprana de alteraciones canvi
- uterina. En mujeres mayores de 18 anos. 180 educadas,; en este informe se
desarrollaron (1) uno, evento con una poblacidn de 40 personas adicional a esla
actividad, se realizaron (5) cinco, eventos, anteriores con una atencion de 140
personas, para un fotal de & eventos ejecutados, para una programacion de &
eventos que representa 100%(10/10x100) de Ejecucidan,

Se realizd (1) uno eventos el cual se desarrolld con 40 personas, gue representan
un 40% (40/100x100) de mujeres que se realizaron citologias en la COMUNA 3 MT: 08
barrio Tore Dela Majayura, por medio de una campafa de cenclenciacién que logro
destacar la importancia de la deteccidn temprana y la prevencian del cancer cervicoutenng,
adicional a esta campafia, se realizaron (5) cince campafias con una cobertura poblacional
de 180 para un total de 220, de una coberura poblacional programada de180, que
representa 122.2de %(220/180x100) de poblacion educadas

En el cual se logrd hallar a 10 parsonas las cuales adn no se realizan la citologia con vida
gexual acliva, por usos y costumbres radicionales y se hallarcn tambilén 7 mujeres con la
realizacldn de la citologla con alteraciones en los resultados. con una proporcicn del 42.5%
{(17/40x100) de mujeres con atencian en la realizacidn voluntana de |a citelogia.

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicion de personas con atencion integral de
acverdo al esquema definido, (La realizacion voluntaria de citologias para la
deteccion temprana de alteraciones cervi — uterina) con una proporcion del 42.5%
(17/40%100) de mujeres con alteraciones, canalizadas a la atencion integral de
acuerdn & su esquema con la realizacion voluntaria de la citologia.

Carrera 154 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Toléfono 7255476- 7250252 Cal. 301 3947153 = 304 6242809

Pag Web: www, |psiwayuutaiatshi.com - E-mail: plemaicao2024i@gmail.com



MUNICIPIO

DE MAICAO
NIt. 892.120.020-9

SECRETARIA DE SALUD

P
2024
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Poblacién intervenida en las 1 estrategia de educacion y comunicacion para

utarina antariores

la realizacion voluntaria de citologias para la deteccion temprana de
alteraciones carvi -

RANGO DE EDADES
F | M 0-5 6-11 ‘12-1? 18 -26 | 27 -59 | MAYORES DE
: &0
g 0 [F M| F M|[FIM[FIM|F[M]| F M
g |lo|Oo|O|0O|0|0|Q]|O 0 i
| 0|
SGSSS REGIMEMN
Anas 3 _ | Salud | i
wayu | Dusakawi | Nueva eps | Cajacopi total Contributi | Subsidia | Otro
u . VO | do 8
0 0 0 0 0 0 l 0 0 |
Nombre [Cedula [ Edad [Teléfono |
Aidé Uriana 27030753 34 3214804300 |
Sandra Epiayu 1123996295 | 38 | 3236894285
| Fabiola Arpushana 1124335560 | 22 Mo Tieng
Rosilda Urana 40817181 B2 | 3058401760
Catalina Mantiel 26046120 | B0 | 3214456089
Rosa lpuana 408768611 52 3056904803
Daftina Fernandez | 1124008863 | 38 | 31820893040
Yaradis Femandez | 1175713151 | 18 | 3157908069
Ana Fernandez 1010130321 |28 | 3207184280
Edith Fernandez 2248888 45 Mo Tanq ______
Yulasis Tranchino 24382142 50 3105447026
Diana Taligua | 24382142 | 50 No Tiene
- Anincia Avendafio 10633068392 | 60 300717712
Meli Gonzalez 110379476 | 40 3126939535
Aidé Pana 02277206 | 38 122773721
“Crismary Morales 56605918 80 No Tiena
‘Saraima Gonzadlez | 7077594 37 3126939575 |
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RANGO DE EDADES

PORCENTAIJE POR S5EXO
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En esta actividad se observd que hay un predaminio del sexo femenino, con un valor
representativo del 100 %.Asl mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afics con un total cde 14
participantes.

DIFICULTADES: Ia existencia de barreras por los usos y coslumbres,  la falta de
conocimients sobre la importancia de la citologla y la persistencia de los mitos
creencias errdneas relacionadas con el procedimiento.

La creencia de que es un procedimiento doloroso, gue liene efectos negativos o que
no es necesario, Esta falta de Informacién genera miedo, desconfianza o
indiferencia, lo gue ha traido dificuliad que las mujeres se acerquen a realizarse este
gxamen pravantivo.
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RETOS: lograr que el 80% de las mujeres programadas se realicen la citologia.

Reprogramacion de las actividades por los camblos climaticos de la ola Invernal fue
un reto lograrto.

La accesibilidad al servicio de citologias, especialmente en areas rurales o
comunidades con barreras  culturales.

Las mujeres dela poblacidn indigena presentan, dificuliades para acceder a
centros de salud, va sea por distancias geograficas, falta de liempo, o problemas
economicos.

En la poblacion étnica, la existencia de tables o resislencias relacionadas con la
exploracion médica de la zona genital femenina, lo que puede hacer que se evite
realizarse la citologia, incluso si esta disponible.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistancia

2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros fiimicos {fotograficos/

Carrara 15 #5 - 41 Barric Bogedn - Maicao - La Guajira
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SECRETARIA DE SALUD
CURA:
[ F " TIEMP
CANT | TEMA MENSAJE FECHA | poBLACION |2 DE
EMISIO
|
La administracion Maicao es
tiemmpo de avanzar, a traves de la
EIE:ITJU';IEHAA Secrataria de Salud y la IPSI
LA WAYULU TALATSHI Operador del
REALIZACI PIC informa a la poblacion a
ON conocer la imporancia de la
realizacion de la citologia, ya que
:DLUHT“SIE nos permite  detectar cualquier
alteracidn cervi-uterina. Es de .
E:E ; ﬂm& suma Iimportancia realizar el 22 pugg P;E"gg'l‘:'” e :
1 DETENCION examen sea cada sels m-aalasﬂ P ?ﬁuﬂicipiﬂ de | paquet
TEMPRANA anual en tu ¢ entro asistencial te 50124 kialean 8,
DE puedes acercar a realizartelo ' requier
ALTERACIO e Qe
NDES o=
CERWI- Ad
UTERINA | - 7U COMPROMISO ES GOZAR perifon
DE BUENA SALUD SIEMPRE, 808
ESTA EN TUS MANOS!
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PERIFONED;
= 1F - = | ‘ | TIEMP |
0O DE
CANT | TEMA MEMNSAJE FECHA | POBLACION EMISIO
M
La administracion Maiceo es
tiempo de avanzar, a través de |a
EE}TJ“';'EL Secretaria de Salud y la IPSI
LA WAYUU TALATSHI Operador del .
PIC informa a la poblacion a
EEAUIM:I conocer la imporlancia da la
realizacidn de la citologia, ya que
IGLUHTAE:E nos permite  detectar cualquier
alleracion cervi-uterina, Es de y
EEF?L'GGI& surna importancia  realizar el Egpﬁge ;zrt}fr";'lm 1
1 DETENCION axsmen sea cada seis meses 0 b municinic  de | pagquel
TEMPRANA anual en fu ¢ entro E_EISIEHEIﬂI te 2024, Maicao 2,
DE puedes acercar a realizarelo requier
ALTERACIO ! de
NDES hn:as
| CERVI- | de |
UTERINA | 1i; COMPROMISO ES GOZAR | perifon
‘ DE BUENA SALUD SIEMPRE, i
ESTA EN TUS MANOS!
I I |
RANGO DE EDADES
: | =
LF |1'|..'I ||:|-5 65— 11 12 - 4T

18-26 | 27-59 ‘ MAYORES DE 60

55 |15 |F_[M |F M [F |Mm [F [M |[F |[M |F M
o (0 [0 |0 |0 |5 [56 [20[4 |5 1
‘ o | || |

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guajira
Teléfono T255376- T250252 Cel. 301 3947153 - 304 6242908

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicac2024Ggmail.com




MUNICIPIO vt | T —
DE MAICAO o COLECTIVAS
Nit. 892.120.020-9 202'.'

SECRETARIA DE SALUD

GRAFICA

L]

RANGO DE EDADES

; PORCENTAIE POR SEXO
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En esta actividad se oheervd que hay un predominio del sexo femening, con un yatar
representativo del 62.5%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27a 58 afios conun total de 24 participantes.

SGSSS REGIMEN
ANAS WAYUU | NUEV FAMILIA '
DUSAKA | AEPS [CAJAC (R DE | CONTRIBU | SUBSIDIA | OTR
Wi oP ‘ COLOMB | TIVO Do 0S5
— !h - — e m
11 5 | 3 | 1 0 40 0
20 - _ , _
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SGSSS Y REGIMEN
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5
a I a =

mAGESS mREGIMEN = Columnal

Sa observs que el 50% dae la poblacién atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYUU, con 20 participantes afiliados, De igual forma se aprecia que el
100% de la poblacion atendida se encuentra en el régimen subsidiado.

CONDICION S0CIAL

|_ T
| ADULTO MAYOR LGRETIOH VICTIMAS DISCAPACIDAD
o |0 0
| &
ETMIA ! RAZA
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10 o 30

—_— —_—

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boacan - Maicao - La Guajira
Teléfono T255976- 7260252 Cel. 301 3947153 - 304 6242809

Pag Web: www Ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmaicac2024@gmail.com



NIt. 892.120.020-9 202].'
SECRETARIA DE SALUD
35
CONDICION SOCIAL = ETMIA /RAZA

A0

14} l

L.

ADULTD WAMFERTICONCTIEREL APAT DR IKDIGEMAAFRD OTRDS
B Cohumnal  mCgumnal Calumpal mioluman? mColumrad @ Colymnal

En cuanto a condicion social, se observt incidencia en la categoria adulto mayor y
an cuanto & Elniafraza el valor represantativo de la categoria indigena corresponde
a un 100% con & participantes.

TOTAL, FERSONAS ATENDIDAS 40
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21: DESARROLLAR TRES (3) JORNADAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA
¥ ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS DEL PROGRAMA MAICAO ACTIVO EN EL
100% EN CINCO INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIORIZADAS DEL MUNICIPIO A
JOVENES ¥ ADOLESCENTES- EN TERRITORIO (ZONA RURAL ¥ URBANA A 300
ESTUDIANTES)

ACTIVIDAD EJECUTADA: 1

CODIGO CUPS: 11412

FECHA: 19/11/2024 ,12/11/2024.

TERRITORIO: COMUNA 3

MICROTERRITORIO: MT: 08, MT: 03.

ENTORNO: comunitario hogar, educafivo

POBLACION: 300 programada 140 ejecutada, cantidad atendida: 160 en la
actividad

TIEMPO DE DURACION: 3 horas 30 minutos

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicion de personas con atencion integral de
acuardo al esquema definido con una proporcian de 2.5%(60/5x120=2.5%) en total
de las actividades

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Sa inicié con el fraslado al temitorio t+-22 micro temitorio priorizado centro educativo
indigena #5 atamana sede principal donde se da inicio una Jomadas de Promocion
de la Actividad Fisica y Salud Moviéndonos hacia un estilo de vida mas saludable.

Se organizd al personal estudiantil donde se inicid con una cracion y luego pasar
a la actlividad fisica, enfocada tanto en la salud fisica como mental Para ests
actividad se requirid implementar una pasa calle, volantes informativos con lemas
especificos y claros sobre el tema,

Se les anuncia por medio de unas cufas radiales en la que se promueve la
actividad Fisica mediante rutina de ejercicio y entrenamiento de actividad fisica,
esto para poder llegar a la poblacién indigena del municipio y asi educar a la
comunidad sobre la importancia de la actividad fisica cuerpo sanc menteg sana.
La actividad comenzd con la llegada del personal de la comunidad. Luego el
instructor inicio explicando el desarrollo de los ejercicios de la siguiente manera con
las estiramientos v ejercicios basicos como cuello, hombros y triceps, lusgo se
compartieron recomendaciones Gtiles para llevar una vida saludable, como controkar
el pesa y comprender 1a influencia del ejercicio en el estado de animo y Ia calidad
del susfio, también como mejorar la calidad de vida, se desarrollaron actividades
con rutinas de ejercicios practicos. Se promovio el habite de caminar y una
alimentacidn saludabla.
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La actividad concluyd de manera satisfactoria en la poblacion por el desempefio y
las realizaron  a térming, manifestaron el conocimiento y el interés de repetir las
rutinas de Ia actividad fisica en su vida diana.

SISTEMA DE EVALUACION:

Se evalud la actividad mediante un espacio de exposicion de ideas y exparimentas
familiares de enfermedades pulmonares obstructivas respiratorias los tratamientos
de diabetes, experiencias de situaciones de hiperiension en personas jovenes, esto
fue de gran alarma para los participantes donde [Gvenes de 16 afios 18 asido
diagnosticados como hiperlensos y cuentan Gon sus respectivos controles.

LOGROS: Después de llevar a cabo una sene de aclividades educativas y de
sansibilizacién sobre los tres temas (prevencidn de la diabetes, no consumo de
alcohol y EPOC), con una cantidad de 60 personas que adoptaron en una mayoria
de 55 personas los comportamientos mas saludables, como una mejora en |a dieta,
al aumento de la actividad fisica, la reduccidn del consumo de alcohot y el
fartalecimiento de la conciencia sobre la EPOC y su prevencidn y 5 personas de las
participantes no cuenlan con una dieta ni adoptan habitos de vida saludable parea
<y vida diaria dandonos asi una proporcion de 2.5%(60/5x120=2.5%) en lotal ce
laz actividades .

| Nambre Cedula ___ |edad |telefono |
Natividad Lopez 1134169520 | 16 3137435075
Dayrys Palacio 1121536710 |17 | 3127540500
Ali José Romos 1123995233 | 17 3226530360
Luls Osorio | 1124045852 |17 Mo tiane
‘Roysshi Daniela Diaz | 1121543903 | 15 Mo tiene |

RANGO DE EDADES |
- |
F u| 0-5 6-11 |12-17 |18-26 | 27 -59 MAYORES DE
[11]
3 E_FI_H'E_M_Fl'MFy_'F"M F M
| W u|u L AE R AT AE AR A W
L 0| I
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femening, con un wvalor
representative del B0% Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 12 a 17 afios con un otal de 5 participantes.

DIFICULTADES: Una de las principales dificultades en la prevencion de la diabsles
es |a falta de conciencia sobre los factores de riesgo, como la obesidad, la
alimentacion poco saludable, la inactividad fisica y la predisposicion genatica.
Muchas personas no identifican los sintomas lemprancs de la diabetes tipo 2 ©
subestiman los habitos que pueden prevenida. Eslo es adn mas grave en
comunidades con poco acceso a informacion sobre salud.

RETOS: fue un reto La modificacion de habitos de vida saludable tales como la dieta
y @l ejercicio puede ser un desafio, especialmente cuando las personas estan
acostumbradas a una alimentacidn rica en azlcares, grasas saluradas o con un
estilo de vida sedentario. Romper con estos habites requiere no solo informacian,
sino tamblén de apoyo para al abordar los cambios en los habitos de vida,
especialmente en lo que respecta a la dieta y el ejercicio fisico, es la resistencia
psicolégica y emocional gue enfrentan muchas personas al intentar abandonar
habitos profundamente arraigados, como una alimentacion rica en azucares, grasas
saturadas © un estio de vida sedentario. Estas conductas no solo estan
influenciadas por el gusto y las preferencias personales, sino tambien por factores
socioculturales, emocionales y econamicos.

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

3 formalo de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotograficos/
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0 DE

EMISIO
N

FECHA | POBLACION

La Administracion  Maicao  es |

tiempo de avanzar, a fravés de la
Secretaria de Salud y la IPSI
WAYUU TALATSHI Operador del
PIC informa a la pablacidn en
general la promocion dela
diabetes y el consumo de alcohal
Par lo cual asemos el lamado de
alencion a que lengas un plan
nutricional y no al consuma de
alcohol ya que Con el tiempo, el
consuma excesiva de alcohol
puede causar enfermedades
cronicas y otros serios problemas
como los siguientes: Alla presion
arterial, enfermedad cardiaca,
accidentas cerebrovasculares,
enfermedag  ocel higado ¥y
problemas digestivos. Cancer de
garganta, laringa, esdfago,
higado, colon. ¥ la enfermedad
pulmonar  obstructiva  cronica
(EPOC) es una enfermedad
pulmonar comin que reduce el
flujo de aire y causa problemas
respiraloros.

A veces se denomina senfisemas
o «bronguitis cronicas
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En esta actividad se observd qua hay un pradominio del sexo femenino, con un valor
represeniative del 62.5%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en |a participacidon fue de 27a 59 afos con un total de 24 participantes,
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Se observd que el 56.6% da la poblacién atendida se encuentra afiiada a la EPS
ANAS WAYUU, con 34 participantes afiliados, De igual forma se aprecia que &l
100% de la poblacion atendida se encuentra en el régimen subsidiado,
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En cuanto a condicidn social, se observo incidencia en la categoria adulto mayor y
en cuanto a Etnialraza el valor representativo de la categoria indigena cormesponde
a un 100% con 6 participantes.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 60
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22: PROMOVER LA PARTICIPACION SOCIAL COMUNITARIA DE 8 CAMPANAS
LUDICO RECREATIVAS DEL PROGRAMA MAICAD ACTIVO PARA DISMINUIR
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN 8 MICRO TERRITORIOS
PRIORIZADOS (5 COMUNAS URBANAS Y 3 CORREGIMIENTOS). EN
POBLACION DE 18 ANOS, A 180 PERSONAS,

DATOS INFORMATIVOS

ACTIVIDAD EJECUTADA: () seis actividad ejecutada en informes anteriores, {2}
dos ejecutadas en esle infome.

CODIGO CUPS: 111412

FECHAO05/11/2024, 241072024

TERRITORIO: COMUNA 3, T: 26,

MICROTERRITORIO: MT: OB, MT: 08

ENTORNO: comunitario.

POBLACION: 180 programada 100 ejecutada, cantidad atendida: 80 en |a
actividad.

TIEMPO DE DURACION: 4 horas y 20 minulos.

INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicion de personas con atencion intagral de
acuardo al esquema definido. Con una proposicion del 2,2% (80x5/180=2.2%) del
total de las actividades ejecutadas.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se Inicié en los territorios pricrizados &l T: Comuna 3, MT: 08, Barrio Ovidic Mejla,
T: 26, MT 08, Barrio Los Rosales, Se Informa a la poblacién por medio de unas
cufias radiales, perifoneo alrededor, con mensajes de como Cuidar tu corazon
Reduce los factores de nesgo cardiovascular.

Los principales factores de riesgo cardiovascular que deben ser moniloreados y
controlados son:

» Hiperensiaon Arerial

#» Colesterol elevado

Obesidad y Sobrepeso | El exceso
Tabaquismo - Fumar dafia
Diabetes o Pre-diabetes
Inactividad fisica

Dieta Poco Saludable

Estrés y salud mental

R T

El iesgo cardiovascular se refiere a la probabilidad de desarroliar enfermadades del
corazén o un accidente cerebrovascular.

Estas enfermadades son una de las principales causas de muerte a nivel mundial.
Qué son las enfarmedades cardiovasculares las enfermedades cardiovasculares
son un grupo de trastornos del corazon y de los vasos §a nguineos.
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Los mas comunes 5on.
+ Enfermadad coronaria: Estrechamiento de las arlenas que suminstran
sangre al corazon.
» Accidente cerebrovascular: Obstruccidn de un vaso sanguineo en el cerebro.
# Hipertension arterial:
Camo prevenir las enfermedades cardiovasculares.
Adopta un estilo de vida saludable:

# Alimentacion equilibrada: Rica en frutas, verduras, granos integrales, aves y
pescado. Baja en grasas saturadas, sodio y azlcares,

* Actividad fisica regular: Al menos 30 minutos de ejercicioc moderado la
mayoria de los dias de la semana,

» Control del paso: Mantén un peso saludable.

# Mo fumes: Sifumas, deja de hacerio.

» Controla el estrés: Practica técnicas de relajacion como la meditacion o el

yoga.

Ejercicio regular : Fomentar

Programas comunitarios de actividad fisica

Ejercicio para la salud mental

La aclividad se culmina de manera satisfactoria en la poblacion del micro

territorio ya que la aceptacion de las aclividades realizadas amplia el

conocimiento de |la poblacidn,

Y WY

SISTEMA DE EVALUACION:

Se evalud la actividad a los participantes luego de la intervencian se diligencio un
cuestionario verbal incluyd preguntas sobre los conocimientos adquiridos sobre la
hipertensian, la frecuencia con la que se miden la prasion artenal, si han realizado
alguna consulta médica relacionada vy si han medificado sus habitos de wida,
Ademas. Se enfoca en medir los cambios de conocimiento y comportamiento de los
participantes.

PROMOVER LA PARTICIPACION SOCIAL COMUNITARIA DE 8 CAMPANAS
LUDICO RECREATIVAS DEL PROGRAMA MAICAD ACTIVO PARA DISMINUIR
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN 8 MICRO TERRITORIOS
PRIORIZADDS (5 COMUNAS URBANAS Y 3 CORREGIMIENTOS). EN
POBLACION DE 18 ANOS, A 180 PERSONAS.

LOGROS: sa realizaron (2) campafias en los T: Comuna 3, MT: 08, Barrio Ovidio
Mejia, T: 26, MT 08, Barrio Los Rosales, para promover la participacion social
comunitaria de 8 campanas lidico recreativas del programa Maicao activo para
disminuir factores de riesqo cardiovascular. 180 educadas

En &l actual informe se desarrollaron (2) dos, campaiias con BO personas, adicional
a esta, (6) sels, campafas, anteriores con la participacion de 100 personas, para
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un total de 8 campanas ejecutadas, para un lotal de (2} dos camparias en esie
informe y (8) campafias en los anteriores, que representa 100% (10/10x100) de
Ejecucian.

MUNICIPIO

DE MAICAO
Nit. 892.120.020-9

Se realizaron (2) campanas, lidico se le desarrollaron a 80 personas, de 180
programada que representa un 80% (80/100x100). En leas (8) campanas gjecutadas
anterior mente se desarrollé campafias ludicas a 100 personas para un total de 180
personas g, que participaron en campanas, ludicas recreativas Maicao active y 13
educacién para la concientizacion y habitos saludables en la comunidad Aumenta
ha habido un notable incrementa en la conciencia de la poblacitn sobre los factores
da riesgo cardiovascular y la importancia de adoptar estilos de vida saludable.

Se identificaron a § personas las cualas usan una vida fisica activa para prevenir el
rissgo cardio vascular y adoptan habitos de vida saludable, para disminuir factores
de riesgo con una proporcion del 6.25% (5/80x180)

INDICADOR DE PRODUCTO; Proposicidn de personas con alencion integral de
acuerdo al esquema definido.( disminuir faclores de riesge cardiovascular) Sea
realizaron campafias Kidico recreativas, para disminuir faclores de riesga para una
cobertura poblacional de 180 donde se evidencio, en una jornada, de 25 personas,
solo 6.25% (5/80x180) de personas practican una vida fisica activa para prevenir
el riesgo cardio vascular y adoptan habitos de vida saludable para disminuir factores

de riesgo
Nombre edad |cedula __ |teléfono |
| Juan Gonzalez 23 1124043388 | 3207804030
Cira paz 31 [ 1134176385 | 3167937784
Karelis camzo 51 11887872 Noliena
Rosa Gonzalez | 30 26391606 3235750329
Diaysi sapuana | 53 56081504 Mo tiene |
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativa del B0%.Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afios con un tolal de 4 participantes.

DIFICULTADES: |z Resistencia de la poblacién al cambio para adoptar un
estilos de vida saludable Una de las mayores dificultades radica en modificar
habitos de vida amraigados en la poblacion, como la alimentacion poco saludable, el
sedentarismo y el consumo de tabaco, Estos habitos, @ menude asociados &
factores socioculturales y emocionales,

RETOS: Lograr un cambio sostenible en habitos a largo plazo
E| mantener los cambios en el tiempo. La falta de acceso a servicios de salud:
La desigualdad en el acceso a servicios de prevencidn y tratamiento de
enfermedades cardiovasculares sigue siendo un reto importante. Factores como la
ubicacion geografica, el nivel socioecondmico y |a cobertura de seguros de salud
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influyen en la posibilidad de que las personas puedan acceder a programas de
prevencion y control de los faciores de riesgo.

2024

SECRETARIA DE SALUD

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato de Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3. formato de registros filmicos (fotografio

Carrera 15 # 5 - 41 Barrin Boscan - Maicao - La Guajira
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CUNA RADIAL:

TIEMPO DE |
EMISION

FECH | popLACION

TEMA ‘ MENSAJE

tiempo de avanzar, la secrelara
de Salud La IPSI WAYUU
TALATSHI Operador del PIC
Municipal en su dimension Vida
saludable y condiciones no
transmisibles informa a la
comunidad en general que el
riesgo cardiovascular s0n |
aguellas  relacionadas  con el
corazon y los vasos sanguineos.

‘La adminisiracién  Maicas es

Adias

ES POSIBLE PREVENIRLOS I
| SIGUIENDO ESTOS | 45 4o |

SENCILLOS CONSEJOS: junio
‘ PROMOCIO s Nafumar 2024, _
N DE LA 51 da | Poblacion an
‘ 3 ACTIVIDAD | » Mantenar un peso il general

Fisica ¥ adecuado | 2024 2 ﬁu!‘rialplu de
alcai

ACTIVIDAD

ES « Hacer gjercicio (por lo |5 Ce

menos 30 minutos) |unio
2024

« Tener una alimentacion
saludable

« Caontrolar la presion
sanguinga

« Manlener el colesterol
dentro de los limites
normales

s« Controlar el nivel de
glucosa en la sangra.

Carrara 15 # 5 - 41 Barrio Boscén - Malcao - La Guajira
Teléfono 7255076- 7250252 Cel 301 3947153 - 304 6242909

Pag Web: www.ipsiwayuutalatshi.com - E-mail: picmalcac2024Fgmall.com




WAYUL TALATEH] LP.&.L
Tu Bathid Con Bererho Fropls

MUNICIPIO

DE MAICAOD
NIt. 892.120.020-9

PLAM DE INTENYEMCIOMES

COLECTIVAS

2024

~ SECRETARIA DE SALUD
RECUERDA QUE AL
MANTENER ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE LE BRINDAS |
SALUD ¥ BIENESTAR A TU

| VIDA
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SECRETARIA DE SALUD
RANGO DE EDADES

F M U-5 6-11 12-17 | 18-26 | 27-59  MAYORES DE &0
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GRAFICAS
RANGO DE EDADES Porcentaje por sexo

W rargs de adnd

fadlafes 122 17afas 18836 afas 27 8 59 ERGL mayores de B0
afd

® Masicufnp B Femenina

En esta actividad se observé que hay un predominio del sexo femenino, conun valor
representativo del 79.7%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afos con un tolal de 44
participantes.
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Se observd que el 50.7% da la poblacién atendida se encuentra afiliada a la EPS
ANAS WAYLUL, con 69 participantes aflliados, pero la mayoria de Incidencia se
encuantra en ANAS WAYUU. De igual forma se aprecia que el 100% de [a poblacion
que participo se encuentra en el régimen subsidiado.
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En cuanto a condicion social, se observd incidencia en la categoria adulto mayor ¥
en cuanto a Etniafraza el valor representativo de la categoria ind/gena comresponde
a un 100% con 6 participantas.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 69
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SECRETARIA DE SALUD

30: EJECUTAR 1 JORNADAS EDUCATIVAS ¥ CARACTERIZACION PARA LA
IDENTIFICACION DE POBLACION EN RIESGO DE CONSUMO DE ALCOHOL Y
TABACO, INTERVENCIONES BREVES POR EL EQUIPO BASICO DE SALUD -
PIC. CANALIZACION Y REFERENCIARIAN A LA COMPETENCIA POR
CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL Y TABACO, A POBLACION QUE
LO REQUIERA EN LOS MICROTERRITORIOS.90 HOGARES PRIORIZADOS EN
ZONA RURAL

DATOS INFORMATIVOS

CODIGO CUPS: 110110

FECHA: 23110/2024

TERRITORIO: T: comuna 5, comuna 4.

MICROTERRITORIO: MT: 02, MT 04,

ENTORNO: comunitaria, familia hogar.

POBLACION: 90 programada 60 ejecutada, cantidad atendida: 40 en la actividad
TIEMPO DE DURACION: 30 mnt

INDICADOR DE PRODUCTO: proporcion de personas mayores de 18 anos gue
consumen tabaco. (ldentificacién de poblacidn en riesgo de consumo de alcohel y
tabaco) con una proporcion del 5% (120x10/240=5%) en la ejecucién de las
actividades.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

La socializacion es realizada en cada micro territorio santa Isabel priorizado de la
Zzona urbana, en donde en donde se inicid con La invitacién de la poblacidn en cada
micro lermtorio con un perifoneo a los al rededores informando a la poblacion en
general, para abordar &l consumao de alcohol v tabaco en atencidn primaria, Para
esta acltividad se requirid de un folleto informativa, Estas intervenciones, realizadas
por el eguipo basico de salud, consisten en conversacionas breves y personalizadas
con @l paciente, onenladas a:

» Identificar el consumo: Realizar una blsqueda acliva para la deteccion de
aguellos individuos que consumen alcohol o tabaco de forma regular o
excasiva,

« Aumentar la conciencia: Informar al paciente sobre los riesgos asociados
al consumo de estas sustancias para su salud y calidad de vida,

« Mofivar el cambio: Ayudar al paciente a reconocer los motivos para reducir
o abandonar el consumo, y proporcionarle herramientas para alcanzar sus
melas.

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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« Ofrecer apoyo: Brindar asesoramiento y apoyo contnuo para facilitar el
proceso de cambio,

El principal objetivo es lograr identificar a la poblacion en riesgo de consumo de
alcohaol y tabaco a través de un enfoque paricipativo. Para ello, s& adoptaron
cuestionarios en diferentes espacios comunitarios, donde se presentaran datos
sobre el consumo de estas sustancias y sus efectos en la salud, Durante las
sesiones, se utllizarén encuestas andnimas y cuestionarios de aulo-reporte para
que los participantes puedan identificar patrones de consumo en su entorne, tanto
a nivel individual coma familiar.
Ademas, se fomentara la reflexién grupal sobre los factores sociales, emocionales
y culturales que influyen en el inicio del consumo, y se discutira como estos aspecios
pueden ser modificados a fraves de intervenciones praventivas,

También como parte de la actividad, se realizard una sene de dinamicas gue
permitiran a los participantes reconocer los factores de riesgo y proteccion
asociados al consumo de alcohol y tabaco. Se abordaran temas como fa présion de
grupo, la disponibllidad de |as sustancias y los trastomos emocionales que puedan
contribuir al consumao, a fin de sensibilizar sobre la importancia de un entorno da
apoyo en la prevencion. Finalmente, se presentaran recursos locales de apoyo y se
motivara a los asistentas a compartir estrategias v soluciones para reducir el riesgo
en su comunidad. De esta manera, la actividad no solo busca identificar 2 la
poblacian en riesgo, sino también empoderar a los participantes con hamramientas
para promover cambios positives en su entomo soclal y familiar.

Cuando las 1B no son suficientes para abordar el problema o cuando el consumo g3
sevaro, 8s necesario canalizar al pacients a serviclos especializados. La referencia
a un profesional de la salud mental o a un programa de tratamienlo especifico
permitira ofrecer una atencidn méas integral y personalizada.

SISTEMA DE EVALUACION:

Mediante la educacion se senshilizo a la comunidad para procader a la
identificacidn de la poblacion en riesgo de consumo, la implementacidn de
imervencionas breves, la canalizacion a servicios especializados y el desarrolio de
competencias son elementos clave para abordar el consumo expenmental, v
congumo problematico de alcohol y tabaco en &l ambito de |a atencién primaria.
Después de brindada la educacion, no habia persenas con estos signos y sintomas,

LOGROS: Un legro significative ha sido la identificacién de 5 personas de las
participantes con un consumo de alcohal y tabaco en aseso lo cual se logro A traves
de un cuestionarios de auto-reporte, encuestas de habilos de consumo y analisis
de factores de riesgo (como antecedentes familiares de adiccion, edad, entorno
social v nivel de esirés), en un total de 10 personas atendidas en la aclividad, para

Carrara 15 2 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
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lograr la identificar a personas en riesgo de consumir alcohol o tabaco de manera
temprana. Que han mostrado ser eficaces en la reduccion del consumao de alcohol
y tabaco en adultos [dvenes con una proporcion del 5% (120x10/240=5%) en la
ejecucidn de las actividades.

Poblacion intervenida en las 2 acciones de Importancia de los "habitos de
vida saludable” alimentacién y promocién de la actividad fisica anteriores

RANGO DE EDADES

|
F | M 0-5 6-11 |12-17 | 18-26 | 27 -53 | MAYORES DE
60
o o[ FIM[FIM[FIMIFIMIFTIM] F M
| g |9 |0|0(0]0O|0]|D | 0 | 0 0
S S U -
a I
SGSSS | REGIMEN
Anas | Salud N ]
wayy | Dusakawd | Nueva eps | Cajacopi lotal Contributi | Subsidia | Ciro
u | Vo do s
o0 | o | [ o [ 6o | o 0
. |

Nombre edad | cedula teléfono

Remedios barros 84 | 40787698 No tiene

 Arelis Iguaran 28 11248008715 | 3135225236

| Ana Maria Pérez 31 1124063621 | 3045560309
Claymireth prieto 17 1121535365 | 3233640840

Joseph Suarez 19 1122840663 | 31265535270

Maryoris Teralde 22 | 1124066488 | 3011874005

Glenis Pérez 17 | 7824772 | 3187751670 |

|srael Sepllveda 55 73795172 Mo tiene

Pablo pacheco 20 84075374 | 3114213302

José afanador 41 JLEEEEM | 3221718341
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En esta actividad se observd que hay un predominio del sexo femenino, con un valor
representativo del 60 %.Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacién fue de 27 a 59 afos con un total de 3 participantas.
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DIFICULTADES: Una de las dificullades fue la identificacion de personas en nesgo
de consumo de alcohol vy tshaco es la nommalizacion social de estos
comporiamientos, especiaimente en ciertos grupos elaros o en contextos culturales
donde el consumao de alcohol y tabaco es comin, Muchas personas, especiaimente
los jdvenes y los adultos en entomos laborales de alto estrés, no consideran que su
consumo esté fuera de lo normal, lo gue dificulta la auto-identificacion del riesgo.
Ademds, los factores de estigma y verglenza asociados al consumo de estas
sustancias pueden llevar a que las personas eviten hablar sobre su CONSUMO CoN
profesionales de la salud o no busquen ayuda. Esto complica la labor de
identificacion temprana y puade retrasar el acceso a la prevencion v el tratamiento
adecuado.

RETOS: El principal ralo radica en las personas que aceplan o no afrontan la
adopcion hacia el consumo de alcohol v tabaco, de manera gue se reconozcan
como comportamientos de riesgo para 1a salud, no solo como habilos sociales
aceptables. Adamas, es necesario donde los servicios de salud y educacion sobre
este lema pusaden ser imitados. Prevenir el consumo en poblaciones vulnerables,
como adolescentes, jdvenes adultos y personas con antecedentes familiares de
adiccidn, sigue siendo un desafio significativa, Para ello, se deben implementar
estrategias educativas y campafias de concienciacidn gue sean culturalmente
adaptadas y gue utllicen tecnalogias innovadoras, como aplicaciones moviles y
plataformas onling, para llegar a un pdblice mas amplio y diverso

MEDIOS DE VERIFICACION:

1. Registro de Asistencia

2. formato dé Acta de Reunidn- Formato acta de concertacion
3, formato de registros filmicos (fotograficos
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En esta actividad se obsarvd que hay un predominio del sexo femening, con un valor
representativo del 99%. Asi mismo se puede observar el rango de edad mas
predominante en la participacion fue de 27 a 59 afos con un total ce 10
participantes,
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Se observd que de la poblacion atendida se encuentra con mayor numero de
afiliados caja copi , con B1 participantes afiliados. De igual forma se aprecia que &l
100% de la poblacidn atendida se encuentra en el regimen subsidiado,
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|
CONDICION SOCIAL
ADULTO MAYOR | LGBTIQ+ VICTIMAS DISCAPACIDAD
| 0 0 0
| 12 I
 ETNIATRAZA
_INDIGENA AFRO OTROS
14 _ 0 26
- CONDICION SOCIAL ETNIA /RAZA
1 Biclumnnd . BCokmnal Cofumnal ’ BCaldrind  Bialurnmad Coliimmal
o U 1

TOTAL, PERSOMNAS ATENDIDAS 40
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ACTIVIVIDAD 10

REALIZAR DIEZ {10) ESPACIOS DE DIALOGOS DE SABERES EN 5 MICRO
TERRITORIOS PRIORIZADOS (COMUNAS) PARA PROMOVER DE HABITOS

HIGIENE EN SALUD BUCAL, VISUAL Y AUDITIVA A 100 JOVENES Y
ADOLESCENTES EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS.

-

g

REDMIMOTE 42 | LUCY

— et e
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ACTIVIDAD 12:

REALIZAR TRES (3) JORNADAS MEDIANTE LA ESTRATEGIA DE
INFORMACION (CUNAS RADIALES Y VOLANTES INFORMATIVOS) EN SALUD
PARA LA PROMOCION ¥ FOMENTO DE SERVICIOS OPORTUNOS Y
RESOLUTIVOS MEDIANTE LA IDENTIFICACION EN EL MARCO DE
ACTIVIDADES DIRIGIDA A 60 ADULTOS MAYORES, A 30 GESTANTES Y &0
HOGARES VISITADOS PARA LA IDENTIFICACION NINOS EN RIESGO PARA
CONDUCIRLOS A LA PRESTACION DE LOS SERVICIOS,

L=

A .r-r'- ; .;E}E:H:-."'-"-'r _. :
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ACTIVIDAD 15:

CONMEMORAR LA SEMANA DE "HABITOS DE VIDA SALUDABLE" ( A
CELEBRARSE ENN EL MES DE SEPTIEMBRE) , LA CUAL INCLUYE EL DiA
NACIONAL DE LUCHA CONTRA LA OBESIDAD Y EL SOBREPESO MEDIANTE
UTLIZACION DE HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS IMPRESAS DE
EDUCACION Y COMUNICACION (AVISOS PUBLICITARIOS, NOTAS DE
PRENSA, VIDEO EDITADOS EN REDES SOCIALES, MENSAJES CLAVES,
AFICHES, VOLANTES), QUE FOMENTEN LA EDUCACION DEL
AUTOCUIDADO ¥ PREVENCION DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES Y
PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CON ACCIONES DE
PROMOCION SOCIAL ¥ PARTICIPACION COMUNITARIA 100 { LIDERES,
MADRES COMUNITARIAS, MADRES LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE
ACCION COMUNAL, REPRESENTATES DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES
Y PROFESORES DE CDI) 100 PARTICIPANTES EN EL TORNO camummnm

Carrera 158 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Telafono T255076- T250252 Cal. 301 3947153 ~ 304 G242509
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PLAN DE INTERYEMCIONES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD
ACTIVIDAD 16:

DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA PARTICIPACION
100 ACTORES COMUNITARIO{ LIDERES, MADRES COMUNITARIAS, MADRES
LIDERES, LIDERES DE JUNTAS DE ACCION COMUNAL, REPRESENTATES
DE FUNDACIONES, ASOCIACIONES ¥ PROFESORES DE CDI, AUTORIDADES
) Y 120 FAMILIAS EDUCADAS EN EL ENTORNO HOGAR EN EL MARCO DE
LA CELEBRACION DEL MES DEL CORAZON, PREVENCION DE LA
OBESIDAD, ESTILOS DE VIDA SALUDABLE.

Carrera 15# 5 - 41 Barrio Boscén - Maicao - La Guajira
Teléfona T255876- 7250252 Cel 3017 3847153 — 304 £242309
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Nit. 892.120.020-9

SECRETARIA DE SALUD

ACTIVIDAD 17:

DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA PARTICIPACION
COMUNITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA
IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION Y COMUNICACION
SOBRE AUTOEXAMEN DE MAMA EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DEL
MES CANCER DE MAMA, EN POBLACION MUJERES MAYORES DE 18 ANOS
EN 4 MICRO TERRITORIOS PRIORIZADOS CON 240 MUJERES, EN ENTORNO
HOGAR, LABORAL Y COMUNITARIO

X W M

-:1{% ot TR -_"_ "_ L =
-=h“-‘~'z-.%"!u‘ L

.
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2024

SECRETARIA DE SALUD

ACTIVIDAD 18:

DESARROLLAR SEIS (6) EVENTOS PARA PROMOVER LA PARTICIPACION
COMUNITARIA Y PROMOCION DE LA SALUD MEDIANTE LA
IMPLEMETACION DE LA ESTRATEGIA DE EDUCACION Y COMUNICACION
PARA LA REALIZACION VOLUNTARIA DE CITOLOGIAS PARA LA DETECION
TEMPRANA DE ALTERACIONDES CERVI - UTERINA. EN MUJERES MAYORE
DE 18 ANOS. 180 EDUCADAS.

[l

......
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2024

SECRETARIA DE SALUD

ACTIVIDAD 21: :
DESARROLLAR TRES (3) JORNADAS DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
ACTIVIDADES LUDICO RECREATIVAS DEL PROGRAMA MAICAO ACTIVO EN EL
100% EN CINCO INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIORIZADAS DEL MUNICIPIO A
JOVENES ¥ ADOLESCENTES- EN TERRITORIO (ZONA RURAL ¥ URBANA A 300
ESTUDIANTES )

Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscin - Maleas - La Guajlra
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PLAH DE MNTERVENCIDNES

COLECTIVAS

2024

SECRETARIA DE SALUD
ACTIVIDAD 22:

PROMOVER LA PARTICIPACION SOCIAL COMUNITARIA DE 8 CAMPANAS
LUDICO RECREATIVAS DEL PROGRAMA MAICAQ ACTIVO PARA DISMINUIR
FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR EN 8 MICROTERRITORIOS

PRIORIZADOS ( 5 COMUNAS URBANAS Y 3 CORREGIMIENTOS). EN
POELACION DE 18 ANOS, A 180 PERSONAS,

Carrara 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Maicao - La Guajira
Teléfono 7255976 T250252 Cel. 301 3947153 - 304 62428909
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SECRETARIA DE SALUD

INFORME DE GESTION PIC

INFORME DE EJECUCION DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE SUS INTERVENCIONES
FROCEDIMIENTO, ACTIVIDADES PARA LA PROMOCION DE LA SALUD ¥ GESTIONM DEL
RIESGO DIRIGIDOS A LOS GRUPOS POBLACIOMALES DE ACUERDO AL CURSO DE VIDA EN
LOE DIFERENTES ENTORNOS,

EN LA PRICRIDAD VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES ENLOS
TERRITORIOS ¥ MICROTERRITORIOS POR EL EQUIPO BASICO N'4

TALENTO HUMANO DEL EQUIPO BASICO N° 4 CONFORMADO
VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIELES

MEDICO: LIS EDUARDD CONTRERAS
LIDER DE LA PRIORIDAD

AL ENFERMERIA: LAUREN ARELLAND
YOHENIS MENA VITOLA

FROMOTOR DE SALUD: TANIA MARTINEZ SOLIS

Correra 15§ 5 - 41 Barrio Bosodn - Maicas - La Gueajira
Taolofono T2E5976- TR50E52 Cel 301 33471583 - 304 6242000
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SECRETARIA DE SALUD

INTRODUCCION

En &l sigulents informe de gestlion se plasma lag aclividades programadas v ejecutadas para 13
promocion de ke salud y para kb geston del nesga en la priondad vida saludable y enfermedades
transmisibles, @n los teritorios ¥ micro tamitorios v 1o diferentes enfomos priorzados del municiplo de
haicao para la vigencla 2024,

La inlervenciones coleciivas son entendidas como el connlo de irervenciones, procadimianins o
aclividades para la promocidn de & salud v la gestion del fesgo difgidas a grupes poblacionales a lo
largn deld curao da |a vida, que se realizan en los diferentes enfarmos de desarrolio o ambitos de la vida
colldiana tales como al entomo hogar, comunitans, escolar, insfitucional y leboral, definidas eon
fundamento en la evidencla disponible y en (as prioridades de salud de cada terfloro que permitinan
& conflguraciin de micro temilonos o Zonas de intervencidn de los equipos badsicos de salud gue
sjacutaran dichas intervenciones.

Esta priofidad iene como proposito sensibdizar, ¥ promever % acciones necasarias para & desamallo
de una vida plens y saludabée, Ademas, de la prevencion de las enfermedades potencialrmisnte
transmisibles con altos niviles da incidancia en la poblacidn, Buaca desarmollar macanismos y medics
para garantizar la reduccion de las condiclones de vulnerabilidad, v garantizar la atancidn inegral de
las parsonas mediante de las siguientes exlabegias

1. Sensibilizacion y prevenckan para |a Transmesion del dengue

2. Prevencion identificacion y mangjo para ls juberculosis

3. Atenckin integral a las enformedades prevalentas de i infancla enfocado en la prevencidn
¥ manajo da |FA y EDA

4. Identificacidn y condral die b l@lshmaniosis

Carrera 15 @ § - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guajira
Teliltane T255576- T250252 Cel, 307 2547153 - 104 §242905
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SECRETARIA DE SALUD

OBJETIVOS POR DIMENSIONES
VIDA SALUDABLE ¥ ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Garantizar y materializar al cerecho de la poblacidn dal Municipio de Maicao = La Guajirs, a
vindlr libre da enfermedades fransmizsibles en todes lEs etapas del cicle de »di ¥ en los termitorios
cotidiancs, con enfogue diferercial v de equidad, meadfiants la translormacin pasitha de
stuaciones ¥ condiciones endémicas, epldémicas, emergentes, reamergenies y desatendidas

Rediiclr b exposicidn & condicionas y slituaciones de riesgo amblantales, sanitasios ¢ biolkdgicos,
&n procura del Boceso, integralidad, continuidad, vinculo ¥ soslendilidad de la alancion de las
sduaciones o dafns producidas por [as enfarmedades ransmigibles,

Crear condicionas y capacidades an el sector, on el mvel rangechonal p b comuensidsd para
gestionar planes, programas v proyectos Que reduzcen al rissgo de i poblacidn a les
expoeicionas y vulnerabilidadses difersnciales y a las anfarmedades ansmisihies

Carrara 15 8 § - 41 Barrlo Bosckn - Malcas - La Quajies
Tobéfana T255078- 7250252 Cal. 381 3047153 - 304 6242900
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES MENSUAL

@ Salud

[IDENTIFICACION DEL FQUIPO BASICO DE SALUID:

[IDENTIFICACION DEL TERRITORIO:
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SECEETARIA DE SALUD

IHDICADORES Y ESTRATEGIA.
ACTIVIDAD INDICADOR DE | INDICADOR | ESTRATEGIA

RESULTADOD bE
PRODUCTO

ACTIVIDAD 1: Tasa de Incidenda de | Propoaicién | Estrategie da
Realzar apoyo a dos | infeccidn raspirgtoria | da personas | gestion inlegrad de
(2] Jormada  por | agucs con &lenclon | enfemmedades
irimestre de Atencian integral da | ransmilida por
Integral  en  Salud acaserds al | Sintematices
para identficar ssquama | Raspiratorios
Sinterm Ao definidn
Reapiratarios &n
grupos potdacionales
de riesgo, mediante
la caracterizacian y
diagndstico  de las
condiciones sanitaria
dal2d wviviendas a
el femiliar
Brkarma hgar,
intervanir a la
poblacion  por o
equipos b&sicos de
salud  dal  PIG,
referencar & la
compatancia a8 guien
requiera airoes
EENViCIE.
ACTIVIDAD &: | Proporcién de  personas | Proposcion Gesticn Integral
Apoyar  cualro (4] | guidadoras con | de personas | para la promocidn
jomadas de | conocimisnto, actifudes y | que askaten | da ls salud. en i
Cesparasitasion praciicas gue promueyen | 8 sesiones Dersparasitacion
antinelmintica a 200 | un  adecupdo estedo | educalivas | antielminbca  a
nifgs  en  edad | puiricional en  nifos vy | grupales niios an  edad
eseolar (5@ 14 afoa), | niflag, i AACOHAr,
desarrolladas por al finalidad
ente tarmitonal a s hakdins de ia
grupos  vulnerables wida
de & poblacdn & saludable.
instituciones
educativas en macr
berntaosnia del
rhiunlcipen 2ona rural
¥ urbanda, 200
ACTIVIDAD 14; Proporcién da personas | Proposicidn | Gastidn  inbegral
Realize  ex  (10) | gue dessrmollan praclics | de parsonas | para |8 prosmiosdsn
capacitaciones 1 an |para el cuidado de su | con atencidn | de la salud,
cada oomuna del | salud y su desarrollo integral de | prevencin ¥
bunicipio de Maicao gousrdoal | cortradl  de  las
sobire AIEP| paquama | enfermedades
COMUMITARID a los dafinido rigsgn  madianta
Actores Soclales del AIEPI

Carrera 16 # § - 41 Barric Boscdn - Makcao - La Guajia
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DE MAICAO SRR |COLECTIVAS
HIL 892.120.020-8 m
o SECRETARIA DE SALUD o
Seclor [Igiesias, COMUNITARID, |
colegios, juntas de
actiin eorminal
ampresss pubdcas y
privadag, empresss
de gaiud, ONGE)
ACTIVIDAD 11: Entomos abordados | Proposicion | Gestidn  integral
Fealizar ez (10) [desde & PIC con | de personas | para |8 promocan
jomedss  con la | condiciones fisicas, | con aiurlcilflhldﬁ Ia Salud,
implamenlasion  de | sociales, ambigntales, | integral  de | prevencion ¥
astretagia de | gue profegan y | acuarde @l | conlxd  de  las
infarracidn an salud | promiesven s salud BSOURME enfermedadas
mediante piezes definido. resgo  mediante
comunicativa di AlEPI
difusidn  (Cufas ¥ COMUNITARIC,
aspacio radiales,
perifones) ¥ ka
astratagia da
aducacin ]

comunicacion oelas
Praglicas Clave de
AIEFE
COMUMITARID
caea-casa en 10
micro tarriloio
perEado det
municipio da Maicag
& Zona wWhana,

ACTIVIDAD 15: Proporcin da perscnas | Personas | Gastdn  integral
Raalizar ia | que desarrallan peactica | con para ln promocidn
caractarizacon para &l cuddado de su | kentificacidn | de la salud,
segun  Instrumenta | safud ¥ su desarrollo. de  riesgos | prevencion ¥
de Diagndsticos de canalizedas | control de nesgos
e condigiones #  sarvicss | medianie
sanitarias  de  ia socigles o | caractenzacian
wivignda a 50 familias sanitario social i ambiantal
- Bnborna hooar, en desda al | del entama hogar.
s microtariiorios FIC,

nriarizados, zona

wibana y rusal para &

dentificacidn da
poblacdn an fesgo
con  enfermedades
fransmisible ¥
asociados. -1
mervancon de los
riesgos por el aquipo
bésico de salud - PIC
y remisidn de los
CAS0E QLS PEQEBTTan
de fos los actores y
gactares
competeries.

Carrara 158 5 - 41 Barrio Boscan - Malcao - La Guafira
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ACTIVIDAD 163
Rizalizar la
caracierizacidn a 60
familias Sgun
insirumento de
informacion-
caracierzacion-
spckal-ambiantal-
estratagias-antormns-
saludables en  Ios
mitrslermiarios
pricrzados, zona
urbang vy rural, para
fa dentficacion de
poblacidn & riesgo
con  enferrmedades
franzmisibla ¥
asociedos, &
imersencidn de los
fesaos par el agquipo
dsico de sadud - PIC
y rémisidn os  los
Cas0s UB rEgueeran
de log  aclores
sactones
coMmpalanias,

ACTIVIDAD 17:
Dasarrallar puatra {4)
eciividades
sducalivas  &n oS
micro tarritarnio
prionzasos an &l dren
rural del rmasmicipio de
Maicao, medianie la
implemantaciin  de
faBeres pricticns
sobre medidaes de
prEvEnRcion e
Lelshmanasls ari
todas sus formas
(cutdnea, muUcosa vy
Vs oiral), a &0
{emlliaz

ACTIVIDAD 20:

Reslizar (3
CamES de
promocidn ¥
pravEnckn para |
avilar la anfermadad
gn los canes y su
trasmision al kombre
y & ooz animales |
an micra  {emitarios
prisrzados en zona
wrbana y pramaowver i
uan:.-l.rnanir_‘n i
1

i

Proporcion de parsonas
que desamollen praciics

para e cuidads de su
salugd v su degarrolla,

Proporcidon de persanas
gue desarrallan practica

para 8l cuidado de su
salud y SU Cesarmoin,

Persanas
con
idantificacian
de niesgos
canalizadas
a s=ervicios
sociales o
sanilanos
desda
PiC

Propongidn
48 pEFEOnEs
que  asislan
& sSeskones
educalivas
grupalas
Segin
finsliaad

Gestion integral
para la promocen
da la  =slud,
presencHn ¥
conlng g2 fAesgos
rmediante

caraclen zacin

| zocial y ambiantal
dad Brbarno Rogar,

Estristagia de
gestion integral
pam kB promosidn
ge fa  sakd,
preEvencion vl
caniral de rieegos |
de Leishmaniass

Caobertura de vacunackan

antimabica &n pewos y
galng,

Farsonas
Gani
identificacion
da nesnos
canalizadas
A SERICDS
spoiales o
ganitarion
desda al

PIC.

Gestidn  inbagral
para la promocidn
de ] salud,
prevencian y
conlrel de las
enfermedades
transmitida
ZoONosis

por

||
Carrara 15 ¥ 5 = 41 Barrio Bascan - Matooo - La Guajira
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Paq Web: porw (paiweautalstahl.com - E-maill plomaicscdDI4Rgen ail ¢ om



MUNICIPIO
DE MAICAD
ML, 552.120.020-0

L B
= I
T TALR TR LR i‘
Vo okl Do Dyt P rimebea

PLAH DE INTERVERCIONES
— g e e

COLECTIVAS
2024
SEC RETARIA DE SALUD

poblacian canina |
Teding en el municio
de hzicao: Poblacidn
160 parsanas Wailas
educadss

ACTIVIDAD 25:  Foco de ETY confrolados | Proposicion | Gestidn integral
Realizar  tres (3| ¢ eliminados con | de pereones | para la promocidn
Actividedes. de | acciones  inlegrEles de | conalencion | de a0 salud,
Capacilacksn an | pravencidn y contral, integral de | pressencitn i
Salud vy Ambienis acusrdoal | conlrd  de  |as
para la pravencian y gaquema | enfermededes
coniral del DENGLUE dafinido. transmitida P
8 5§ instituciones vectares,
educalivas putlicas y
privedas  y  mecno
territonics priorizados
apbdemioldgicarmenta
dal municipio  da
Malcan, 150
estudianios

PORCENTAJE DE EJECUCION

POBLACION * DE
ACTIVIDAD Cod. | ENTORNO _INTERVENIDA | EJECUCION
cups M.DE | MN.TOTAL
HOGARES DE

ACTIVIDAD 1:

Realizar apayd & dos (&)
dormede por trimestre de
Abencicn niegral en Sakud
para iderntificar
Sintomdlicos
Resplratoros en grupos
poiMacionales de fesgo, Famiks 0 30 100
rmediants la | 130001 | hogar-
caraciorzacion y i:mmhh‘-n
diggndaticn de lag
condiciones sAntaria
detdl wiiendas & nival
familiar - enfomo hogar,
imtersenir & la poblacidn
paf 0% equipns hiskos de
salud dal PIC. refaranciar
2 la competencia a qulen
requisrs otros sanacios

Mumars B:
Reafizar cuatas  (4)
jormadas de soclalizecidn
an_un promedio de 10 -
Carréra 15 # 5 - 41 Barrio Boscan - Mascao - La Gualira
Teléfono 7256878 T250252 Cel 3041 3847153 — 304 6242040
Pag Weli: www Ipslwiywifibsahicams - E-mail: piemaleao02480mailcom
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micrs bl

prorzados por |omadas
en ponda  whana  del

Municipio  ds  Maicao, Familia &6 B |
acarca o8 prevancion i 111810 ] Boagar- | 100%
contral  de  luberculoss - cormunitana

sobra  las  esiaEegas
{Baciltscopiag, Crandrol
Madico y da Enfermarna,
Estrategia DODTS/TAES),
mediania ]
caraslesizackin ¥
disgnostico da l=5
condiclones sanilara de
k=5 160 viviendas a nival
familiar . evloms hogar,
canalzados  por los
equipos basicos de salud -
| PIC, y referanciar 8 os
| aciores de atencion an

| sabd competentas,
ciando b raquisrzs  al
| packents

Numaro 8;

| Apoyar cuatro (4} jornadas
| de Dasparasitacion
taniielmintica a 200 nifas
cen edad escolar (5 & 14

| afios), desarrolladss par el | 130004 | Familia 100
{ ente temitorial & los grupos hogar- 5} &0
| vulnerablas e ia comunitario

ipuhlﬂmﬂn g mnstitucionas
{educalivas  en migo
| territorins  dal municipio
Zond rural y urbana, 200

Mumero 10:

Realizar diez LRLH
capaciiaciones 1 an Gda
camuna del Munlciplo da
Maican scbre  AIEPI

COMUNITARID =2  los Famiia 0 20 B0%
Aclores  Socales  del | 111102 | hogar-
Seclor {Iglesias, codeghos, comumétana

Jurtas de accidn Gomundl
empresas  pdblicas Y
privadas, empresas  oe
galud. OMNGS)

Mumara 11:

Feallzar diez {140)
jormadas Gon lia
Implameantacidn da
estrategia de informacion
en salud mediante piezas

g
2
g
F
o
ﬁ%-:‘
2

Carrora 16 8 6 - 41 Barrio Boschn - Malcas - La Guajlra
Telefore T25597T6- T250252 ol 301 3947153 — 104 6242009
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“(Cufias y espacio radiales, | 110309 |
perfonaa) ¥ la esirategis hiogar- &0 60 0%
de e UCRCIdn y comunitana |
comunicacion  de  Bs
Practicas Clave de AIEP]
COMUNITARKD CEEE-
casa en 10 miarn Lo
{ priorizada del munkcipio da
| Maicao en zona whana.

Mumers 15:

Faalizar |8 caractanzaciin
segun  instuments o
Diegndeticoe  de  las
condicianes sanitanzs de | $30001
la vivienda a 60 familias -

eslomo hogar, en oS | 25% 25% | 100%
micro tarritomos

prisrgadoes, 2ona urbana y

rural para la ientficacian - Farnilia

cn poblackin en riesgo con | 130001 | hogar-

enfermadadas comunitario

| fransmisible y ascciados.
& Intervencidn  de  los
resgos  por Al equipa
basico de salud - PIC y
remisidn da los casos qua
requisran  de Ilns  |os
Boiores v SBCiOnES
compelenbes,

Numaro 16:
Fealizar la caracterzacian
a 60 ifamikas segun

instrumenta de

infarmacian-

caraclanzacon-social-

ambianial-astrategias: Farnilia

erfomos-seludables en | 110307 | hogar- 26% 25% 100%
fos  micro . termiborkos | | comunitario

priarizadoa. pons urbanay |
| rural, para la identificacion
| dee poblacian en riesgo con
enfermadades
ransmisinie v asocados
E Intervencion de los
riesgos  por & eguipo
bésico de salud — PIC y
ramisidn de los casos que
raqusETan de los actones y
seciores compelaniss,

i
De=zarmollar  ocuwalre (4}
| actividades educativas en |
Garrara 15 % & - 41 Barrlo Boscdn - Maicas - La Guajira
Taldtono T2855TE. 7250252 Cel 307 IB4T153 — 304 6242509
Pag Web: wrw.ipsivaviutalatshi.com - E-mall plomalcso224Fqmail com
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o mksra terriiorio i
priorizades en af drea rural | 1103071 | Familis

dal municipln ge Maloeo, hagar- | 13 13 100%
madianis ] comunitario |

| implemankacida di

| lafieres pracboos  sobro

| medidas de prevencion de

Lelshmanasis en fodas
gus - formas (culanea,
frueosa y viscarad), 8 80
familias

Mumers 20
Realizar {3} carmpanas de
promockin y  prevencion

pare evilar la enfarmedad | 111304 | Familia a0 an | 100%:
e % canes vy SU | | hrgar-

trasmisidn al hombre ¥ @ comunitario

olms  animales =14

| microtermtonios

| priorizacgos.  en  Zona
urbana y promover la
vaGunackn ¥
esterlizecicn a =
pobiacion caning v feing
en &l municiplo de Maicao.
Pobfacidn 180 persanas
wisltas educadas,

Murmiera 25
Raealizar fres i3]

Huit hidades da |
| Capacitacién en Sakel v |
A rnibdanle para la | 111304 | Familia
presvencion y conirol ded hogar- 30 a0 100%
DENGUE & 5 mstiluclones comuniiario
educativas  publicas ¥
privadas y microtertiionos
pricrizedos

cpidemioldgicamanta  dal
miunicipio de Maicas, 150
astudisnles

Carrira 154 & - 41 Barrio Boscan - Maleas - La Guajira
Talttono T28597T6- 7290251 Cel 301 1947153 - 304 6242809
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EJECUCION DE ACTIVIDADES

1. REALIZAR APOYOD A UNA (1) JORNADA POR TRIMESTRE DE ATENCION INTEGRAL EM
SALUD PARA IDENTIFICAR SINTOMATICOS RESPIRATORIOS EN GRUPOS POBLACIONALES
DE RIESGO, MEDIANTE LA CARACTERIZACION Y DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES
SAMITARIA DE 120 VIVIENDAS A HIVEL FAMILIAR - ENTORNO HOGAR, INTERVENIR A LA
POBLACION POR LOS EQUIPOS BASICOS DE SALUD DEL PIC, REFEREMCIAR A LA
COMPETENCIA A GUIEN REQUIERA OTROS SERVICIOS.

ACTIVIDADES EJECUTADAS. | ¥ | Siete en informes antarores, (1) Una mealizado en aale mlarma
CODGO CUPS; 120001

FECHA: 28 De Oclubre 2024

TERRITORIO: T; Comuna 4

MICROTERRITORIC: MT, 0d Barrio: Lulza Pérez

EMTORNG: Familia hogar-comunitaria

POBLACION: 120 programadas 104 intervenidas y 30 inervenidas en |a actividad

TIEMPDO DE DURACION: 2 Horas

RESPONSABLE: Equipo Bisico N4

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcian de personas con alencidn integral de acuerda &l esquema

definido, (SINTOMATICODS RESPIRATOREDS). Da una poblecidn da 134 gue represenla
112%0( 134/ 20100 educada, carecterizada, para una proporcidn  20°5%08/30x100) de poblacidn en
rieago Idenfificada, con poaible sintomatico reapiratorio edherido al fretamianto.

DESARROLLO DE LA AGTNIDAD:

El plan de intervenciones colectivas pic 2024, en arliculaciin con secrsfana de salud, realizo actividad
e &l Terdtada Comuna 4, MT 04 Barrio Lusea Pérez, en donde & presidanta del Barrio la sefiora
Marlha vizcaino, nos cade un espacio para llevar & cabo una jomada de  atencidn con la prestacdn
de akunos sarscios en salud para identficar saintomaticos respiralonas a través de ka socializacicn,
asl mismo explicamos que |3 tubercubosis es wna enfarmedad pobencialmente grabe que alecis
principalmments & ks pulmdanes quée bene una serle de sintormss ooma. Tos perslatants por mas da 15
dizs, pandide de peso, fiebra, por kes nochas repanting, pardta de apetito, 8l medic de canfaminacion
25 48 DRSNS A persona, al moments que B persona infectada habla, tose, canta, escipe Y& gue al
hacerio elimina particulss al aire y lo puada edguinr |a persona sana.

S algueen prasenla algln sintama debe acsicarss 8 su psi para la realizacidn de ke prugba y descartar
que no-tenga la enfermedad, se utilizd un rofafolio como apoyo pedagogics  un parifoneo,

SISTEMA DE EVALUACION:
La jornada de educacion & idanfificacidn de sinfematicd respiraiorio ue evaluada por las soueentes
interrogantes de parle de s comunsdsd,

1, Ls&puede compartir los utenslllas de comida con ura persona que tengs tuberculosis.?

RIEn donda alguncs partcipantes, respondian que no s8 pedia compartir, ya que por medio da
la saliva se podia confagiar,

2. Como s& puede prevenss esta enfemmeadag .?

RS Donde e dice gide, 5 es pravenible, teniendo uns buena alimentacian, hacer ejercicios. qua
al momento de toser cubrrse la boca asi evilamos corfagiar 8 una parsona sana

Fueron despejadas todas sws dudas respecto a las praguntas,

Carrara 15 # 5 - 41 Barrle Boscén - Malzao - La Guajira
Tulifong 7255078 T250252 Cal. 301 3947163 = 304 6247909

Pay Web: www.ipsiwoyauialsshi.cam - E-madl: plempicas2iidEgmail com
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LOGROS

Sg realzo (1) una jomada de alencidn en sslud para la identificecidn de sintomatico respiralorio en
grupos poblacionales de resge, mediante la caracledzacidn y diagnostico ce las eandiclonss sanitaria
an vl Terrilords, Comuna 4 MT-04 Bamio Lissa Péraz dal municipio de Makcan sobre la identificacan
de sintomaticos Respiratoros en grupos poblacionaies de riesgo, mediante fa caracterzacin, a120
familias- n & entomo hogar, razdn por el cual se simplificaron las jomadas @ una programaciin de
{Atocho jomadas distribuickas de ka sigulente manera; Una (1) jemada, adiclonal a este, an les informes
anieriores se realizaron (7) Siete jornadas para un total da (B) ocho jornadas que representa 1001%
{8Ex100) da cumplimienin, #atas realizads fusron rmalizadas en Terriioro 26 Carraipia. y Tesilorls 22,
MT comunidades MT: 08 Umraitchipaa, MT 06 Kasuto, MT:08 San Falipe, MT 02 Kasiska MT: Cardonal
2, Emijoy. T: comuna 3 MT; 08 Ovidle Mejia,. Donde se asistid una cobertura poblacional de 104
personas, adicional a estas 30 parsonas intervenidas en asta golividad para un tolal oe 134,

Se realizd an la activided actual (1) una jomada, con una cobertura de 30 personas educadas y
caracterizadas, gue representa el 25%4{30/120x100) y una poblacidn identficada en reagos de &
perecnas, con sinfomdtice resplratorio, que representa una proparcian de 20%(6(30x100} Para unsa
Propasicién ldentificacidn de B parsonas con Aesgo de sintomatico respiratorio canalizados & los
sanvicios de salud para B atencan inegral de acuardo all esquemna., adicionsl 8 esla jomada, en los
infarmes anderiores se realizaron (7) Siede jormadas para un tofal de (B) ocho jemadas Con una
pobiacidn total educada 104 pars un total 134 personas que representa para un 112 %{134M120x7100)
de poblacidn educada v caracterizada  de la pobiacidn intarvenida.

PARA UN INDICADOR DE PRODUCTO: Proporcidn de parsonas con atencidn integral de acuerdo al
esquama definldo. (SINTOMATICOS RESPIRATORIOS). De una poblacion de T34 guée represents
112913411 204100} educada, caracterizada, par8 una proporcidn  20%(6/30x100) de poblacidn an
resgo identificada, con posible sintomatico respiratorio adherido al teatamienta. 33

PERSONAS RELACIONAS
 Nombre Edad ' Cedula Telafona
Yaneth Angulo 66 1124076426 1244560656
Johanis Quintero | 24 JE15BBTS 3001471237
Anexabel Cruz = | 44 1124525554 127192844
"Maria Jusayu 50 2501405 3215743036
Eure Villalobos 30 26671188 No tigne ]
Euligic Gonzalez 32 23267055 | 3216630461
TABULACION
RANGO DE EDADES
M i-5 6-41 12-17 18-28 27-53 MAYORES DE &0
F M F M F M F M F MW F M
" I, AN GO : = Rl L FOR GO T S | 0

Carrara 152 5 <41 Barro Boscdn - Maicas - La Guajina
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GRAFICAS

:
11 hi I/

daSafes &a Ll efew Iwl? 18 = 7 T8 BMagowmde
o afcs o Al afe

N o ndn pod g de ndad m il e u Ferreeidfain

PORCENTAIE POR SEXO

el mitufims
e

fpEmenima

ns

bdanitificar sintométicos respératonos an grupo poblacionales en nesgo  se logra identficar & personas
con algunas sinfomas relaconadas,

D las 30 personas atendidas, § personas con fesgo en sintomaticos respiratonic  que equivale a una
praparcian ded 204% de ta poblacldn intersenida.

DIFICULTADES:

Condiciones dimaticas por la ofa invarnal, en algunias situaciones se diiculta ef ingreso a los Micros
lamilorios, reprogramackn de aclividades promocionales

RETOS;

Pablacidn identficada en fesgo adherido a el lratamientio

Alancion mtegral
Carrera 15 # 5 - 41 Barrio Boscin - Malcss - La Gueajira
Teléfomo T2559T70-T250253 Ced 307 3947153 — 304 E142009
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Caracianzar |2 poblacion dentificada
MEDIOS DE VERIFICACHIN:
1.Registro de Asisiancia
2 formato de Acta da Reunidn- Formato acta de concertacsin
A formato de ragistros Tlmicos
4 ficha de caractasizacin
" actividad Objetive | estrategia descripeld | Recursos fech | medios de
ftema metodologia | n wilizados a variflcacid
técnica n
Reallzar Reslizar La ectividad | = Cufas |29- | 1registro
apoyo B dos | | apoyo & g radiales | $0- de
2 | Jornada jomadas par raalizada s Espaci | 2024 E-H-I!I!&ﬂﬂh
par iMmestre | pmesires » Rotafoli | con un o radlal | 2.formato
de Atencion para o rotaledia = vaolania \de acta de
IEnt&Em:L:;:'L idantificar » pedfona | diigide @ % reunidn.
\dentificar smiormalicns & toda I J.formato
Siniomalicos | FESPiratono | camunidad, e
Respiratorios | 5 an donde &l fotografia
an grupos presidente
poblacionales gl barrio
o riasgn, logra mewnir
mediania & pars da la
caracterizacio | comiunidad
ny | socializand
diagnostico de o sobne la
las tubarculosis
condigionas
gansaria
del2d
wivigndas a
nivel famifar -
£l
hiogar,
inbervenir g ke
pablacidn paor
los aquipcs
basicos de
salud def PIG |
refarenclar a
la
compsiancia a

guian raquisra
olros
SRriciog,
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TABULACIOM

AANGO DE EDADES

M 1-5 6—11 12-17 1B=-28 27-50 MAYORES DEED

1M F M F ™M F M F M F M F M

(I v R H P TR sl b SR - B D

GRAFICAS

m

L

]

E

I

1

1

1 .

Dadafiss Balbelor LlalT 1HadE 17a®i  Mamrmde
ifim afui e b0 A

Wi H Fenenrus

PORCENTAIE POR SEXO

Masculing
I

En esta actividad 5o obsersd que & sexo femenine predoming con un tolal de 15 mujeres para un valor
representative del 00%, mientras que para & sexe masculno e encontrd solo un tofal de 11 hombres
para un wvalor representativo del 10%. Asi mismo se puede ohservar el rango de edad mas
predominante an la parficipacian fue de 27 afics & 50 afios con can 15 asisientss que equivale a un

51%.,

Carrora 45 # § - 41 Barrio Bogedn - Maicao - La Guajina
Teléfono T255076- 7250252 Cel. 301 3847153 = 204 6242900
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53558 REGIMEM

Anas waylu Dusakawl Familiar Caja Hotlene Contributive Subsidiade Otros
da copl
Colombia

GRAFICA

Titula del grafica

III | I
il
i by

i Thama mneapl  Femiliifle Suldideds Daminbs

Snae worpau [
Colmais

WALy AR

Se obserss gue el 50% de la poblacidn atendida se encuentra afilads B (B EPS ANAS WAYLIL,
mientras ore la EPS con menor cantidad os personas slilisdas es Familia de Colombla, De igual forma
58 apracia gue todas las parsonas atersdidas se encuentran en & reglmen subsidiada, con un valor
represaniative del 100%.

Carrara 152 5 - 41 Barrio Boscin - Maicao - La Guajins
Taldlane 7265876 T280252 Cel. 301 3947153 - 304 6247809
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TABULACION
ADULTD MAYOR LGETH= VICTIMAS DISCAPACIDAD
6 i) 1] 0
INDIGEMA AFRO OTROS
13 1] ir

Condicion social

e

LY
0 b s

__-:‘.‘;'H dﬁf t—“'rs}
F &
W Com bz ncsal
ETNIA/RAZA
410
30
1
il
0 —
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En cusnts a condicldn social, solo s2 observd incidencla en la calegorla de adullo mayer, con B
participanies que equivale al 173% y en cuanio & Ebnialraza ol valor mas represontative comesponde a
la catagoria ofrag con 17 parficipardes que equivale al 57% do B poblacidn total,

i TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS | 30

Carrara 15 # 5 - 41 Barria Boscan - Malcas - La Guajira
Tekilana T255976- 7250252 Cal, 301 3947153 - 304 6247900
Pag Web: www ipslwoyuutalstshl.con - E-mall: plematess20 245 gmadl.com



MUNICIPIO = : e
DE MAICAO f ke e COLECTIVAS
L. 802,1.20.020-0 02"

SECRETARIA DE SALUD

5 REALIZAR CUATROS (4) JORNADAS DE SOCIALIZACION EN UN PROMEDIO DE 10
MICROTERRITORIOS FRIORIZADOS POR JORNADAS EN ZONA URBANA DEL MUNICIFIO DE
MAICAC, ACERCA DE PREVENCION ¥ CONTROL DE TUBERCULOSIS SOBRE LAS
ESTRATEGIAS (BACILOSCOPIAS, CONTROL MEDICO ¥ DE ENFERMERIA, ESTRATEGIA
DOTSITAES), MEDIANTE LA CARACTERIZACION Y DIAGNOSTICO DE LAS CONDICIONES
SANITARIA DE LAS 180 VIVIENDAS A NIVEL FAMILIAR, ENTORMOD HOGAR, CANALIZADOS
POR LOS EQUIPOS BASICOS DE SALUD - PIC, Y REFERENCIAR A LOS ACTORES DE
ATENCION EN SALUD COMPETENTES, CUANDO LO REQUIDERA EL PACIENTE.

ACTIWVIDADES EJECUTADAS: () Dos &n informas anteriores, (4) Cualro realizado en dste informe
CODIGD CUPS: 111410

FECHA: 22 de oclubre 2024, 25 die octulire 2024, 20 de aclubee 2024 1 da noviambra 2024
TERRITORIO: Comuna 3, Comuna 3, Comuna 4, Comuna 4

MICROTERRITORKY: MT .08 Bama: Cnidie Mejia, MT:08 Bama: Tome De La Maiayura, MT.04 Bamio
Luisa Pérez. MT.02 bamio: Santa ksabal.

ENTORMND: Famils hagar-caomunitano

POBLACION: 180 programadas 144 educadas y 86 capaciiadas | aedecada an la aclividad
TIEMPO DE DURACION: Z horas

RESPONSABLE: Equigo Basico M4

IMDICADOR DE PRODUCTO: Persones con identificacidn de riesgos canslizadas 8 senvicios socales

o sandarias desde & PR (PREVEMCION ¥ CONTROL DE TUBERCLLOSIS) De les 180
caracierzaclones  realizadas cobertura poblacional, gue represanta el100% (1801180900 De
personas Educadas en total, 1 persona identficada en riesgo de sinlematicn respiratano O adbendos
al Irslarmients que representa 2% (1EEx100).

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se realizo la ectivided &n ef Temiloro, Comuna 3 MT:08 Bamio
Cividio Muejia, MT:08 Torms De La Majaira, Comuyna 4 MT:02 Barrio Luisa Péree, MT:02Z Barrio Santa
igainal,
con la presantaciin del Equipe  Basico de Salied, saguidaments una oRcisn & Dios ¥ asi mismo [
blemvenida a los pariclpantas que estuvieron reunidea para le socializacidn “La Tuberculosis” signos
y ainfomas, formas da transmesion.
Sa nless la educacidn  sobre [ imporancia de prevenii los Aesgos de enfermedades 3 los que 58
encuantran expuastas | expdicando que la ubenculasis as una anfarmedsd potancialmenta grabe que
afecla  principalments los pulmones v el sistema respiratorks, la sinlomatologia se caracterlza por
presanter tos parsistente por mas de 15 dias, sedoracion nocturna, malesiar general pérdida de
apaiiin, &l medio de contaminacidn es de persona a parsona atreves de gotas de sa¥va exputzada al
aime cuando Is parsona habla, canta, estormuds,
S hes indica que la enlermedad es altamente contaglosa y puede ocasionar hasia la muerts sl na se
trats, y &l tratamianio solo bo puade indicar al madico, ya que no se pesds automedicar porgue S8
pueda llagar a taner consacuencias. El iratamierdo de |a tuberculosis (TB) dependa de varios factores,
comn & forma de |3 enfermeadad (pulmonar o extrapulmonar), 18 gravedad de los gintomas, la edad ¥
 aslade de salud del pacikente, ¥ [a presencea de resisiencia a 105 medicamentos, en donds ss les
explico gue ellas comao lideres daban estar pandiente y sctivar la nute da atencidn, sian algdn momento
cuakser mmbro de su comundad llegase a presantar akgin sintoma de esta enfermadad v gue por
ningun motvo debe - aAomedicarse vy levaros dirgttaments al madico que 85 el Onico gue asid
sulorizado para realizar las proesbes perinenie y obtenar cualquiar diagnostico, sobre La estralagia
DOTSTAES [Tratamierts Directamente Observads vy Superdsade, y Tralamienio Acelera pars
Erradlcar la Tubercielesis, respecilvaments) es una estrategia global para conirolar v eliminar la
tuberculosis (TB).
Componentes de DOTSTAES!

s  Diagndstica vy Iratamsnio aporuns

o Tratarmento direclamants absarvada (TDO)

»  Supenasitn y moniioreo
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Becaso a maedicenmeanios die calidad
Registro y saguimients de casos
Educaciin y conciantizacidn
Colaboracidn intarseciorial
Objativas de DOTSTAES:

« Reducirla incidancia da TE

o Aumenter i3 deteccion y tratamienio de casts
» Reducirfa mortalidad por TH
L]
L]

@ & & @

Prevenir la resisiencia 8 medicamanios

Foralecer [os sistemas ¢ salud
Bensficios de DOTRTAES:

Mayor eficacia an ¢ ratamients

Reducodn de |a résisiancia a medicamenbas
Mejora en ks adherencia & tratamianio
Reduccan de la ranamisidn de la enfermeadad
Mejora en la calidad de vida de los pacientes

Implementackan de DOTS/TAES:

o  Esfablecer un-ssshema de negisin y Segulrmients
Capacitar a parsonnl de salud
Asegurar accaso a8 medicamenios de calidad
Implamentar TOO en comunédades v centros de salud
Raakzar monitorao v evaluacidn coatinua

Para llaver @ cabo esta soclalizackén se necesitd |z ayuda de un parfoneo.

SISTEMA DE EvVAL UACIOM: La eveluacidn o2 |a activided se  realizd una vaz ferminads 13
sociazacon, les permitio a los participantes dentficas los sintomas de persanas con manifestacknas
de uherculnsts o en riesgo por convivie COn personas que presanien eslos signog, todas  manifesianan
tener clandad sobre el lma, so realizaron algunas pregunias relscionadas

1. Lla ubercuiosis es contagiosa
R 5i, la tubercubosis (TB} es una enfermadad confagiosa causada por la bactera Mycobacieriam
tuberculosis: La TH se ransmile principalments & trawds del aire cusndo ung persona infaclada:;

1. Tose

. Estornuda
2. Habda

4. Cants

2. ¢y La Es=tratege DOTS es fundamental para comtrolar la TB v sabtvar vidas. Su implemantacion
efectiva requiers |a colaboracidn enfre profesionakes de la sabud, pacienies ¥ |a comunidad,

LOGROS:

e realizaron (4) cuatro jornadas de socialzackin acerca de prevencion v control de tuberculosis sabre
las esimtegas (badloscopias, contral medico v de enfermera, estrategia dolafaes), medianie k&
caracterzacitn ¥ diaghostico de lss condicionas saniteria en diaz [10) micres terribono, razan por el
cual se simplificaron a dos (2] Dos Jormadas mis, ¥ la reprogramacion por la ola mvemal, para un
tedal ded &) ocho, en el Temtoro, Comuna 3 MT:08 Bamio Chidio Mejia. MT 08 Torre De La Majayura,
Comuna 4 MT:02 Barrio Luisa Pérez, MTO2 Barrio Saria 1sabel del municipic de Maicao acenca de
prevencddn y contral de |8 fubereuloss sobre a8 estrategiae DOTSTAES, Adicional &5 asta . an fos
informes antedoras s roakzaron (2] Das [omadas para avance de, Seig [ormadas que representa al
100% (Géax1d0hde cumpdmienio, aslas realzada en Temtorio 26, . MT 08 Los Rosales, MTO8
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Chingalita, Donde se asishia ura cobarura pobliacional ge 144 adicional 66 personas, para un total de
210 parsanas en lotal
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Sa realizo en ln actividad (4) Custro jormedas, con |s coberura de B8 personas educadas y una
poblacidn idenfificada en resgo de 1 parsonas, con Sinfomas relacionados a ka lberculosis, de 180
programada que representa-el 37% (B6M1EDx100). Para una identificatidn del personas con fesgo
, canalizados a los sendcios de salud para la atencidn integral . adicional & estas jornadas. an los
informes antariores se roalizaron {2) Doz jorades pars un total de (8) seis jornadas, con 180
caraclenzaciones reslizade con un tolal de persona  educada de 210 gue sepresenta-un  100%
{18001 80x 100} de poblacon educada y caracherizada.

PARA UN INDICADOR DE PRODUCTO: Farsonas con idantficacidn de resgos canalizpdas &
gerdcios sociales o santarias desde &l PIC, (PREVENGCION ¥ CONTRAL DE TUBERCULDSIS) Da
las 180 caraclerdzaciones realizadas cobertura poblacional, que reprasenta el100% (1801 80x100)
De passonas Educadss an total. 1 parsona identficada on rigsgo de snfomateo reepirstods O
edharidos al iratamiento que representa 2% (1ESx100)

DIFICULTADES:

Condiciones dimaticas par la ola invernal, &0 slgunas siluacones se dificulta &l ingreso a kos Micros
terrdarios, reprogramackdn de aclivdades promaocionalss

RETOS!
Poblacian idenlficeds én fiesg adnands & iratamiento.
Atenchid intagral

Caracierizar la poblacian iddenlificada

MEDIOS DE VERIFHCACION:
1.Ragistrode Asistancla
2larmaiwde Acia de Reuntan- Formato acla de concerlacion

A fomialo de registres filmicos.
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En psta aclividad e chsenad que ol Sox larmening precioming oon un olal de 54 mudenes para uh vakar
represaniative dal 82%, miantras qua para al saxo masculing sa ancontrd solo un iotal da 12 hombras
para un walor representativo el 18%. Asi mismo se puede observer e rango de edsd mas
pl‘!dtlr'l‘liﬁﬂnlt an ka partecipacion fug de 27 anos a 50 afics con 46 personas alendidas que aguvale al
T0%.
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Se obsersd gue al 43% de ka poblacion alendida se encuenira afiliada a la EPS ANAS WAYULU,
miknlras gue la EPS con menor cantidad de personas afiiadas es Caja Copi que equivales a un 3%
B gl Forma s apeacla que Iodas las personas alendidas se encientran en al régimen subskdiadn,
con un valor reprasentebivo del 519
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En cuanto a condicidn social, solo se obsend Incldancla en |8 categoria de adulto mayaer, con &
paricipantes que aquivale al 9% y en cuants a Einla‘raza el valor mas rapresentalivo comesponde a
la calegoria alros con 33 participantes que squivale a 65% de la peblacidn tolal.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS &h
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8, APOYAR CUATRO (4) JORNADAS DE DESPARASITACION ANTIHELMINTICA A& 200 NINOS
EN EDAD ESCOLAR (5§ A 14 ANOS), DESARROLLADAS POR EL ENTE TERRITORIAL A LOS
GRUPOS VULNERABLES DE LA POBLACION E INSTITUCIONES EDUCATIVAS EN
MICROTERRITORIO DEL MUNICIPIO ZONA RURAL Y URBANA, 200

ACTIVIDADES EJECUTADAS: (3] Tres, Jomadas realizadas en inlames antenores, (1) Une
realizade en ezte ome

CODGO CUPS: 0004

FECHA: 5 Qe Mowigmbire 2064

TERRITORID: Cormuna 2

MICROTERRITORIO: MT. 01 Barrio Paraize: Insliecidén Educativa @ 14 sade: Paraiso

ENTORNO: Familia Hagar - Comunitanc

POBLAGION: 200 Programadas, 151 educadas v desparasiladas. 50 Desparasitaces En ests
Actividad.

TIEMPO DE DURACION: 2 haras

RESPONSABLE: Equipo Bésico N4

INDICADOR DE PRODUCTO: Proporciin da personas qua asisten a sasiones aducalivas grupales
saqun linalidad kabdos de i3 vida sakedahle, (Desparasitaciin  antthelmintica) (201200100} para
una proparcidn del 101%._de niflos desparasitados.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: El plan de intervenciones colectivas PIC 2024 en amigulacion con
itz secrelara de salud ¥ el oparador Ipsl wayuu Tatalshd realizo despgarasitecion antinelmintica a nifos
en edad escodar anfre 3 v 14 anios,

La jormada =o realizd an & inslitecian educativa § 14 sede: Paraiso donde se feunieron 06 nifos
adolescentes, unios a sus meeatros, lUego S8 explcd, que somos poblackdn elegible para ka
desparasitaciin ya gue, al vivir en comurédades indigenas, con poco acteso al  agua polable ¥
lankendd poco conacimlento sobes loa pardsins presantas an bog alimantos tenemos un alto respo de
coniraar perassAos por diferentes medios, inchyendo nuestros armmales domesticos,

En donde realzamos |la presentacion del medicamento ALBENDAZCOLE 400 M3,
Ofreciendn también g beneficlos de |a desparasitacian, entre aflag lensmos,

= Alivia otras infecciones par helmintos v ecloparasitos como iz samia y los plojos

o Conifribuye a disminuir "el défic] cognitiva v las deficiencias en |a capacdad de concentracicn y de
memaria cavsadas por las infecciones con HTE", [Se han descrile ganancias cognitivas eguivalenies
a 0.5 & 04 afios de ascalaridad),

& Canfribuye & digminuir la gmaciacein

e Puade prewvanir 82% del retraec an el creacimisnio y |logra incremantar & paso en mifios de-edad
pregscoiEr con malnutecldn, hasta en un 35%,

o Reduce B anemia matema y mesons & peso al nacer, conbribuyencd & la supenivencia de las
neonaios.

= Raduea |a canga parasitans, |a contaminacidn dal suedo por huaeos de geo helmintos, y por lo tanto
ol rissge da infecsdn par pRrsORAS Sars

Al mormento de entregar los desparasitanies se les explica que la pasillls se debe de tamar en ayuna,
gua no tene ninguns clase de contraindicacianas, son masticables, no va eendr de laxands no
producicd wdenito ¢ que notiens ningun &fecto adverso.

SISTEMA DE EVALUACION,

Se s indico gue el desparasdante gue se enfregd en dos presentaciones, una para niftes de 1 a 4
afios estas no fuercn entragada, vla olra para ninosde 5 a 14 ahos, 8 guienes s les hizo una entrega
de 50 pastlla, relberdndoles que ias pastiles son masticables, no bes causaria ninguna reeccion
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adversa, que por sl en algln motive sa Begaran a sentir con akpuna molestia dingisse al centro de salud
Mg Ceranc

LOGROS:

S realizd apoyo s (1) Una prmada de desparasitacidn antiheimintica en el terrtorio comuma 2 MT

01 Institucidn Educstive # 14 det municipio de Malcad |, adicional o esta, én & informes anlenones ea
raatzaron (3} Tres Jormadas para un efal de (4] Custro jornades que regresants T00% (44%1 00) da
cumplimiento. Estss fueron realizadas an al termlodo 26 y termitonio 25 MT: 0@ Comunidad Campans,
MT: 04 Comunidad San Micolas MT: 06 Insllucion  Educativa Sede Principel Majayura, donda se
agislld wne coberura poblacionsl da 151 persanas, adickonal a8 eslas 50 nifios desparasitsdos &h esls
actvidad para un total de 201

Se peslze en la actividad (1) Una porneds, con una cobertura de 50 nifos despamsdados qua
represania una proporcion de 25% (50/200x100) da nifios desparasitados, en los informes anteriores
s8 realizann (3) Tres jornadas park un fotal de (&) cuasro jarmadas con une pobiacidn desparasitadas
151 para un total de 201 nifics dasparasiBdos que repeesanta 1019 (I01200x1007) de B poblacian
desparasitadas.

PARA UN INDICADOR DE PRODUETO: Froparcidn de parsonas gue asistan & sasiones educalivas
grupales segin finalidad habilos de b vida saludable. (Desparasitacidn  antihelmintica) [204/200x100)
para wie progaeecidn dal 101%.de nifios deasparasitados

DIFICULTADES:

Debdicad on b comocelona debido 8 que & colegio convocad, Blgunos padres no eceplaron |2
desparasiteodn antihalmintica

Conciciones climatcas adversas, lluvias por 2 cla invemal,

RETOS:

Poblactkdn dentificads an rnesgo asdherido & el tratemiento de desparasifacion antialmitica bhajo sl
@t de ke atencidn inbegral,

MEDIOS DE VERIFICACIOMN:

1. Reqlsiro de Asistenca

2 formatn de Acta de Reunksn- Formate sela de concertacion

3. formato de regatios flimecos
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En esta actividad s abserd gie o fewn femening predoming con un total de 28 mujeres para wn valor

rapregantative del 58%, miantrae que pars el saxo masculing s ancoenfrd solo un tolal de 29 hombres
para un wal representatliva dal 429 Asl miEamo se puede cbsarsar el rango de =dad mas
prdominante an la particpacidn fue de 17 afos 8 17 afica gue equivale al 100% de la poblacién
atendida,
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Se observd que ol 30% de |a poblacidn atendida se encuentra afiliada a la EPS ANAS WAYUL
mienfras que la EPS con menor cantided de personas afiliades ea NUEVA EPS, que squivale 8l 12%
D igual forma & aprecia que todes ias parsonas atendidas sé encuentran én el régimen subsidiada,
con un valar raprisentative dal 100%.
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En cuanto 8 condiciden socisl, no se se obsennd ningdn padicipante, ¥ an cuanto & Enialraza el valor
méa representativo cormesponde a 1 categoria otros con 45 parlicipantes que equivaks @ 90% de la

pioblacion total.

i
TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS | 50
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SECRETARIA DE SALUD

10, REALIZAR UNA (10) CAPACITACION 1 EN CADA COMUMA DEL MUNICIFIO DE MAICAD
SOBRE MAIEPI COMUMITARIO A LOS ACTORES SOCIALES DEL SECTOR (HGLESIAS,
COLEGIOS, JUNTAS DE ACCION COMUNAL EMPRESAS PUBLICAS ¥ PRIVADAS, EMPRESAS
DE SALUD, ONGS)

ACTIVIDADES EJECUTADAS: { 8 ) Ocho en informes anlgrioras, (1 ) Una realizado en este infome
SODIGD CUPS: 111102

FECHA: 05 de Moviambra 2024

TERRITORIO: T Comuna 3

MICROTERRITORIO: MT; 407 IPSI Supuata Wayuu Barrio: Sart Marin

ENTORMNO: Familia hogar-comunitaria

POBLACION: 150 programadss 144 educadas v 20 capacitadas / educada en la sctividad
TIEMPO DE DURACION: 1 hora

RESPONSABLE: Equipn Basioo M

INDICADOR DE PRODUCTO; Proposicitn de parsanas con alancion inlegral de acuerndo 8l esguema
definido, (MEPI COMUNITARID) ) represents el 110% (164/150X100% De 184 parsonas Capacitadas,
[lideras, actores, socidles, salud empresas pablicas v privada) El 8% de esla poblacidn presenis
dabilidades en el sonasimients de canalizacdn 2 la senvichos de salud para la atencion integral de
poblackan identificada en riesgo de salud; de las 13 personas |, que représenta 8% (13163x100) que
representa aclores sociales oon deblidad en el conoclmberto, con una poblachin tolal edecada 164
para un 110 % de poblacidn educada v caracierizada de la poblaciin infervenida,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se realizd una cagacitacidn de AIEPI COMUNITARID £n fa 125
SUPULAWAYLL, proviaments concoriada o an artfieulacidn con secretaria do galud; aei méismao

Cion i3 ayuda de 1 rotafalio v folletos, como hemamienta pedaghgica, para sociallzacion del tema
axplicanda que AIEP] es la Atencidn Inlegral de Enfermeadades Prevaientes de |a Infancia, tems como
propdaite fortelecer g5 capacidades da los lidarms comunitanos, trabajadores de saled v cuidadores
e | alencdn y prevencin de enfermedades v estdn las 18 practicas cleves,

18 PRACTICAS GLAVES DE AIEFI

1 Macunaman complala y aparung

2 Higiana personel y ambiantal

A Mutricidn adecuada

4 Prevencidn de la malana

b, Usa de mosquiteros

6. Reconocindenta de signos y aintornas de alarta
T.Deteccion de anfermeiades prevalanies (IRA, EDA, slc)
B.Uso de hemmamientas de diagnastico

B Tratamienio sdecuads de enfermedades prevalentes
10. Uso da medicamantos esencialas

11.Manejo de casos graves

12. Seguimients de casos tratados

13, Mordlares de la salud infantil

14.Ragisire v reporta da casos

158, Educacikin sobre praclices sakstables

16 Pramocian da la lactancia matenma

17, Famenia de |a participackn cormunitana
18.Colabaracion con senickad de salud
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Dbjativos dal AIEPI COMLUNITARID

Rahear la morbilidad ¢ morakdad infantil

Mejorar i3 eafud y bisnester de los nifios.

Foertalecer la capacidad da mespuesia comunitasa.

Promover la participacitn comunitana an & prevencidn y contrad de snfermedadas.

Componenies clave dal AIEF! Comunilan

1. Delaccida temprana y manejo da enfermedades prevalentss (IRA, ELA, malara, s, ).
2, Promodidn de pricicss sakedables (higlene, marckin, vacunasian)

3. Farlabecimienio da i capackdsd de respuests comenilans.

4, Colaboracikin oon senecios de salud,

SISTEMA DE EVALUACHIN

Se  reaizo @ evaluadion una vei enlragado el follelos ¥ se mallzaron pragurias, idantificaran su
respussis en ol folleto referente al lema, las coales fusron respandidas, entre los padicipantes

1, JCwé es sl AIEFT

R es k2 atencidn Integral de las enfermedades prevalentss de fa Infanca

2. 2 Bareficios behe 13 laclancia materna para las madrea?

R Retupssacion mes rApida despuds del parto, Reduccidn del Aesgo de hamorragha pasiparo
Menor resgo de anemia, Mejora fa sahid dsea (reducsion del fesgo de ostenporosis)

Ayuda B bajar da pasc despuds del embarazo, Fortelecmiento del vinculy madre-hiko,
Reduccidn del esirés v iz ansiedad, Mejora s avioesiima v la confianza, Ayuda a reducir la
daprasidn postpero, Mayor sensacidn de bienastar y falicidad.

Las cuaks fueron contesiadss por la encargada de 8 femética, Como sistema de evsluacian v
adharencis & b miormacion proporcionada; Debido 8 gue os una adrategia que tere como finalidad
dEsrninuir |z mortaBdsd ¥ la morbilidad an los nites menores de cince afios,

LOGROS:

Se realzo (1) una capacitackin  en comuna dal municipio de Maicao scbre alepl comunitario a los
actores sociales del sector (iglesies, colegioe, junias de accidn cormunal empresas publicas y privadas,
empresas de salud, DG,

e &l Teritorio, Comuna 3. MT -07 Bamio San Mardin del municiplo de Maicao sobre AEP| comunitka
a |los actores sociales o seclor sdaked, (entorio instluclonal ) adicional & {B] ocho capediacitn
realzadas, para avanca (2) Nusve capacitaciones gue representa o B0%(910x100) esias realizada
en Taerrtarky 26 Camaipia, MTOB comunidades Chingo#ta, Los Rosakes, Tras de Abril, sede: principsl
bajayura, sania cruz, villa malia 1,1PS semuywujal Ayulepala Supula wayuw Donde e asistid una
cobertura poblacional de 144 aciores v panicipantes, adicional 20 personas, pars un total de 164
actores socizles, comunitarios, de salud vy paricpantes educadas sobre AIES| Comundario, cabe
safialar

Sa raalizo, {1) Une capacitacion, con la coberiura de 20 solores sociales capacilados qua raprasanta
14% (20M150x100) en esie informe; adicional a esias capacitacidn en ko informes anteriores ga
reglizarcn {B) Ocho capaciacionaes para, para una caberura pablacional 144 acloras, para un todal de
{9 Mugve capacitaciones con una pobldacion educada de 164 pare una, cobarters programada de 150
actores que representa un 110% (164M500100) de poblackn capaciiada v educada,

D las 20 personas (lideres, actores, socales, salud ermprasas poblicas v privada) 5 actores socialea
con debddad en el conogimiento de canakzacion a la seracios de salud para la atencidn integral de
Camrera 16 # & - 41 Barric Boscdn - Malcao - La Guajlr
Talafono 7155876 T2302563 Cel 307 ¥24T153 - 304 £2425909
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pobdacion identifeada en nesgo de salud; guee represants el 25%(520x100) v para la poblacion kotal
quie Fepresents & 2350564100} una poblacssn totad educada 164 para un 1 10% poblackn edecada
¥ capaciada

MUNICIPIO o B s| B ——
DE MAICAD Rl Bt Bivitios Pl | v
NIt §92.120.020-9 2021' COLECTIvAS

SECRETARIA DE SALUD

PARA INDICADOR DE PRODUCTO: Proposicidn de persorias con atancidn integral de eosendo al
ssguema definida, [(AIEP| COMUNITARIOWD: una poblacds de 164 aclores vy parbelpantes gue
represanta10% (1641 50X100) actores Capacitadas, De las 5 personas (idsres, aclores, sodiales,
salud empresas pOblicas y privada) & sctores sediales con debilidad en e Conacimienta 8 canallzasidn
de ins sendcios de salud para la atencidn Integral de poblacidn identificada en riesgo de salud; gua
raprasants af 8% (13184100} de aciores orentado v educadis.

DIFICULTADES:

Dsbilictad &n ke cormvacalans,

Caondicionas cimaticas adversas

RETOS:

Liderss v actores sociales capacitados a la idenfificasdn de conocimianto de canalizacion a la serdicios
de saled para la glenchon iegral de pohlackin identificada en desgo de salud

Ceracterizar [a poblacidn identiflcads,

MEDIOS DE VERIFICACION:
1. Reglatrods Asislencls
2 formateds Acta de Reundm: Formsto acis de concadackis

A formato de reglatros filmicos
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En esta aciivided s2 obsered que el sexo femaning predomina con un fotal de 14 mujeres para un valar

raprosentativo del TO%, mienlas que para ¢ sexo masouling 58 entanind sofe un tolal dé & hombres
para un walor reprasentative del 30%. Asl mismo se pwede observar el rango de edad mas
pradominants en la partkzipacidn fue da 27 afios a 589 afos que equivale Bl 50% de la poblacian.
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Se observd que el 50% de la poblacidn alendida se encuentra afiliadas a ka EPS ANAS WAYLIU
mienlras que & EPS con menar centidad de personas afiliedas es CAJA COPY Y DUSAKAWI, que
aquivale al 30% De igual forma sa apreca que todas lag personae alendidas ae encuentran en al
régimen subsidiado, con un valor represantalivo del 1080%.
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En cuanlo & condiclan aocial, ssl se obsersd incidencia en la categoria de sdulte mayar, con 4
paricipantes que agquivale al 20% v en cuants a Elnsvraza ol valor mas rapresentalive corresponde 2
Ia categoria obros con 11 participantes que equivale a 55% de la pablacidn total.

TOTAL, PERSONAS ATENDIDAS 20
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