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1. DATOS DEL INFORME

Periodo reportado del 02/11/2024 ~ | Al | 01/12/2024 -
Informe numero: 3ded
Fecha presentacion informe 02/12/2024

2. DATOS GENERALES DEL CONTRATO

Nombres y apellidos del
contratista:

DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ

Numero de
identificacion:

1.069.758.352 de Fusagasuga.

Fecha de acta de inicio: 02/09/2024 Numero de contrato: | CPS 101-2024 -
= Gmeiyenca 29/08/2024 Fecha de finalizacion contrato: 15/112/2024

Plazo de ejecucion:

TRES (03) MESES Y QUINCE (15) DIAS,

Objeto del contrato:

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
COMO INSTRUCTOR DEL IDERF

Dependencia:

OFICINA MISIONAL

Supervisor del contrato:

GLADYS MARCELA MARTINEZ TORRES

MNumero del CDP:

2024000159 “ | Nimero del RP:; | 2024000175 -

Valor contrato:

SEIS MILLONES CUATROCIENTOS CINCUENTA'Y DOSMIL SEISCIENTOS PESOS
(36.452.600) M/CTE INCLUYE IVA, IMPUESTOS Y DEMAS RETENCIONES DE LEY

forma de pago:

El Instituto pagara al contratista la suma pactada producto del presente contrato de la
siguiente manera a) tres pagos parciales correspondiente a mensualidades vencidas por
la suma de UN MILLON OCHOCIENTOS CUARENTA Y TRES MIL PESOS MICTE.
($1.843.000) y b) Un altimo pago pago proporcional a los dias ejecutados en el mes de
diciembre de 2024 Lo anterior, previo recibido a satisfaccion del supervisor del contrato,
la presentacion de los documentos idoneos que acrediten el cumplimiento del pago a los
sistemas de seguridad social en salud, pension y ARL, y de los demas documentos
correspondientes.

2.1 EN CASO DE ADICION Y/O PRORROGA DILIGENCIE

; Nueva fecha de finalizacion
Tiempo de prorroga No.1 N/A Areisice) o N/A
Nuevo plazo ejecucion: NiA
Numero del CDP: N/A | Namero del RP: [ N/A
Valor adicion (si aplica) N/A
Nuevo valor contrato (si NIA
aplica)
Periodo reportado del NIA | Al| N/A | Informe ndmero: [ NJ/A | de [ N/A
3. INFORMACION DE PAGO
VALOR CONTRATO i $6.452.600 *
# PAGO PARCIAL | SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
1 $ 6.452.600 $1.843.000 $4.609 600
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2 $4.609.600 $1.843.000 $2.766.600
3 $2.766.600 $1.843.000 $ 923.600
3.1 EN CASO DE ADICION Y/OPRORROGA DILIGENTE
ADICION No. SALDO ANTERIOR VALOR ADICION NUEVO SALDO
N/A N/A N/A NIA
INFORMACION DE PAGO
# PAGO PARCIAL SALDO CONTRATO PAGO PARCIAL VALOR NUEVO SALDO
N/A N/A N/A NJA

4. INFORMACION BANCARIA

BANCO | DAVIVIENDA |#CUENTA: | 0550488437382622 | TIPO DE CUENTA: | AHORROS

5. ESTADOFISICO

Hasta la fecha 01/12/2024 el PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA
COMO INSTRUCTOR DEL IDERF No. CPS 101-2024, presenta una ejecucion del 85 % tontra una programada del
100%.

6. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

ITEM 1 | Fuente verificacién: Cronograma

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1: Planear y ejecutar un cronograma de actividades de mejoramiento de la
condicion fisica, la recreacién y el aprovechamiento del tiempo libre, dirigido a la poblacion Fusagasuguenia,
donde se ejecute minimo una actividad masiva mensual, Si para su desarrollo requiere de algln apoyo, este
debera ser acordado y aprobado por su supervisor, con un minime de 15 dias calendario, al finalizar la
actividad debera presentar el debido informe con soportes.

ACCIONES REALIZADAS:

e [Durante el mes de noviembre se llevaron a cabo las sesiones diarias planeadas en el cronograma para
mantener y mejorar la fuerza del adulto mayor por medio de diferentes tendencias fitness (rumba-
‘aerdbicos-tabata) de igual forma se desarmollo la capacitacion de lideres; el dia 27 de noviembre
teniendo una participacion de 70 lideres pertenecientes al programa de actividad fisica de Fusagasuga
y alrededores.

Fuente verificacion: Evidencia folografica, grupo

TFEM 2 WhatsApp, horarios, articulador,

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2: Atender los grupos de usuarios asignados, de acuerdo con las indicaciones,
parametros, cronograma de actividades, intensidad horaria, lugares y demas requerimientos establecidos por
el IDERF a través del supervisor del contrato y segln acuerdo con la comunidad, el instructor no podra cambiar
el compromiso sin previo aviso y autorizacion de la supervision.

ACCIONES REALIZADAS: se llevaron a cabo las sesiones de clase en los diferentes grupos asignados
(independencia martes, jueves y vienes de 7:00 am a 8:00am, 15 usuarios- La Salle, porvenir lunes, martes y
miércoles de 6:00 pm a 7:00 pm, 20 usuarios- Chinauta jueves de 6:00 pm a 7:00 pm, 51 usuarios - Tierra
Grata lunes de 7:00 am a 8:00 am, 55 usuarnios — Lady Celeste miércoles 7:00 am a 8:00 am, B4 usuarios. Para
un total de 225 usuarios activos. Cumpliendo horarios y lugares establecidos con cada grupo. De igual forma
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‘se estuvo informando y guiando el proceso de inscripcion para las personas nuevas en los diferentes grupos.

Se facilito el formulario de inscripcion

ITEM 3 | Fuente verificacion: Planeaciones

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3: Planear las sesiones de clases yfo actividades a desarrollar teniendo en
cuenta los parametros establecidos dentro del programa.

ACCIONES REALIZADAS:
¢ Para el mes de noviembre se planearon las actividades ejecutadas en cada interaccion con los
diferentes grupos asignados (Independencia, La Salle-porvenir. Chinauta, Lady Celeste, Tierra Grata.
Por medio de nuevas tendencias del fitness: Tabata, rumba, aerobicos.

ITEM 4 | Fuente verificacion: Formato de evaluacion.

ACTIVIDAD REFERENCIADA 4: Apoyar y realizar el proceso de inscripcion ante el IDERF de los grupos
designados y mantener un control de asistencia en cada sesion de clase y actividad realizada de la poblacién
beneficiada, Debe garantizar la cantidad minima de inscritos presentando reporte mensual de participantes
activos durante |a clase o actividad segun referencia con la base de datos del IDERF.

ACCIONES REALIZADAS:
» Se lleva un control de asistencia de los usuarios asistentes a cada sesion de clase, observando una
participacion activa de los diferentes grupos de actividad fisica,

ITEM 5 | Fuente verificacion: N/A

ACTIVIDAD REFERENCIADA 5: Participar y apoyar activamente en la convocatoria y organizacion de los
encuentros de actividad fisica, recreacion y deporte que lidere el Instituto. Ademés, realizar apoyo téenico ylo
logistico, en el desarrollo de los juegos Intercolegiados, escolares, comunales, clasica de ciclismo, carrera
atlética, ciclovia y copa ciudad jardin, entre ofros.

ACCIONES REALIZADAS:

» Durante el mes de noviembre no se requiid de mi apoyo, pero esfoy presta ante cualquier
requerimiento por parte del IDERF.

ITEM 6 | Fuente verificacién: N/A

ACTIVIDAD REFERENCIADA 6: Asistir en representacion del IDERF a las reuniones o comités que le sean
designados por el supervisor; diligenciar las matrices, formatos e informes que sean solicitados.

ACCIONES REALIZADAS
« [urante el mes de noviembre no se solicitd mi asistencia, ni representacion en reuniones. Pero se esta
atento a asistir y representar cuando me requieran.

iTEM7 | Fuente verificacion: Veedores comunitarios

' ACTIVIDAD REFERENCIADA 7: Presentarse minimo 15 minutos antes de iniciar cada clase y/o actividad con

los implementos para la realizacion de sus actividades, en el lugar asignado.

ACCIONES REALIZADAS:
= he cumplido con los horarios establecidos con cada grupo asignado y se ha brindado previo aviso a la
comunidad por si se requiere de algun elemento para el desarrollo de |a clase. Llegando con tiempo de
anterioridad para verificar espacios y elementos a utilizar.

ITEM 8 | Fuente verificacion: N/A

ACTIVIDAD REFERENCIADA 8: Acompaniar en representacion del IDERF a las delegaciones deportivas,
recreativas y de actividad fisica que participen en los eventos y competencias que se realicen fuera del

Carrera 3 No_ 14 A. 68 Coliseo Coburgo — Futansl

~IDERF .
fu g e ]
7 " Cotize Pomeat 355911




9) INFORME DE ACTIVIDADES DEL
N !.q_E..ﬁ..f CONTRATISTA DE PRESTACION DE | version: 02

/o SERVICIOS i
Paginad4de5

Cadigo: FOR-GCO-18

municipio de Fusagasuga y sean designadas por el supervisor.

ACCIONES REALIZADAS:

« no fui convocada durante el mes de noviembre para alguna de estas actividades, pere sigo presta ante
cualquier eventualidad o solicitud requerida por el IDERF.

ITEM 9 | Fuente verificacion: Veedores comunitarios

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9: El contratista se compromete a cuidar y hacer un buen usc de los bienes
entregados para la ejecucion y el desarrollo del objeto contractual, aplicando las mejores practicas de uso
higiene, ademas de devolver al finalizar el contrato en las condiciones y caracteristicas entregadas con
conformidad con los procedimientos establecidos, para el tramite de la paz y salvo.

' ACCIONES REALIZADAS

+ Porto de manera adecuada las prendas institucionales, las cuales me identifican como contratista del
IDERF, teniendo una 6ptima presentacion personal y sentido de pertenencia. No se solicita material
ante el IDERF ya que la comunidad cuenta con los implementos necesarios para llevar a cabo las
sesiones de clase.

ITEM 10 | Fuente verificacion: articulador.

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10: Mantener una permanente, efecliva y oportuna comunicacion siguiendo el
conducto regular,

ACCIONES REALIZADAS
e Se informo y se mantuvo una comunicacién asertiva y eficaz con nuestra articuladora Yolanda
Sanchez, para aclarar dudas e inquietudes; obteniendo respuestas oporiunas para cada una de ellas.

ITEM 11 ] Fuente verificacion: Evidencia fotografica

—

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11: Asistir a las reuniones programadas por el IDERF

ACCIONES REALIZADAS

e Noviembre 13 se realizd una reunion con el equipo de actividad fisica donde: 1) se evalud el evento
ejecutado en el mes de octubre (Fashions Halloween), 2) se hablo de la cancelacion del punto
nocturno en el centro de innovacion social, 3) recomendaciones para ias entregas de los siguientes
informes.  4) Se nos recordd la importancia de la comunicacion asertiva con nuestros companeros y
la poblacion beneficiada del programa de actividad fisica. 5) se dic a conocer y se asignaron funciones
para el evento del mes de noviembre (capacitacion de lideres). 6) se establecio la fecha del evento
final del programa de actividad fisica y por Gltimo se nos dio a cada instructor la fecha de entrega del
informe para el mes de noviembre.

¢ Martes 19 de noviembre durante la reunion ejecutada con el programa de actividad fisica se hablo
acerca de la confirmacion de fecha para entrega de informes; también sobre la Capacitacion de lideres
a desarrollar el 27 de noviembre de 8:00 am a 12:00 md, recordando |a funcion de cada instructor en
este evento. Se establecio la fecha para el evento final del programa de actividad fisica la cual quedo
para el 12 de diciembre del presente afio; y por ultimo se nos dieron a conocer los siguientes apoyos y
sus fechas.

ITEM 12 | Fuente verificacién: Informe radicado

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12: Presentar mensualmente un informe de las Actividades masivas realizadas
en cumplimiento del objeto del presente contrato, con sus respectivas evidencias.

ACCIONES REALIZADAS
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e Se realizo y presento el informe mensual consolidado las actividades realizadas durante el mes de
noviembre en cada una de las obligaciones del contrato.
ITEM 13  Fuente de verificacion: Informe publicado Secop |l
ACTIVIDAD REFERENCIADA 13: Radicar mensualmente el informe de actividades ante el supervisor del
contrato, durante los primeros diez (10) dias calendario al vencimiento de cada pericdo, de canfarmidad con |a
forma de pago establecida; y realizar las publicaciones de los documentos en el Portal Unico de Contratacion
(SECOP 1), segun Ct;nes;mnda

ACCIONES REALIZADAS
e El informe mensual se radico durante las fechas establecidas. y se realizo el respectivo tramite de |a
cuenta ante Secﬂp Il. ]
ITEM 14 | Fuente verificacion: N/A |

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14: Todas las demas actividades inherentes a la naturaleza, objeto yio

ejecucion del contrato y las que sean identificadas como necesidad del servicio por parte. del supervisor del

programa o direccion, ‘

| ACCIONES REALIZADAS ' |

|« Durante &l mes de noviembre no se presentaron actividades inherentes a la raturaleza, objeto yio
gjecucion del contrato que requinieran de mi apoyo

Yo, DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ, ientificado con la cédula de ciudadania numerp 1.06%.759.352 de
Fusagasuga, certifico bajo la gravedad de juramenta:

Qe en cumplimiento del Decreto No. 1070 del 26 de mayo de 2013, Articule 3 “Contribuciones al Sistema General de Seguridad
Social, De acuerdo con la previsto en &l articulo 26 de |a tey 1393 de 2010 y el articulo 108 dei Estatulo Tribulatio. la disminucion de |a
base de relencion para las personas naturales remdentes cuyos Ingresos no provengan de una relacion lasoral, o legal y reglamentaria,
por canceplo de contnbucones & Sistema General de Seguridad Social, pertenezcan © no a la categoria de empleados, estara
condicionada & su pago en debida forma, para lo cual se adjuniara a |a respeciiva faciura o documenta equivalente copia de 1a planila o
documenio de pago’ Los documentos soporten la afiiacion de aportes obligdlorius al Sistema General de Segundad en Salud,
Pensiones y Riesgos Laborales. efectuados durante el mes de NOVIEMBRE torresponden a los ingresos provenientes del contralo
numero CPS 101-2024 acuerdo al siguiente detalle.

Mo, De pago i ”;";"nzﬁ:“ i F";E;a“ EPS BC | AFPOFSP | ARL. cunfpﬂsdr?sig]ou INTERES TOTAL

T | S471440005 | 19084024 | §162500 | S1300000 | 5208000 $1360 50 [ @ 5384 100

2 0474881055 | 18/10%2020 | §762500 | 51300000 | SZ0B000 BEC i [ 3382100

E lsﬂrﬁﬂ"ﬁ’-'f‘-'] 12111120247 | $162500 7 §1300.000-| $208000 | s13.800 7 0 0 | s3atn s
Dada en Fusagasuga - Cundinamarca a los 02112!202-1*
FIRMA | T
NOMBRE - DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
CEDULA = C.C No 1.069.759.352 de Fuaagasugg_
CARGO o CONTRATISTA

Elzbotg DaYARNS BRIV CASAS ALVAREY
Rovem  GLADYS MARCELA MARTINEL TORRES
Afunle  Esbdancia lobogrefica (1) ddios

Prago dis salud. pensesn y SRL an |1} lole

Crorgrama 1) foin
Ewatuueibr programa sctandad fisra ) ol
Pianeacdnes (3| Kildy

"JJ Tel:ﬁmm lEl'H'lE"'-l SI}W
‘\ ! D E H Celular: 3223164377
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MES: NOVIEMERE

CONTRATISTA; DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ

DESCRIPCION

NUMEROC DE CONTRATO: CPS 101-2024

ACTIVIDAD: 2

Atender los grupos de
usuarios asignados, de
acuerdo con las
indicaciones, parametros

Actividad 11

Asistir a las reuniones
programadas por el IDERF
13 y 19 de noviembre.

Fusagasuga - Cundinamarca a los 02/12/2024

FIRMA | e (o503 -
NOMBRE DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
CEDULA 1.069.759.352

CARGO CONTRATISTA

~/IDERF

ANETIFUTE (FPEFTTE ¥ SFCRLATYY

f B PESACATIES

Carrera 3 Mo 14 A. 68 Colizses Coburgo - Futaad

Teléfonos: (091) 374 BOBOD
Culular: 3334184377
NIT: B90650038-1

WEB: rewiderfpey,on
Cédigo Postal: 252211
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== _ PLANEACION ACTIVIDAD FISICA

Cadigo: FOR-GRA-D8

Version:0

INSTRUCTOR: DAYANA BRIVIT CASAS ALVAREZ

COMUNIDAD:[GRUFD DE ADULTOS LA SALLE PORVENIR

= LUGAR: _uo_r_cm_ucx._d____n. Eﬁﬁ_ LA m.p_..rm _uDI.___m.z_m
1 T& conaman = =

RIS _._E___n ________E_.a»m n._m:.a_.___nm para E GESI0N ﬂawiﬁqﬁmﬁﬁgﬁmﬁw&mﬁw elastica),

3 neolation 0 13 SALLE PURVENIN,

ACTIVIDAD

OBSERVACION

(5.8 OF DICIENGRE TARATA

FINICIAL: Movilidad Articular: Mowlizacian de fodas las arbcudsciones del cuerpo pars ocasionar una lubncacion y 25! evitar [esones, (3 min)
Elevacién de F.C: Movimiantos aiculares {skipping - jlmping jacks - saltos dos ples) y desplazamientos (verticales - horizontakes) por medio de bempo e inlensidsdoes. (8 min)
Elgngacién Muscular: Elengacin de todos los misculos para preparar & cusrpa v avitar lesiones durante la sesion. (3 min)

14 MIN

F.CENTRAL: Se realiza acondicionamignta fisico v fodalecimiento muscular por medio de eserticios coporabes haciendo anfasis an tren infesor (santadilia - desplanies - elevacion de talones -
sertadilla sometnca - slevacion |aters de pemas - peso muera o exion de tronco frontal] trabajando por irenvales de bempo de 50 seq de trabao por 40 seq de descansg (1:7), sk realzan §
|rep por eada ejercicio del segmento corporal, con macropausas de 2 minuios entre cada sene. se utiliza o matarial de mancuemas- pelota-basion(40 min)

40 MIN

F.FINAL: Elongacion Muscular: Elongacitn lodos los mdsculos para evitar lzsiones después de la sesion. (3 min)
_n__-_.n E__E mmqnn__zs._.—mnu_._ de |2 sesion :mmn_mng"_ _u_.wmcamﬂ comg nm__.u_g si ._ﬁ_._n_.._ n_m__._zm maolestia _"_mmu_.__wm de |3 umma_._ y dear la iua._un__na para m_m_._.,wam sesign. (3 min}

B MM

EEnE. tus__nm._ hin_.__s.. Mavilizaciin de fodas ks ﬁ_nimqﬁﬂ el CUBO PAME DCESIONAS iﬁ_zﬁﬁmﬂ% y @i evitar lesionas. (3 min)
Elevacion de F.C: Movimientos aticulares (skipping - jumping jacks - saltos dos pies) y desplazamientos (verticales - horizontales) por medio de tempo e inlensidades. (8 min)
Elengacion Muscular: Elongacdn de todos los musculos para preparar el coemma v evitar lasiones durants |3 sesion. (3 min)

14 MIN

F.CENTRAL: Se raaliza acondicianamiento fisico v fortalecimiento muscalsr por medio de ejercicios coporales haciendo anfasis en tren supenor (elevackon de brazos frontal - cud de biceps
intercaladn - press miltar con manceemas - elevacion de brazos lateral - extension de brazos postenor para tncegs - empuje fromal de pectorad) trabajando por intervalos de fiempa de 20 seq de

’ 1 M
irabiajo par 40 seq die descanso (1:7), sa realizan b rap por cada ejercicio del segmento corporal, con macropausas de @ minutos entre cada sene, se utilize el materal de mancuemas-haston- -
banda slzastica, (40 min)
F.FINAL: Elongacion Muscular; Elongacion lodos ks misculos para evitar lesiones despuss de la sesion. (3 min) & MIN
_n?.:.. n__:_ mmzoa_an;wna: _“_..m E Sesn :fmumn,__ _u_.wm_.a_mﬂ COma mn% 5l fienen Bu__sw an_mmam _H__Eu_._ﬁ, de |3 sesion q a&E la infarmacion EB m_m_.__m:ﬁ S50, ﬁ_ __._.____.

y i a
ﬂu.._.mmnn..._ .r-nnc_!.. ____n__.___nm_ua: um _.R—um _._wwm__.__n«mmn.o:tm dal n:m:ua para ocasionar una lubnoacion y asi evitar lesonas, (3 min)
Elevacion de F.C: Movimiantos aticulares (skipping - jianping jacks - saltos dos ples) v desplazamientos (verticales - horizontales) por medm de tempo @ interrsidades. (8 min) 14 MIN
Elongacion Muscular: Elengacin de todos Ins musouios para preparar &l cusrpo y evitar lesiones durnte [ sesion, (3 min)
F.CENTRAL: 5e realiza acandicionamienta fisico por madia da [a tendencia RUMBA AEROBICA en donde se trabajn 40 minutos con # descansos y pausas de hidratacion de 2 minudos cada A0 MIN
una, & Invohecraron diferentes Mmos Comdo |meiengue - sasa - salsa chogue - tropscal - camanga - oumbia - bachata),
F.FINAL: Elongacion Muscular: Elongacion todos los misculas para evitar lesiones despuss de fa sesion. (3 min) & MIN
Charla Final: Retroalimentacion de |a sesan (feeback), preguniar coma estan si lenen alguna malestia despues de k sesion y dejar la inlormacion pasa squiente sesion, {3 min) i \\.Q\... N
godg! ‘05 gn) A
/FIRMA DEL INSTRUCTOR 311_# APOYO A LA SUPERVISION
D ] L N e I ) ]
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Dodumento confrolado pos el SHTema litegrado de Gestibn ¥ Autocontro SIGA
Agpguiese que cormesponda @ la ditima versian consultando la pagina institucional del IDERF




PR L
B T e s B T e B o T T S

ROISIAHIANE V1 v u_..nn_ﬁ__.____:.uw_

HICT 120 (EUORm s euTRed e) DpUELNSUOs unSias eLyn By B epundsaciod snb asaniasy
YT [OUIU02aINY A UDRSHD P OpeiSiEIl) QuagEis (@ sod DRE|CNUY OlESLENI0g

TH T aT e

HOLITHLENI 1340 VINHIA
T aﬂ_@ T

e s I et e

G

T g} unjsas sjuainks eed dosewunl) ey efap £ UKSas B ap SandsEp BRSajoLL eenbp UsUal 1S LESa Gwod FEUNBasd ‘(IR0en)| LHSES B Bp UNERBLIPOGEY (e BUEYD)
(uw ¢} woesas B &5 sandsap seulnss| Joyha Bed soosmu So| sopa) uonetiuegy aenasny uoiseBuoly
VNI 4

TEIEY3EY - BjqLUnD - BOUELES - [E3600d] - SND0LD BS[ES - BS[RS - anDUlEW] WG] S0WLIU SEWSIAgD ULIREIOAL)
#4 "BUN BP0 SOINUIL 7 8P uoEEIply ap sesned A SOSUB0SD 7 U0D SENUILL [ oleqel) 85 SpuoD U3 YIIB0HTY RN BIUBRUE] Bf 0P OIpSLL 00 DS HUSHUIELOTIPUDOE OTHES 93

TVHINID 4

Tyl ) Unjses B ajuEInp saubesa) eAs 1 odiand @ miedad erd sonosnw sof stoo) ap lopebiog denasny ussebun3
(Uglls §) ‘saEMEURL & Odiuse 30 Cpa Jod [B3EjucTYg - sEEHEA) sopsLermdesp § (s s0p sojjes - syoe! Buidumi - Buiddyss) seiepoie SojuaILAOY 4 8P UDIIEAE]
[uner g) “saucesa) lEpna 122 4 LOISEILON BUN SUnisen g odian _ﬂ_ mwconm.__._u_.tm SB| SE00Y B UDIIETRAD IRNIUY PEPIIACN

m..| = A g e u

VHEOH3V VANNH FHEWIINA 1

{up mv U506 u_.fqa_m E_ﬂ EﬂmEn_E B ._an .__“ _.B..Enm m_"_ sandsap DREoW mﬂ.__._m“_wh uaLi) _n :m_mmac..o?_quaﬂﬁ _“-umnmmz UOIESS B| 8P UIIDEILBUAEMIY JeE) Bpey
(upw g} ‘uomas 0] op sendsep SaUOME] MM Bied SONOSIL 0] S0P uginefung Jenasnly ugiebus)y
=

(Uil QpjUiEg-Ejaed -SEWaNIUEL Bp [EUSTEW @ EDD 85 BURE DPEZ RIUS SOl 7 ap sesnedaioew uos "Eiodios suawbes jap e BpEs|

sod dai g uezges) &5 (7)) osueosap ep Bos o Jod oleqes ap Bas g7 ep odwsy sp soEmsiUl jod opuieqen (R 0JUOL B USR] O 0PN 530 - ERLUSL Bp [EIZ UDDIEANS - BIURU0S
EPEIUS - SEUORY 20 UOiEAs|a - SHUBISED - BIIPELRS) JOUBIU| AN Ue SISEILS OpURIDEY SHEI0D0D SO Bp OO Jod FEISTIL DUBIWLIDHEND) & OOIEI} CIUBILIFKNDIPUCDE F2)jEE) 35
TIWHINID S

Uit ¢ ‘UbiSas B| ajuenp sauniss JEwna | odmns @ seiedasd eied sojnas 5] s0po) 2 ukoebuo Jenasniy uojaebuo)y
(U g) “sapepsuai @ oddial| #p olpaws Jod (SsEjuomual - ssespan) sousweTedsap A (sed sop soyes - syoel Badwnl - Buddrys) suEnoe SUEWIADY 104 8F UEEANT
(U £} “EaU0ISa] JEPAE 15E A PoSEMIGN] S Jeunisea0 eied odeng (B SANNISERNL ST SE0) M UDCETIIADY LRIy n-u,_____u:

_Yivavl D .”_.."L.

OVAALLIY

[Eafsem Epusg-EnRd-UD|SEQ-SRWDMIUELL) UDisas 8] eied SO|UALI)E SajUaIaaD
ap Gipall Jod JOSEW DYRpE A OUNpE (S0 EISY UOOIPU0D B JRIOUBL & Lw_._uEmE EJED SELED BSY DEDIAIE S0 SAUDISAS JEZIEI
FLNWNIHD 97071 01937105 QALLEOS30M0- |- My 9 : ¥

HLIWNIHD S00TNY 30 04N |- 0vOINNNGD

S0-YHO-HO4 0BipaD

V2ISI4d OYaAIALLOY NOIOVINY1d _—




- . _.uu.._..n__na., FOR-GRA-06
\l..“..fll PLANEACION ACTIVIDAD FISICA Versidn:0
iDERE [Pagina 1 de 1

INSTRUCTOR: DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ

__iammx:r ACTIVIDAD FISICA COMUNIDAD ] GRUPD DE ADULTOS LADY GELESTE
FECHA: CIEWE .

LUGAR:|POLIDEPCRTIVG CONJUNTO LADY CELESTE

OBJETIVO: diferames miﬁﬁam para H 5E310N (mancuemas-baston-pelota-banda elastica).

T Tialca dianas para mardanear y _Hm?“_a_ Ta condicion del 3dullc ¥ aguio mayes por medio 08 QIErenies [endencias 0o FAness |aembcos - mba - [anata-camnalas] a @ pomacen ge LADY CELEATE, wsando

ACTIVIDAD

[ CURACION

OBSERVACION

e ik

:3_______-u Articular: Maviizacion de lodas las arbeulaciones dal cuerpa para ocasionar una lubnicasion y a8 evdar lesiones, (3 min)
Elevacitn da F.C: Movirmignios articulares {skipping - pmping jdcks - saltos dos pies) y desplazamientos (vericales - hatizontales) por madia de iermpo @ iMensidades. (8 min)
Elongacién Muscular; Elongacion de todos los misculos para preparar el cuarpo y svitar lesiones durante la sesion. (3 min)

14 N

Sa realiza acendiclonamients fisico y fotalecimiento muscular por media de ejeroclos coporales hacendo enfass en tren iferior (senadilla - desplantes - elevacion de talanes - sentadila
iromelnica - eevacion |ateral de pismes - peso musdn o Rexion de tonco frontal] irabajando par inervaios de tiempo de 20 seq de tratiajo por 40 seq de descanso (12), se realizan 5 rep por
cada m_m_._“ﬁn.. dal segmantn corporal. con macropausas de 2 minufos enire cada serie, se wliliza o matenal de mancuemas- pelota-taston(40 min)

40 MIN

Elongacion Muscular: Elangacite fndos los misculos pam evitar lesiones después de |3 sesion, (3 min)
Charla m.___.n_ mw._..e.uﬁ!a_mﬁ_._ e E sa8i0n |fesback), preguntar como estan si tienan alquna au_,mu.__m despues de 1 sesan y dejar la inforrmacion para siguienta sesion. {3 min)

i MIN

Movilidad _..EE_... __.__a_._.nmn__.ﬁ de ..E_E las arficadaciones did cusrpo para acasknar uma _c_u_._ﬁm.uo,__ ¥ asl Eﬁq_ﬂs_._mm 3 ______._..
Elevacion de F.C: Movimentos articulares (skipping - jumpang jacks - saftos dos pies) y desplazamientos (verfiomles - horizontaes) por medio de bempo e imensicades. (8 min)
Elongacion Muscular: Elsrgacion de todos los mdsculos para preparar el cusrpo y aviar lesiones duranie b sesion. (1 min)

14 MIN

F.CENTRAL:
Se realizo apondicienamiento fisico por madio de la tendencia RUMBA AFROBICA & donde = trabaio 40 minutos con 2 descansos ¥ pausas o8 hidratacion de 2 minuos cada una, 5
involpgraron diferantes ntmes coma [merengue - Salsa - salsa chogue - ropical - carranga - cumbia - bachala)

Al MIN

F.FINAL:
Elongacion Muscular: Elorgacion toes kes musculos para evilar lesiones después de 1 sesion. (3 min)
ICharta Final: Retroalimentacion de b sesion (leeback), preguatar coma estan s benen alguna mobestia despues de |a sesion y delar la miormacion para siguisnts sesiaon, (3 min)

B MIN

_.__ = =

| befegt {4525

L3 ._ g
" FIRMA DEL INSTRUCTOR

=21 D EFE R F

[ W o gn s T A o

=

FIRMA Eun{m._-_ LA SUPERVISION

14 M ol UasbByiaripes — T oot sl
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CUENTA DE COBRO N° 3

EL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE, LA RECREACION, EL
APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE, LA EDUCACION EXTRAESCOLAR
Y LA EDUCACION FISICA DE FUSAGASUGA “IDERF"

NIT :890.680.338-1

DEBE A:

DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
CC: 1069759352 DE FUSAGASUGA
Carrera 1 este No. 6-06 Pekin- Fusagasuga

LA SUMA DE:

UN MILLON OCHOCIENTOS CUARENTA Y TRES MIL PESOS ($1.843.000) M/CTE.

Correspondiente a las actividades realizadas del 2 de NOVIEMBREBRE al 01 de
DICIEMBRE de 2024 ‘en cumplimiento del contrato de Prestacion de Servicios No. CPS

101-2024.

Mota: Manifiesto y certifico que me acojo &l bensficio de la retencion en la fuente en cumplimiento del arficulo 383 del Estatuto
Tributari, para efectos de determinar el régimen que me es aplicable en matera de retencidn en la fuente para el afic 2024, bajo la
gravedad de juramento que sumande el valor de todos mis contratos no exceden |as trescientas (300) UVT.

Dada a los dos (02) dias del mes de diciembre de 2024, -

CORDIALMENTE,
~ ~
ﬁ ayand 4545

DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ .
CC No 1.069.759.352 EXPEDIDA EN FUSAGASUGA.



Codigo: FOR-GCO-33

~IDERF

=iz~ | CERTIFICACION DE SUPERVISOR version: o1

| Pagina 1 de 1

EL SUSCRITO SUPERVISOR DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS
PROFESIONALES NUMERO CPS 101-2024, SUSCRITO ENTRE IDERF Y DAYANA BRIYIT CASAS
ALVAREZ

CERTIFICA

Que de acuerdo al informe de actividades N° GS‘(presentadﬂ por DAYANA BRIYIT CASAS ALVAREZ
identificada con cedula de ciudadania N° 1.069.759.352de Fusagasuga, en su condicién de contratista,
dio cumplimiento al objeto del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES N°
CPS 101-2024, por el periodo comprendido entre 02/11/2024 y 01/12/2024, cuyo objeto es: PRESTAR
SERVICIOS PROFESIONALES EN EL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA COMO INSTRUCTOR
DEL IDERF

Que las actividades fueron realizadas conforme a las obligaciones pactadas en el CONTRATO
PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES numero CPS 101-2024, para constancia el contratista
entregd informe de actividades.

e ofro lado, se certifica que el valor correspondiente al pago del presente informe de actividades y de
acuerdo al registro presupuestal generado en el contrato celebrado entre las parfes, podra ser
cancelado de |a siguiente forma:

RUBRO SECTOR | PROGRAMA | PRODUCTO | META | FUENTE | CPC | VALOR |
2.3.202.02.009 43 4301 4301037 < | 040 -| 1.23.1.18 | 929127| $1.843.000 °

he verificado el cumplimiento de los aportes al sistema de sequridad social en salud, pensiones y ARL de los
meses NOVIEMBRE DE 2024.°

No.Ds | Numerode | Fechade i CAJA DE
ety bt o EPS | IBC AFP o FSP ARL compeEnsacion | NTERES | TOTAL
3| 0476429507 | 121172024 | $162500 | $1.300.000 | $208000 | $13600 Bl 50 §384 100

La presente certificacion se expide el 02/12/2024, para efectos pago N.° 03 de 04
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|,r ARC LA MARTINEZ TORRES
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Geston Documental (AREA)
Original Destnatario: Carpeta Contrata N° CPS 101-2024
1 copia- Tesarera IDERF

Carrera 3 No. 14 A- 68 Colineo Coburgo - Futsal
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