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HOGAR AMIGO FIEL 

Manejos alternativos dentro del albergue: 

Manejo de Fluoxetina: 1 vez al día por tiempo indefinido (según evolución y 
mínimo 3 meses. Seguimos muy contentos con el aporte que este 
medicamento nos da para una pronta y fácil adaptación al entorno, haciendo 
que los caninos se sientan mejor y sus cuidadores puedan asumir sus tareas 
con mayor facilidad y seguridad.   
 
Arranca 30 mayo 2018 

1. Josefa 22 kg------------------------------------1/2 tab fluoxetina 
2. Pepe 30 Kg-------------------------------------2 tab fluoxetina 

 

Arranca 1 agosto de 2019 

3. Susi 16 kg--------------------------------------1/2 tab Fluoxetina 

Arranca 1 noviembre de 2019 

4. Lady 18 kg------------------------------------------1 tab Fluoxetina 

Arranca 3 diciembre 2019 

5. Canela 15 kg-----------------------------------------1 tab Fluoxetina 

6. Puño 24kg ---------------------------------------------1tab Fluoxetina 

7. Capitán 35kg------------------------------------------2tab /cada 24 horas Fluoxetina 

Arranca: 1 junio 2020 

8. Niño 18 kg---------------------------------------------1 tab/ cada 12 horas Fluoxetina 

 



CHALECOS  en la actualidad no han sido necesarios debido al clima que se 

ha tenido, es de recordar que en casos de muchas tormentas sí se debe 

poner a los siguientes caninos: 

 Chavela 19 kg talla M si llueve                                                              

 Zeus 22 kg talla L para paseos  

 Confite 12  kg talla M si llueve 

 ¡Arnés 20 KG TALLA L para los truenos 

 ¡Costeñita 12 KG TALLA M para los truenos 

 ¡Mirella 14KG TALLA M para lluvias. 

Coraje ya ha mejorado considerablemente y ya no requiere el uso del chaleco. 

Algunos otros perros como Jenny, Flaca y Nacha que se habían tenido en 

consideración para el uso tanto del chaleco como de la Fluoxetina, ya fueron 

reubicadas en otras perreras y pro el momento se encuentran tranquilas. 

  

 

 En el momento se han instaurado algunas medidas que han dado resultado 

y se seguirán utilizando: 

- Pito: ya en varias oportunidades el uso del pito ha generado que no se 

presenten conatos o peleas mayores, su uso diario para cada uno de los 

integrantes del equipo de trabajo del albergue, se hace indispensable.  

- Manejo de terapia de música. Dado que ya hemos experimentado los 

efectos positivos de calma y relajación que genera el ponerle tanto a perros 

como a gatos música especial para relajarlos, como lo es la música clásica, 

se hace necesario arreglar el equipo en el dispositivo del CD, o en caso 

contrario conseguir un equipo con lectura de CD. En la actualidad las 

emisoras que normalmente ponen este tipo de música, están haciendo 

grandes conversatorios y el tiempo para la música es mínimo, por lo tanto 

poner la emisora no es una opción. 

 



- Los paseos. Se continúa insistiendo en la gran necesidad y beneficios que 

los paseos generan en estos caninos, los cuales se mantienen en el 

albergue el resto del tiempo. Esta salida a caminar con otros perros genera 

en ellos un distractor mental gigantesco que a su vez se transforma en 

gasto energético y liberación de endorfinas y hormonas de la felicidad.  

 

- Estos paseos a su vez están siendo una gran terapia para los pacientes 

que tienen sobrepeso y que requieren bajarlo para su buena salud.  

 

Se recuerda que se debe dar dos paseos a la semana con Puño y Pepe. 

Además de Niño quien requiere mayos socialización con perros y 

personas.  

De otro lado Lea está saliendo día de por medio ya que su obesidad la 

está afectando mucho, así que está saliendo de forma controlada y 

sumado a cambios en su alimentación, en un mes ha bajado 

aproximadamente 5 kg, lo cual es un excelente resultado. Y nos sirve 

como ejemplo para realizar estos mismos procedimientos con otros que 

requieran bajar su peso. 

 

- Cambio alimenticio para perros obesos: 

Como ya lo hemos visto, el cambio de dieta y aumentar actividad física en 

los caninos si ayuda en la mayoría de los casos a disminuir peso y mejorar 

condición física y de salud. Tal es el caso de Lea. 

De igual forma se sugiere que se comience una dieta con menos calorías 

para los otros caninos que se encuentran bien pesados a la fecha. La idea 

es suministrarles el mismo concentrado pero en menor cantidad, en lo 

posible 2 veces en el día para aumentar un poco el metabolismo en dichos 

pacientes. Adicional a esto se sugiere suministrar alimentos hipocalóricos 

para ayudar en la sensación de saciedad y ayudarles con una sana 

alimentación.   

  Los alimentos que se deben dar para estas dietas son: 



Zanahoria, brócoli, pepino, papaya, mango, manzana, banano y 

adicionar avena en hojuelas. Todo esto con el concentrado que se 

puede reducir gradualmente hasta bajarle al menos un tercio de la 

cantidad que se da actualmente a estos perros que presentan el 

sobrepeso. Muy importante realizar pesaje cada 15 días para poder 

tener parámetros de comparación y entender si este manejo está 

surgiendo efecto en cada uno de ellos o si se requiere realizar cambios 

a dichos manejos. 

Quienes deben ingresar a este control son: 

Fauna, Nacha, Fredy, Capatás, la Tata, Orejas y Covid. 

 

- Bajadas al jardín actualmente y dado que se ha cambiado de personal, 

,solo se realizan bajadas una vez por semana para realizar recolección 

de materia fecal y adecuación del espacio. Pero se ha evidenciado que 

aunque no baje personal del albergue constantemente, los caninos ya 

tienen el hábito, en su mayoría, de bajar varias veces en el día sin 

problema y sin que se presenten peleas entre los caninos que se 

encuentran en esta zona.  

Sin embargo es importante entender la gran ayuda que este espació 

comprende para los caninos y de esta manera tratar de establecer 

dentro de las rutina de trabajo dos o tres veces por semana, bajada del 

personal, permitiendo así que continúe este hábito para los caninos.   

 

 

GATERAS: 

En general se puede observar que las gateras se encuentran bien cuidadas, 

aseadas y con felinos relativamente tranquilos para la población tan elevada que 

allí habita.  

Es importante recordar que en marzo del presente año se admitieron 32 felinos 

positivos a SIDA y leucemia felina, en un espacio no tan amplio para ellos. Por 



tanto es posible que algunos se encuentre un poco estresados y en el momento se 

ha evidenciado que algunos hasta se están autolastimando (se arrancan el pelo).  

En este caso particular lo ideal sería construir otra gatera para disminuir población 

por gatera, además se hace necesario ambientar adecuadamente los espacios de 

ambas gateras. Para esta oportunidad sería muy importante aumentar número de 

camas, areneros y comederos, ya que esto disminuye el estrés entre los felinos, al 

ver mejor suplidas sus necesidades básicas.  

Otro punto a tratar es mejorar y aumentar las superficies altas, permitiéndoles así 

mayor tranquilidad al sentirse menos vulnerables y con mejor cobertura y 

conocimiento del espacio. 

Dentro de las opciones que traigo para este reporte es la siembra de varios 

árboles o arbustos fuertes que puedan sostener a varios gatos y que nos duren a 

largo plazo. Además sería de gran utilidad sembrar en diferentes puntos de ambas 

gateras plantas como la Lavanda, la cual ayuda a generar sensación de 

tranquilidad en los felinos y manga gatuna, la cual genera en ellos diversos 

estímulos mentales.  

En esta oportunidad se realizó además capacitación a Milton sobre manejo felino y 

ambiente, quien es el nuevo encargado de Gateras dada su destreza para esta 

actividad.  

Los felinos actualmente en general se encuentran bien de salud.  

 

 trabajo de los empleados: 

Con este trabajo se pretende principalmente que algunos casos un poco más 

complejos entre los caninos se solucionen y que estos perros salgan adelante 

dentro del albergue, se encuentren más adaptados y tranquilos y que en un futuro 

cercano estén tan bien que puedan ser dados en adopción. De otro lado este 

trabajo beneficia a todos los colaboradores involucrados en estas terapias, pues 



comprenden la importancia real de su trabajo, sienten el gran beneficio que se le 

da a estos animalitos cuando son bien tratados y se les da importancia, y por 

último, se genera una gran satisfacción del equipo de trabajo cuando sus 

protegidos salen del albergue para gozar de una vida mejor! 

  A la fecha se continuará trabajando así: 

 Francisco va a trabajar con Beneca                                      

 Orlando quien ya dio en adopción a Casa Blanca debe seguir su trabajo con 

La Morena.     

 Daniel debe empeñarse más en su trabajo con Canela 

 A todos les pedimos el favor de continuar el trabajo con Lucho y el Tuerto 

(comprendiendo que él es de manejo complejo, darle su espacio, no 

pretender que se va a dejar acariciar por tiempo prolongado, respetar sus 

necesidades)   , para que sigan en su proceso de socialización con los 

humanos. 

 Les solicito a todos un gran empeño con Niño, a premiarlo, realizar 

llamados amables y dar galletas o premios, evitar el regaño y estar 

pendientes de sus comportamientos para evitar que se presenten peleas. 

 

 

 Muy importante leer este informe con todos los empleados y dar aportes e 

ideas en común. 

 

Alejandra Mejía Barriga 
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