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INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS APOYO A LA GESTION

#1010-2024

CUYO OBJETO ES APOYO EN LA LOGISTICA, CAPACITACION Y
REALIZACION DE SEMINARIO- TALLER EN ARTES & OFICIOS
EN COSMETICA INTEGRAL DIRIGIDA A LA POBLACION DEL

MUNICIPIO DE VILLAMARIA

VILLAMARIA 26 DE DICIEMBRE DE 2024
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Seminario |
Taller

INICIO 16 DE DICIEMBRE
Curso GRATUITO con
certificacion y kit

para EMPRENDIMIENTO

9 Lugar: Centro de CapacitacionLaura Pinzén
D Inscripciones: 3128749186

INTENSIDAD HORARIA CERTIFICADA: 30 HORAS
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PROFESIONAL QUE DICTO EL SEMINARIO TALLER:

JESICA MARCELA MARTINEZ GUZMAN

Técnico Profesional en Estética Integral,

Especialista en Cosmiatria & en Quimica Cosmética del Instituto Universitario de

Ciencias Biomédicas.
Diplomada en Docencia, Micropigmentacion, Electroestetica y Escleroterapia.

Con mas de 8 afos de experiencia en el sector, siendo disertante nacional e

internacional para diferentes instituciones educativas

Cronologia del seminario taller SEMANA DEL 16 AL 21 DE DICIEMBRE de 2024

CURSO FECHAS HORARIO

) . Lunes 16, martes 17,
EXTENSION DE PESTANAS 8AM A 1PM
miércoles 18 de diciembre

DISENOS Y ELABORACION DE CEJAS EN | jueves 18 y viernes 19 de
HENNA diciembre

8AM A 1PM

TECNICAS PARA LIMPIEZA FACIAL
COSMETICA

Sabado 21 de diciembre 8AM A 1PM
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LISTADO DE ASISTENCIA:

NOMBRE COMPLETO CEDULA TELEFONO | DIRECCION E-MAIL
1 Q'AE;@NDRA JARAMILLO 1.060.653.282 | 3193440889 | CLL 10 # 3 - 55 alejital7@hotmail.com
2 | ANA MARIA GARCIA ROJAS 1.056.121.575| 3146020430 | CAR 4# 3 - 16 g“magarc'am’asg@gma"'c
3 | DAHIANA OSPINA TOLEDO 1.060.646.322 | 3008147325 | CAR 2A#7 - 35 ﬁﬂgﬁ}o'EdOdah'a”a@gma
4 | DANIELA TAMAYO GALLEGO 1.054.867.464 | 3135758594 | CLL 4#6 - 41 daniela2021@gmail.com
5 | ELIZABETH CARMONA 30.326.785| 3107237869 | CAR 7C # 12-32 emlgizlaggmcarmona%m@g
6 Eﬁg EE§ON'A GARCIA 1.002.653.962 | 3205128623 | CLL 18 #17-53 | gestefani3ag6@gmail.com
7 [E)iI/IHLEAR CECILIA GOMEZ 30.338.277| 3027235603 | CLL 22# 60 - 93 ;Stercgomezc'@gma"'co
JENNY ALEXANDRA CITA CONJUNTO
8| baEy 1.106.892.239 | 3170474830 | Lx Aviar N/A
9 LAURA VANESA GRISALES 1.007.234.296 | 3134905855 | CLL 7 # 10 - 26 vanesagrisalesl4@gmail.
SALAZAR com
10 :‘SA;JZRAA YULIETH CARMONA 1.149.184.070 | 3244472994 | CRR 10B # 60 - 36 'igﬁpa”ade”aozo@gma”
LEIDY JIMENA CASTARO CONJUNTO . .
11 GARZON 24.338.088 | 3016580744 CALAMAR trompelaxime@gmail.com
12 | MANUELA MUROZ MARIN 1.007.715.589 | 3206541232 | CAR 12#9 - 25 m;{l“fo"n‘]a“”ma““em@g
13 MARIA JOSE CASTILLO 1.055.750.854| 3116995790 | CRR 6 # 12 - 42 mariacastillos@acm.edu.c
OROZCO 0
14 MARIA JUANITA QUINTERO 1.060.655.223| 3053063573 | CLL 11 #7 - 27 maria.quintero2@ucm.Ed
ZAPATA u.co
15 MARIA SILVANA GONZALEZ 1.054.861.625| 3128046338 | CLL 26 #34 - 17 s!lvanagonzale22060@gm
GARZON ail.com
16 MARIA SORAIDA RESTREPO 1109.293.395| 3225763503 | CLL 7A #1A - 27 restreposoraida70@gmail.
LOPEZ com
17 MARIEN CORINA CALDERON 24.747.905| 3239421072 | CAR 10 #5 - 60 calderoncomarien@gmail.
ROJAS com
18 | NALLELY ALCINA NORENA 1.054.862.122 | 3197263774 | CRR2#10-20 | nallelynopefia@gmail.com
19 | NICOLLE HERNANDEZ 1.055.359.655| 3102226984 | CLL 13 # 6A - 09 mgﬁlzgma”dem“q“e@g
20 | PAOLA ARBOLEDA 34.001.800 | 3126385892 | CAR 8 # IN - 38 aggﬂedaalvareZpa@gma"
21 ig';ﬁig MILENA CASTRO 1.060.647.986 | 3023815938 | MALTERIA samicastro17@gmail.com
22 | SARA FONSECA PINEDA 1054875423 | 3009511317 | CLL 10B #2 - 19 T%r(‘)srﬁcap'”edasara@gma'
YASMIN VASQUEZ yasminosito2011@gmail.c
23| CONZALE? 42.091.809| 3113924652 | CLL3A#3-03 | ”°°
YESSICA ALEJANDRA .
24 FLOREZ PELAEZ 1.053.799.714 | 3002146968 | CLL9#1-19 ypelaez810@gmail.com
25 | YICELA HURTADO RUIZ 1.060.651.812| 3148591383 | CAR 4#5A-06 | yicehuita0l@gmail.com
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1. PENSUM SEMINARIO DE EXTENSIONES DE PESTANAS PELO A PELO

MODULO

CURSO

Modulo 1: Introduccion

Extensiones de Pestafias

las

Historia y evolucion: Origen de la técnica,
tendencias actuales y su impacto en la industria

de la belleza.

Modulo 1: Introducciéon

Extensiones de Pestafias

las

Anatomia del ojo: Estudio detallado de las

pestafias naturales, parpados y glandulas

sebaceas.

Modulo 1: Introduccion

Extensiones de Pestafias

las

Tipos de extensiones: Clasificacion segin

material, curvatura, grosor y longitud.

Modulo 1: Introduccion

Extensiones de Pestafias

las

Herramientas y productos: Guia completa de
los instrumentos y materiales necesarios para la

aplicacion de extensiones.

Modulo 2: Técnicas de Aplicacion

Preparacion del area de trabajo: Higiene y
esterilizacion, creaciéon de un ambiente seguro y

cémodo para el cliente.

Modulo 2: Técnicas de Aplicacion

Preparacion de las pestafias naturales: Limpieza
y desengrasado, aislamiento de las pestafas

inferiores.

Modulo 2: Técnicas de Aplicacion

Aplicacion de las extensiones: Diferentes
técnicas (clasica, volumen, hibrida), adhesivos y

tiempos de secado.
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Modulo 2: Técnicas de Aplicacién

Disefio personalizado: Adaptaciéon de las

extensiones al tipo de ojo y las preferencias del

cliente.
Médulo 3: Cuidado de Ilas | Cuidados post-aplicacion: Instrucciones para el
Extensiones y Retencién cliente sobre como cuidar las extensiones en
casa.
Moédulo 3: Cuidado de las |Retiro de las extensiones: Técnicas seguras y
Extensiones y Retencion suaves para retirar las extensiones sin dafiar las
pestafias naturales.
Moddulo 3: Cuidado de las |Soluciones para problemas comunes: Pérdida

Extensiones y Retencidn

prematura de las extensiones, irritaciones y

alergias.

Modulo 4: Seguridad e Higiene

Normas sanitarias: Protocolos de higiene y
esterilizacién para garantizar la seguridad del

cliente y del técnico.

Modulo 4: Seguridad e Higiene

Alergias y contraindicaciones: Identificacion
de clientes que no son candidatos para las

extensiones.

Modulo 4: Seguridad e Higiene

Primeros auxilios: Manejo de
emergencias durante el procedimiento.

posibles

Moédulo 5: Practicas  y | Practicas supervisadas: Aplicacién practica de
Certificacion las técnicas aprendidas en modelos reales.
Moédulo 5: Practicas  y | Evaluacion y certificacion: Examen tedrico y
Certificacién practico para obtener la certificacion.
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Actividades Practicas realizadas:

ADEMAS:

Demostraciones en vivo por parte del instructor.
Practicas en parejas entre los estudiantes.

1.
2.
3. Estudio de casos clinicos.
4.

Creacion de disefios personalizados en modelos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
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iQue son?

Las extensiones de "
pestaﬁas, peloa p'ete.
Esta técnica consis’
en adherir 2 cada
pestafia natural una
extension de pestana.

Glandula Lagrimal

- Cornea

Glandula de
Meibomio
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Curvatura

& ol b
) Grosor

Longityd

14 mm
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MODULO

CURSO

Moédulo 1: Introduccion a la henna

Historia de la henna Origenes de la henna
en la cultura oriental. o Diferentes tipos de
henna y sus aplicaciones tradicionales. o
Beneficios y propiedades de la henna para
la piel.

Henna para cejas vs. henna tradicional
Diferencias entre la henna para cuerpo y la
henna para cejas. o Ingredientes vy
propiedades de la henna cosmética. o
Seguridad y normativa para uso en cejas.

Moddulo 2: Anatomia de la cejay
disefio

Anatomia de las cejas o Estructura ésea y
crecimiento del vello. o Tipos de cejas y
sus formas ideales segin el rostro o
Identificacion de diferentes formas de cejas.

Disefio de cejas o Medicion del rostro y uso
de herramientas de disefio (calibradores,
reglas, etc.). o Técnicas para determinar el
disefio adecuado para cada cliente. o C6mo
dibujar la forma perfecta utilizando lapiz o
gel.

Moddulo 3: Técnicas de aplicacion de
henna

Preparacion de la henna o C6mo preparar la
pasta de henna para cejas. o Eleccion del

color adecuado segun el tono de piel y color
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de cabello. Aplicacién de aceite para

prehidratar la piel antes de la henna.

Aplicacion de henna en cejas o Técnicas de
aplicacion con pincel y plantilla. o Cémo
aplicar la henna de manera uniforme y
precisa. o Corregir errores y mejorar el
disefio durante la aplicacidn.

Tiempo de exposicién o Cudnto tiempo
dejar la henna sobre las cejas.

Factores que afectan la intensidad del color
(tipo de piel, grosor del vello, etc.). o COmo
realizar pruebas de sensibilidad antes de la

aplicacion.

Mddulo 4: Cuidado post-aplicacion

Eliminacién de la henna o Cémo retirar la
henna sin dafar la piel ni el disefio. Uso de
aceites o productos adecuados para la

eliminacion.

Cuidado de las cejas después del
tratamiento o Recomendaciones para
prolongar la duracion de la henna
(productos de cuidado, evitar productos
abrasivos). o Cémo mantener la piel
hidratada para que el disefio dure mas

tiempo.
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Modulo 5: Técnicas avanzadas

Mezcla de colores y tonalidades o Cémo
mezclar diferentes tonos de henna para
obtener resultados personalizados. o
Como ajustar el color de la henna segun la

temporada o preferencia del cliente.

Corregir formas de cejas con henna o
Técnicas para corregir la asimetria de las
cejas. o Como cambiar el disefio y

forma de las cejas utilizando henna.

Modulo 6: Seguridad e higiene.

Prevenciéon de reacciones alérgicas o
Reconocimiento de signos de alergia a la
henna y cémo proceder en caso de
reaccion.o  Prueba de parche antes de

cada aplicacion.

Normativas de seguridad e higiene o

Protocolos para mantener un
ambiente de trabajo seguro y limpio. o Uso
de materiales desechables y limpieza de

herramientas.

Moddulo 7: Practicas y evaluacion

Practicas en modelos reales o Aplicacién
en modelos para practicar la técnica
Correccién y evaluacion del disefio

realizado.

Evaluacion final o Revision tedrica y
practica del curso. o Examen final para

certificar al estudiante.
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MODULO

CURSO

Moddulo 1: Introduccion a la
limpieza facial

Importancia de la limpieza facial o Razones
por las que la limpieza es fundamental en
una rutina de cuidado de la piel.

Efectos de la contaminacidn, el maquillaje y
otros factores en la salud de la piel.
Diferencia entre limpieza diaria y limpieza
profunda.

Tipos de piel y sus necesidades o
Identificacion de los diferentes tipos de piel:
seca, mixta, grasa, sensible, y madura.

-Como la limpieza facial debe adaptarse a
cada tipo de piel.

;Qué productos son adecuados para cada
tipo de piel?

Modulo 2: Anatomia de la piel

Estructura y funciones de la piel o
Estratificacion de la epidermis: capa cornea,
capa basal, etc. o Funciones de la piel:
proteccién, termorregulaciéon, absorcidn,
etc. El papel de la barrera cutdnea en la
salud de la piel.

Alteraciones comunes de la piel o Acne,
poros dilatados, hiperpigmentacion,
sequedad.

0Como la limpieza facial ayuda a prevenir o
mitigar estos problemas. o Reconocimiento
de sefiales que indican que la piel necesita
un tratamiento especifico.
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Moédulo 3: Productos y
herramientas para la limpieza
facial

Tipos de limpiadores faciales o Gel, espuma,
aceite, crema, balsamo, agua micelar: ;cual
elegir segun el tipo de piel?

olngredientes activos mas comunes: acido
salicilico, aloe vera, acido hialurénico, entre
otros.

Herramientas para limpieza facial o
Guantes, brochas, esponjas, cepillos
faciales, y dispositivos de limpieza.

oCuando y cémo utilizar cada herramienta
de manera correcta. o Higiene y cuidado de
las herramientas.

Modulo 4: Técnicas de limpieza
facial

Limpieza basica o Técnicas para la limpieza
diaria: paso a paso. o Masajes faciales
sencillos para estimular la circulacién.

oEliminacion del magquillaje y
contaminaciéon de forma efectiva.

Limpieza profunda ;Qué es una limpieza
profunda y cudndo es necesaria? o Pasos
para una limpieza profunda (exfoliacion,
vapor, extraccidn).

Como realizar una limpieza facial
profesional en el gabinete estético.

Técnicas de masaje facial o Masajes  para
relajacién, drenaje linfatico y estimulacion
del colageno.

0oComo aplicar productos mediante masaje:
antiarrugas, reafirmantes, hidratantes. o
Importancia de la presién y el ritmo
adecuado durante los masajes.

Pagina 18 de 26




ASOPIREC
Asociacion Psicosocial con

Responsabilidad Corporativa

NIT: 900.133.471-1

3163134415

jorgeacl821@hotmail.com

Calle 52 N.22 — 70. La Leonora

Modulo 5: Tratamientos
complementarios a la limpieza
facial

Exfoliaciéon o Diferencia entre exfoliantes
fisicos y quimicos.

Cuando y cémo exfoliar la piel segiin sus
necesidades. o Productos exfoliantes
adecuados para cada tipo de piel

Vapor y extraccion de impurezas o
Beneficios del vapor en la apertura de
poros.

o Técnicas seguras de extraccién de
comedones y puntos negros. o Precauciones
a tomar durante la extraccién para evitar
dafo en la piel.

Mascarillas y ténicos o Tipos de mascarillas:
hidratantes, purificantes, calmantes, etc. o
Como seleccionar una mascarilla segtin el
tipo de piel y sus necesidades. o Funcién de
los tonicos faciales en la rutina de limpieza.

Modulo 6: Cuidados post-limpieza
facial

Hidratacion y proteccién o Importancia de
hidratar la piel después de la limpieza facial.
o Cémo elegir el hidratante adecuado para
cada tipo de piel.

oEl uso de protector solar y su importancia
en la rutina diaria.

Recomendaciones para mantener la piel
saludable o Establecer una rutina de
limpieza facial: mafianas y noches.

Consejos para evitar la sobre-limpieza o el
uso excesivo de productos agresivos. o
Alimentacién e  hidratacion = como
complemento a la salud de la piel.

Moddulo 7: Seguridad e higiene

1.Higiene en el proceso de limpieza facial

Uso de productos no comedogénicos y
seguros para la piel.
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oPrecauciones de higiene: lavado de manos,
limpieza de herramientas, evitar
contaminantes.

oPrevencién de infecciones y reacciones
alérgicas.

Reacciones adversas y como manejarlas o
Identificacion de signos de irritaciéon o
alergia. o Qué hacer en caso de que el cliente
tenga reacciones durante o después de la
limpieza facial. o Protocolo de actuacion
ante problemas comunes.

Moddulo 8: Practicas y evaluacion

Practicas en modelos realeso ~ Limpieza
facial basica en modelos (trabajo individual
0 en parejas).

Limpieza profunda: realizar exfoliacion,
vapor y extraccion en un modelo. o
Evaluacion del tipo de piel y adaptacién de
productos y técnicas a cada cliente.

Evaluacidn final o Examen teérico sobre los
conceptos aprendidos. o Evaluacién
practica para comprobar las habilidades en
limpieza facial.
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ENTREGA DE KITS PARA CADA ESTUDIANTE

Como parte de la capacitacion integral a la poblacidn objeto, se realizd la entrega a cada
una de las personas elegidas para las capacitaciones un kit completo a cada una de ellas,
para que al final del curso puede contar con las herramientas necesarias para dar inicio
a su emprendimiento individual, discriminado con los siguientes elementos:

Elemento cantidad

pinza venus plata recta st11 25
pinza venus plata curva 25
pinza venus 3D EN L 25
hidratante de ojos 25
Micropore pequerio 25
primer Limpiador pestafias de 15 ml 25
Cepillas para pestafias 25
Pegante ADH 10ml 25
Bomba de secado - (soplador) 25
Removedor de pestafias 20 ml 25
Caja de pestaiias 0.20 mix 25
Caja de pestaiias 0.05 mix mm 25
Bomba de agua 25
Henna para cejas 25
Pincel aplicaciéon henna 25
Mortero 25
Lapiz serado facial 25
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

‘ ciacion psicosocial de
rnpol.n-ll'l:ﬂldid anr:jou,llvu ASOPIREC

CERTIFICA QUE:

B B B B e
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Observacion: los kits de las personas que NO asistieron a la certificacion, se le entregaron
a la Coordinadora del centro de capacitacion municipal Laura Pinzdn, la sefiora GLORIA
ESNEDI LOAIZA RAMIREZ identificada con cedula de ciudadania 30356660, para la entrega
posterior y firma de la constancia

Insistentes:

e ELIZABETH CARMONA

e NALLELY ALCINA NORENA

e SANDRA MILENA CASTRO

e JENNY ALEXANDRA PAEZ CITA

CERTIFICACION DE LOS ASISTENTES
En cumplimiento a la 8° obligacién especifica del contrato, se certifico la totalidad de los
asistentes al seminario taller asi:

SN
L 4 - . .
La asociacién psicosocial de

responsabilidad corporativa ASOPIREC

CERTIFICA QUE:

CEDULA N°

Asistié al Seminario Taller en artes y oficios en COSMETICA INTEGRAL
Con una duracién de 30 horas tedrico précticas.

Dado en Villamaria a los 26 de diciembre DE 2024.

/A YA
[ i festaa Nockee—

REPRESEHTANTE LEGAL DOCENTE

#ﬁ

kASOPIREC
sciacién Psicosocial con

As aciégn Psi
Fesponsabilidad Corparativa
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Certificacién que se llevo a cabo en las instalaciones del centro de capacitacién municipal

Laura Pinzodn, el dia jueves 26 de diciembre de 2024, y que contd con la interventoria del
sefor secretario de educacion, el Dr. Williams Andrés Mejia.
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Se Garantizo los siguientes entregables para la ejecucion del Convenio:

v Realizacion del seminario taller sobre “cosmética integral” dirigido a la poblacién
del municipio de Villamaria, con una duracién de 30 horas teérico practicas

v Se suministro toda la logistica e insumos necesarios y adecuados para la ejecucion
del seminario taller en cosmética integral

v Se garantizo la ejecucién del pensum seminario de conformidad con las obligaciones
contractuales

v’ Se garantizo la intervencién de la profesional altamente capacitada en el seminario
taller, garantizando asi la alta calidad en la formacidén de los participantes

v’ Se realizé la entrega de los 25 kits con insumos a los asistentes a la capacitacidn, de
conformidad con las referencias técnicas pactadas

v Se entregaron memorias digitales y materiales de formacion

v Se certificé a los 25 asistentes al seminario taller,

Cordialmente,

JORGE ANDRES CIFUENTES LONDONO

REPRESENTANTE LEGAL
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