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| PERIODO REPORTE |

22 DE JULIO AL 21 DE NOVIEMBRE

| CONTRATO ‘

144 DEL 2024

FECHA INICIACION »

22 DE MAYO 2024

| FECHA TERMINACION:

| 21 NOVIEMBRE 2024 |

INFORME |

03

: FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR )
CONTRATISTA: GERIATRICO SANT A ROSA DE LIMA SUPERVISOR: ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
OBJETO DEL AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ECONOMICOS Y HUMANOS PARA LA ATENCION INTEGRAL DE ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE
i CONTRATO: VULNERABILIDAD EN UN CENTRO DE BIENESTAR SOCIAL, PARA LA VIGENCIA 2024
[l REPORTE Y SEGUIMIENTO TECNICO Y JURIDICO ]
[ REPORTE DEL CONTRATISTA REPORTE DEL SUPERVISOR
ﬁm_m_nwgzoz
CANTIDAD EJECUCION DE
ITEM | OBLIGACIONES CONTRACTUALES GENERALES (s1 APLICA) ACTIVIDADES EJECUTADAS EVIDENCIA ACTIVIDADES OBSERVACIONES
T P | N

Prestar a los adultos mayores, beneficiarios
del Proyecto los siguientes servicios
integrales

1.1. Alimentacion (desayuno, almuerzo,
comida, 2 refrigerios.

1.2 Orientacion psicoldgica,

Se suministraron 30 dias de alimentacion a los
sefiores Gloria Lopez y Publio Cardenas.

Desarrollar actividades para mejorar la calidad de vida
y la salud mental de los adultos mayores
pertenecientes al hogar Geridtrico de Santa Sofia por
parte de la Psicologa Lina Cristina Gonzalez

Informe de actividades del 22 l

Durante las visitas de
seguimiento por parte de
la secretaria de
desarrollo social como
supervisora del presente
contrato hemos
encontrado que se esta
dando cumplimiento a
cada una de las
actividades descritas a
continuacion .

1 1.3 Atencién primaria en Salud, N/A Se realizo asepsia y suministro de medicamentos | de julio al 21 noviembre X _
1.4. Capacitacion y actividades productivas. segun formula médica, asi como la toma de signos |
1.5. Deporte y cultura. vitales todos los dias (30 dias a los sefiores/as Gloria Anexos 1-2-3y 4 |
1.6. Encuentros intergeneracionales. Lopez y Publio Céardenas) |
1.7. Promocion en trabajo asociativo En el periodo informado no se realizaron este tipo de |
1.8. Promocion de la constitucion de redes actividades
para el apoyo permanente de los adultos Se realizaron actividades para fortalecimiento fisico |
mayores. ejercicios de estiramiento y con aros. |

RESPONSABLES Proyecté Revisé Aprobé \

Nombre ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZAL “.

Cargo | Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
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1.9. Alojamiento y kit de aseo

1.10. Kit enfermeria (guantes, tapabocas,
gasas, isodine, algodon, alcohol, micropore,
S.SN) etc.

- como el kit de aseo para los dos, el cual costa de papel
higienico, jabon de bafio, crema y cepillo dental,

' Se suministra kit de enfermeria como guantes,
tapabocas, alcohol y demas para el uso de ia asepsia |

En el periodo informado no se realizaron estas |
. actividades.

No se realizo estas actividades

- No se realizo estas actividades
Se suministra habitacion individual por 30 dias a los |

sefores/as Gloria Lopez y Publio Cardenas, asi

cuchillas de afeitar y demas.

diaria de cada uno de los adultos mayores.

Colocar a disposicion de los adultos mayores
beneficiados una Planta Fisica adecuada para la
atencion del adulto mayor, la cual debe contar con
espacios adecuados para atencion Integral,

El Hogar cuenta con rampas de facil acceso, zona verde, salas

de tv y comedor amplio para el correcto desarrollo social, asi _

mismo, cada uno de los adultos mayores, Gloria Lopez y Publio

Informe de actividades del 22
de Julio ai 21 noviembre

habitacion unipersonal, suministo de kit de aseo NA n&%:%.. se realizo adecuacion de la rampa de acceso al | X Cumple con lo informado
i ; . segundo piso, igualmente se presto el servicio de lavanderia y

personal, servicio de lavanderia de ropa del adulto | ase0 de habitacianes'y & heneral de tdas s Aeas dol Hodar Anexos 1-2-3y 4

mayor, Personal capacitado para el cuidado del ﬁ s Toros ks &mm< g 9 W

adulto mayor e Infraestructura Administrativa ! _ . 3

Garantizar a los beneficiarios desde Villa de Leyva _ , w :

hasta el lugar destinado para la asistencia social. N/A __ No se realizo estas actividades _m No aphca

Garantizar el traslado de los beneficiarios a las citas ﬁ : . ;

o coriroles debidos N/A 7 No se realizo estas actividades No aplica

Entregar el plan de accion con el fin de determinar _m : y

como se ejecutaran los recursos. N/A mm Entrega de plan de accion Plan de accion X

RESPONSABLES Proyecté Revisé Aprobo 7
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Wn Entregar un informe mensual a la secretaria de | .
| 6 Desarroilo Social y Comunitario del estado de salud y NIA En este periodo no se realizo control médico. No apiica X
i avance de cada uno de los adultos mayores
Los servicios seran prestados en favor de los adultos
w mayores beneficiarios seleccionados de acuerdo a su
m - estado de abandono y vulnerabilidad por el municipio N/A Servicios prestados desde el 22 de julio hasta el 21 de | Informe de actividades del 22 X
| de Villa de Leyva. los cuales se encuentran en estado noviembre para los sefiores Gloria Lopez y Publio Cardenas. | de julio al 21 de noviembre
m, de abandono por sus familiares y no cuentan con red
| de apoyo Familiar, -
Contar con las instalaciones, adquirir los elementos, faiien: dam : e Informe de actividades del 22
. . : T pre en las mejores condiciones para la - :
V 8 Hﬁ“ﬁ €quipos necesarios para la ejecucion N/A prestacion y cumplimiento del contrato. de julio al 21 de noviembre X
| ) , _ Se cuenta con el personal capacitado: dos sefioras de cocina | Informe de actividades del 22
w 9 moaaiq ¢l personal profesional ﬁmn:_% ¥ operand capacitadas en manipulacion de alimentos, cinco enfermeros y el de julio al 21 de noviembre
| ecesarios para la adecuada y normal ejecucion del N/A ; . ; X
,W proyecto y contrato. cmaoi de aseo quienes se mzo_._m:qms capacitados en manejo
[ de residuos y profesional psicéloga.
| Guardar, conservar y poner a disposicion de las Archivo contable en fisico en
| autoridades de control que asi lo soliciten, todos los Se tiene soporte contable, facturas (compra de mercado, carnes, las instalaciones
ﬁ 10 comprobantes. registros, libros y correspondencia N/A lacteos, elementos de aseo y demas) y registro fotografico de la X
| relacionada con la elecucion de los recursos prestacion del servicio Facturas de compra.
M asignados
_ : Se destinan los recursos recibidos por el Municipio de Villa de | Informe de actividades del 22 Se verifica mediante los
m_ 1 Wwwﬂﬂmﬁwh“cﬁmgmﬁ%mwwg_%r z%ﬂmﬁ% NIA Leyva para el suministro de kit de aseo, mamz.jmam. pago de | de julio al 21 de noviembre X anexos @oaamoom el
ﬂ establecidas EN EL PRESENTE ESTUDIO empleados, compra de mercado, pago a profesional psicéloga, cumplimiento de las
L . mantenimiento y adecuacion de la planta fisica. actividades.
| 12 Ejecutar bajo su exciusiva responsabilidad, las N/A Se realizaron las actividades correspondientes ya mencionadas, | Informe de actividades del 22 X
__ actividades objeto del contrato a celebrar que hacen alusion al objeto del contrato. de Julio al 21 de noviembre
Se realiz6 y envi6 al Municipio de Villa de Leyva informe Informe de actividades del 22
m 13 Presentar  informes  mensuales,  requisito NIA correspondiente de cada una de las actividades realizadas con de Julio al 21 de noviembre X
| indispensable para tramite de las actas parciales soporte fotografico y actas de psicologia, a través del correo
u dsocial@villadeleyva-boyaca.gov.co.
m 14 Ejecutar bajo su exclusiva responsabilidad las N/A Se realizo actividades teniendo en cuenta la ejecucion del Informe, registro fotografico y X
| actividades que le competen, contrato. formatos diligenciados
| RESPONSABLES Proyect6 Revis6 N | Aprobé
,wl Nombre ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ Q || ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
I Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
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Acatar las observaciones y recomendaciones En este periodo de tiempo no se tuvo observaciones sobre la Informes enviados en cada
15 | del SUPERVISOR, dirigidas al adecuado N/A ejecucion del contrato, solo sobre presentacion de informes, las una de las situaciones y X
cumplimiento del objeto de este acto. cuales se atendieron. reiterados envios de informe.
Las demas que por su naturaleza le sean Se realizo el trabajo y actividades en el Hogar Geriatrico Santa ot Asuiiinning
16 atribuidas por la entidad conforme al objeto y al N/A Rosa de Lima, dirigidas a cumplir su objeto social que es el am_mm s et X
alcance del contrato. cuidado y bienestar de los adultos mayores residentes en esta et
institucion mencionadas.
| i |

T: Cumple totalmente las actividades pactadas - P: C

umple parcialmente las actividades pactadas - N: No cumpli6 las actividades pactadas

I REPORTE Y SEGUIMIENTO ADMINISTRATIVO

RIESGO LABORALES

CUMPLIMIENTO DE APORTES A SALUD, PENSION Y | De conformidad con la norma vigente adjunto el reporte de pago de salud, pensién y ARL de

conformidad correspondiente a los meses mayo y junio de 2024

N° PLANILLA DE SEGURIDAD SOCIAL

9471012652 JULIO
9472742304 AGOSTO
9474787000 SEPTIEMBRE
9476878444 OCTUBRE

PAGO APORTES SALUD MAYQ Y JUNIO

Salud: CAJACOPI, NUEVA EPS, COOSALUD, SANITAS

PAGO APORTES PENSION MAYO Y JUNIO

Pension, COLPENSIONES, PORVENIR Y PROTECCION

PAGO APORTES ARL MAYQ Y JUNIO

Riesgos Laborales: COLPATRIA

DECLARACION: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato
i:q_nm%_ declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presen

y que las actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las actividades y obligaciones efectivamente desarrolladas en el periodo
te documento que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

1. REPORTE Y SEGUIMIENTO FINANCIERO Y CONTABLE

" DINEROS RECIBIDOS POR EL CONTRATISTA VALOR
Valor del contrato $40.748.400
Valor adicional contratado $0,00
Anticipo $0,00
Amortizacion del anticipo $0,00
RESPONSABLES Proyectd Revisé i Aprobé
Nombre ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZZXC\ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
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B INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION
| Sumatorias actas parciales $ 17.250.156 ]
Valor a pagar presente Acta N° 003 $23.498.244
Saldo a ejecutar $0
5 SON: VENTI TRES MILLONES CUATRICIENTOS NOVENTA Y OCHO MIL
VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA cm RECIBO A SATISFACCION N° 003 DOCIENTOS CUARENTA Y CUATRO PESOS ($23.498.244) MICTE 23.498.244
2 s
FIRMA: \ . FIRMA: m fm,?mbo, %O/)W;mw < onevay m
4 ] NoU) \ L
NOMBRE: * FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOGAR GERIATRICO SANTA NOMBRE: : ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
) m ROSA mum _.__sblmn.om_bzco JUVENAL GONZALEZ MALAGON CARGO: SECRETARIA DE Umm>_~_~o_._r.o SOCIAL Y COMUNITARIO
CONTRATISTA SUPERVISORA

Informe de actividades del 22 de julio al 21 de noviembre 2024, seglin convenio N° 144 DEL 2024 celebrado entre el Municipio de VILLA DE LEYVA, NIT
891.801.268-7 y la Fundacién Sin Animo De Lucro Hogar Geriatrico Santa Rosa De Lima NIT. 900.257.222-7 representado legalmente por Orlando Juvenal
Gonzalez Malagén C.C N° 19.482.449, para “aunar esfuerzos administrativos, técnicos y financieros para garantizar el bienestar de los adultos mayores internos

-3

en centros de atencion integral que se encuentran en estado de abandono y vulnerabilidad del municipio de Villa de Leyva — Boyaca

PREPARACION Y ENTREGA DE DESAYUNO, ALMUERZO, CENA, DOS REFRIGERIOS DIARIOS, DISTRIBUIDOS EN MANANA Y TARDE

RESPONSABLES | Proyecté , Revisé N | Aprobé
Nombre _ ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR OOZN>_.MNVNW/ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. .| Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
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| RESPONSABLES Proyecté Revisé _ Aprobé
ﬁ Nombre ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ~ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ |
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—Immm_uozmbwrmm Proyecté , Revisé o >u__.o.g -
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i O, il . ; i

| RESPONSABLES Revisé

‘ Nombre e ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ D_mmm_.w JOHANA MUNEVAR GONZALEZ A,
I Cargo | Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. | Secretaria de Desarrollo Social y 003::.5:0. _
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FUNDACION SIN ANIMO DE LUCRO HOHAR GERIATRICO SANTA ROSA DE LiVA SANTA SOFTA [ B0Y] i

,.”.‘mu T R T T i I % e S

MINUTA GRUPQ DE EDAD MAYORES DE 60 AROS

VARTES
CHOCOLATE CON LECHE ERNES

SOPA DE CUCHUCO DE TRIGO
SOBREBARRIGA ASADA
ARROZ COM A2 VE A VERTE

YUCA EN GUISO CRIOLLD PURE DE PAPA ARRACACHA CON HOGAG

ENSALADA DE TOMATE ¥/
— VERDURAS SALTEADAS PEPING ENSALADA DE ZANAHCRIA,
VERDE nhn_h_.e_.t....a.z_o.,.v A SUCHINI - TAJADAS DE AGUACATE m.rm!.sn,g.«ogkwno..
JUGD DE GUAYARA HUGO DE MANGO JUGO DE GULUPA JUGO DE TOMATE DE ARBOL JUGO DE DURAZHO HUGQ DE FRESA WUGO DE MORA
il wERERDR
VASO DE JUGO DE CURUBA
ooy VASO DE LECHE CON | EMPANADA CUANAGA
M%:uzomvcmtu DE TORTADE AHUYAMA |  vASO DE ,.mmmcvﬂ_m_.mmwz wozmmqm%nm_._.no__. o
—_CENA

CREMA DE MAIZ PINTO CON JCONSOME CON

o MUSLO DE nﬂwm‘ﬂﬂcm mmt_n.c_n—)ﬂe HNC.!Q) Omhvﬁm‘u«\&s CON H”M DE AVENA CON CARNE

POCILLO DE AGUA DE PANELA POCILLD CE COLADA OF [AGUA DE PANELA

COM LECHE POCILLO DE CAFE EN LECHE &n Sn»zm_w,mv o AROMATICA DE FRUTAS Q

| RESPONSABLES Proyecté Revisé Aprob6
Nombre ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
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R — SEMANAZ
DESAYUNG His
LUNES TMARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABAD0
CAFE EN LECHT _Ei NATURAL | CHANGUA COM LECHE TETERD (COMSOIME OF PESCADD COM PAPA  [OHOCULA ENLECHE
BURRITO RELLENG DE “0Lls
HUEVDS COCI00 CUALDA HUEVO BATIDG ¥ VEGETALES CHOCOUSTD QUESD
PAN DE QUESO AREPA DE MAIZ AMARILLO TOSTADA INTEGRAL _;s:b SIOGOUWA INTEGRAL FAANTECADA
= REFFAIGERID DE Lh MARANA o
CHOCOLA MASA SORBETE DE AR
PICADO DE FRUTAS CON TENEGED Ll POSTAE OF AT GEALTINA COM QUE SO RALLADG
YOGURT PAN DE YUCA {MONCON BURUELD GRLLETAS DUCAMES
i ALMUERZD
SOPA CE TRIGD SOPA DE RULLAS CREMA DE AUYAMA (CUCHUCO DE CEBADA MONDONGO 3082 DL PASTA
POLLO SUDADO (CARNE A LA PLANCHA POLLD AL HORNO PESCADO GLISADC ALBONDIGAS f CARME HAMBUPSLTSA OE FOLLC
hﬂﬁ.n:ﬁ! CEBOLLA MACARRONES EN SALSACRIOLLA mxl_e. AMARILLD .:wkun CON FIDECS ARROZ BLANCE AFPCTCON TANA =08
FURE OF ARRACALWA | TAJADAS DE MADURD. PAPA ALHOANO PAPA A LA TRANCESA FAPA AL VAPOR PURE DE PAPE
ENSALADA DE LECHUGA,
MANGD, ZAMAHDRIA Y ENSALADA DE AGUACATE ¥
VERDUAAS COODAS APID ENSALADA ROUA RODAIAS DE TOMATEY CEBOUA  |TOMATE {TCRTA DE ESPINACA EMGALADA DULCE
(%G5 oF WO [RGS oE PRk 1160 DE CUAYABA 1UGO DE PIFA 1UGD DE MCRA jumionADA DE MAPAC'A
1T T REFRIGERIO DE LA TARDE
| GELATINA CON FRESAS EN _
CUADRITOS SCABETE DL FRESA SALPICON CALENTT SOREETE DE CuPas
GALLETA CRAQUERA PMANTECADA |GALETAS WAFER GALLETA DE Pass TROCANT
CENA
CREMA DE ANACO POLLD CRENA DE JMATZ PINTD CON SOPA DE PASTA COM 5082 DE ARPOT CON
DESMECHADD CARNE MOUEIRS {SCPA DE GUNED COM CAINE CON2AMUSLO
AROMATICA DE TORONEL AGUA DE PANELA ARCMATICA BF FRUTES RAATTENA ARCSAATICA DE RIFEAS INL
| RESPONSABLES | Proyecto Revisé Aprobé
i i
| Nombre , ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
i Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.
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Se presto el servicio de preparacion y entrega todos los dias; racion que consta de desayuno a las 8:00 a.m. almuerzo 12:00 - 12:30 p.m. cena 5:30 p.10:00 a.m.
y 3:00 p.m. refrigerios diarios distribuidos en mafiana y tarde bajo minuta, andlisis y lista de intercambios hecha por la profesional nutricionista Dietista Yuleici
Laverde Plazas, a los adultos mayores Julio Cardenas y Gloria Lopez, también se cuenta con personal capacitado en manipulacién de alimentos. Cada
empleado cuenta con su correspondiente dotacion para la elaboracion de estas provisiones, asi como las 6ptimas condiciones fisicas del lugar donde se preparan

ALOJAMIENTO

Se prestd servicio de alojamiento en habitacién que consta de bafio privado,
televisor, agua caliente, closet, cama sencilla con su respectiva, colchoneta,
forro de proteccidn, tendidos, mesa de noche y su correspondiente aseo diario
siguiéndose las normas y protocolos de aseo, desinfeccion como lo indica la
ley para estos sitios. Fue realizado por el personal debidamente capacitado
para este servicio prestado a los adultos mayores Julio Cardenas y Gloria
Lopez.
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AUXILIAR DE ENFERMERIA Y PERSONAL CAPAC
ITADO

Se prestd el servicio de enfermeria las 24 horas con personal
calificado y capacitado, a los adultos mayores Julio Cardenas y
Gloria Lopez, con la toma de signos vitales el dia martes de cada
semana, y/o cada vez que lo requiera el adulto mayor o segun
recomendaciones médicas. Primeros auxilios, utilizando las
técnicas de asepsia para una mejor recuperacion y estabilidad del
adulto mayor regidos por los protocolos indicados por la Ley y las
recomendaciones expedidas por la Secretaria de salud, teniendo en
cuenta la seguridad del huésped, el recibo y entrega de turnos con
notas de evolucion diaria del paciente, manejo de emergencias con
adultos mayores etc.
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KIT DE ENFERMERIA

cuenta con dotacion de kit de enfermeria para poder responder ante cualquier situacion que pueda presentarse con el adulto
mayor, en este caso se administro guantes, tapa bocas, algodon, alcohol, en la realizacion del bario diario del adulto mayor en
donde por higiene y salud se utilizaron estos materiales.

. Se dio carifio, afecto, compresion, dedicacion, paciencia a los adultos mayores, demostrando el amor que se le
tiene a cada uno de ellos y ademas resaltando los valores humanos que debemos tener tanto para los huéspedes,
BN trabajadores, visitas etc.
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PLANTA FISICA ADECUADA PARA LA ATENCION DEL ADULTO MAYOR

Se cuenta con las mejores y modernas instalaciones con capacidad para prestar servicio a mas de 70 adultos mayores, un lugar agradable, acogedor y bien

atractivo tanto para los huéspedes como para las visitas, asi mismo, se cumple con las normas que exige la ley.
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PERSONAL DE ASEO PARA LAS INSTALACIONES, LAVANDERIA, KID DE ASEO PERSONAL

Se suministro Kit de aseo como jabén de bafio, jabén para ropa, cloro ropa blanca, y de color, crema dental, papel higiénico, presto barba, cepillo de dientes, pafiitos
himedos, champ, talcos, crema humectante, crema dental, etc. Para la mejor presentacion personal del adulto. Se cuenta con personal encargado del aseo,
decoracion y embellecimiento del Hogar Geriatrico (aseo de habitaciones, zonas sociales y ropa de adultos mayores)
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RECREACION Y PRESENTACION DE ACTIVIDADES SOCIALES

Se realiz0o actividades:

< DEPORTIVAS: se realizo ejercicio de actividad fisica en los adultos mayores por medio de ejercicios con balones, aros, bombas y juego de rana como
estimulacion de los musculos y tendones con estiramientos de las diferentes partes del cuerpo como también el fortalecimiento de los musculos, actividad
que se realizd durante el mes de JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE, OCTUBRE, NOVIEMBRE. en compaiiia de los enfermeros, con el fin de evitar
enfermedades en los adultos mayores.

% SOCIALES: Celebracion cumpleanos de adulto mayor perteneciente al hogar, amor y amistad, fiestas patronales, Halloween, de adulto mayor perteneciente
al hogar.

“+ RELIGIOSO: El parroco celebrd con los adultos mayores la Sagrada Eucaristia una vez por semana y se realizo la oracion del Santo Rosario con los adultos
mayores, todos los dias en compafiia de los enfermeros de la fundacion, como fortalecimiento espiritual, asi mismo, se les lee la Sagrada Escritura y realiza
una pequena reflexion cada dia.

“+ GERONTOLOGICO: Se realiza ejercicio de fortalecimiento como es el estiramiento de brazos, piernas, abdominales y las actividades de pintar, escribir,
juegos de concentracion, recordar historias, anécdotas, mitos, comprension de lectura, los pasatiempos como son los naipes, el domino, ajedrez, parques,
crucigramas, sopas de letras y otras.
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ORIENTACION PSICOSOCIAL

Se presto el servicio de psicologia por parte de la profesional Lina Gonzalez a los adultos mayores GLORIA LOPEZ Y PUBLIO CARDENAS por el mes de JULIO
para la orientacion psicosocial como lo exige la politica Colombia de envejecimiento humano resaltando la importancia de los factores psicolégicos, emocionales,
comportamentales frente al envejecimiento activo, implicando el desarrollo de fortalezas humanas como autoestima, resiliencia, optimismo y vitalidad durante el
curos de la vida y particularmente en la vejez. También se valora a cada uno de los huéspedes periddicamente.

Se deja constancia de las actas de desarrollo de actividades de salud mental, junto con el objetivo que sé que quiere para con estos adultos mayores.
Fecha: 9 julio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Pelicula. Santa Rosa de Lima.

Se les proyecta la pelicula de la vida de la santa Rosa de Lima, con el fin de conocer y identificar el personaje que se va ha trabajar en el emprendimiento; ademas
de conocer la patrona del municipio y de la institucion donde se tien

Las peliculas de personajes que tiene que ver con algun sentido diferente aparte de la recreacién en este caso el reconocer un personaje que puede ser motivador
y esperanzador para los adultos mayores de la institucion.

Proyectar peliculas a los adultos mayores ofrecen los siguientes beneficios:
Mejora del estado de animo

Este beneficio se logra especialmente con peliculas que causen risa, pues generan un estado de animo positivo al aumentar la serotonina y reducir los niveles de
estrés

Mejora la memoria
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Especialmente cuando se reven peliculas, asi como aquellas que contengan escenas de lugares que conozcan o en los que tengan recuerdos.

Fomenta la reflexion

Al presentar situaciones ajenas, las peliculas invitan a la reflexion, a ver las cosas desde otra perspectiva y a tener una mayor consideracion por vivir el presente.

Ademas de estos beneficios, también es importante destacar que ver peliculas estimula la creatividad, se regula el ritmo cardiaco y aumenta el bagaje cultural.

También ayudan a mejorar en las relaciones sociales.
Y no, no es solo que nos liemos a ver el mayor nimero de peliculas posibles para tener mejores conversaciones con nuestras amistades o familia, que también,
pero ver conversaciones, situaciones o sucesos cotidianos en personajes, actores y actrices, en la pantalla nos puede ayudar a mejorar nuestras propias

conversaciones 0 a afrontar situaciones de todo tipo.

Esta mas que recomendado por especialistas en neurologia como cuidados para la tercera edad dado que el visionado de imagenes ayuda a mejorar nuestra
capacidad de memoria y ayuda al mantenimiento de los recuerdos, etapas y momentos de nuestra vida.

En constancia firma:

ﬁm?ruﬁ ._M% m.uj\mfﬁ.&“wammr

Lina C. Gonzalez S.
PSICOLOGA
TP: 125706
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EVIDENCIAS

Fecha: 18 julio de 2024.

Obijetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacién cognitiva con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

RESPONSABLES Proyecté Revisé Aprobé
Nombre ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
Cargo Contratista Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario.

Carrera 9 N° 13-11 - Cédigo Postal 154001 - Teléfono +57 (8) 7320830 - 7330362 ~ 7321891 ~ 7320232 Fax. Extension 106 - Celular: 3138887422,
Pagina WEB www.villadeleyva-boyaca.gov.co E-Mail: contactenos@villadeleyva-boyaca.gov.co




MUNICIPIO DE VILLA DE LEYVA - BOYACA
NIT. 891.801.268-7

MONUMENTO NACIONAL
ic.: SISTEMA INTEGRADO DE PLANEAGION Y GESTION |
~aPoOYO F-CP49 Pagina 25 de 6 |
 CONTRATACION PUBLICA FORMATO Version 04 03-01-2024

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION

Tema: Motricidad fino adaptativa: Pintura.

Se entregan materiales (hojas, pinceles, pintura, pafitos), el ejercicio consiste en realizar figuras y trazos suaves con pincel y con las manos, realizando trazos
suaves.

La perdida de funcionalidad motora y cognitiva en un adulto mayor se refiere precisamente a la incapacidad, total o parcial, de realizar las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria respectivamente. Cuando los adultos mayores, producto del envejecimiento y de patologias, comienzan a perder una o ambas
funcionalidades, los gastos en salud y en aparatos y elementos que facilitan la realizacion de estas actividades basicas e instrumentales, comienzan a
incrementarse. La perdida de funcionalidad motora obliga a las personas a utilizar bastones, andadores, sillas de ruedas y otros implementos; la pérdida de
funcionalidad cognitiva las lleva a ser dependientes de otras personas para asi lograr comunicarse con el entorno. Del mismo modo, la pérdida de funcionalidad,
en general, hace aumentar las probabilidades que la persona tenga accidentes domésticos graves y patologias complejas. En la medida que la pérdida de
funcionalidad motora y/o cognitiva se agudiza, tales personas requieren progresivamente mas de cuidados prestados por otras personas. En este contexto, es
necesario recurrir a cuidadores o a parientes.

En la medicion de la independencia funcional motora del adulto mayor se considerd acciones de: autocuidado, con la que se determiné si el adulto mayor por si
mismo Condicion motriz y calidad de vida es capaz de alimentarse, realizar su aseo personal, ir al bafio, ponerse el vestuario superior e inferior y realizar su aseo
perineal; control de esfinter, que procurd establecer si el adulto mayor controla su vejiga y los intestinos; movilidad, que intenté determinar si el adulto mayor es
capaz de subir y bajarse de la cama, de sentarse en una silla y en la taza del toilet, entrar y salir por si mismo de la tina del bafio o ducha; deambulacién, que busco
determinar si el adulto mayor es capaz de subir escaleras y caminar sin problemas o si usa silla de rueda, bastén, andador u otros.

Como recomendacién se debe implementar actividades de motricidad.
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Fecha: 23 julio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geniatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Dibujo. Imagen de trabajo.

La actividad, inicia con entregar materiales (hojas mantequilla, dibujo, marcadores), consiste en calcar la imagen.

El dibujo Con el dibujo se desarrollan diversas habilidades, como: la paciencia, la concentracion, la perseverancia o incluso la expresion y diversién (alegria).
Beneficios. Beneficios en el cerebro. Se estimulan los hemisferios del cerebro (lado légico y racional junto con el lado creativo y de las emociones). Por lo tanto, se
hace 13 que el cerebro funcione a pleno rendimiento, evitando enfermedades como el Alzheimer. Salud mental. El adulto mayor se olvida de todo lo que le rodea
(problemas, dolores fisicos). Mejora en la autoestima. Sienten que pueden ser valiosos, al hacer las cosas de manera independiente y como ellos quieren,
consiguiendo logros y siendo felices.

Mejora en la motricidad. Las herramientas para pintar o dibujar son generalmente finos, donde su manipulacion acompariada de trazos deseados requiere de una
habil combinacion de musculosa si como también de huesos y nervios para producir los movimientos adecuados y finos. Diversiéon y comunicaciéon. Es una
magnifica actividad para pasar un buen rato, socializar y conversar con mas gente.

El fomento del envejecimiento activo presupone que los sistemas sanitarios adopten una perspectiva del Ciclo Vital basada en la promocién de la salud, el acceso
a la atencion primaria de forma equitativa, la prevencién de enfermedades y un enfoque equilibrado de los cuidados de larga duracion. Es decir, la sanidad y los
servicios sociales deben estar integrados y han de ser equilibrados y rentables.

La intervencion psicomotriz realizada a partir de los programas para personas mayores contempla una relacién animador-grupo que centra su mirada en dos
aspectos fundamentales: - Propiciar la reelaboracion constante del esquema corporal y el ajuste de las conductas percetivo-motoras, asi como de las capacidades
coordinativas, para que el sujeto se adapte a los constantes cambios oriundos del proceso de envejecimiento; - Favorecer la comunicacion interpersonal
posibilitando que las personas mayores puedan mejorar su eficiencia motriz a través de la toma de conciencia positiva de su propio cuerpo y de sus capacidades
motoras, a partir de la relacién de intercambio establecida con sus pares. Durante la realizacion de la intervencion psicomotriz con personas mayores hay que se
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tener en cuenta algunos aspectos que son imprescindibles para el desarrollo de los trabajos, tales como el conocimiento del perfil del grupo; los objetivos; las
actividades (basicas e complementarias); el espacio fisico; los materiales; la metodologia de las sesiones (momento inicial o ritual de entrada; los juegos de
seguridad profunda y/o los juegos de placer sensoriomotor; los juegos simbolicos; la narracion de una historia y actividades de representacion y el momento final o
ritual de salida) y el animador (rasgos personales).
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Fecha: 30 julio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Memoria. Himno Nacional, cartas.

Recordar es fundamental para el trabajo cognitivo, el himno nacional es un elemento que permite que las personas recuerden y realicen un trabajo de estimulacion,
recordar, repetir y a la vez cantar ayuda a distensionar los musculos o relajar y cambiar de ambiente.

La importancia de valorar la musica como un recurso de sumo valor para la estimulacion de todas las funciones cognitivas, entre ellas la memoria. Este tipo de
intervencion es beneficioso en todas las edades, pero se destaca sobre todo en el trabajo con adultos mayores, debido a que es una etapa de la vida en la que
deben ser ejercitadas todas las funciones cognitivas para garantizar una mejor calidad de vida, y reducir los probables deterioros propios de la edad,
fundamentalmente teniendo en cuenta gque uno de los principales riesgos de estas alteraciones, sobre todo vinculadas a la memoria, es que pueden afectar a los
recuerdos que forman parte de la historia de la persona, es decir su identidad como ser Unico.

En lo que respecta a la implementacion de la musica como un instrumento en el ambito profesional tendiendo a que la misma favorezca recuerdos, se recomienda
considerar las individualidades, atendiendo no sélo a la edad, sino también a los intereses, el contexto en el que crecio, entre otros. Esto se debe a que no es la
musica en si misma, o un determinado género el que favorece los recuerdos, sino las vivencias particulares que puedan asociarse a una cancién. Se recomienda
el uso de la musica desde la mirada psicopedagogica, ya que se pudo evidenciar el trabajo de la memoria a consecuencia de este estimulo, acompanado a que es
considerado como algo interesante para los adultos, generando una disposicion para el trabajo en la clinica y creando un ambiente emocionalmente positivo.

Cuando nos referimos a la memoria, Morgado (2005) afirma que se deben considerar los factores gque intervienen en el recuerdo de la informacién almacenada en
la memoria. Por un lado, el recuerdo puede ser rapido en los casos en los que la evocacion de un recuerdo involucra solo un aspecto, puesto que se trata de
informacion almacenada, que es concreta y simple. Por ejemplo, cuando se recuerda un rasgo o un rostro de una persona partiendo solo del nombre de ésta. Pero
cuando se trata de otro tipo de recuerdos mas complejos, ademas de la informacion adquirida, se debe resaltar la consideracion de otros factores que se ponen en
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juego a la hora de recordarlos y esto tiene que ver con la reconstruccion del pasado, en la que interfieren nuevas experiencias, motivaciones, sentimientos y
emociones que se agregan a la evocacion de lo experimentado originalmente Es decir, la memoria no es un reflejo de la experiencia original, por lo que se puede
considerar a la memoria como un proceso activo.

Es importante realizar este tipo de actividades a los adultos mayores.
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Fecha: julio de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades como parte integral del bienestar psicologico respecto al seguimiento a los adultos mayores que hacen parte del programa de
convenios con entidades publicas (alcaldias) pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Durante el mes julio se realiza seguimiento a paciente encaminadas a mejorar el estado cognitivo, emocional, y social en los adultos mayores que hacen parte del
programa de subsidios por parte de alcaldias. Este seguimiento permite desarrollar un trabajo individual, como recomendaciones para brindar una mejor atencion
al adulto mayor respecto a su condicion.

Es importante mencionar que cada paciente se trabaja de manera individual, se requiere de tiempo optimo para desarrollar las actividades previas; ya que las
dificultades de cada paciente dependen de su estado de salud, asi mismo se propone ejercicios individuales y especiales como es del caso del adulto mayor con
problemas visuales, auditivos. Ya que, para ellos, los ejercicios deben ser organizados respecto a sus posibilidades.

Existe una gran cantidad de factores que a lo largo de la vida pueden alterar ese funcionamiento, pero la vejez es con diferencia y motivos obvios, la etapa de
mayor fragilidad y vuinerabilidad en este sentido.

El envejecimiento conlleva una serie de modificaciones que afectan a los distintos sistemas corporales; en lo que respecta al sistema nervioso, se produce una
pérdida de conectividad nerviosa, y aunque hay evidencias de una cierta capacidad regeneradora del tejido nervioso, caracterizada por una hipertrofia de las células
que se encuentran proximas a las dafadas y un aumento de su arbol dendritico, tal capacidad esta disminuida en la poblacién anciana.

A los pacientes que se le realiza seguimiento, se les proporciona tareas o actividades que les ayuden a mejorar su condicion. Libros, material de trabajo manual,
como también busqueda de ejercicios que apoyen dicho acompafnamiento.
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Fecha: 13, agosto de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva y bienestar emocional con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental
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a los adultos mayores pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Trabajo de emociones.

Se inicia la actividad explicando y entregando los materiales, pelotas de emoticones que reflejan 4 emociones diferentes (alegria, tristeza, rabia, etc). Grafos,

cartulina.

Las emociones son especialmente relevantes en psicologia debido a que regulan nuestra conducta. La emocién destaca por ser una funcion psicoldgica basica,
junto a ésta se encuentran la motivacion y la cognicién. Estas tres funciones hacen posible la flexibilidad del comportamiento humano. Sin ellas la conducta del ser

humano quedaria reducida a mero reflejo.

La comprensién emocional consiste en la capacidad para reconocer y entender las emociones propias y de los demas (Zaccagnini, 2004). A la hora de trabajar
este componente en los adultos mayores hay que prestar atencién a dos componentes diferentes: por un lado, la comprensién emocional intrapersonal y, por otro
lado, la comprension emocional interpersonal. En primer lugar, se trabajara la faceta intrapersonal y se llevara a cabo una fase educativa centrada en la subjetividad
de las emociones, en las fuentes posibles para identificar las emociones (aspectos verbales y no verbales), la importancia de una adecuada identificacion y sus
efectos, asi como en los factores que ayudan a comprender qué es lo que se esta sintiendo: identificacion de los antecedentes, de los componentes y los
consecuentes de esa emocion. Asi, los objetivos mas relevantes a trabajar son: - Tomar conciencia de la subjetividad de las emociones. - Identificar las emociones
que uno mismo experimenta. - Reconocer y discriminar entre distintas emociones, reconocer sus matices y ser conscientes de la existencia de emociones mas

ambiguas. - Saber identificar las causas, componentes y consecuentes de una emocién propia.

Ademas, las siguientes son ideas como caracteristicas de las emociones:

* En la emocion se integran respuestas motoras, cognitivas y neurofisiolégicas, siendo un proceso complejo y multidimensional.
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* Hay una integracion entre emocién y cognicion, por lo tanto, las emociones estan implicadas en la toma de decisiones, llevando a una orientacién adecuada de
éstas. - Las emociones son innatas y se producen de manera automatica, pudiendo concluir que son un medio para la supervivencia.

* Hay una interaccion entre la mente racional y la mente emocional, coexistiendo asi a su vez el pensamiento consciente y el conocimiento impulsivo. Este
sentimiento unido al pensamiento forma nuestro ser.

* Las emociones estan implicadas en la toma de decisiones y forman parte del razonamiento adecuado.

Para los adultos mayores, en ocasiones se les dificulta expresar sus emociones, y al estar en un lugar con diferentes personas ajenas es un factor que muchas
veces altera el expresar lo que realmente sienten. Es por esto que estas actividades son de suma importancia en el cuidado y bienestar del adulto mayor.
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Fecha: 21 agosto de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Estimulacion cognitiva.

Se entrega material, hojas con calculos numéricos, plastilina.

El proceso de envejecimiento a nivel cerebral esté o no relacionado con padecimientos neurologicos, genera una serie de cambios morfolégicos, bioquimicos,
metabdlicos y circulatorios. Estos cambios, propios del proceso de envejecimiento pueden fortalecer algunas funciones cognitivas con el paso del tiempo, por otro
lado, otras se deterioran.

En el envejecimiento se pueden identificar principalmente las modificaciones ocurridas a nivel microscépico derivadas del cambio en el nimero de elementos
celulares, y que guardan cierto grado de relacion entre la zona afectada y la presencia o ausencia de enfermedades neurologicas, alterando la calidad de la
neurotransmision, siendo mas evidentes en presencia de una enfermedad neurodegenerativa.

Estos se relacionan principalmente con los procesos de sintesis, degradacion, afinidad y disponibilidad de los distintos neurotransmisores, ademas de la
modificacion de moléculas estructurales que se traduce en la pérdida de plasticidad neuronal inherente al proceso de envejecimiento.

Las alteraciones del flujo sanguineo y el consumo de oxigeno a nivel cerebral permanecen practicamente sin modificaciones durante el envejecimiento, sin embargo,
al presentarse condiciones como la arteriosclerosis, debido a la acumulacion de grasa, colesterol y otras sustancias en las paredes de las arterias, se producen
condiciones de hipoxia e hipoglucemia. Esto inicia una serie de mecanismos compensatorios de sobre activacion de neurotransmisores excitatorios, que a la par
desencadena mecanismos de toxicidad y muerte celular.
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Existen distintas funciones que pueden verse alteradas durante el proceso de envejecimiento como la memoria y el aprendizaje, la atencion, la percepcion motora
y la capacidad espaciovisual, funciones ejecutivas y la cognicién social; alteraciones que a su vez provocan cambios en las actividades de la vida diaria de las
personas adultas mayores.

Uno de los principales sindromes geriatricos es el deterioro cognitivo, el cual esta caracterizado por la disminucion de las funciones cognitivas, particularmente en
memoria, atencion y velocidad de procesamiento de la informacion. Este deterioro cognitivo depende de factores fisioldgicos y ambientales, y esta sujeto a una
gran variabilidad de factores en cada una de las personas, en la mayoria de los casos se acomparia de cambios en el control de las emociones, el comportamiento
social o la motivacion. La importancia de su conocimiento, deteccién oportuna y tratamiento integral radica en la estrecha relacion gue mantiene con otros sindromes

geriatricos.

La estimulacion cognitiva busca potenciar una mejora en las habilidades cognitivas como: velocidad de procesamiento, procesamiento auditivo, procesamiento
visual, memoria de trabajo, memoria a largo plazo, logica, razonamiento y atencion.

Es importante realizar este tipo de actividades a los adultos mayores.

En constancia firma:

‘{_,l_.u_ ﬁu moﬂ.m.\,w;mmﬂ
Lina C. Gonzalez S.
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TP: 125706
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EVIDENCIAS

Fecha: 27, agosto de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion motriz con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Estimulacion motriz.
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Se entrega el material, macarrones, pita, laberinto en hoja, granos, piedras pequefias, colbén, palillo.

Los adultos mayores que conviven en un hogar geriatrico suelen tener caracteristicas propias y se diferencian de otros adultos bajo una misma condicién o situacion:
por ejemplo: algunos estan mas enfermos, o son mas dependientes de terceras personas ante la realizacion de actividades basicas cotidianas. otros pueden
presentar mayor deterioro cognitivo, y/o puede haber un gran porcentaje de adultos mayores en condicion de indigentes o presentar abandono social. El cuidado
institucional del adulto mayor hace necesario tener en estos establecimientos una buena historia clinica desde el ingreso del anciano al hogar. Esta historia debe
ser realizada 8 por una serie de profesionales de la salud, entre los que se incluyen, ademas de médicos, trabajadores sociales, psicdlogos y odontdlogos: Durante
el ingreso es importante conocer si el motivo de ingreso es por problemas fisicos, mentales o psiquicos, sociales, econdémicos u otras razones.

La disminucion de movimiento fisico, el aumento de vida sedentaria y cambios de habitos alimenticios y de movimiento, son factores que reflejan perjuicio para el
individuo y viéndolo desde la perspectiva social, genera costosos para la sociedad, ya que se evidencian incrementos de enfermedades (Ruaetal, 2012). 9Enlas
personas mayores, un mayor sedentarismo afecta directamente a la salud, por ejemplo:

e Mayor mortalidad (incidencia de muerte)
» Mortalidad cardiovascular y mortalidad por cancer,
» Mayor incidencia a contraer problemas cardiovasculares, cancer y diabetes mellitus tipo 2.

La estimulacion cognitiva busca potenciar una mejora en las habilidades cognitivas como: velocidad de procesamiento, procesamiento auditivo, procesamiento
visual, memoria de trabajo, memoria a largo plazo, ldgica, razonamiento y atencion.

La estimulacion cognitiva busca potenciar una mejora en las habilidades cognitivas como: velocidad de procesamiento, procesamiento auditivo, procesamiento
visual, memoria de trabajo, memoria a largo plazo, légica, razonamiento y atencion.

Es importante realizar este tipo de actividades a los adultos mayores.

En constancia firma:
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EVIDENCIAS

Fecha: 30 agosto de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva memoria con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los maczom
mayores pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Pelicula. “Una generacion tragica”. 20 de ._:__o 1810, filmada en Villa de Leyva < alrededores.
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Se proyecta la pelicula alusiva a la historia de la independencia de Colombia, donde se reflexiona respecto a este hecho histérico. Donde ellos hacen reflexiones y
es una manera de estimular la memoria.

Todas las personas envejecen de manera diferente, por ende, los desgastes que repercuten en la memoria también se manifiestan de distintas maneras en cada
persona. Los problemas de percepcion sensorial que si se debilitan con la edad, mas la falta de atencién y concentracién son factores que pueden interferir en la
memoria y hacen que parezca que ésta es la que esta fallando. A continuacién, se analizaran los diferentes componentes de la memoria que pueden llegar a sufrir
cambios con edades avanzadas. En la memoria a corto plazo, hay muy poca modificacién. El recuerdo de las ultimas informaciones gue se reciben no cambia con
el envejecimiento. Cuando la persona debe no solo memorizar las informaciones recibidas sino al mismo tiempo manipularias, por ejemplo, memorizar un nimero
de telefono mentalmente sin poder anotarlo hasta conseguir un papel, disminuye muy poco con la edad, mas cuando la persona puede ser interrumpida en el
trayecto.

En relacion a la memoria episodica, memoria de hechos o episodios de nuestra vida, por ejemplo, el recordar qué se almorzd hoy, la dificultad no se encuentra en
el aprendizaje de esa informacion sino en el recuerdo del contexto temporal o espacial particular. En cuanto a la memoria semantica, memoria de los conceptos,
no se pierde con el paso de los afios, si se altera en la enfermedad de Alzheimer. Las personas con esta enfermedad comienzan a perder la memoria del queé son
las cosas, ademas de la pérdida de la memoria reciente de hechos o episodios. Tanto la memoria autobiografica y la memoria implicita, la memoria del cémo hacer
las cosas, no se modifica con la edad. Las facultades que se pueden llegar a debilitar con la edad son, la rapidez de reaccion, la rapidez en el aprendizaje, la
sensibilidad cenestésica y tactil, los sentidos, especialmente la vista y el oido, por lo tanto también la percepcién, la eficacia en estrategias de organizacion
semantica, las aptitudes viso constructivas, la atencion multiple o dividida (atender varias tareas al mismo tiempo), con mayor vulnerabilidad ante las interferencias,
la retencion de nombres, el procesamiento y la codificacion de la memoria. Las que pueden preservarse son, el vocabulario, la fonologia, la sintaxis, el lenguaje
escrito, la organizacion visual y la memoria implicita. El observar una pelicula de temas conocibles y grabados en escenarios reconocidos es una manera de hacer
este ejercicio de recordacion.

Esta clase de actividades a los adultos mayores les agrada.
En constancia firma:

¥
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Fecha: agosto de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades como parte integral del bienestar psicolégico respecto al seguimiento a los adultos mayores que hacen parte del programa de
convenios con entidades publicas (alcaldias) pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Aduito Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Durante el mes agosto se realiza valoraciones y seguimiento a pacientes encaminadas a mejorar el estado cognitivo, emocional, y social en los adultos mayores
que hacen parte del programa de subsidios por parte de alcaldias. Este seguimiento permite desarrollar un trabajo individual;, como recomendaciones para brindar
una mejor atencion al adulto mayor respecto a su condicion.

Es importante mencionar que cada paciente se trabaja de manera individual, se requiere de tiempo optimo para desarrollar las actividades previas; ya que las
dificultades de cada paciente dependen de su estado de salud, asi mismo se propone ejercicios individuales y especiales como es del caso del adulto mayor con
problemas visuales, auditivos. Ya que, para ellos, los ejercicios deben ser organizados respecto a sus posibilidades.

Existe una gran cantidad de factores que a lo largo de la vida pueden alterar ese funcionamiento, pero la vejez es con diferencia y motivos obvios, la etapa de
mayor fragilidad y vulnerabilidad en este sentido.

El envejecimiento conlleva una serie de modificaciones que afectan a los distintos sistemas corporales; en lo que respecta al sistema nervioso, se produce una
perdida de conectividad nerviosa, y aunque hay evidencias de una cierta capacidad regeneradora del tejido nervioso, caracterizada por una hipertrofia de las células
que se encuentran proximas a las dafiadas y un aumento de su arbol dendritico, tal capacidad esta disminuida en la poblacién anciana.

A los pacientes que se le realiza seguimiento, se les proporciona tareas o actividades que les ayuden a mejorar su condicion. Libros, material de trabajo manual,
como también busqueda de ejercicios que apoyen dicho acompafiamiento.
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Fecha: Septiembre 2, 3, 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de productividad con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Taller emprendimiento- “Arte abuelos”.

Se hace una propuesta de trabajo con los adultos mayores, la cual es pintar bolsos la técnica de estencil (pintar con plantillas).

El realizar actividades que motiven a los adultos es positivo para su bienestar, el estar activos es positivo para una buena estimulacion cognitiva, motriz y en general.

Ademas, para conseguir un eficaz emprendimiento en adultos mayores hay que tener un buen conocimiento de gestion de la innovacion y el desarrollo de productos
especialmente indicados para usuarios mayores. Ensefiar a los emprendedores a reconocer el contexto de oportunidades mirando mas alla del nivel individual,
mas alla del papel de empresario, y mirar a la colectividad con el foco del emprendedor social, es un factor clave para el éxito.

Los adultos mayores suelen tener un alto manejo de la exclusién social, aun asi, es un factor potenciador poseer una serie de estrategias de adaptaciéon que
pueden ensefarse mediante programas de “ensefar a emprender”. Las mas basicas y que mas ayudan en la tarea son, segin negociacion pasiva, negociacion
activa, capacidad de modificacion y capacidad de adaptacion.

Ya que uno de los principales sindromes geriatricos es el deterioro cognitivo, el cual esta caracterizado por la disminucion de las funciones cognitivas,
particularmente en memoria, atencion y velocidad de procesamiento de la informacion.

La reserva cognitiva de cada persona se encuentra directamente relacionada con el nivel educativo y el grado de estimulacién cognitiva a lo largo del curso de vida,
actuando como un mecanismo de defensa para minimizar el deterioro asociado con el envejecimiento o a la presencia de enfermedades neurolégicas. Por ello Ia
estimulacion cognitiva es realmente importante a lo largo del proceso de envejecimiento, la cual es comprendida como un conjunto de técnicas y estrategias que
tienen como finalidad optimizar la eficacia del funcionamiento de las distintas capacidades y funciones cognitivas (percepcién, atencion, razonamiento, abstraccion,
memoria, lenguaje, procesos de orientacion y praxias) mediante actividades concretas como parte de un programa de entrenamiento cognitivo que aborda factores
como la afectividad, la esfera conductual, social, familiar y bioldgica, buscando intervenir sobre la persona adulta mayor de forma integral.
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El emprendimiento en la tercera edad seria en una de sus vertientes, una opcion para aquellos que se jubilan pero que no ven suficientes sus ingresos. Emprender
es una actitud frente a la vida, mas que una disciplina en si. El progreso de los pais-es depende en gran medida de su espiritu emprendedor, y creceran mas
aquellos cuyas politicas economicas lo estimulen.

El emprendimiento debe producirse como un proceso reflexivo donde se tengan en cuenta los aspectos estructurales y las politicas se impliquen, comprendiendo
los factores impulsores y las motivaciones de los adultos mayores, para informarles y apoyarles a desarrollar su empresa. Sin embargo, eso no basta: la
educacion es un pilar fundamental para el cultivo del emprendimiento. No existe en la actualidad un consenso sobre como ensefiar a emprender a las personas
mayores, ni una metodologia defendida por consenso, sino que se dan unas pautas basicas destacadas como es entrenar en liderazgo, en trabajo en equipo y
sobre todo en creatividad.

Esta ultima es un factor clave, ya que emprender es en si iniciar un proyecto propio, personal, nuevo y original. Las diferencias individuales son factores a tener en
cuenta a la hora de ensefiar emprendimiento en mayores, viendo cuales de ellas son las éptimas para que se desarrolle un buen emprendedor; asi podran ensefiarse
las destrezas necesarias, como puede ser la inteligencia emocional. Cuando los adultos mayores se sumergen en proyectos en la Ultima etapa vital se recupera el
ejercicio de la capacitacion obtenida a lo largo de la vida, utilizando las experiencias y adquisiciones hechas, y reorganizandose su identidad para adaptarla al
momento actual

Los adultos mayores participaron activamente en la actividad.
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Evidencias

Fecha: Septiembre 10 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion cognitiva con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

" Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Estimulacion cognitiva. Memoria.

Mantener activa la mente y estimular las capacidades cognitivas nos ayuda a aumentar la reserva cognitiva, que es uno de los factores que contribuye a que nuestro
cerebro sea mas resistente, tanto al proceso de envejecimiento como a las alteraciones que producen enfermedades como el Alzheimer.
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Sin embargo, esto no implica, necesariamente, enzarzarse en actividades intelectivamente muy complejas. Hay muchas actividades cognitivamente estimulantes
que, ademas, pueden resultar muy entretenidas y ejercitar la mente, como juegos de mesa o resolver pasatiempos, que pueden actuar como juegos de memoria
para adultos.

En cualquier caso es importante escoger actividades o juegos de memoria para adultos con los que se disfrute y que nos apetezca practicar con regularidad.
Ademas, han de implicar un cierto reto (es decir, no suponer pura rutina mental) para que sean realmente efectivos para favorecer la reserva cognitiva.

Si bien los juegos para ejercitar la mente son un fantastico recurso para activar la memoria, también hay que recordar la importancia de llevar a cabo actividades
variadas para asi estimular distintas capacidades cognitivas.

La memoria es una funcion cognitiva fundamental que nos permite recordar informacién y experiencias pasadas. A medida que envejecemos, es natural que nuestra
memoria comience a deteriorarse.

Sin embargo, el ejercicio de la memoria puede ayudar a mantener el cerebro activo y a prevenir el deterioro cognitivo.

Los beneficios de ejercitar la memoria en personas mayores son numerosos, entre ellos:

Reduce el riesgo de demencia y Alzheimer. El ejercicio de la memoria ayuda a mantener el cerebro sano y a prevenir el deterioro cognitivo.

Mejora la memoria y el aprendizaje. Las actividades que requieren de pensamiento y concentracion, como aprender un nuevo idioma o tocar un instru mento, pueden
ayudar a mejorar la memoria y el aprendizaje.

Incrementa la capacidad de resolucion de problemas. Las actividades que requieren de pensamiento critico, como los juegos de mesa o los rompecabezas, pueden
ayudar a mejorar la capacidad de resolucion de problemas.

Mejora el estado de animo y el bienestar emocional. Las actividades que son estimulantes y gratificantes, como las actividades sociales o artisticas, pueden ayudar
a mejorar el estado de animo y el bienestar emocional.
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Reduce el riesgo de caidas y lesiones. Las actividades fisicas, como caminar o bailar, pueden ayudar a mantener el equilibrio y la coordinacién, lo que puede
reducir el riesgo de caidas y lesiones.

Los adultos mayores participaron activamente en la actividad.

En constancia firma:

ﬁ.ﬁ_._fmr# _,|/l moD.N@._LNWr

Lina C. Gonzalez S.
PSICOLOGA
TP: 125706
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Evidencias

Fecha: Septiembre 17, 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de valoracion cognitiva con el fin de prevenir enfermedades para la calidad de vida y de salud mental a
los adultos mayores pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Taller el reloj.

Se entregan los materiales. (hojas y un lapiz.) y se da una explicacién del ejercicio.
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La PR es un método rapido, de facil aplicacion en la practica clinica incluso por parte de médicos en el primer nivel. Permite evaluar la memoria, la comprension
verbal, las facultades visuoespaciales, la planificacion, el pensamiento abstracto y la concentracion.

La finalidad del test del dibujo del reloj es evaluar la capacidad y el deterioro neurocognitivo de las personas evaluadas y asi poder diagnosticar posibles trastornos
neurolégicos y psiquiatricos.

Una deteccion temprana de las patologias, es muy valioso, porque ofrece la oportunidad de desarrollar mejores estrategias para contrarrestarlas.

Entre las ventajas de la utilizacion del Tets reloj en la deteccion precoz de deterioro cognitivo asociado a demencia, como ya se ha dicho antes, esta el amplio
abanico de funciones cognoscitivas que evalla, entre las cuales se encuentran: aspectos atencionales, memoria de trabajo y memoria semantica, planificacion,
secuenciacion y ejecucion motora, asi como la retroalimentacion de esta ejecucion, organizacion perceptiva, comprension verbal, pensamientos abstracto y
concentracion. Por lo tanto, este ejercicio posee una importante utilidad en la deteccién de afectaciones cognitivas empleado junto con otras pruebas del tipo MMSE
llegando a mostrar altos indices de especificidad y sensibilidad en la deteccién de demencia (Ortiz, 1998). Sumado al hecho de que evalia una amplia cantidad de
capacidades de forma rapida y sin apenas materiales se encuentra la caracteristica de que este test es una prueba psicolégicamente no intrusiva tal y como apunta.

El envejecimiento trae muchos cambios cognitivos que pueden afectar la capacidad funcional y calidad de vida de los adultos mayores. La prueba del reloj evalia
una variedad de funciones cognoscitivas como memoria, conocimiento de codificacion espacial y habilidades constructivas.

A manera de conclusion el desarrollo del ejercicio su desemperio fue de leve dificultad, y para otros si se evidencio un grado mayor de dificultad. Se recomienda
seguir realizando ejercicios de estimulacion cognitiva.

Los adultos mayores participaron en la actividad.
En constancia firma:

L e C monwmm__mﬂﬁ
Lina C. Gonzalez S.
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TP: 125706
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Fecha: Septiembre 19, 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios productivos con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores pertenecientes
al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Taller emprendimiento- “Arte abuelos”.

Las manualidades proporcionan multiples beneficios y de muy distinta forma. Mejoran la estimulacion cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la socializacion.
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La elaboracion de objetos de forma manual mejora el fisico de los mayores, asi como la prevencion o reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son
tareas que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. También mantiene activas
partes, como la vision, ya que precisan fijarse en detalles, por ejemplo, cortar, pegar o enhebrar distintas partes del objeto construido.

Estos ejercicios fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentracion y la atencion, por lo tanto, junto con los beneficios fisicos,
son beneficiosas para las actividades diarias como, por ejemplo, cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente.

Las manualidades proporcionan también beneficios psicolégicos y sociales, ya que mejoran la autoestima y el animo al ver que, a pesar de cumplir afios, se sigue
siendo Util y se es capaz de realizar trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socializacion de los mayores, ya que este tipo de tareas se
pueden realizar entre varias personas si son manualidades de mayor complicacion y tamafio, pudiendo realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.

Hacer manualidades forma parte de las actividades consideradas utiles para disfrutar de un envejecimiento activo, algo que cualquier anciano deberia poder
disfrutar. Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), el envejecimiento activo se considera como el “proceso por el que se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez”.

Cuando llega el momento de jubilarse en el caso de los ancianos o ancianas que han trabajado, su actividad fisica, mental y social no es la misma a la que han
estado acostumbrados durante afios. Por eso, es recomendable tener nuevas cosas que hacer, ya sean tareas o actividades, que les siga manteniendo activos.
Las manualidades ayudan a mantener o mejorar capacidades que, con el tiempo y la edad, suelen deteriorarse de mayor o menor grado. El trabajo desempefia un
papel de gran importancia en nuestras vidas, y cuando este desaparece, queda un vacio que muchos consideran dificil de llenar. Es el momento de disfrutar del
tiempo libre con diversas actividades e inquietudes, en lugar de abandonarnos a la mera voracidad saturnal del tiempo, de dejarnos marchitar por los dias.

Normalmente, para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, se centra en mejorar su alimentacion, su actividad fisica y sus habitos de manera general.
Las manualidades podrian considerarse también un aspecto importante para mejorar el envejecimiento a nivel fisico y mental.

Hacer manualidades puede considerarse incluso algo terapéutico, ya que puede ayudar a mejorar los sintomas de diferentes enfermedades fisicas o mentales.

Los adultos mayores participaron activamente en la actividad.
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Fecha: Septiembre 26 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de estimulacion motriz y cognitiva con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos
mayores pertenecientes al Hogar Genatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Taller cuentas, y motricidad.

RESPONSABLES "~ Proyects Revisé _ ~ Aprobé
Nombre ORLANDO JUVENAL GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ ANGELA JOHANA MUNEVAR GONZALEZ
| Cargo Contratista Secretaria de Desarrolio Social y Comunitario. Secretaria de Desarrollo Social y Comunitario. |

Carrera ¢ N° 13-11 - Cédigo Postal 154001 - Teléfono +57 (8) 7320830 - 7330362 — 7321891 — 7320232 Fax. Extensién 106 - Celular: 3138887422,
Pagina WEB www.villadeleyva-boyaca.gov.co E-Mail: contactenos@villadeleyva-boyaca.gov.co




MUNICIPIO DE VILLA DE LEYVA - BOYACA
NIT. 891.801.268-7
MONUMENTO NACIONAL

SISTEMA INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION ) ]
i APOYO F-CP-49 Pagina 56 de 6 |
CONTRATACION PUBLICA FORMATO Version 04 03-01-2024
m INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION

Las manualidades ofrecen a la persona mayor una forma creativa de mantenerse activa y comprometida, factores claves para garantizar una salud fisica y mental.

Como veremos en mayor detalle en secciones posteriores, las manualidades ofrecen también una oportunidad maravillosa para socializar y conectarse con otros,
lo cual puede ayudar a combatir la soledad y el aislamiento tan frecuente y preocupante en la tercera edad.

Realizar actividades manuales puede mejorar la destreza manual y la coordinacion, habilidades especialmente beneficiosas para mantener la funcionalidad y la
independencia a medida que envejecemos.

Sin mencionar que, el proceso creativo en si mismo puede ser terapéutico y ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, promoviendo asi el bienestar emocional y
mental de las personas mayores.

Beneficios terapéuticos de las manualidades para personas con discapacidades fisicas
Las manualidades pueden proporcionar una forma de expresion creativa que a su vez ayuda a desarrollar habilidades y talentos diversos.

Lo bueno de las manualidades es que pueden adaptarse a las necesidades especificas de las personas con discapacidades fisicas, permitiéndoles participar en
actividades significativas y gratificantes, solas, en pareja o en grupo.

Otro de los beneficios terapéuticos de las manualidades para personas con discapacidades fisicas es que puede ayudarles a mejorar la motricidad fina y la
coordinacion mano-ojo, promoviendo asi su independencia y autoestima al crear algo hermoso y Util con sus propias manos.

También pueden ser una forma de terapia ocupacional, ayudando a las personas a recuperar habilidades perdidas debido a lesiones o discapacidades.

Las manualidades pueden ser especialmente beneficiosas para las personas con discapacidades cognitivas al proporcionarles una forma estructurada de estimular
sus mentes y mantenerse comprometidos.

Participar en actividades manuales puede ayudar a mejorar la concentracion, la memoria y la cognicién en general al desafiar y ejercitar el cerebro de formas
nuevas y estimulantes.

Ademas, las manualidades pueden ser una forma efectiva de mejorar la autoestima y la confianza en si mismo al permitir que las personas con discapacidades
cognitivas experimenten éxito y logren metas tangibles.

También pueden ser una forma de comunicacioén no verbal, ofreciendo una forma diferente de expresién y conexion con los demas a través de la creacion artistica.
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Los adultos mayores participaron activamente en la actividad.

En constancia firma:

! LL C.&o j\m&urﬁmw
Lina C. Gonzalez S.
PSICOLOGA
TP: 125706
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Fecha: septiembre de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades como parte integral del bienestar psicoldgico respecto al seguimiento a los adultos mayores que hacen parte del programa de
convenios con entidades publicas (alcaldias) pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
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Durante el mes septiembre se realiza seguimiento y valoracion a pacientes encaminadas a mejorar el estado cognitivo, emocional, y social en los adultos mayores
que hacen parte del programa de subsidios por parte de alcaldias. Este seguimiento permite desarrollar un trabajo individual; como recomendaciones para brindar
una mejor atencién al adulto mayor respecto a su condicion.

Es importante mencionar que cada paciente se trabaja de manera individual, se requiere de tiempo éptimo para desarrollar las actividades previas; ya que las
dificultades de cada paciente dependen de su estado de salud, asi mismo se propone ejercicios individuales y especiales como es del caso del adulto mayor con
problemas visuales, auditivos. Ya que, para ellos, los ejercicios deben ser organizados respecto a sus posibilidades.

Existe una gran cantidad de factores que a lo largo de la vida pueden alterar ese funcionamiento, pero la vejez es con diferencia y motivos obvios, la etapa de
mayor fragilidad y vulnerabilidad en este sentido.

El envejecimiento conlleva una serie de modificaciones que afectan a los distintos sistemas corporales; en lo que respecta al sistema nervioso, se produce una
perdida de conectividad nerviosa, y aunque hay evidencias de una cierta capacidad regeneradora del tejido nervioso, caracterizada por una hipertrofia de las células
gue se encuentran proximas a las dafadas y un aumento de su arbol dendritico, tal capacidad esta disminuida en la poblacion anciana.

A los pacientes que se le realiza seguimiento, se les proporciona tareas o actividades que les ayuden a mejorar su condicion. Libros, material de trabajo manual,
como también busqueda de ejercicios que apoyen dicho acompafamiento.

En constancia firma:

TZ,L C mon\w&_wmmw
Lina C. Gonzalez S.

PSICOLOGA
TP: 125706
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Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de productividad con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
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pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Evidencias

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Manualidades.

Se inicia la actividad entregando los materiales a los adultos mayores. El objetivo es evaluar los beneficios de las manualidades en la calidad de vida de los adultos

mayores residentes en el geriatrico, enfocandose en aspectos psicolégicos, sociales y fisicos.
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Las manualidades son una herramienta valiosa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, abordando aspectos psicolégicos, sociales y fisicos.
Beneficios psicoldgicos: Las manualidades promueven la autoestima, reducen el estrés y ansiedad, y mejoran la motivacién y interés por actividades.
Beneficios sociales: Fomentan la socializacion, comunicacion y relacion con familiares y cuidadores.

Beneficios fisicos: Mejoran la movilidad, coordinacion motora y reducen el dolor crénico.

Estimulacion cognitiva: Mejoran la memoria, atencién y funcidén cognitiva.

Como recomendaciones se tiene:

1. Incorporar actividades de manualidades en la rutina diaria.

2. Fomentar la participacion y compromiso con la vida diaria.

El trabajo con manualidades puede ser una intervencion efectiva para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, abordando aspectos psicologicos, sociales
y fisicos. Se recomienda continuar con estas actividades y explorar nuevas actividades para mantener el interés y motivacion de los participantes.
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EVIDENCIAS

Fecha: Octubre 16, 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de productividad con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
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Tema: Estimulacion cognitiva. memoria (Fichas de figuras geométricas).
La memoria es la capacidad del cerebro para almacenar, retener y recuperar informacion. Es un proceso complejo que involucra varias estructuras cerebrales.

Se entrega materiales a los adultos mayores: (hojas blancas, lapices). Y se explica el ejercicio, el cual consiste en mostrar unas fichas en un tiempo de 3 minutos
y luego ellos las deben dibujar en el orden que recuerden.

La estimulacion cognitiva es fundamental para los adultos mayores en un geriatrico por varias razones:
Beneficios cognitivos:

1. Mejora la memoria y la capacidad de aprendizaje.

2. Fortalece la atencion y la concentracion.

3. Mejora la resolucion de problemas y la toma de decisiones.
4. Reduce el riesgo de demencia y enfermedad de Alzheimer.
Beneficios emocionales y sociales:

1. Reduce el estrés y la ansiedad.

2. Mejora la autoestima y la confianza personal.

3. Fomenta la socializacion y la interaccion con otros.

4. Ayuda a mantener la independencia y la autonomia.
Beneficios fisicos:

1. Mejora la coordinacion motora y la movilidad.

2. Reduce el riesgo de caidas y lesiones.

3. Mejora la calidad del suefio.
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Consecuencias de no realizar estimulacion cognitiva:

1. Deterioro cognitivo y emocional.

2. Aumento del riesgo de demencia y enfermedad de Alzheimer.

3. Disminucion de la calidad de vida.

4. Mayor dependencia y necesidad de cuidado.

En resumen, la estimulacion cognitiva es esencial para mantener la salud cognitiva, emocional y fisica de los adultos mayores en un geriatrico.

Los adultos se les observo una leve dificultad al realizar este ejercicio, como recomendacion realizar esta clase de actividades
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Fecha: Octubre 18, 25 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de productividad con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.
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Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Danza terapia.

Se les hace la invitacion de participar en un grupo de danzas con el fin de mejorar su condicion de vida. Con el apoyo de la docente Claudia Lépez directora del
grupo de danzas “bailar sin limites alegra el corazén” del municipio de Sachica, se crea un espacio para tal fin. En el mes de octubre se realizaron dos secciones
donde los adultos mayores participaron con interés.

La danza terapia es una herramienta valiosa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. A continuacion, se presentan algunos beneficios y razones
por las que la danza terapia es importante para esta poblacion:

Beneficios fisicos:

1. Mejora la movilidad y flexibilidad.

2. Fortalece los musculos y mejorar la coordinacion.
3. Reduce el riesgo de caidas y lesiones.

4. Mejora la circulacion sanguinea y oxigenacion.
Beneficios emocionales y psicolégicos:

1. Reducir el estrés y ansiedad.

2. Mejora la autoestima y confianza.

3. Fomenta la expresion emocional y comunicacion.
4. Ayuda a superar la depresion y soledad.

Ademas también tiene beneficios sociales:
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1. Fomenta la socializacion y interaccion.

2. Crear vinculos y amistades.

3. Mejora la integracion y participaciéon en la comunidad.
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Fecha: Octubre 22, 25, 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios productivos con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores pertenecientes
al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Taller emprendimiento- “Arte abuelos”.
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Las manualidades proporcionan multiples beneficios y de muy distinta forma. Mejoran la estimulacion cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la socializacion.

La elaboracion de objetos de forma manual mejora el fisico de los mayores, asi como la prevencion o reduccién de enfermedades como la artrosis, ya que son
tareas que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. También mantiene activas
partes, como la vision, ya que precisan fijarse en detalles, por ejemplo, cortar, pegar o enhebrar distintas partes del objeto construido.

Estos ejercicios fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentracion y la atencion, por lo tanto, junto con los beneficios fisicos,
son beneficiosas para las actividades diarias como, por ejemplo, cocinar, pudiendo mantenerse el mayor independiente.

Las manualidades proporcionan también beneficios psicolégicos y sociales, ya que mejoran la autoestima y el animo al ver que, a pesar de cumplir afios, se sigue
siendo util y se es capaz de realizar trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socializacion de los mayores, ya que este tipo de tareas se
pueden realizar entre varias personas si son manualidades de mayor complicacion y tamafio, pudiendo realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.

Hacer manualidades forma parte de las actividades consideradas utiles para disfrutar de un envejecimiento activo, algo que cualquier anciano deberia poder
disfrutar. Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), el envejecimiento activo se considera como el “proceso por el gue se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez’.

Cuando llega el momento de jubilarse en el caso de los ancianos o ancianas que han trabajado, su actividad fisica, mental y social no es la misma a la que han
estado acostumbrados durante afios. Por eso, es recomendable tener nuevas cosas que hacer, ya sean tareas o actividades, que les siga manteniendo activos.
Las manualidades ayudan a mantener o mejorar capacidades que, con el tiempo y la edad, suelen deteriorarse de mayor o menor grado. El trabajo desempefia un
papel de gran importancia en nuestras vidas, y cuando este desaparece, queda un vacio que muchos consideran dificil de llenar. Es el momento de disfrutar del
tiempo libre con diversas actividades e inquietudes, en lugar de abandonarnos a la mera voracidad saturnal del tiempo, de dejarnos marchitar por los dias.

Normalmente, para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, se centra en mejorar su alimentacion, su actividad fisica y sus habitos de manera general.
Las manualidades podrian considerarse también un aspecto importante para mejorar el envejecimiento a nivel fisico y mental.

Hacer manualidades puede considerarse incluso algo terapéutico, ya que puede ayudar a mejorar los sintomas de diferentes enfermedades fisicas o mentales.

Los adultos mayores participaron activamente en la actividad.
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Fecha: Octubre de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades como parte integral del bienestar psicologico respecto al seguimiento a los adultos mayores que hacen parte del programa de
convenios con entidades publicas (alcaldias) pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Durante el mes octubre se realiza seguimiento a pacientes encaminadas a mejorar el estado cognitivo, emocional, y social en los adultos mayores que hacen parte
del programa de subsidios por parte de alcaldias. Este seguimiento permite desarrollar un trabajo individual; como recomendaciones para brindar una mejor atencion
al adulto mayor respecto a su condicion.

Es importante mencionar que cada paciente se trabaja de manera individual, se requiere de tiempo 6ptimo para desarrollar las actividades previas; ya que las
dificultades de cada paciente dependen de su estado de salud, asi mismo se propone ejercicios individuales y especiales como es del caso del adulto mayor con
problemas visuales, auditivos. Ya que, para ellos, los ejercicios deben ser organizados respecto a sus posibilidades.

Existe una gran cantidad de factores que a lo largo de la vida pueden alterar ese funcionamiento, pero la vejez es con diferencia y motivos obvios, la etapa de
mayor fragilidad y vulnerabilidad en este sentido.

El envejecimiento conlleva una serie de modificaciones que afectan a los distintos sistemas corporales; en lo que respecta al sistema nervioso, se produce una
pérdida de conectividad nerviosa, y aunque hay evidencias de una cierta capacidad regeneradora del tejido nervioso, caracterizada por una hipertrofia de las células
que se encuentran proximas a las dafiadas y un aumento de su arbol dendritico, tal capacidad esta disminuida en la poblacion anciana.

A los pacientes que se le realiza seguimiento, se les proporciona tareas o actividades que les ayuden a mejorar su condicion. Libros, material de trabajo manual,
como también busqueda de ejercicios que apoyen dicho acompafiamiento.
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FORMATO DE SEGUIMIENTO
ADULTO MAYOR

Fecha: __Octubre 2024

Nombre del paciente: _Gloria Lopéz

Resumen de la sesion:

Areas evaluadas:

1. Area motriz:

- Ejercicio: Ejercicio con fichas.

- Observaciones: Realiza el ejercicio con leve dificultad.
2. Area cognitiva:

- Ejercicio: Test de escritura.

- Observaciones: Leve dificultad.

3. Area sensorial:

- Ejercicio: Preguntas y observacion.

- Observaciones: Un poco de dificultad, se observa dispersa.
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4. Area psicosocial:

- Ejercicio: Preguntas.

- Observaciones: Dificultades con los compafieros, poca tolerancia.
5. Area emocional y afectiva:

- Ejercicio: Preguntas y observacion.

- Observaciones: Paciente tranquila.

Valoracion:

La paciente presenta dificultades leves en areas motriz y cognitiva. En el &mbito sensorial, muestra cierta dispersion. En el ambito psicosocial, es necesario
trabajar en la tolerancia y relaciones interpersonales. Emocionalmente, se encuentra tranquila.

Recomendaciones terapéuticas:

1. Trabajo cognitivo: Ejercicios de memoria y estimulacién.

2. Actividades de lectura, considerando su interés.

3. Sesiones de terapia ocupacional para mejorar la coordinacién motriz.

4. Terapia de grupo para trabajar la tolerancia y relaciones interpersonales.
Derivaciones:

1. Cita con oftalmoélogo para evaluacion visual.

2. Cita con optémetra para evaluacion de la vision.
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Fecha: _ Octubre 2024

Nombre del paciente: _Publio Cardenas _____
Resumen de la sesion:

Areas evaluadas:

1. Area motriz:

- Ejercicio: Ejercicio con fichas.

- Observaciones: Realiza el ejercicio con facilidad.
2. Area cognitiva:

- Ejercicio: Test de escritura.

- Observaciones: Leve dificultad.

3. Area sensorial:

- Ejercicio: Preguntas y observacion.

- Observaciones: Lenguaje fluido.

FORMATO DE SEGUIMIENTO
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4. Area psicosocial:

- Ejercicio: Preguntas.

- Observaciones: No tiene dificultades con los demas.
5. Area emocional y afectiva:

- Ejercicio: Preguntas y observacion.

- Observaciones: Paciente tranquilo, con apoyo familiar.
Valoracion:

El paciente presenta un rendimiento 6ptimo en el ambito motriz y sensorial. En el &mbito cognitivo, muestra una leve dificultad en la escritura. En los &mbitos
psicosocial y emocional, se encuentra bien adaptado y con apoyo familiar.

Recomendaciones terapéuticas:
1. Continuar con ejercicios de estimulacion cognitiva para mejorar la escritura.
2. Mantener sesiones de terapia ocupacional para reforzar habilidades motrices.

3. Fortalecer la red de apoyo familiar y social.
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Fecha: 8, 14 Noviembre de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de productividad con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores
pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Poblacion: Adulto Mayor.

Tema: Taller emprendimiento- “Arte abuelos”.

La actividad inicia entregando los materiales a los adultos mayores, bolso, pintura, plantilla. A continuacién, se expone los beneficios que tiene estas actividades
en los hogares al cuidado del adulto mayor. (geriatricos).

Las manualidades proporcionan multiples beneficios y de muy distinta forma. Mejoran la estimulacién cognitiva, la psico-motricidad y fomenta la socializacion.

La elaboracion de objetos de forma manual mejora el fisico de los mayores, asi como la prevencion o reduccion de enfermedades como la artrosis, ya que son
tareas que se realizan con las manos y mejoran los movimientos de las mismas, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad. También mantiene activas
partes, como la vision, ya que precisan fijarse en detalles.

Estos ejercicios fomentan los aspectos cognitivos, ya que son tareas en las que se requiere concentracion y la atencion, por lo tanto, junto con los beneficios fisicos,
son beneficiosas para las actividades diarias.

Las manualidades proporcionan también beneficios psicolégicos y sociales, ya que mejoran la autoestima y el animo al ver que, a pesar de cumplir afios, se sigue
siendo Util y se es capaz de realizar trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria. Mejora la socializacién de los mayores, ya que este tipo de tareas se
pueden realizar entre varias personas si son manualidades de mayor complicacion y tamafio, pudiendo realizarla con familiares u otras personas de cualquier edad.
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Hacer manualidades forma parte de las actividades consideradas Utiles para disfrutar de un envejecimiento activo, algo que cualquier adulto mayor deberia poder
disfrutar. Segun la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), el envejecimiento activo se considera como el “proceso por el que se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable, la productividad y la calidad de vida en la vejez’.

Cuando llega el momento de jubilarse en el caso de los adultos mayores que han trabajado, su actividad fisica, mental y social no es la misma a la que han estado
acostumbrados durante afios. Por eso, es recomendable tener nuevas cosas que hacer, ya sean tareas o actividades, que les siga manteniendo activos. Las
manualidades ayudan a mantener o mejorar capacidades que, con el tiempo y la edad, suelen deteriorarse de mayor o menor grado. El trabajo desempefia un
papel de gran importancia en nuestras vidas, y cuando este desaparece, queda un vacio que muchos consideran dificil de llenar. Es el momento de disfrutar del
tiempo libre con diversas actividades e inquietudes esta es una manera sana de invertir el tiempo.

Normalmente, para mejorar la calidad de vida de las personas mayores, se centra en mejorar su alimentacion, su actividad fisica y sus habitos de manera general.
Las manualidades podrian considerarse también un aspecto importante para mejorar el envejecimiento a nivel fisico y mental.

Hacer manualidades puede considerarse incluso algo terapéutico, ya que puede ayudar a mejorar los sintomas de diferentes enfermedades fisicas o mentales.
El hacer un trabajo productivo donde tendran un beneficio los motiva para desarrollar diversas actividades.
Los adultos mayores participaron activamente en la actividad.
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Fecha: 8, 22, 29 noviembre 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores pertenecientes al
Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacion: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Danza terapia.

Se les hace la invitacion de participar en un grupo de danzas con el fin de mejorar su condicién de vida. Con el apoyo de la docente Claudia Lopez directora del
grupo de danzas “bailar sin limites alegra el corazén” del municipio de Sachica, se crea un espacio para tal fin. En el mes de octubre se realizaron dos secciones
donde los aduitos mayores participaron con interés.
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La danza terapia es una herramienta valiosa para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores. A continuacién, se presentan algunos beneficios y razones
por las que la danza terapia es importante para esta poblacion:

Beneficios fisicos:

1. Mejora la movilidad y flexibilidad.

2. Fortalece los musculos y mejorar la coordinacion.
3. Reduce el riesgo de caidas y lesiones.

4. Mejora la circulacion sanguinea y oxigenacion.
Beneficios emocionales y psicologicos:

1. Reducir el estrés y ansiedad.

2. Mejora la autoestima y confianza.

3. Fomenta la expresion emocional y comunicacion.
4. Ayuda a superar la depresion y soledad.

Ademas también tiene beneficios sociales:

1. Fomenta la socializacién y interaccion.

2. Crear vinculos y amistades.

3. Mejora la integracion y participacion en la comunidad.
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Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores pertenecientes al
Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblaciéon: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
Tema: Pensamiento creativo.

Se entrega materiales a los adultos mayores (cortes de revista, revistas, lapiz hojas).

La capacidad creadora es un aspecto fundamental del desarrollo humano, que se desarrolla a través de la flexibilidad de pensamiento y la fluidez de ideas. La
creatividad es esencial para el crecimiento personal y social, y su promocién en todas las edades es crucial.

Desarrollo de la creatividad en adultos mayores

La edad avanzada no significa la pérdida de capacidad creadora. La creatividad en personas mayores se manifiesta a través de la exploracion y el descubrimiento,
mas que en la creacion de nuevos productos o resolucion de problemas. La motivacién y el desarrollo son clave para mantener la creatividad.

Importancia de la estimulacion cognitiva y creativa

Un programa activo de estimulacion cognitiva y creativa en adultos mayores:
1. Fomenta el desarrollo de habilidades creativas.

2. Mejora la flexibilidad de pensamiento y la fluidez de ideas.

3. Promueve la motivacion y el desarrollo personal.

4. Enfatiza la importancia de la exploracion y el descubrimiento.

Herramientas para fomentar la creatividad en personas mayores
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1. Arte y cultura.
2. Aprendizaje significativo.
3. Desarrollo de habilidades creativas.

4. Estimulacién cognitiva y creativa.

Recomendaciones
1. Implementar programas de estimulacion cognitiva y creativa a los adultos mayores de la institucion.
2. Fomentar la participacion en actividades artisticas y culturales.

3. Utilizar material reciclable.
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Fecha: 18 noviembre 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades enfocadas a espacios de con el fin de brindar una calidad de vida y de salud mental a los adultos mayores pertenecientes al
Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.
Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.

Tema: Estimulacion cognitiva

Se entrega rompe cabezas a los adultos mayores.

La estimulacion cognitiva es un enfoque integral que busca mantener y mejorar las funciones cognitivas en adultos mayores, promoviendo su bienestar y calidad
de vida. Se enfoca en desarrollar habilidades cognitivas como la memoria, atencion, resolucion de problemas y aprendizaje.

Beneficios de la Estimulacion Cognitiva
1. Mejora la memoria: Aumenta la capacidad para recordar y retener informacion.
. Aumento de la atencién: Mejora la capacidad para enfocarse y concentrarse.
. Desarrollo de la resolucién de problemas: Fomenta la capacidad para abordar desafios y tomar decisiones.

. Aumento de la motivacién: Fomenta la participacion y la implicacion en actividades.

. Reduccidn del riesgo de demencia: Puede prevenir o retrasar el desarrollo de la demencia.

m
u
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m
7. Mejora de la calidad de vida: Aumenta la satisfaccion y bienestar general,

8

. Fortalecimiento de la capacidad de aprendizaje: Fomenta la capacidad para aprender nuevas habilidades y conocimientos.
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Estrategias de Estimulacion Cognitiva

1. Actividades cognitivas: Juegos, crucigramas, lectura, escritura.

2. Actividades no cognitivas: Educacion fisica, relajacion, arteterapia, musicoterapia.

3. Programas de estimulacion cognitiva: Personalizados y grupales.

4. Técnicas de aprendizaje: asociacion, repeticion.

Recomendaciones

1. Implementar programas de estimulacién cognitiva a los adultos mayores de esta institucion.
2. Investigar la efectividad de la estimulacién cognitiva en diferentes poblaciones.

3. Fomentar la participacion de los adultos mayores en actividades cognitivas y no cognitivas.
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Fecha: Noviembre de 2024.

Objetivo: Desarrollar actividades como parte integral del bienestar psicoldgico respecto al seguimiento a los adultos mayores que hacen parte del programa de
convenios con entidades publicas (alcaldias) pertenecientes al Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima.

Poblacién: Adulto Mayor.

Lugar: Hogar Geriatrico Santa Rosa de Lima del Municipio de Santa Sofia — Boyaca.
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Durante el mes de noviembre se realiza seguimiento a pacientes encaminadas a mejorar el estado cognitivo, emocional, y social en los adultos mayores que hacen
parte del programa de subsidios por parte de alcaldias. Este seguimiento permite desarrollar un trabajo individual; como recomendaciones para brindar una mejor
atencion al adulto mayor respecto a su condicion.

Es importante mencionar que cada paciente se trabaja de manera individual, se requiere de tiempo éptimo para desarrollar las actividades previas; ya que las
dificultades de cada paciente dependen de su estado de salud, asi mismo se propone ejercicios individuales y especiales como es del caso del adulto mayor con
problemas visuales, auditivos. Ya que, para ellos, los ejercicios deben ser organizados respecto a sus posibilidades.

Existe una gran cantidad de factores que a lo largo de la vida pueden alterar ese funcionamiento, pero la vejez es con diferencia y motivos obvios, la etapa de
mayor fragilidad y vulnerabilidad en este sentido.

El envejecimiento conlleva una serie de modificaciones que afectan a los distintos sistemas corporales; en lo que respecta al sistema nervioso, se produce una
perdida de conectividad nerviosa, y aunque hay evidencias de una cierta capacidad regeneradora del tejido nervioso, caracterizada por una hipertrofia de las células
que se encuentran proximas a las dafiadas y un aumento de su arbol dendritico, tal capacidad esta disminuida en la poblacién anciana.

A los pacientes que se le realiza seguimiento, se les proporciona tareas o actividades que les ayuden a mejorar su condicion. Libros, material de trabajo manual,
como también busqueda de ejercicios que apoyen dicho acompafiamiento.

En constancia firma:

h N ﬂ\- Go n-

A |
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Lina C. Gonzalez S.
PSICOLOGA .
TP: 125706 '
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Cordialmente,

NIT. 900.257.222-7
R.P. ORLANDO JUVENAL GONZALEZ MALAGON
C.C. No. 19.482.449 DE BOGOTAD.C
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